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ص:      م

سد. وذلك ع   عاب الوجه وا ن  التعرف ع الانفعالات ب ذا البحث بدراسة قدرة  ة    إجراءتم  التجر يا؛ ركزت  ن من ن مستقلت ت تجر

ن يتعرفون بدقة أك ع التعاب    19الأو ع مقارنة أداء   ية وأخرى جسدية، ولوحظ أن المبحوث عاب وج ا  التعرف ع الانفعالات ع  مشار

زن والسعادة و سدية  انفعالات الغضب وا ية مقارنة مع التعاب ا ايدة،    التعاب  الوج ناءا ر ع مستواه   باست وف الذي لم يظ انفعال ا

ن. أما ال  إحصائية أي فرق ذو دلالة   ن القنات ة ب عاب الوجه الانفعالية    تجر كم ع  سد الانفعالية ع ا عاب ا دفت إ فحص تأث  الثانية فقد 

سد   ن إشارات الوجه وا ات مركبة تجمع ب ل متفاوت   18إ  من خلال تقديم من ش عاب الوجه الانفعالية يتأثر  كم ع  ن أن ا ا، وتب مشار

ن من مجموعة  ات الانفعالية المستعملة  الدراست ل المن ت 
َ

خِذ
ُ
سدية الانفعالية المصاحبة للوجه. أ . بمشاركة  FACSومجموعة  BEASTبالتعاب ا

اوح أعمعينة عشوائية   ن ت امعي ن من الطلبة ا م ما ب سد م  ، نؤكد من خلالباختصارسنة.    30و    20  ار ل من ا مية  ية ع أ عطياتنا التجر

سد. شمل تفاعلات الوجه وا عاب الوجه ل عديل النماذج الأساسية لإدراك  ح ضرورة    والوجه  التواصل الانفعا ونق

عاب ال ية: حلمات مفتا سدالانفعال، التعرف ع الانفعال،  عاب ا  .وجه، 
 

ABSTRACT:  
This research aims to study the ability to recognize emotions between facial and body expressions. It was 

carried out through two methodologically independent experiments; The first experiment focused on comparing 
the performance of 19 participants in identifying emotions through facial and body expressions. It appears that 
the subjects identify more accurately the facial expressions in the emotions of anger, sadness, happiness, and 
neutral expressions versus body expressions, except for fear in which no significant difference appeared between 
the two channels. The second experiment aims to examine the effect of emotional bodily expressions on the 
judgment of emotional facial expressions by providing compound stimuli that combine facial and body cues to 18 
participants. The results indicate that the judgment of facial expressions is unevenly influenced by emotional body 
expressions that accompanies them. All the emotional stimuli used in the two experiments were taken from the 
BEAST and FACS database. With the participation of a sample of faculty’s students between 20 and 30 years old . 
taken together, we emphasize through our data on the importance of the body and the face in emotional 
communication, and suggest modifying the basic models of perception of facial expressions to include face-body 
interaction. 
Keywords: pandemic. Emotion, Emotion recognition, Facial expression, body expression. 
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  : مقدمة -1

ال الذي  سب. و وسط ال ن الفطري والمك الية التعب الانفعا ب شأ  ارتبط الفحص العل للانفعالات بدراسة إش

ة عة التطور ن منظري ال ولوجيا)  Darwin, 1872; Allport, 1924; Asch, 1952; Tomkins, 1964(مثلا:    ب و (مثلا:   وعلماء الإن

Klineberg, 1938; Le Barre, 1947; Birdwhistell, 1963  ،(  ح بول إيكمان شرح كيف  -) نموذج نور Paul Ekman  )1972اق ثقا 

ون التعاب  ناد الانفعالية عالمية ومحددة ثقافيا. وتمكن  يمكن أن ت ونات      facial cues  الوجه  إشاراتإ    بالاس نمذجة مختلف الم

انت تجعل    والفسيولوجية السلوكية   ية ال  المرتبطة بالانفعال. واستطاع  نفس الوقت، تجاوز معظم التحديات والعوائق المن

ل م و صارم  للأجرةمن الانفعال موضوعا غ قابل   ش ية لقياس التعاب الانفعالية  لورة أداة تجر ب، و نظام ترم  ،  والتجر

غرة  التنظ  facial action coding system  )Ekman & Frisen, 1978 حركة الوجه ه المبالغ ع الوجه قد خلق  )؛ إلا أن ترك

البحث    للانفعال. حيث أصبح  الية العل  عاب الوجه والانفعالات   إش ن  الارتباطات ب لدراسة  الانفعال بحث  ع  التعرف 

ر أن حوا   basic emotions الأساسية ال  %95فقط. إذ ظ الأدبيات  عاب الوجه من  شورة عن الانفعال ركزت ع  علمية الم

ل قنوات التعب الأخرى (   ). De Gelder, 2009, p. 3475مقابل تجا

عض الباحثون  غلاق، أثار  ذا الا   ;Hadjikhani& De Gelder, 2003; Wallbott, 1998; DeMeiger, 1989(مثلا:    أمام 

Scherer, 1986  (م ا ن اختلفوا  خلفيا اللفظية و مية قنوات التعب غ  ساؤلات جدية حول أ العلمية  م  داف ة وأ لنظر

ياة الواقعية بمعزل عن   ة الوجه  ا وا لواقع أنه لا يتم مواج ). وانت سد، الإيماءات..ا ات ا الأخرى (العروض الصوتية، حر

ذه السياقا ية عن تأث  رت أدلة تجر . وظ سدي والظر عاب الوجه (  ت  السياق ا كم ع   Van den Stock etأنظر:  ا

al, 2007; Aviezer et al, 2008; Aviezer et al, 2012  ذا م تجاوز  ات من الم غلاق). و )، وفحص 1965( إيكمانالذي بدأ مع    الا

ات أك واقعية  القدرة ع التعرف ع الانفعالات  ضوء السياق الظر و   .راءوثبإستعمال من

سد  التعب عن التجارب الانفعالية المنفصلة والتعرف    De Gelder  تماشيا مع ذلك، ركزت ديچلدر  عاب ا مية  ع أ

عاب   سد الانفعالية بنفس دقة التعرف ع  عاب ا ستطيعون التعرف ع  ا إ أن الأفراد  ا. وتوصلت من خلال دراسا عل

ميلو  الانفعالية، و إ  الوجه  الوجه  عاب  كم ع  ا تمامن   ا    الا ل تجا م  ن طلب م ا الأجساد ح و تنقل ال  بالتعاب 

)Meeren et al, 2005, p. 16521  ي شابه الإدرا انيكية سلبية، بل يرتبط أولا بال س ذو طبيعة مي ذا التأث ل  perceive). غ أن 

Similarity  ية الانفع ن التعاب الوج عاب الوجه (Aviezer et al, 2008, p. 731الية (ب  Van den)، وثانيا بمدى وضوح وغموض 

Stock et al, 2007, p. 489.(  

تمامبدأ   سد    الا ات ا نبحر سد ووضعيات1872مثلا:  (Darwin   مع دراو ارتباطا  ) الذي وصف أفعال ا   الاتباه 

أعمال  ة.  الانفعالي مع  خصوصا  سد،  ا عن  البحث  تراجع  مقابل  الوجه  ع  أك  ل  ش ك  ال جرى  المؤثرة    إيكمانلكن 

ي من القرن   شارك  20المنتصف الثا  ,affective information  )Ekmanة  مختلفمعلومات عاطفية  ، وحقيقة أن الوجوه و الأجساد 

1965, p. 726.(  ية الم رت نتائج غ متوقعة.إلا أن المعطيات التجر ة أظ ن سنة الأخ   اكمة خلال الثلاث

رت عدة دراسات من مختلف التخصصات   عتقد سابقا، أظ ان  نادع عكس ما  الاس ية متنوعة،    و إ بروتوكلات تجر

عاب الوجه  نقل الانفعالات المنفصلة ( ة مثلا  سد قو عاب ا  De Meiger, 1989; Wallbott, 1998; Atkinson etمثلا:  أن 

al, 2004; Gross & Crane, 2007; Van den Stock et al, 2007; Hadji khani & De Gelder, 2003; Dittrich, 1996( .  ر أنه وظ

سبة لتعاب الوجه ( و الشأن بال سد كما  عاب ا سد  De Gelder, 2009, p. 3475يتم التعرف ع  عاب ا سمح  ). بل و

ية نفسية حول واقع أن ملاحظة  بنقل الم ذه النتائج بمعطيات عص عاب الوجه. وتم دعم  علومات الانفعالية ع نطاق أوسع من 
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عاب الوجه (دعاب جسدية تؤ  شط عند النظر إ  ا تلك ال ت شيط شبكة واسعة من المناطق الدماغية بما ف مثلا:  ي إ ت

Downing et al, 2001; Schwarzlose et al, 2005  سد عاب ا أن  ر  أنواع   ). وظ يطية ت  إواليات   -لدى عدة   regulators  ض

ا الوجه. وقد دعت ديچلدر دي نفس الوظائف التواصلية والتكيفية ال يؤ د)، وتؤ De Gelder, 2016, p. 73لتفاعل الإجتما ( ل

)2016, p. 3التع ن قنوات  ما ب إ عدم المفاضلة  الانفعال وضرورة التعاطي مع)  نفس الوقت  اللفظية  دراسة   ما ب غ 

تمام.     بنفس القدر من الا

تمامإن  ية (راجع:   الا ة و النتائج التجر ره مجموعة من المعطيات النظر سد داخل العلوم العاطفية ت ات ا  Deبحر

Gelder, 2009 للانفعالا البيولوجية  الوظيفة  مادمت  أنه  ا، واقع  م أ إنتاج رد فعل خاص  ). من  ات   النظر ت حسب معظم 

يأ لرد فعل ( ائن ال بحيث ي الة الداخلية لل الة المستحثة وتنظيم ا فالانفعالات لا تنفصل عن ،  )Damasio, 1999راجع: ل

ون الفعل   جدا  إجراءاتت و  سلوكياالذي يتضمن    actionم عن العلاقة    Tomkins  وتومك   frijda  حركية تكيفية. وقد شدد فر

يد ( ل ا ا بالش ذه لم تؤثر  مسار البحث و لم يتم الدفاع ع ما  ن الانفعال و الفعل، لكن نظر ة ب  ,De Gelder, 2016القو

p. 2  و أنه ع الرغم من انطلاق شة،  ائن ال للتعامل مع    لتأن الانفعالات تطورت    ) من فكرة1965(إيكمان  ). ما يث الد ال

قة مباشرة غرض التكيف، إلا أنه لم يدرس ذلك بطر ياة اليومية  ام ا ،    م انب التواص للتعب الانفعا وركز فقط ع ا

سد ال تحمل عنصر الفعل للانفعال ات ا ل المطلوب بحر تم بالش الغ     ،ولم  تمامو الة بالوج  الا ه الذي يحيل إ ا

م التعاب  ساعد أعماله  ف ذلك لم  نية. و   . تواصلية إشاراتبل فقط  adaptive actionsأفعال تكيفية   الانفعاليةالذ

ون قدرتنا ع التعرف   سد، بما أننا نتحدث من منظور تطوري، يبدو من غ المعقول أن ت تم با ب آخر يجعلنا  س

عاب الوج عاب الوجه  غياب السياق   .ه تطورت بمعزل عن السياق الذي يحدث فيه التواصلع  ا    تظل  إن  غامضة بطبيع

)Aviezer et al, 2017, p. 48(  ياة اليومية ناء–. وناذرا ما يواجه الأفراد  سياق ا مة وتق  بإست ر   - ر الشرطة اركتالوجات ا

ما الب عض سد والوجه بمعزل عن  سد ما  ). بل دائما  De Gelder, 2009, p. 3479(  عضعاب ا ة الوجه كجزء من ا يتم معا

رMeeren et al, 2005, p. 16518له ( ذا السياق ، يدافع آف   .(   Aviezer    و آخرون)2017, p. 47  ن؛ ت ن أساس ) عن فكرت

ة ال   ية النموذجية الوا ن التعاب الوج م التمي ب ا  أولا، من الم شأ ن عضلات   إيكمانأ و ن إ ت من خلال توجيه الممثل

ال   الواقعية  ياة  ا عاب الوجه   ن  قة معينة، و م بطر يصية  عد  وج ل قوي وغ  ش ا وسياقية  غامضة بطبيع

اؤ للوضعية ال ت كم ع .طر علق الأمر بتعاب الوجه النموذجية أو الواقعية، فإن ا ا  فئات انفعالية ثانيا، سواء  يف ا وتص ل

ذه التعاب سد خصوصا) ال تحدث فيه  ند إ السياق (ا   . س

ذه المعطيات    ابناء استحضارع  سد  التفاعل الإجتما و مية ا ). Blake & Shiffrar, 2007(راجع:    النتائج حول أ

سد  زاد   ا مع  دي  ا العاطفية  التعاطي  ية  العص العلوم  بوصفه  affective neurosciencesداخل  ع  ،  م  وم طبي  منبه 

أن   بدعوى  العاطفي،  البحث  سد   تناول ا مية  أ ع  ديچلدر  بمعية  التأكيد  تنا  به سنحاول من ج و   . الإجتما المستوى 

الانفعا ات  السلو مية  أ م  ف نا من  يقر سدي  التعب ا ات  من (استخدام  إجراءات تكيفية  ). De Gelder, 2016, p. 11لية 

سد ي ائن ال أو بقائهؤدفا ية ال عزز رفا دد أو  من خلال حمله لعنصر    ي وظيفة تكيفية من خلال التفاعل مع الأحداث ال 

نية للفرد فقط (   .الفعل الة الذ ي با شاء ارتباط تلقا ان    ). مع ذلك،De Gelder, 2016, p. 11 مقابل الوجه الذي يدفع لإ

سد،    )p. 2 ,2003إيكمان (  موقف ن الانفعال والوجه وا ا بخصوص العلاقة ب عاب الوجهأكد  و وا مية  ة    ع أ ع الفطر

صوصيات الثقافية ولا تص لدراسة الانفعالات الأساسية.  حساب مَة اجتماعيا وال تتأثر با
ْ
تَعَل

ُ
سد الم ات ا   عاب وحر
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ذا النقاش من خلال فحص لذ مة   تمامنا بالقدرة ع التعرف ع الانفعال، المسا قدرة    لك آثرنا و نحن  معرض ا

الات الانفعالية المنفصلة   تاج ا سدية    ع الأفراد ع است ذه التعاب ا ة. وتأث  سد مقارنة بتعاب الوجه من ج ات ا حر

عاب الوجه الا  كم ع  عاب ع ا ن  ا بمعية ديچلدر لا تفاضل ب ة النظر ال ندافع ع ة أخرى.  باختصار، وج نفعالية من ج

ل ك   ش ما  ا. ع اعتبار أنه يتم معا ما معا  التعب ع الانفعالات و التعرف عل مي سد، بل تؤكد ع أ الوجه و ا

ورة تلقائية إلزامية تحدث مبكرا   ة ( من خلال س ساءل :  .)Meeren et al, 2005, p. 16521مسار المعا   و عليه فإننا ن

  عاب الوجه؟ سد بنفس دقة  عاب ا  ل يمكن التعرف ع الانفعالات ع 

  سد حسب الانفعالات المنفصلة؟ عاب ا ناك فروقات  التعرف ع   ل 

 عاب كم ع  سد الانفعالية ع ا عاب ا    الوجه الانفعالية؟ل تؤثر 

مية الدراسة  -1-2   أ

الدراسة    مية  أ وتوجيه تتمثل  ية،  العر ولوجيا  السي داخل  الانفعا  التعب  الية  إش أمام  الباب  لفتح  ا فرصة  و

ة   ال ا   ا ع الاشتغال المعر ودور ورات الانفعالية وتأث ن نحو تدارس الس الباحث تمام  ا  ا أ نية. بالإضافة إ  الذ

ات أك ل محاولة شمل من عاب الوجه ل ات العاطفية ال ركزت ع  سد. وواقعية كتعاب  ثراءتمديد النظر   ا

داف الدراسة  -1-3   أ

الوجه  عاب  من خلال  الانفعالات  ع  التعرف  ع  الأفراد  قدرة  قياس  أولا،  ن،  أساسي ن  دفي إ  البحث  ذا    يرمي 

عاب الوجه الانفعالية.  كم ع  سدية الانفعالية ع ا سد. ثانيا، فحص تأث التعاب ا   وا

  حدود الدراسة  -1-4

   ظل الدراسة   ت  (أجر الزم  الإطار  دودية  نظرا  العينة  م  الطوارئ    الإجراءاتمحدودية  الات  ة  از الاح

ية).   ال

 يان أ ي، فت ا نمحدودية الإطار الم سد يرتبط بدراسات ب  ثقافية كما تم العمل به  دراسة الوجه.-مية ا

   ستو معاي الصدق ر أداة مضبوطة  اجة إ تطو ات انفعالية مركبة    والثباتمحدودية الأداة، مازلنا  ا تتضمن من

سد كقناة  ات الوجه وا ر امن  سد معا لدراسة الإدراك الم ن الوجه وا  عب واحدة.تجمع ب

يم الدراسة   -1-5  مفا

 : الة الانفعالية للآ   الفرد قدرة  التعرف ع الانفعالات نع تحديد ا فه إجرائيا بأنه قدرة المشارك    .خر عر مكن  ع    و

ية المقدمة.  الانفعالية يد الفئة تحد سدية والوج  المناسبة  للتعاب ا

 :سد الات انفعالية  عاب ا سدية ال  ردود فعل حركية استجابة  ات ا ر ا صور ا ا ع أ . إجرائيا، يتم تحديد

ق رقم  قَدَمُ إ المشارك (أنظر الم
ُ
 ).1ت

 ال الإشارات ل من أش عب الوجه    التواصلية  عاب الوجه:  ش عكس  بوصفه  -غ اللفظية باستخدام عضلات الوجه. و

الة الانفعالية للفرد (  -جزء لا يتجزأ من التواصل ية ال تُقَدَمُ  ) APA, 2020ا ا صور  التعاب الوج . إجراءيا تحدد ع أ

ق رقم    ).2إ المشارك (أنظر الم
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ة الأو : التعرف ع   -2 سد التجر ات ا عاب الوجه وحر   الانفعالات ع 

 الفرضية  -2-1

ض نف  ، الاو ة  التجر المنفصلة    الانفعالات  نقل  الوجه   عاب  مية  أ بنفس  مة  م سد  ا عاب  الأفراد  أن  ، وأن 

عاب الوجه الانفعالية.   م ع  عرف سد الانفعالية بنفس دقة  عاب ا ذه الفرضية ع    أجرأةمكن  يقادرون ع التعرف ع 

ل التا :    الش

  .عاب الوجه سد و عاب ا ن التعرف ع  ناك فروق ذات دلالة إحصائية ب س   ل

  ا. إحصائيةناك فروق ذات دلالة سدية تبعا لطبيعة الانفعالات المع ع عاب ا   التعرف ع 

  العينة   -2-2

ذه الدراسة بمشاركة   راز جامعة سيدي محمد بن عبد الله  طا 19تم إجراء  ر الم سانية ظ لية الآداب والعلوم الإ لبا من 

ور/    13، (المغرب  -فاس ن    إناث).  6ذ م ب اوح س ي. ي ق العزل العشوا م عن طر عانون من أي    29و  21تم اختيار سنة، ولا 

ة أو  ل بصر ية.   اضطراباتمشا   معرفية أو عص

  الأدوات  -2-3

الية ع    الاعتماد تم   ة ا  bodily expressive action stimulus test  )Van Den(BEAST)صور من مجموعة   التجر

Stock & De Gelder, 2011  ومجموعة (FACS )Ekman & Friesen, 1978.(  

سدية الانفعالية  -2-3-1   BEASTاختبار التعاب ا

س  ية لتقييم التعرف ع الوضعيات ا ون من  أداة تجر ا جسديا من    254دية العاطفية تت ً ون    46عب ع  الذين 
ً

ممثلا

ع  انفعالات  4عن   زن) و وف، السعادة، ا . يمكن استخدام   اب(الغضب، ا ان وجه الممثل غ وا  محايدة.  جميع الصور 

يف، جنبًا    ذا الاختبار المطابقة و التص ام  الم ح وكذلك   ام التعرف الصر عاب   م الوجه،أو مع   عاب  مع  إما  إ جنب 

) ة  ر سر أو مجموعة  العاطفية كسياق بمشاركة عينة سليمة  الصور  مع  تقديمه  أو   ,Van Den Stock & De Gelderصوتية. 

2011 .( 

ية الانفعالية  -2-3-2   FACSاختبار التعاب الوج

ل   شر شامل لوصف  و نظام  عاب الوجه  نظام ترم حركة الوجه  قسم  ا. و ا بصرً ات الوجه ال يمكن تمي حر

س وحدات العمل ( ركة العضلات،  ونات فردية  تضمن مجموعة من الصور لتعاب الوجه موزعة ع انفعال  AUsإ م ). و

زن والسعادة وف والغضب وا عاب محايدة (  ا از والمفاجأة و   . )Ekman & Friesen, 1978والاشم

ية  -2-4   الإجراءات المن

ول تجر من  نعملنا ع بناء برتو   :  مرحلت

   سد مأخوذة من مجموعة    20: تقديم    1المرحلة لتعاب ا ع    BEASTصورة  ساوي  بال   - حزن   -فئات (خوف  5موزعة 

ات (  4 باستعمالمحايد)،  -سعادة -غضب ور/  2و ق  إناث).  2ذ   ) 1(أنظر إ الم

   ع لتعاب لوجه    20قديم  : ت  2المرحلة (أنظر    ).  FACS  )Ekman & Friesen, 1978من مجموعة    مأخوذةصورة بنفس التوز

ق رقم    ) 2إ الم
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ي ل عشوا ش ل مرحلة   مة اختيار قسري  ، حيث  تم تقديم الصور   ل صورة  م كم ع  ن ا طلبنا من المشارك

Forced task    ن تمامسميات عاطفية (خوف / غضب / حزن / سعادة / محايد) دون    5من خلال اختيار واحد من ب بقياس   الا

  .  الاستجابةزمن 

يح    0+ / جواب خطأ 1التنقيط : جواب 

  خطوات تحليل النتائج -2-4-1

نامج الرق  ن من التحليلات SPSSباستعمال ال نا    الإحصائية، تم اعتماد نوع ية المستخلصة؛ أجر للمعطيات التجر

العينة. ثم تحليل   ة لأداء  غرض تحديد المتوسطات و القيم القصوى والدنيا والانحرافات المعيار البداية تحليل وصفي للنتائج 

  .  ) repeated measures anova (within-subjects anova)التباين ع اختبار  آنوفا المتكرر (آنوفا داخل الموضوعات 

ع    التا ت  لاختبار  امتداد  المتكرر  آنوفا  تحليل  ن  the dependent t-testعت  ب الفروقات  ع  الكشف  إ  دف  و  .

ات متعددة للمتغ المستقل.   ع)   ظل مستو مة (متغ تا موعة لنفس الم   متوسطات أداء نفس ا

 تحليل النتائج عرض و  -2-5

  التحليل الوصفي للنتائج -2-5-1

عاب   سد الانفعالية، والتعرف ع  عاب ا التعرف ع  ن   أداء المشارك البداية ع عرض متوسطات  سنعمل  

ل انفعال ع حدة.  ك ع  ن بال م  الاختبار   الوجه الانفعالية. ثم سنمر لمقارنة أداءا

  BEASTالتحليل الوصفي لنتائج اختبار   -2-5-1-1

سد حسب الانفعالات المنفصلة 1جدول  عاب ا ن  التعرف ع    . التحليل للوصفي لأداء المشارك
BEAST  الانحراف المعياري   القيم الدنيا  القيم القصوى   المتوسط   العينة  

زن    0.85  1  4  3.05 19  ا

  1.05  0  4  2.11 19  الغضب 

وف    0.51  3  4  3.58  19  ا

  1.10  1  4  3.11 19  السعادة 

 1.25  0  4 2.68 19  محايد

دول   ر من ا سدية تبعا للا   1يظ عاب ا ناك تباين  التعرف ع  ر أنه يتم التعرف    نفعالات المعأن  ا. حيث يظ ع

ل أك من با الانفعالات ش وف  ي انفعال    3.58بمتوسط    ع ا أ زن بمتوسط   3.11السعادة  مرتبة ثانية بمتوسط  و ثم ا

ايدة بمتوسط  3.05 ات ا ا انفعال الغضب بمتوسط  2.68ثم التعب   .  2.11وأخ

  FACSالتحليل الوصفي لنتائج اختبار   -2-5-1-2

عاب الوجه حسب 2جدول  ن التعرف ع  ن ف   الانفعالات المنفصلة . التحليل للوصفي لأداء المشارك
FACS الانحراف المعياري   القيم الدنيا  القيم القصوى   المتوسط   العينة  

زن    0.51  3  4  3.53 19  ا

  0.5  3  4  3.63 19  الغضب 

وف    0.77  2  4  3.47  19  ا

  0.23  3  4  3.95 19  السعادة 

  0.75  2  4  3.32 19  محايد
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عرفا بمتوسط  و الأك  عاب الوجه الانفعالية، يت أن انفعال السعادة  سبة لاختبار التعرف ع  ، ثم يليه 3.95بال

زن بمتوسط  3.63انفعال الغضب بمتوسط   وف بمتوسط  3.53،  ثم ا ايدة     3.47، ثم ا ية ا ات الوج ي التعب   الأخ ثم تأ

  . 3.32بمتوسط 

 FACSوBEASTمقارنة متوسطات اختبار  -2-5-1-3

 

 

 

 

 

 

ل  سد .  بيان متوسطات التعرف ع الانفع1ش ي الوجه وا   الات المنفصلة ع قنا

ل   سد.     الانفعالاتأن متوسط أداء العينة  التعرف ع    1يو الش ي الوجه وا ن قنا نلاحظ أن دقة  و يختلف ب

ايدة. إلا انفعال   ات ا زن والسعادة والغضب والتعب ات ا عب سد عند  التعرف ع الانفعالات من خلال الوجه أع من ا

وف   سد مقارنة بقناة الوجه. الذي ا  ان التعرف عليه أع من خلال قناة ا

  repeated measures ANOVAتحليل التباين المتكرر آنوفا  -2-5-2

ن دف زء إ  ذا ا ان الفروق الملاحظة  أداء التعرف ع الانفعالات المنفصلة  ؛يرمي  يان ما إذا  عاب    أولا، ت ن  ب

سد  عاب ا ناك فروق ذات دلالة إحصائية  التعرف ع  انت  يان ما إذا  عاب الوجه ذات دلالة إحصائية، ثانيا ت سد و ا

 فصلة.  فعالات المننتبعا للا 

  إحصائيا / * دالة   0.05ملاحظة : مستوى الدلالة 

سد)   -دلالة الفروق  التعرف ع الانفعالات حسب قنوات التعب (الوجه -2-5-2-1   ا

نا تحليل التباين المتعدد ( سد) كمتغ  ANOVAأجر ن: الوجه، ا عب (مستو ) لأداء التعرف ع الانفعالات مع قناة 

  .  within-subjects variableداخل الموضوعات 

سد  -2-5-2-1-1 ن الوجه و ا   دلالة الفرق  التعرف ع انفعال الغضب ب

رت نتائج   ناك فروق ذات دلالة إحصائية  التتحليل التباين المتعدد  أظ ي الوجه  أن  ن قنا عرف ع انفعال الغضب ب

سد   المتعددة    .F(1.18)= 38.41, p 0.00<0.01وا المقارنات  جدول  ع  الاعتماد  يمكن  يجة  الن ذه   Pairwiseلتأكيد 

comparisons  الذي يقوم ع اختباراتt  يح نة مع ت   . Bonferroni  المزدوجة المتعددة مق

  

  

  

  

0

1

2

3

4

5

زن  ا الغضب وف ا السعادة محايد

الوجه

سد ا
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ن متوسطي 3جدول  اصة بانفعال الغضب  FACSو    BEAST. المقارنات المزدوجة ب  ا
ن المتوسطات    طأ المعياري   الفرق ب  P-value مستوى الدلالة  ا

 0.00 0.25 *1.53-  وجه غاضب  جسد غاضب

 0.00 0.25 *1.53  جسد غاضب  وجه غاضب

دول   ر من ا ن متوسط التعرف ع    3يظ سد   التعاب الوجه الغاضبة وأن الفرق ب عاب ا ن متوسط التعرف ع  ب

  .  t(2)= 1.53, p 0.00<0.01 إحصائية  و دلالة  ذالغاضبة 

سد  -2-5-2-1-2 ن الوجه و ا   دلالة الفرق  التعرف ع انفعال السعادة ب

رت نتائج ي الوجه  تحليل التباين المتعدد أظ ن قنا ناك فروق ذات دلالة إحصائية  التعرف ع انفعال السعادة ب أن 

سد   ع  F(1.18)= 10.77, p 0.00<0.01وا يقوم  الذي  المتعددة  المقارنات  الاعتماد ع جدول  يمكن  يجة  الن ذه  ولتأكيد   .

يح  tاختبارات   نة مع ت   . Bonferroniالمزدوجة المتعددة مق

ن متوسطي . الم4جدول  اصة بانفعال السعادة  FACSو    BEASTقارنات المزدوجة ب  ا
ن المتوسطات    طأ المعياري   الفرق ب  P-value مستوى الدلالة  ا

 0.001 0.26 *0.84-  وجه سعيد   جسد سعيد 

 0.001 0.26 *0.84  جسد سعيد   وجه سعيد 

دول   ر من ا سد   4يظ عاب ا ن متوسط التعرف ع  ن متوسط التعرف ع التعاب الوجه السعيدة و أن الفرق ب

 . t(2)= 0.84, p 0.001<0.01  إحصائية السعيدة ذو دلالة  

سد  -2-5-2-1-3 ن الوجه ا وف ب   دلالة الفرق  التعرف ع انفعال ا

رت نتائج ي    ه أن  تحليل التباين المتعدد  أظ ن قنا وف ب ناك فروق ذات دلالة إحصائية  التعرف ع انفعال ا س  ل

سد يجة يمكن الاعتماد ع جدول المقارنات المتعددة الذي يقوم ع  F(1.18)= 0.21, p 0.7>0.05    الوجه وا ذه الن . لتأكيد 

يح tاختبارات   نة مع ت   . Bonferroni المزدوجة المتعددة مق

ن متوسطي 5جدول  وف  FACSو    BEAST. المقارنات المزدوجة ب اصة بانفعال ا  ا
ن المتوسطات    طأ المعياري   الفرق ب  P-value مستوى الدلالة  ا

 0.07 0.23 0.11-  وجه خائف  جسد خائف

 0.07 0.23 0.11  جسد خائف  وجه خائف

دول   ر من ا سد    5يظ عاب ا ن متوسط التعرف ع  ائفة و ن متوسط التعرف ع التعاب الوجه ا أن الفرق ب

س ذو دلالة  ائفة ل   . t(2)= 0.11, p 0.07>0.05 إحصائية ا

سد  -2-5-2-1-4 ن الوجه و ا زن ب   دلالة الفرق  التعرف ع انفعال ا

رت نتائج   ي الوجه  تحليل التباين المتعدد  أظ ن قنا زن ب ناك فروق ذات دلالة إحصائية  التعرف ع انفعال ا أن 

سد   يجة يمكن الاعتماد ع جدول المقارنات المتعددة الذي يقوم ع اختبارات  F(1.18)= 4.8, p 0.04<0.05وا ذه الن . لتأكيد 

t  يح نة مع ت   . Bonferroniالمزدوجة المتعددة مق

دول  ن متوسطي 6ا زن  FACSو   BEAST. المقارنات المزدوجة ب اصة بانفعال ا   ا
ن المتوسطات    طأ المعياري   الفرق ب  P-value مستوى الدلالة  ا

ن  ن   جسد حز  0.04 0.19 *0.42-  وجه حز

ن  ن   وجه حز  0.04 0.19 *0.42  جسد حز
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دول   ر من ا سد    6يظ عاب ا ن متوسط التعرف ع  نة و ز ن متوسط التعرف ع التعاب الوجه ا أن الفرق ب

نة ذو دلالة  ز   .  t(2)= 0.42, p 0.04<0.05إحصائية ا

سد  -2-5-2-1-5 ن الوجه وا ايدة ب  دلالة الفرق  التعرف ع التعاب ا

رت نتائج ي الوجه   تحليل التباين المتعدد أظ ن قنا ايدة ب ناك فروق ذات دلالة إحصائية  التعرف ع التعاب ا أن 

سد   ع F(1.18)= 4.48, p 0.04<0.05وا يقوم  الذي  المتعددة  المقارنات  جدول  ع  الاعتماد  يمكن  يجة  الن ذه  لتأكيد   .

يح tاختبارات   نة مع ت   . Bonferroni المزدوجة المتعددة مق

ن متوسطي 7جدول  ايدة  FACSو    BEAST. المقارنات المزدوجة ب اصة بالتعاب ا   ا
ن المتوسطات    طأ المعياري   الفرق ب  P-value مستوى الدلالة  ا

-  وجه محايد  جسد محايد 0. 63* 0.3 0.04 

.0  جسد محايد  وجه محايد 63* 0.3 0.04 

دول   ر من ا ن    7يظ سد  أن الفرق ب عاب ا ن متوسط التعرف ع  ايدة و متوسط التعرف ع التعاب الوجه ا

اي   .  t(2)= 0.63, p 0.04<0.05  إحصائية ة ذو دلالة دا

سد حسب الانفعالات المنفصلة   -2-5-2-2 عاب ا  دلالة الفروق  التعرف ع 

إجرائنا (ل  عد  المتعدد  التباين  ع  ANOVAتحليل  التعرف  (   الانفعالات) لأداء  التعاب  مع  سد،  ا عاب    5من خلال 

ر أن   ات : خوف، غضب، حزن، سعادة، محايد) كمتغ داخل الموضوعات. و ظ ن أن ،  F(4.72)= 6.33, p 0.00<0.01مستو   تب

سد حسب الانفعالات المنفصلة عند مستوى الدلالة    0.01ناك فروق ذات دلالة إحصائية  التعرف ع التعاب ا

ل عام إ   ش ذه النتائج  ن متوسطات التعرف ع التعاب الانفعالية، لكن دون تحديد دلالة الفروق    وجودش  فروق ب

مس. لذلك سنعتمد ع جدول المقارنات الزوجية الذي يقوم ع اختبارات   ات ا ل مستوى من المستو ن  المزدوجة المتعددة   tب

يح  نة مع ت   . Bonferroniمق

دول  يح نتائج المقارنات الزوجي 8عرض ا ا   Bonferroniة مع ت عض ن متوسطات دقة التعرف ع الانفعالات مع  ب

الغضب   زن و  ا انفعال  ن  إحصائية ب ناك فروق ذات دلالة  أن  ر  الغضب  t(25)= 0.95, p 0.04<0. 05البعض. وظ ن  ؛ و

وف  ن الغضب و السعادةt(25)= 1.47, p 0.00<0.01   وا   . t(25)= 1.00, p 0.01<0.05   ؛ و

ة الأو  -2-5-2-3 ي لمعطيات التجر   خلاصة التحليل الإحصا

ال  للمعطيات  والاستدلا  الوصفي  التحليل  من  ر  ا  يظ تجميع الوجه  تم  عاب  ع  التعرف  ن   المشارك أداء  أن  ؛ 

سد الانفعالية عاب ا م  التعرف ع  ان أك دقة من أداء ان    .الانفعالية  عب الوجه الغاضب  ن أن التعرف ع  إذ تب

سد الغاضب بفرق  عب ا    0.01 عند إحصائيةذو دلالة  1.53أع من التعرف ع 

إ    المتوسطات  ن  ب الفرق  وصل  السعادة  لانفعال  سبة  الدلالة    0.84بال مستوى  عند  الوجه  بخصوص 0.01لصا  ؛ 

زن لوحظ أيضا فرق يصل إ   ن متوسطات 0.05عند مستوى الدلالة    0.42انفعال ا ايدة وصل الفرق ب سبة للتعاب ا ؛ بال

إ   سد  ا وع  الوجه  ع  كم  الدلالة    0.63ا مستوى  مستواه  0.05عند  ع  لاحظنا  الذي  وف  ا للانفعال  سبة  بال ؛أما 

ر أن الفرق الملاحظ والذي يصل   سد ع الوجه، ظ س ذو دلالة  0.11إ (التحليل الوصفي) تفوق ا   .  إحصائيةل

سبة   و أصعب  لبال سدي لانفعال الغضب  ر أن التعب ا سد حسب الانفعالات المنفصلة، ظ عاب ا لتعرف ع 

عاب  التعرف ع  ن متوسط  الفروق ب سدية أخرى، حيث أن  بالتعاب ا التعرف عليه مقارنة  انفعا يمكن  عب جسدي 

سد الغاضبة   نة والسعيدة ذات دلالة  ا ز ائفة وا سد ا عاب ا . أما الفروق الملاحظة ما  إحصائيةومتوسط التعرف ع 
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ن الانفعالات   س دالة    الأخرى ب ، يمكن القول أن المعطيات  إحصائيةل سيط من   الإحصائية.  الأخ المعروضة أعلاه، تؤكد جزء 

ا.  م م   فرضياتنا و تنفي جزء م

سبة لل ر  بال سد. ظ ات ا عاب الوجه وحر ن  ناك فروق  التعرف ع الانفعالات ب س  فرضية الأو وال ترى أنه ل

ناك فروق ذات دلالة   عاب   إحصائيةأن  ذلك لا يتم التعرف ع  سد، و ات ا عاب الوجه وحر ن   التعرف ع الانفعالات ب

عاب الوج سد الانفعالية بنفس دقة  وف الذي يبدو أنا ناء انفعال ا ذا الم هه الانفعالية باست   . عطىستو 

ناك فروق ذات دلالة  أما   سبة للفرضية الثانية القائلة أن  سد حسب الانفعالات    إحصائيةبال عاب ا  التعرف ع 

ا الانفعالات المدروسة.   ن انفعال الغضب و رت فروقات ب   المنفصلة، فقد تحققت وظ

يح  8جدول  سد حسب الانفعالات المنفصلة  Bonferroni. المقارنات الزوجية مع ت عاب ا   للتعرف ع 
ن المتوسطات      طأ المعياري   الفرق ب  P-value مستوى الدلالة  ا

زن    ا

 0.04 0.29 *0.95  الغضب 

وف   0.37 0.23 0.53-  ا

 1.00 0.35 0.05-  السعادة 

 1.00 0.29 0.37  محايد

  الغضب 

زن   0.04 0.29 *0.95-  ا

وف   0.00 0.27 *1.47-  ا

 0.01 0.27 *1.00-  السعادة 

 1.00 0.35 0.58-  محايد

وف    ا

زن   0.37 0.23 0.53  ا

 0.00 0.27 *1.47  الغضب 

 0.83 0.26 0.47  السعادة 

 0.07 0.3 0.90  محايد

  السعادة 

  

زن   1.00 0.35 0.05  ا

 0.01 0.27 *1.00  الغضب 

وف   0.83 0.26 0.47-  ا

 1.00 0.43 0.42  محايد

  محايد

زن   1.00 0.29  -0.37 ا

 1.00 0.35  0.58  الغضب 

وف   0.07 0.3  0.90  ا

 1.00 0.43 0.42-  السعادة 

  إحصائيا / * دالة   0.05ملاحظة : مستوى الدلالة 

  مناقشة  -2-6

ن   سد، إذ يتمكنون من التمي ما ب ات ا ستطيعون التعرف ع الانفعالات من خلال حر رت النتائج أن الأفراد  أظ

التعرف   عب جسدي يمكن  و أصعب  ر أن الغضب  ايدة. وظ ائفة والسعيدة وا نة وا ز الغاضبة وا سدية  التعاب ا

فرو  رت  ظ حيث  القسري.  الاختيار  مة  م دلالة  عليه   ذات  زن    إحصائيةقات  وا وف  ا وانفعالات  الغضب  انفعال  ن  ب

ايدة.  إحصائية والسعادة. ولم نجد فروقات ذات دلالة   ات ا زن والسعادة والتعب وف وا ن ا ذا السياق    فيما ب تختلف  و 

عب جسدي   ) الذي وجدp. 489 ,2007(آخرون  و    Van den Stockذه النتائج مع نتائج فان دين ستوك و أصعب  وف  أن ا
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س الغضب. وكذا مع نتائج ديچلدر وفان دين ستوك ( عب  p. 3 ,2011يمكن التعرف عليه ول ) الذي وجدا أن السعادة  أصعب 

ن الدراسات (عدد الانفعالات المعر و يمكن التعرف عليه.  ية ب ذا التباين  النتائج بالاختلافات المن وضة،  من الممكن أن نفسر 

تمل   مة). أو من ا عزى نوع الم ا.    أن  التا  ذلك إ العوامل الثقافية أو غ نا إ أن تفس الاختلافات  التعرف ع  و ش 

سدية   ا معطيات تؤكد معا ع فعالية التعاب ا و أ ل مباشر،  ش منا الآن  ذا العمل. وما  سد يتجاوز حدود  عاب ا

  نفعالات المنفصلة.  نقل الا 

نحو   ر ع  ظ الانفعالية.  الوجه  عاب  الانفعالية و سد  عاب ا ع  التعرف  ن   المشارك أداء  مقارنة  عند  مع ذلك، 

اضاتن) ومنا  p. 3 ,2016مخالف لادعاءات ديچلدر ( ان أع  لاف عاب الوجه الانفعالية  ن  التعرف ع  ا، أن أداء المشارك

ل با ية الغاضبة  ش ن  التعرف التعاب الوج ر أن أداء المبحوث سد الانفعالية. فقد ظ عاب ا كم ع  م  ا رز من أداء

نة والسعيدة   ز سد الانفعالية الغاضبة وا عاب ا م  التعرف ع  ان أك وأك دقة من أداء ايدة  نة والسعيدة وا ز وا

انف ناء  باست ايدة.  ر ع مستواه أي فرق  وا الذي لم يظ وف  النتائج مع    ذو دلالة إحصائيةعال ا ذا  نا  ن. ت القنات ن  ب

) الوجه  عاب  ع  التعرف  أداء  شبه  سد  ا عاب  ع  التعرف  أداء  مستوى  أن  ترى  ال  السلوكية  الأبحاث  مثلا:  مجمل 

Atkinson et al, 2004; Wallbott, 1998; Van den Stock et al, 2007(.   ذلك يبدو أن ان محقا عندما  p. 727 ,1965(   إيكمان و  (

ضا سنأن الانفعالات الأساسية تُنْقَلُ بدرجة أو ع ق  ف درجة ثانية ع قناة ا يمكن القول إذن أنه يمكن التعرف  د.  اة الوجه و

سد الانفعالية عاب ا عاب الوجه الانفعالية.  ،ع  س بنفس دقة وفعالية التعرف ع    لكن ل

مة للبحث العاطفي كما فعل   ا غ م سد أو اعتبار عاب ا ل  ذا التباين التوجه لتجا ع  .  إيكمان نفس الوقت، لا 

ية حاسم سد مدعوم بمعطيات تجر ات ا ن الانفعال وحر ش أن الإرتباط ب ب أن  ناد بل ي ودات بحثية بالاس ا مج ة، راكم

ية متنوعة  إ   ولات من ات المستخدمة و  و برتو الات الانفعالية المستحثة وطبيعة المن ية مختلفة ع مستوى ا ظروف تجر

ات و   ذه المن ر  ال تقديم وتمر تمت أوذا ع مستوى أدوات القياسكأش يل المثال؛ ا اولات بتقييم   . ع س مة    ا مسا

عض   ن أن  سد  إسناد الانفعالات، وتب ات ا ر عكس انفعالات أساسية معينة (االسمات العامة  سدية  ات ا مثلا:  ر

De Meiger, 1989; Wallbott, 1998  وعمل دوميجر .(De Meiger  )1989 عاد ل حركة من خلال مجموعة من الأ ) ع تحديد 

ذع وحركة الذراع وحركة ساعد الفرد  .  الذراع وتوجه الرأس... إ  كحركة ا سدية كما قلنا سابقا  ال  ركة ا  فتلك ا

ن. م من قبل الآخر ئة، و أنماط حركية قابلة للتعرف والف ذه النتائج  التعامل مع الب ن أن    رافقت   استحثاث أدلة أخرى تب

ور أنماط حركية معينة  ا  Sawada et al, 2003; Crane & Gross, 2007; Michalakمثلا:  (  سد انفعالات معينة قد أدى إ ظ

et al, 2009; Roether et al, 2009; Dael et al, 2012  .(،يل المثال ) أحد الانفعالات Crane  )2007وكران    Grossأثار كروس    ع س

و  ن،  للمشارك الرضا)  السعادة،  زن،  ا (الغضب،  ع  م ب  قاما الأر ا حر س   يل  م  ووجو ات    اتاختلاف  دا ون،  ر ا  

ن أثناء الم   سدية للمشارك الة الانفعالية المستحثة (  باختلاف ا ). ركزت دراسات أخرى ع تأث  Crane & Gross, 2007ا

الات الانفعالية   التغذية سدية ع ا ات جسدية معينة لم ، حيث  الراجعة للوضعيات ا ر أن تنفيذ وضعيات وحر من    دةظ

ا والسلوكيا لزمن تث الانفعالات  ا  ,Strack et al, 1988; Shafir et al, 2013; Winters, 2008; Carney et al(مثلا:    ت المرتبطة 

2010; Duclos & Laird, 2001 .(  

أن نذكر   م  ا نتائج  علاوة ع ذلك، من الم اعتبار الية  جد متواضعة ولا يمكن  ا الدراسة  أن المقارنة المتضمنة  

العينة وعدد  م  المرتبطة بصغر  ية  المن دود  ا موعة من  ، نظرا  إ استطلاع أو أقرب  ا  اعتبار الصواب  ائية. ومن 

ب الارتباطات  البحث   فإن  قيقة  المستخدمة. وا الانفعالية  ات  بتعاب  المن ا  ومقارن المنفصلة  والانفعالات  سد  ا عاب  ن 
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اجة إ    لا يزال  الوجه ، ولازال الوقت مبكرا لوضع نتائج حاسمة بخصوصه. إذ مازلنا  ا ن  إجراء مراحله الأو - دراسات ب

م أن لا ن. والأ ن و مسن ق ك ع رضع و مرا ال الذي وقع فيه  ثقافية  مجتمعات معزولة وغ معزولة بال  نقع  فخ الاخ

مية. والاتجاه نحو أبحاث تركز ع دراسة   سد والوجه بنفس القدر و الأ ن بالوجه. والعمل ع التعاطي مع ا ن المتأثر الباحث

سد  الإدراك امن لتعاب الوجه وا ة الانفعالية و   .الم ما  التعب عن التجر م ا مع الأخموفحص مسا ن الاعتبار شارك ع ذ 

مكن تحقيق ذلك بالانطلاق ساقا مع الواقع. و ة عاطفية أك ا غرض بناء نماذج نظر ونات السياق،  ح  -    تأث مختلف م كما اق

ر و ما يمثل  . )p. 731 ,2008وآخرون ( آف سد مثلا). و ن الوجه والسياق (ا من وصف القواعد والآليات ال تحكم التفاعل ب

ة الثانية. دف التج   ر

عاب الوجه الانفعالية  -3 كم ع  سد ع ا ات ا ة الثانية : تأث حر  التجر

  الفرضية  -3-1

عاب الوجه  كم ع  سد تؤثر  ا ات ا ض أن حر : .الانفعاليةنف ذه الفرضية عل النحو التا مكن أجرأة    و

   عاب الوجه الانفعالية     إحصائيةناك فروق ذات دلالة ن التعرف ع  عاب الوجه الانفعالية و ن التعرف ع  ب

عاب جسدية انفعالية.   سياق 

  العينة  -3-2

ة بمشاركة   ذه التجر ت  سانية جامعة سيدي محمد بن عبد الله، (  18أجر لية الآداب والعلوم الإ   10إناث/    8طالبا من 

طر  م عن  اختيار تم  ور).  ي.  ذ العشوا العزل  ماق  م  أعمار اوح  ن    وت أو   30و    20ب ة  ل بصر أي مشا من  عانون  ولا  سنة، 

ية.    اضطرابات   معرفية أو عص

  الأدوات  -3-3

صور    الاعتمادتم   مجموعة  الثانية ع  ة  التجر  BEAST  )Van Den Stock & De Gelder, 2011  ومجموعة  (FACS  

)Ekman & Friesen, 1978.(  

ية  الإجراءات -3-4   المن

سدية الانفعالية   ذه الدراسة بفحص تأث التعاب ا عاب الوجه الانفعالية و محاولة تحديد ما    تم  كم ع  ا

ول   وتو ال نادا إ  ول التا اس وتو ال عاب الوجه. لذلك اعتمدنا  كم ع  سدية الانفعالية ال تؤثر ع ا السياقات ا

ر من طرف  التجر المنجز   ). 2008( آخرون و    آف

بدمج قمنا  الصور،  ر  تحر برنامج  من    4  باستخدام  حزن)  سعادة،  غضب،  (خوف،  ية  ات وج  & FACS  )Ekmanعب

Friesen, 1976 (خوف، غضب، سعادة، حزن) ات جسدية عب ) Van den Stock & De Gelder, 2011( BEASTمن   مأخوذة) مع 

شاء   ية انفعالية.  16صورة تتضمن    16لإ ات جسدية وج ية انفعالية أخرى ك   4إضافة إ    من ات وج ات ضابطة. وعملنا  عب من

  مراحل :  4ع تقديم الصور  
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ا 9جدول  ب تقديم ات الانفعالية المركبة و ترت ق . خصائص المن   ) 3(أنظر إ الم
سد الانفعالية) عاب ا  المتغ المستقل (

ية  الوضعية الضابطة الوضعيات التجر

جسد   +وجه غاضب

 سعيد 

جسد  +وجه غاضب

ن   حز

جسد خائف  +غاضبوجه  جسد   +وجه غاصب  

 غاصب

مرحلة  وجه غاضب فقط 

1 

ن  +وجه سعيد جسد حز جسد   +وجه سعيد 

 سعيد 

جسد خائف  +وجه سعيد جسد   +وجه سعيد 

 غاضب

مرحلة  وجه سعيد فقط 

2 

جسد   +وجه خائف

 غاضب

جسد   +وجه خائف

 خائف

ن  +وجه خائف جسد حز جسد   +وجه خائف 

 سعيد 

مرحلة  وجه خائف فقط 

3 

ن جسد خائف  +وجه حز ن  جسد   +وجه حز

 سعيد 

ن جسد غاضب  +وجه حز ن  جسد   +وجه حز

ن   حز

ن فقط  مرحلة  وجه حز

4 

عب الوجه المقدم من خلال اختيار اسم انفعا واحد من  كم ع  ل صورة، طلبنا من المشارك ا سماء انفعالية  أ 4 

  (خوف، غضب، حزن، سعادة).

يح ع الوجه  ل  ش كم  سد  الانحياز/   1التنقيط : ا     0نحو ا

  خطوات تحليل النتائج -3-4-1

نامج الرق   نا تحليل وصفي لأداء  ،  SPSSباستعمال ال ، أجر ة الأو و بنفس خطوات و عناصر تحليل معطيات التجر

  )الموضوعات . ثم تحليل التباين ع اختبار  آنوفا المتكرر (آنوفا داخل العينة

ن المعتمدين  الدراسة الأو و الثانية يفحصان معا و   ي ن التجر ره واقع أن التصميم اعتماد اختبار آنوفا المتكرر ي

ية. تجر ات  مستو عدة  الانفعالات   ع  التعرف  ورة  س مختلفة  عو   بطرق  الكشف  ع   نغرض  التعرف  الفروقات  

دف المباشر لاختبار آنوفا المتكرر. ، ط مختلفةوشرو  الانفعالات  ظل ظروف   عت ال  و ما 

  عرض و تحليل النتائج  -3-5

الفروق  تسنع انت  إذا  ما  لتحديد  التباين  تحليل  إ  ثم  للنتائج  تحليل وصفي  إ  الدراسة  ذه  تحليلنا لمعطيات  مد  

  الملاحظة ذات دلالة إحصائية أم لا. 

  للنتائجالتحليل الوصفي  -3-5-1

عاب الوجه الانفعالية  سياقات جسدية انفعالية مختلفة 10جدول  ة لدقة التعرف ع  سب المئو   . ال

سد : جواب خطأ يح / الميل إ ا   ملاحظة : الميل إ الوجه : جواب 

دول   ية الانفعالية  الوضعية الضابطة (وجه فقط) و    10يصف  ا ة لدقة التعرف ع التعاب الوج سب المئو ال

يالوضعيات   عاب الوجه تتأثر بالسياقات    4ة ال تنطوي ع  التجر سياقات جسدية انفعالية. ونلاحظ أن دقة التعرف ع 

عاب الوجه الانفعالية سبة دقة التعرف ع   

 غضب  سعادة  خوف حزن 

 وضعية ضابطة (وجه فقط)  94.4% 100% 88.9% 94.4%

 جسد غاضب 88.9% 100% 16.7% 33.3%

 جسد سعيد  22.2% 100% 44.4% 50%

 جسد خائف 11.1% 38.9% 94.4% 16.7%

ن  0% 61.1% 27.8% 94.4%  جسد حز
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سدية الانفعالية المصاحبة للوجه، غ ل قناة. ولتحليل  ا ا   ذا التأث تبعا للانفعالات المع ع ناك تفاوت  شدة   أن 

عب وج انفعا ع حدة.   ل  ل أدق، سنحاول وصف أداء التعرف ع  ش   ذلك 

سدية الانفعالية -3-5-1-1 كم ع التعب الوج الغاضب  السياقات ا     التحليل الوصفي ل

كم ع  11جدول  ة و متوسطات ا سب المئو  مختلفة انفعالية   سياقات جسدية  الغاضب ب الوجتعال. ال

سد 1ملاحظة : الميل إ الوجه   0+ / الميل إ ا

دول   ر من خلال ا كم ع التعب الوج   11يظ ن  ا سابية لأداء المشارك ة والمتوسطات ا سب المئو اص بال ا

سدية). حيث تصل طالتعرف  الوضعية الضابالغاضب أن دقة   ية (السياقات ا ة أع من دقة التعرف الوضعيات التجر

عب الوجه الغاضب فقط إ   انه بجسد غاضب، ثم إ    دعن  %88.9وتنخفض قليلا إ    %94.4دقة التعرف ع  عند    %22.2اق

م  %11.1ارتباطه بجسد سعيد، ثم   امل تجاه الانفعال  مع جسد خائف، أما عند ا ن لوحظ انحياز  ن وجه غاضب وجسد حز ع ب

سد.   ع عنه ا  الذي 

سدية الانفعالية -3-5-1-2 كم ع التعب الوج السعيد  السياقات ا   التحليل الوصفي ل

كم ع   .12جدول  ة و متوسطات ا سب المئو  مختلفة انفعالية   سياقات جسدية  سعيدال  ب الوجتعالال

ة سبة المئو يحة الانحراف المعياري  ال سدي العينة متوسط الإجابة ال  السياق ا

 )سعيد وضعية ضابطة  (وجه 18 1 0.00 100%

 جسد سعيد  18 1 0.00 100%

 جسد خائف 18 0.39 0.5 38.9

 جسد غاضب 18 1 0.00 100%

ن جسد  18 0.61 0.5 61.1% حز  

سد 1ملاحظة : الميل إ الوجه    0+ / الميل إ ا

دول   ر من خلال ا كم ع التعب الوج    12يظ ن  ا سابية لأداء المشارك ة و المتوسطات ا سب المئو اص بال ا

الضاب الوضعية  التعرف   أن دقة  إ  طالسعيد  التعب  %100ة تصل  الوجه  وضعية  عب  التعرف ع  سبة  ، و نفس 

سدي السعيد والغاضب، وتنخفض إ  ن، ثم إ  %61.1ا   مع جسد خائف.   %38.9 وضعية جسد حز

سدية الانفعالية -3-5-1-3 ائف  السياقات ا كم ع التعب الوج ا   التحليل الوصفي ل

دول   ر من خلال ا اص 13يظ كم ع التعب الوج    ا ن  ا سابية لأداء المشارك ة والمتوسطات ا سب المئو بال

الضاب التعرف  الوضعية  ائف أن دقة  إطا بتعب جسدي خائف. و    %88.9ة تصل  ان الوجه  ما عند اق وترتفع نوعا 

سدي السعيد، و     44.44% سدي  %27.8 حالة التعب ا ن ثم إ    مع التعب ا ز سدي الغاضب.   %16.7ا   مع التعب ا

  

  

ة سبة المئو يحة الانحراف المعياري  ال سدي العينة متوسط الإجابة ال  السياق ا

 وضعية ضابطة (وجه فقط)  18 0.94 0.24 94.4%

 جسد غاضب 18 0.89 0.32 88.9%

 جسد خائف 18 0.11 0.32 11.1%

 جسد سعيد  18 0.22 0.43 22.2%

ن  18 0.00 0.00 0%  جسد حز
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كم ع  13جدول  ة و متوسطات ا سب المئو ائف ب الوجتعال. ال  مختلفةانفعالية  سياقات جسدية   ا
ة سبة المئو يحة الانحراف المعياري  ال سدي العينة متوسط الإجابة ال  السياق ا

88.9% 0.34 0. ضابطة (وجه فقط) وضعية  18 89  

 جسد خائف 18 0.94 0.24 94.4%

16.7% 0.49 0.  جسد غاضب 18 17

44.44% 0.51 0.  جسد سعيد  18 44

27.8% 0.46 0. ن  18 28  جسد حز

سد 1ملاحظة : الميل إ الوجه    0+ / الميل إ ا

ن   -3-5-1-4 ز كم ع التعب الوج ا سدية الانفعاليةالتحليل الوصفي ل   السياقات ا

كم ع  14جدول  ة و متوسطات ا سب المئو ن ا  ب الوجتعال. ال  مختلفةانفعالية  سياقات جسدية  ز
ة سبة المئو يحة الانحراف المعياري  ال سدي العينة متوسط الإجابة ال  السياق ا

 وضعية ضابطة (وجه فقط)  18 0.94 0.24 94.4%

ن  18 0.94 0.24 94.4%  جسد حز

 جسد غاضب 18 0.33 0.49 33.3%

 جسد سعيد  18 0.5 0.51 50%

 جسد خائف 18 0.17 0.38 16.7%

سد 1ملاحظة : الميل إ الوجه    0+ / الميل إ ا

دول   ر من خلال ا كم ع  14يظ ن  ا سابية لأداء المشارك ة والمتوسطات ا سب المئو اص بال التعب الوج  ا

ن أن دقة التعرف  الوضعية الضاب ز سدي  %94ة تصل إ  طا عب الوجه  وضعية التعب ا سبة التعرف ع  ، و نفس 

ن ز ن.   %16.7مع جسد غاضب، و  %33.3 وضعية جسد سعيد، ثم إ  %50  وتنخفض إ  . ا ز سد ا انه با   عند اق

  تحليل التباين المتكرر آنوفا -3-5-2

موعات ذات دلالة إحصائية أم لا.   انت الفروق الملاحظة  أداء العينة أو ا يان ما إذا  دف تحليل التباين عموما إ ت

ك  انت الفروق الملاحظة  ا تنا سنعمل  نفس الإطار ع تحديد ما إذا  ن الوضعية الضابطة (وجه  و من ج م ع الوجه ب

سدية الانفعالية) ذات دلالة   ية (السياقات ا سيجري ذلك من خلال تحليل نتائج العينة  إحصائية، إذ  فقط) والوضعيات التجر

ل مرحلة ع  ناد إ تحليل التباين المتعدد داخل الموضوعات. حدة     بالاس

كم ع -3-5-2-1 سدية الانفعالية دلالة الفروق  ا   الوجه الغاضب حسب السياقات ا

عاب الوجه الانفعالية، مع السياق ( ات : منبه ضابط +   5تم إجراء تحليل تباين متعدد لأداء التعرف ع  عاب   4مستو

  جسدية انفعالية) كمتغ داخل الموضوعات.  

ناك فروق ذات دلالة إحصائية  التعرف ع  ر النتائج أن  سدية الانفعالية حيث  تظ عاب الوجه حسب السياقات ا  

F(4, 68)= 29.74, p 0.00<0.01  مس. لذلك سنعتمد ع جدول ات ا ل مستوى من المستو ن  . لكن دون تحديد دلالة الفروق ب

يح   tالمقارنات الزوجية الذي يقوم ع اختبارات   نة مع ت   . Bonferroniالمزدوجة المتعددة مق
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يح  15جدول  سدية الانفعالية   Bonferroni. المقارنات الزوجية مع ت ن السياقات ا   للتعرف ع الوجه الغاضب ب
ن المتوسطات    طأ المعياري   الفرق ب  P-value  مستوى الدلالة  ا

عب 

وج  

  غاضب

 1.00 0.56 0.06  وجه غاضب/ جسد غاضب

 0.00 0.12 *0.83  وجه غاضب/ جسد خائف

 0.00 0.11 *0.72  جسد غاضب/ جسد سعيد 

ن  0.00 0.56 *0.95  جسد غاضب/جسد حز

  إحصائيا / *دالة  0.05ملاحظة : مستوى الدلالة 

ناك فرق ذو دلالة    نلاحظ كم ع الوجه الغاضب  سياق    إحصائيةأن  ن ا عب الوجه الغاضب و كم ع  ن ا ب

ن  t(25)=0.83, p 0.00<0.01جسد خائف   كم ع الوجه الغاضب  سياق جسد حز ن ا . وكذا  t(25)=0.95, p 0.00<0.01، و

كم ع الوجه الغاضب  سياق جسد سعيد   ن ا التا  .  t(25)=0.72, p 0.00<0.01 ب كم ع التعب  و يمكن القول إذن، أن ا

ائفة والسعيدة. نة وا ز سدية ا   الوج الغاضب يتأثر بالتعاب ا

سدية -3-5-2-2 كم ع الوجه السعيد حسب السياقات ا  الانفعالية   دلالة الفروق  ا

عاب الوجه الانفعالية، مع السياق ( ات : منبه ضابط +   5تم إجراء تحليل تباين متعدد لأداء التعرف ع  عاب   4مستو

  جسدية انفعالية) كمتغ داخل الموضوعات.  

ر النتائج   سدية الا   وجودتظ عاب الوجه حسب السياقات ا نفعالية حيث  فروق ذات دلالة إحصائية  التعرف ع 

F(4, 68)= 16.14, p 0.00<0.01  مس. لذلك سنعتمد ع جدول ات ا ل مستوى من المستو ن  . لكن دون تحديد دلالة الفروق ب

يح   tالمقارنات الزوجية الذي يقوم ع اختبارات   نة مع ت  . Bonferroniالمزدوجة المتعددة مق

يح  16جدول  سدية الانفعالية  Bonferroni. المقارنات الزوجية مع ت ن السياقات ا   للتعرف ع الوجه السعيد ب
ن المتوسطات    طأ المعياري   الفرق ب  P-value مستوى الدلالة  ا

عب وج  

  سعيد 

 - - 0.00  وجه سعيد/ جسد سعيد 

 0.001 0.12 *0.61  وجه سعيد/ جسد خائف 

 - - 0.00  وجه سعيد / جسد غاضب 

ن وجه سعيد /   0.04 0.12 *0.39  جسد حز

  إحصائيا / *دالة  0.05ملاحظة : مستوى الدلالة 

ناك فرق ذو دلالة   عب الوجه السعيد و   إحصائيةنلاحظ أن  كم ع  ن ا كم ع الوجه السعيد  سياق    نب ا

ن  t(25)=0.61, p 0.00<0.01جسد خائف   كم ع الوجه السعيد  سياق جسد حز ن ا س t(25)=0.39, p 0.00<0.01، و . ول

كم ع التعب الوج   إحصائيةناك فروق ذات دلالة   سد السعيد. يمكن القول إذن، أن ا سد الغضب وا  سياق ا

س  نة ولا يتأثر بالتعاب ا ز ائفة وا سدية ا   دية الغاضبة والسعيدة. السعيد يتأثر بالتعاب ا

سدية الانفعالية  -3-5-2-3 ائف حسب السياقات ا كم ع الوجه ا   دلالة الفروق  ا

عاب الوجه الانفعالية، مع السياق ( ات : منبه ضابط +   5تم إجراء تحليل تباين متعدد لأداء التعرف ع  عاب   4مستو

  جسدية انفعالية) كمتغ داخل الموضوعات.  

سدية الانفعالية حيث   عاب الوجه حسب السياقات ا ناك فروق ذات دلالة إحصائية  التعرف ع  ر النتائج أن  تظ

F(4, 68)= 15.14, p 0.00<0.01  مس. لذلك سنعتمد ع جدول ات ا ل مستوى من المستو ن  . لكن دون تحديد دلالة الفروق ب

يح   tات  المقارنات الزوجية الذي يقوم ع اختبار  نة مع ت   . Bonferroniالمزدوجة المتعددة مق
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يح  17جدول  سدية الانفعالية  Bonferroni. المقارنات الزوجية مع ت ن السياقات ا ائف ب  للتعرف ع الوجه ا
ن المتوسطات    طأ المعياري   الفرق ب  P-value مستوى الدلالة  ا

عب 

وج  

  خائف

 1.00 0.1 0.06-  وجه خائف/جسد خائف

 0.00 0.11 *0.72  وجه خائف/ جسد غاضب

 0.02 0.12 *0.44  وجه خائف/ جسد سعيد 

ن   0.001 0.12 *0.61 وجه خائف/ جسد حز

 إحصائيا / * دالة   0.05ملاحظة : مستوى الدلالة 

ناك فرق ذو دلالة   ائف  سياق    إحصائيةنلاحظ أن  كم ع الوجه ا ن ا ائف و ب عب الوجه ا كم ع  ن ا ب

ائف  سياق جسد سعيد  t(25)=0.72, p 0.00<0.01    جسد غاضب كم ع الوجه ا ن ا ، t(25)=0.44, p 0.00<0.01، و ب

ن   كم ع الوجه الغاضب  سياق جسد حز ن ا كم ع التعب  . يمكن الt(25)= 0.61, p 0.001<0.01و قول إذن، أن ا

نة ز سدية الغاضبة وا ن يتأثر بالتعاب ا ز   والسعيدة.  الوج ا

سدية الانفعالية  -3-5-2-4 ن حسب السياقات ا ز كم ع الوجه ا   دلالة الفروق  ا

عاب الوجه الانفعالية، مع السياق ( ات : منبه ضابط +   5تم إجراء تحليل تباين متعدد لأداء التعرف ع  عاب   4مستو

  جسدية انفعالية) كمتغ داخل الموضوعات.  

سدية   ا السياقات  حسب  ن  ز ا الوجه  عب  ع  التعرف  إحصائية   دلالة  ذات  فروق  ناك  أن  النتائج  ر  تظ

مس. لذلك F(4, 68)= 16.51, p 0.00<0.01    عالية حيثالانف ات ا ل مستوى من المستو ن  . لكن دون تحديد دلالة الفروق ب

يح   tسنعتمد ع جدول المقارنات الزوجية الذي يقوم ع اختبارات  نة مع ت   . Bonferroniالمزدوجة المتعددة مق

يح  18جدول  سدية الانفعالية  Bonferroni. المقارنات الزوجية مع ت ن السياقات ا ن ب ز   للتعرف ع الوجه ا
ن المتوسطات    طأ المعياري   الفرق ب  P-value مستوى الدلالة  ا

عب وج  

ن    حز

ن  ن/ جسد حز  1.00 0.08 0.00  وجه حز

ن/ جسد غاضب   0.001 0.12 *0.61  وجه حز

ن/ جسد سعيد   0.01 0.12 *0.44  وجه حز

ن/جسد خائف وجه   0.04 0.00 *0.78  حز

  إحصائيا / *دالة    0.05ملاحظة : مستوى الدلالة  

دول   ناك فرق ذو دلالة    19نلاحظ من ا كم ع    إحصائيةأن  ن ا كم ع الوجه  زا  تعب الوج الب ن ا ن و

ن ا ن  سياق جسد سعيد  t(25)=0.61, p 0.001<0.01    سياق جسد غاضب ز ز كم ع الوجه ا ن ا  ,t(25)=0.44؛ و

p 0.01<0.01  ن  سياق جسد خائف ز كم ع الوجه ا ن ا كم  t(25)= 0.78, p 0.04<0.05  ؛ و . يمكن القول إذن، أن ا

سدية الغاضبة والسعيدة ن يتأثر بالتعاب ا ز ائفة.  ع التعب الوج ا   وا

  خلاصة الدراسة الثانية  -3-5-3

ل التا :  ع ع الش يص نتائج تحليل التباين المتكرر  المراحل الأر   يمكن ت
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ل عاب الوجه الانفعالية .2 ش يح ع  كم ال ة ل سب المئو سدية الانفعالية  بيان ال   السياقات ا

ذا   ر أن  سدية. لكن ظ عاب الوجه الانفعالية يتأثر بالتعاب ا كم ع  يص ما عُرِضَ أعلاه بالقول أن ا يمكن ت

انيكية أحادية   س ذو طبيعة مي ل  الاتجاهالتأث ل ا   ة الانفعالية المع ع ، بل إنه تأث ذو شدة متفاوتة تبعا لطبيعة التجر

عب وج  ل  . قناة. ف سدي الانفعا ية عضلية تجعله إما قابل أو غ قابل للتأثر بالسياق ا و يتم بخصوصية إدراكية وت

ثم    ذلك ثانية  بدرجة  ائف  ا سدي  ا بالتعب  ثم  ن  ز ا سدي  ا بتعب  أو  بدرجة  يتأثر  الغاضب  الوجه  ع  كم  ا أن 

الس  بالتعاب الوجه  ع  كم  ا أما  السعيدة.  سدية  أو ا بدرجة  تأثر  و الغاضب.  سد  با أو  السعيد  سد  با يتأثر  لا  عيد 

سد   با أو  بدرجة  يتأثر  ائف  ا الوجه  ع  كم  ل سبة  بال ن.  ز ا سد  با المتوسط  من  أقل  ل  ش ثم  ائف  ا سد  با

ب أو  درجة  ن   ز ا الوجه  يتأثر  ن  ح السعيد.   سد  با ا  ن وأخ ز ا سد  با ثم  سد  الغاضب  با ثم  ائف  ا سد  ا

سد السعيد. ية الانفعالية يتأثر    الغاضب ثم با كم ع التعاب الوج يا أن ا ر تجر بذلك تم تحقق الفرضية الثالثة، حيث ظ

سدية الانفعالية.     بالتعاب ا

  مناقشة النتائج  -3-6

سد   عاب ا عاب الوجه أقوى من  رت فيه  كم ع   الوقت الذي ظ ن أن ا نقل التجارب الانفعالية المنفصلة، تب

تمام كب لديچلدر و  ذه الفكرة موضوع ا لت  سدي المصاحب له. ش مثلا: (  آخرونعاب الوجه الانفعالية يتأثر بالسياق ا

ر 2016 ;2008 ;2007 ;2005 تمام إ  2008مثلا:  (آخرون  و  ) وآف ذا الا تاج). وأدى  كم ع  است عاب الوجه الانفعالية  أن ا  

) الوج  التعب  شدة  ارتباطا  ا،  ل المصاحبة  سدية  بالتعاب ا شابه  Van den Stock et al, 2007, p. 491يتأثر  ال تأث  و  (

ي ( إ عدد محدود من الانفعالا Aviezer et al, 2008, p. 731الإدرا ندت  الدراسات اس أن مجمل  ت.  ). لكن و بالنظر إ واقع 

وف   ن ا وف والغضب؛ و ن انفعال ا ات الملاحظة ب انت التأث يان ما إذا  شمل انفعالات أخرى. وت عميم البحث ل حاولنا 

ا.  ا ع الانفعالات الأخرى فيما بي   والسعادة يمكن تمديد

عاب الوجه يرتبط بنوع الانفعال الذي كم  سد ع ا ات ا ت نتائجنا أن تأث حر ل قناة. حيث وجدنا    أو ع عنه 

ائفة سدية ا درجة ثانية بالتعاب ا نة و ز سدية ا سدية    أن الوجه الغاضب يتأثر بدرجة أو بالتعاب ا ثم بالتعاب ا

ائفة  السعيدة. أما الوجه السعيد فيتأثر بدرجة أو بالتعاب  سدية ا نة، دو   ا ز سد ا مستوى ضعيف بتعاب ا ن أن  و
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الغاضبة سدية  ا بالتعاب  بالتوا  يتأثر  ائف  ا للوجه  سبة  بال أما  والسعيدة.  الغاضبة  سدية  ا بالتعاب  نة    يتأثر  ز وا

ائفة،    والسعيدة. ا سدية  ا بالتعاب  أولا  يتأثر  أنه  ر  ظ ن  ز ا الوجه  ا  الغاضبة،  و وأخ سدية  ا بالتعاب  ثالثا  ثانيا  ثم 

سد   ية السعيدة.  بالتعاب ا

نا  نفس الوقت إ فخ التعميم   عاب الوجه، وتن سد ع  عاب ا ذه النتائج دعما للأبحاث ال تؤكد تأث  ل  ش

ل منظم  )  Meeren et al, 2005(مثلا:  الذي وقعت فيه ديچلدر   ش ا الوجه يتأثر  ا أن التعرف ع الانفعالات ال ينقل بادعا

س وف والغضب فقط. بلبالتعاب ا ناد إ ا ذا التأث بالنظر  عدد متنوع من الانفعالات.    ان  دية بالاس ب فحص  قد لي

ل قناة ا  ن الانفعالات ال تنقل ذا التأث متفاوت ب م  ف أن قبول   ، وجدنا كما تم عرضه سابقا، أن  ع م أن  إلا أنه من الم

س ات ا ر ستو معاي أو رفض فرضية تأث ا عاب الوجه يرتبط بضرورة بلورة أداة قياس مضبوطة  كم ع    دية ع ا

. ونرى أن  و   والصدق   الثبات سدي والوج امن للتعب الانفعا ا سد والوجه لدراسة الإدراك الم ات ا ن من   الاستمرار تجمع ب

سبقه محاولات لبناء وتطو  ب أن  ، ي ذا التأث سد معا.  تدارس  ن الوجه وا ية سليمة تجمع ب   ر أداة تجر

ية  -3-7  خلاصة تركي

شافات   وك  1970 ;1971 ;1972مثلا:  (إيكمان  لم تكن اك ا، بل ثمرة ش بؤات حققت ذا   سليمة ) بخصوص الوجه نتاج ت

)Matsumoto, 2004, p.3  ية تدعم الارتباط يجة أدلة تجر تمامه بالوجه جاء ن ن الانفعالات الأ ). فا التعاب    ساسية والقوي ب

ل  ش ان للأسف مبالغ فيه. ولم  سد  ل ا تمام مقابل تجا ذا الا ية. لكن  م  بلورة نماذج صارمة  الوج ن سا غرة   و إلا 

ة الانفعالية. فمجمل النماذج   م العل للتجر ا ع در و الف ية تقوم  تحليل ات والمعطيات التجر اسة الوجه فقط. لذلك النظر

شمل قنوات التعب   ات ل ذه النظر ة.  الأخرى فمحاولة تمديد   عد حاجة م

والتواصل   الانفعالات  لمنظري  صية  بقناعات  مرتبط  تمام  ا أو  اعتباطي  اختيار  يكن  لم  الوجه،  ع  ك  ال إن 

ند إ خلفية سوسيو . بل اس عيدة الم-الاجتما يمولوجية  س رُ إ الوجه كنفاذة للروح  ثقافية وا
َ
ان يُنْظ دى. ثقافيا دائما ما 

ن    ومرآة ياة العقلية،  ح تل سد إ عالم المادة ي انيكية وخالية من المع (    ، ا التا فحركته مي  .De Gelder, 2016, pو

اكم  8 ارتبط بال الوجه  ك ع  يمولو فال س المستوى الا أما ع  ن؛ علاقة  ).  ن أساس التجر  مجالي الغ  و  النظري 

ايكمان و  ية بالانفعالات الأساسية من قبل  ودور الوجه    ).1971(  Izard، وايزارد  )1970 ;1971 ;1972(  آخرونالتعاب الوج

ط الآخر.  اضات ا ل خط بحث دعما لاف . وقد وفرت نتائج    التفاعل الإجتما

الإطلاع ع التفاعل    مع ذلك، و سد   ل التام لتعاب ا ر التجا سد، لا نرى ما ي عض الأبحاث المعاصرة حول ا

عاب الوجه. كما أن الفكرة   ا  ل المعلومات ال توفر سد يمكن أن توفر  ات ا ر أن حر . حيث ظ الإجتما والتواصل الانفعا

عاب ا أالقائلة  عاب الوجه أك موثوقية من  انت ذات مع عالمي، فكرة لا أسن  ا،  اسد بدعوى الشك  مسألة ما إذا  س ل

م البعض سدية لبعض م الوضعيات ا ولة ف س ستطيع الأفراد  اليومية حيث  ة  التجر ناسب مع   ,De Gelder( وشك لا ي

2009, pp. 3475-3476 .(  

سد يتمثل  واقع أ تمام با اجة إ الا ب آخر يجعلنا  ا نه مادمت الوظيفة البيولوجية للانفعالات  إنتاج رد  س

يأ لرد فعل ائن ال بحيث ي الة الداخلية لل الة المستحثة وتنظيم ا ون الفعل   .فعل خاص ل   فالانفعالات لا تنفصل عن م

ات   جراءاتالذي يتضمن سلو ل    و ي ع ش و يحوضعيات و تكيفية وال تأ مل عنصر الفعل ع عاب جسدية، و بالتا ف

نية  الة الذ  ). De Gelder, 2016, p.11(   عكس  الوجه الذي يحيل فقط إ ا
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ولو ذا النقاش من خلال التحق  -بناءا ع ذلك، فقد عملنا من منظور سي مة   عاب    قتطوري ع المسا  فعالية 

وت الوجه.  عاب  مع  مقارنة  المنفصلة  الانفعالات  نقل  سد   الانفعالات ا نقل  وقوة   دقة  أك  الوجه  عاب  أن  إ  وصلنا 

سد  سدي المصاحب له. غ أن ،المنفصلة مقارنة بتعاب ا عاب الوجه يتأثر بالسياق ا كم ع    ا

سد  النماذج ال تقارب الانفعال أك  مية إدراج ا ي الاستطلا لأ عه الاستقصا ذا العمل  طا  من  تتمثل قيمة 

و  ة  لإجابة وا العامة   اسمةحتقديمه  أو  الية  ا بالدراسة  المتعلقة  اصة  ا سواء  ية  المن دود  فا المطروحة.  الأسئلة  عن 

ية لإ -بالدراسات السابقة المنجزة    ةالمرتبط ولات التجر وتو مة حول موثوقية المعطيات مقارنة بصلابة ال يكمان تث أسئلة م

ية حول   التواصل الانفعا يحتاج إجراء تجارب و  التجر سد   مية ا ائية حول أ ه. وعليه فتقديم إجابات  سد و تأث ا

ال استعملت لدراسة الوجه.    دراسات 

،   باختصار، إن النموذج النظري الذي ندافع عليه لا  سد  التواصل الانفعا والتفاعل الاجتما ن الوجه وا يفاضل ب

ة  عد  يأخذبل   الوجه    التجر ن تأث قنوات  مع ب التعرف والتعب الانفعا با ؤكد ع ضرورة فحص  المقدمة و الواقعية  

ة السوسيو  سد والصوت واللمس والسياق الظر والمعا .   وا الدراسة بمثابة   معرفية للمدرك والمع ذه  عت   ، و الأخ

لي ذه الكفاءة كمؤشر إ ر مثلا أن السلوك ضددعوة للتعاطي مع  نية فقد ظ ي مم لعدد من الاضطرابات الذ اجتما أو  -ي

ات الانفعالية كتعاب الوجه ( ). كما أن اضطراب Martin-Key et al, 2018, p.1اضطراب السلوك قد يرجع إ خلل  ترم المن

با   العام يرتبط  العادة بانحياز ان ددةتجا  attentional biasالقلق  أو الم ات السلبية  ). Waters et al., 2014, p. 1(   ه المن

فائدة   ذا  ون  ي قد  ا  يل تأ ع  العمل  و  التعب  قنوات  مختلف  إ  بالنظر  الانفعالات  ع  التعرف  ورة  س فحص  فإن  لذلك 

نية و السلوكية اصة ببعض الاضطرابات الذ بع عدد من الأعراض المرضية ا يص ومرافقة و ت   . ل
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  الملاحق  -

ق  عاب جسد الانفعالية    1الم   BEAST: اختبار 

  عاب جسدية محايدة 

    
  لانفعال السعادةعاب جسدية  

    
وف عاب جسدية     لانفعال ا
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زن    عاب جسدية لانفعال ا

  
  غضبعاب جسدية لانفعال ال
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ق  عاب الوجه الانفعالية  : 2الم   FACSاختبار 

ية محايدة    عاب وج

    
ية  وف عاب وج   لانفعال ا

  
ة لانفعال الغضب    عاب وج

  
  عاب انفعالية للانفعال السعادة
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ية لانفعال    عاب وج

    
  

  

ق  سدية: 3الم ية و ا ات الانفعالية المركبة للتعاب الوج   المن

ن  ن + جسد حز ن + جسد سعيد   وجه حز ن + جسد خائف وجه    وجه حز ن + جسد غاضب  حز   وجه حز
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ن    وجه خائف + جسد غاضب  وجه خائف + جسد خائف   وجه خائف + جسد سعيد   وجه خائف + جسد حز

ن    وجه سعيد + جسد غاضب   وجه سعيد + جسد خائف   وجه سعيد + جسد سعيد   وجه سعيد + جسد حز

ن    غاضب+ جسد  وجه غاضب  وجه غاضب + جسد خائف   غاضب + جسد سعيد وجه    وجه غاضب + جسد حز

  


