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    مݏݵص: 

 ʏشار التوجيه والإرشاد المدر؟ۜܣ والم۶ܣ ࢭȘمعرفة الأدوار الإرشادية  لمس ʄدفت الدراسة اݍݰالية إڲɸ ات ولاية  اݍݰد منʈعاطي اݝݵدرات ببعض ثانوȖ

  ʄعڴ الدراسة  عينة  شملت  (  150الأغواط، حيث  اݍݨɴس؈ن  من  اݍݰالية    70ذكر،    80تلميذا  للسنة  الثانوي  التعليم   ʏࢭ ح2021/ 2020أنۙܢ)  تم ،  يث 

  خلصت الدراسة إڲʄ النتائج التالية:  و متغ؈فات الدراسة، عڴʄ  لتعرفاستخدام المنݤݮ الوصفي ل

  ɸناك دور لمسȘشار التوجيه والإرشاد المدر؟ۜܣ والم۶ܣ ࢭʏ مɢافحة Ȗعاطي اݝݵدرات لدى تلاميذ المرحلة الثانوʈة.  -

  يه والإرشاد المدر؟ۜܣ والم۶ܣ ࢭʏ مɢافحة Ȗعاطي اݝݵدرات لدى تلاميذ المرحلة الثانوʈة. Ȗساɸم تقنية المقابلة النفسية المطبقة من طرف مسȘشار التوج -

  Ȗساɸم اݍݰصص الإعلامية لمسȘشار التوجيه والإرشاد المدر؟ۜܣ والم۶ܣ ࢭʏ مɢافحة Ȗعاطي اݝݵدرات لدى تلاميذ المرحلة الثانوʈة.  -

 أنۙܢ)؟  ،رالمدر؟ۜܣ والم۶ܣ ࢭʏ مɢافحة Ȗعاطي اݝݵدرات Ȗعزى لمتغ؈ف النوع( ذكلا توجد فروق لدى مسȘشاري التوجيه والإرشاد  -

ɠشار التوجيه والإرشاد المدر؟ۜܣ والم۶ܣ، المقابلة الإرشادية، ية: حلمات مفتاȘعاطي اݝݵدرات مسȖ ،اݝݵدرات.  
 

ABSTRACT:  
This study aims at investigating the role of guidance, school, and vocational counselors in preventing 

secondary school students from drug abuse. The study is conducted in some secondary schools of the Wilaya of 
Laghouat. It covered 150 students (80 male and 70 female) during the current school year 2020-2021. The 
description approach is used in the study. The following conclusion are drawn: 

The school counselor has a significant role in preventing secondary school students from drug abuse. 
The guidance interview contributes to prevent secondary school students from drug abuse. 
The informational classes contribute to prevent secondary school students from drug abuse. 
There is no difference for the school counselor attributed to student’s gender (male/female). 

Keywords: Guidance school and vocational counselor; Guidance interview; Drug; Drug abuse. 
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  مقدمة:  -1

إن ظاɸرة Ȗعاطي اݝݵدرات والمؤثرات العقلية، بمختلف أنواعɺا وأشɢالɺا ظاɸرة نفسية واجتماعية خط؈فة ٮڈدد كيان الفرد  

المتماسك، وɸذا ما يحدث خللا ࢭʏ توازن  النفسية والإجتماعية    واݝݨتمع عڴʄ السواء، وٮڈدم ɠل أواصل الأسرة وȋنا٬ڈا  الأɲساق 

  السوʈة للفرد.

عنه المعف  الشباب،  فئة  عند  خاصة  ومخيف  سرʉع  Ȋشɢل  الظاɸرة  انȘشرت ɸذه  ɠل    ولقد   ʏࢭ والمنتجة  الفاعلة  بالقوة 

ادية  الإقتص ة  اݝݨتمعات وأن ضياعɺا وحيادɸا عن مشروع اݝݨتمع يولد أزمة حقيقية ، مما ٱڈدد أمنه وسلامته ࢭɠ ʏل مناڌʏ اݍݰيا

  والإجتماعية والنفسية. 

النفسية والفبوʈة والإجتماعية يدقون ناقوس اݍݵطر، وʈحذرون  من تصاعد ɸذه   وɸذا ما جعل اݝݵتص؈ن ࢭʏ الساحة 

للقيم والمبادئ   إجتماعية ومشاɠل ܵݰية ونفسية ɸادمة  انȘشار معوقات ترȋوʈة وأفات   ʏࢭ أن تɢون سȎبا  الۘܣ يمكن  الظاɸرة  

  ية ࢭʏ اݝݨتمع. والأخلاق الإɲسان

من أجل ذلك وجب التدخل الإرشادي من طرف اݝݵتص؈ن الفبوʈ؈ن والنفساني؈ن والإجتماعي؈ن بضرورة  معرفة الأسباب  

خاصة عڴʄ مستوى المؤسسات    والعوامل المؤدية إڲɸ ʄذه الظاɸرة بداية، وصولا إڲʄ محاولة إيجاد اݍݰلول اللازمة والسرʉعة لɺا 

  Ȗعا لɺاته الآفات الاجتماعية. الفبوʈة الۘܣ أصبحت مر 

ɺاݝݨتمع من ج ʏساق الإتصالية ࢭɲشار التوجيه والإرشاد المدر؟ۜܣ والم۶ܣ حلقة وصل ب؈ن مختلف الأȘعتف مسʉم    ة،وɸوأ

  الفاعل؈ن ࢭʏ المؤسسات الفبوʈة والتعليمية من جɺة ثانية، لما يقوم به من أدوار إرشادية ٮڈدف  لمساعدة التلميذ ومرافقته خلال 

مساره الدرا؟ۜܣ، ومحاولة معاݍݨة المشاɠل النفسية والأɠاديمية الۘܣ Ȗعفضه والتكفل به ومساعدته ودعمه عڴʄ تحقيق التوافق  

من خلال تقديم عدد من اݍݵدمات الإرشادية المساɸمة ࢭʏ التغلب عڴʄ العديد من المشاɠل، ومٔڈا ظاɸرة Ȗعاطي  ،  والتوازن النفؠۜܣ

 لۘܣ أصبحت ظاɸرة خط؈فة ٮڈدد أمن وسلامة المدرسة. اݝݵدرات بالوسط المدر؟ۜܣ ا

    الإشɢالية:  -1-1

Ȗعتف الأدوار الإرشادية الۘܣ يقوم به مسȘشار التوجيه والإرشاد المدر؟ۜܣ والم۶ܣ ࢭʏ المؤسسات الفبوʈة أحد أɸم العمليات  

لɺذة الأدوار من أɸمية أٰڈا Ȗعتف إسȘثمارا ࢭʏ العامل  المعرفية والنفسية والإجتماعية ࢭʏ اݍݰقول التعليمية و الفبوʈة، وما ʇعطي  

التلميذ والتɴبؤ Ȋسلوɠاته من أجل   العملية التعليمية التعلمية وɸو   ʏم عنصر ࢭɸعامله مع أȖ شري بصورة مباشرة من خلالȎال

ة للمسȘشار التواصل ٭ڈا  فɺمɺا ومحاولة ضبطɺا وȖعديلɺا وʈظɺر ɸذا ࢭʏ المقابلة النفسية أو فضاءات اݍݰصص الإعلامية المتاح

  مع التلاميذ. 

ومما لاشك فيه أننا ح؈ن نمد عملية التɴبؤ من مستوى الفرد كما يحدث ࢭʏ عملية الإرشاد الفردي إڲʄ مستوى الɴسق أيا  

  ) 71. ،ص1999 (كفاࢭɠ. ،ʏان ɸذا الɴسق أسرة أو مدرسة أو مجتمع فإن ذلك يتطلب مزʈدا من البيانات والمعلومات الدقيقة

ث ʇسڥʄ مسȘشار التوجيه إڲʄ تحقيق أɸداف العملية التعليمية المعلنة ࢭʏ النظام الفبوي، بالإضافة إڲʄ مسايرة التلميذ  بحي

  . ࢭʏ تحقيق نمو سليم ومتɢامل لܨݵصʋتة والمساعدة ࢭʏ التغلب عڴʄ المشكلات الفبوʈة الۘܣ تواجɺه

العلا  والعملية  الإرشادية  للعملية  المشفك  العام  الɺدف  الأمر  لعل  وصل  حۘܢ  المساعدة   ʏوۂ واحدة  ɠلمة   ʏࢭ يكمن  جية 

  )63 .،ص1985بالبعض أن حددوا الɺدف العام للإرشاد النفؠۜܣ والعلاج النفؠۜܣ ٭ڈذه الɢلمة فقط.(ماɸر،
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  إن  تحقيق التوافق النفؠۜܣ للتلميذ ʇعد من أɸم المتغ؈فات الۘܣ Ȗساɸم ࢭʏ بناء ܧݵصʋتة داخل وخارج المؤسسة الفبوʈة 

ن خلال قدرته عڴʄ أداء وظائفه ࢭʏ اݍݰياة والنجاح فٕڈا و تحديد أɸدافه اݍݰياتية القص؈فة المدى والطوʈلة والتعرف عڴʄ  وɸذا م

  إمɢانياته والفرص المتاحة له ࢭʏ إطار بيȁته الإجتماعية والإقتصادية. 

النفؠۜܣ ࢭʏ المدرسة عڴʄ زʈادة    إذ يركز المرشد   حيث أن ɸناك أرضية مشفكة ࢭʏ مجال خدمات الطلاب ࢭʏ الإطار الفبوي، 

  )  22ص.،1999 عبداݍݨبار، و  التحصيل ومساعدة التلميذ عڴʄ فɺم نفسه وتحقيق ذاته وȋلورة أɸداف حياته لتحقيقɺا.(ɠاملة

اݍݨزائرʈة من إختلالات ࢭʏو الفبوʈة  الۘܣ Ȗعʋشɺا المنظومة  الأوضاع  ب؈ن عناصر    ݮ وضطراباتالمناݠ   ࢭʏ ظل  العلاقات   ʏࢭ

لتعليمية ،وعنف داخل أسوارɸا. ɠل ɸذا قد يؤثر عڴʄ ܧݵصية التلميذ وسلوكه وتوازنه النفؠۜܣ، وʈؤدي به إڲȖ ʄعاطي العملية ا

  Ȋعض المواد اݝݰظورة والمؤثرات العقلية الۘܣ تؤثر عڴʄ نفسʋته وعقليته وتؤثر عڴʄ الس؈ف اݍݰسن للمنظومة الفبوʈة.

ية ࢭʏ المدرسة ࢭʏ فلسفْڈا وࢭʏ إدارٮڈا وࢭʏ مناݠݨɺا ومدرسٕڈا والعناية  وɸذا ما ʇشɢل تتعدد ݝݨالات تطبيق الܶݰة النفس

  ) 19.،ص2005بتلاميذɸا والعلاقات ب؈ن المدرسة والأسرة. (زɸران،

وɸذا ما ʇستدڤʏ تدخل مسȘشار التوجيه من أجل اݍݰد من ɸذه الظاɸرة اݍݵط؈فة الۘܣ أصبحت ٮڈدد أمن وسلامة المؤسسة  

ففة  ،  الفبوʈة  ʏࢭ حيث وخاصة  المراɸقة  اݝݵتص؈ن  يؤكد المراɸقة   حوادث  وأن اɸتمامًا،  والأشد  مشاɠل الأك؆ف  المرحلة ۂʏ أن 

  ) 13.، ص2014المرحلة. (ݍݰسن وȋوطالۗܣ،  ɸذه ࢭʏ بوضوح تفز واݍݨنوح والعقلية النفسية الإضطرابات 

  فيمايڴʏ: إخقلت ɸذه الدراسة فصولɺا من قضية أساسية تظɺرɸا أسئلة جوɸرʈة تظɺر 

  ة؟ʈعاطي اݝݵدرات لدى تلاميذ المرحلة الثانوȖ افحةɢم ʏشار التوجيه والإرشاد المدر؟ۜܣ والم۶ܣ ࢭȘما دور مس  

   عاطي اݝݵدراتȖ افحةɢم ʏشار التوجيه والإرشاد المدر؟ۜܣ والم۶ܣ ࢭȘم تقنية المقابلة النفسية المطبقة من طرف مسɸساȖ لɸ

  لدى تلاميذ المرحلة الثانوʈة؟

 سȖ لɸ  عاطي اݝݵدرات لدى تلاميذ المرحلةȖ افحةɢم ʏشار التوجيه والإرشاد المدر؟ۜܣ والم۶ܣ ࢭȘم اݍݰصص الإعلامية لمسɸا

  الثانوʈة؟

 النوع (ذك المدر؟ۜܣ والم۶ܣ ࢭʏ مɢافحة Ȗعاطي اݝݵدرات Ȗعزى لمتغ؈ف  التوجيه والإرشاد    ،رɸل توجد فروق لدى مسȘشاري 

  أنۙܢ)؟ 

  الفرضيات:  -1-2

  ناك دورɸ.ةʈعاطي اݝݵدرات لدى تلاميذ المرحلة الثانوȖ افحةɢم ʏشار التوجيه والإرشاد المدر؟ۜܣ والم۶ܣ ࢭȘلمس  

   عاطي اݝݵدراتȖ افحةɢم ʏشار التوجيه والإرشاد المدر؟ۜܣ والم۶ܣ ࢭȘم تقنية المقابلة النفسية المطبقة من طرف مسɸساȖ

  لدى تلاميذ المرحلة الثانوʈة.

 لم الإعلامية  اݍݰصص  المرحلة  Ȗساɸم  تلاميذ  لدى  اݝݵدرات  Ȗعاطي  مɢافحة   ʏࢭ والم۶ܣ  المدر؟ۜܣ  والإرشاد  التوجيه  سȘشار 

  الثانوʈة.

  ،عزى لمتغ؈ف النوع( ذكرȖ عاطي اݝݵدراتȖ افحةɢم ʏشاري التوجيه والإرشاد المدر؟ۜܣ والم۶ܣ ࢭȘأنۙܢ)؟  توجد فروق لدى مس 

  

  



  محمد ܵݵري 
 

226 

  ɸمية الدراسة: أ -1-3

أما الأول فيظɺر ࢭʏ الأɸمية النظرʈة المرتبطة بالكشف    اݍݰالية ࢭʏ جانب؈ن أساسي؈ن نظري وتطبيقي،تتܸݳ  أɸمية الدراسة  

 ʏ؈ن  الاجتماڤʈعاطي اݝݵدرات عند التلاميذ الثانوȖ افحةɢم ʏشاري التوجيه والإرشاد المدر؟ۜܣ والم۶ܣ ࢭȘعن الأدوار الإرشادية لمس

فادٮڈا لإيجاد اݍݰلول الممكنة والمساعدة عڴʄ التقليل من ɸذه الظاɸرة اݍݵط؈فة الۘܣ من الناحية التنظ؈فية، أما الثاɲي فيتܸݳ ࢭʏ إ

وكذا تجوʈد عمل مسȘشاري التوجيه والإرشاد المدر؟ۜܣ والم۶ܣ ࢭʏ مساعدة التلاميذ    أصبحت عائقا ينخر اݝݨتمع المدر؟ۜܣ من جɺة،

  جتماعية. عڴʄ التحسʋس والتدخل لݏݰد من ɸذه الظاɸرة الۘܣ ٮڈدد الأɲساق الإ 

 أɸداف الدراسة:   -1-4

   عاطي اݝݵدراتȖ افحةɢم ʏشار التوجيه والإرشاد المدر؟ۜܣ والم۶ܣ ࢭȘمعرفة الأدوار الإرشادية لمس ʄٮڈدف الدراسة اݍݰالية إڲ

 لدى تلاميذ المرحلة الثانوʈة.

  ة المطبقة من طرف مʈوȋمة التقنيات الإرشادية وجودة اݍݵدمات النفسية وترɸشار التوجيه والإرشاد  معرفة مدى مساȘس

 المدر؟ۜܣ والم۶ܣ ࢭʏ اݍݰد من ظاɸرة Ȗعاطي اݝݵدرات. 

  ،عزى لمتغ؈ف النوع (ذكرȖ عاطي اݝݵدرات والۘܣȖ افحةɢم ʏشاري التوجيه والإرشاد المدر؟ۜܣ والم۶ܣ ࢭȘمعرفة الفروق ب؈ن مس  

 أنۙܢ). 

  :حدود الدراسة -1-5

  2020/2021أفرʈل من العام الدرا؟ۜܣ اݍݰاڲʏ  12و 05تم تطبيق الدراسة ب؈ن   اݍݰدود الزمانية: -1-5-1

  .Ȋعض ثانوʈات ولاية الأغواط اݍݰدود المɢانية: -1-5-2

اقتصار نتائج الدراسة عڴʄ المقياس المستخدم الذي يقʋس الأدوار الإرشادية لمسȘشاري التوجيه    اݍݰدود الموضوعاتية :   -1-5-3

 ۶ܣ ومدى مساɸمْڈا ࢭʏ مɢافحة Ȗعاطي اݝݵدرات من وجɺة نظر التلاميذ الثانوʈ؈ن.  والإرشاد المدر؟ۜܣ والم

  تحديد المصطݏݰات:  -2

 الفرʈق  ࢭʏ  وعضو  الفبية  قطاع  موظفي  أحد  أنه عڴʄ  فلʋس  بن  خديجة  Ȗعرفه  والم۶ܣ:  المدر؟ۜܣ  والإرشاد  التوجيه  مسȘشار  -2-1

  بقدراته   والتعرʈف  طموحاته  وتحديد  ܧݵصʋته  ࢭʏ  التلميذ   ملاحظة  إڲʇ  ʄسڥʄ  فɺو   المدر؟ۜܣ،  التوجيه  برامج  تنفيذ  عڴʇ  ʄساعد   الفبوي 

  . )125 ص. ،2014 فلʋس، (بن محيطه.   وفɺم نفسه فɺم عڴʇ ʄساعده كما ميوله،  وبراز

اǿي:التعرʈف   التكيف    الاجر  ʄعڴ التلميذ  لمساعدة  الفبوʈة  المؤسسة  داخل  الموجود   ʏالاجتماڤ أو  النفؠۜܣ  اݝݵتص  ذلك  ɸو 

  .ʏوالتوافق النفؠۜܣ والاجتماڤ  

الإرشادية:    -2-2 حل  المقابلة   ʄعڴ يحصل  أن  العميل  يحاول  وفٕڈا  والعميل،  المرشد  ܧݵظۜܣ  ب؈ن  ديناميكية  علاقة  بأٰڈا  Ȗعرف 

 ، 1999،  عبد اݍݨبارو   (ɠاملة  .اɲي مٔڈا وʈحاول المرشد أن يقدم للعميل من خلالɺا المساعدة الفنية الۘܣ يراɸا ملائمةالمشɢلة الۘܣ ʇع

   )96. ص

مادة  اݝݵدرات:  -2-3 بأٰڈا   وȌعض وتصرفاته إحساساته، فتغ؈ف  تؤثر عليه الإɲسان جسم ࢭʏ تفعل مصنعة أو طبيعية Ȗعرف 

واݝݨتمع. (رشاد، البʋئة   عڴʄ مؤذ وتأث؈ف والعقلية اݍݨسدية الܶݰة عڴʄ خط؈فة نتائج ɸذه المادة استعمال تكرار عن وɴʈتج وظائفه

 ) 41 .، ص1992



 ʏشار التوجيه والإرشاد المدر؟ۜܣ والم۶ܣ ودوره ࡩȘة نظر تلاميذ  اݍݰد منمسɺعاطي اݝݵدرات من وجȖ م الأدوار   الثانوي التعليمɺدراسة ميدانية لف

  الإرشادية ࡩȊ ʏعض ثانوʈات ولاية الأغواط

 

227 

 اݍݨسم فسيولوجية فٕڈا تتغ؈ف الۘܣ الإدمان Ȗسبق مرحلة وۂʏ نوعɺا، ɠان مɺما مخدرة مادة أي تناول  ɸوȖعاطي اݝݵدرات:   -2-4

  )06.، ص2015 (الصيام ،تحملɺا.  وʈصعب

التلميذ داخل المؤسسة الفبوʈة أو خارجɺا لأي مادة مخدرة أو مسكرة تأثر عڴʄ سلوكه، فتتغ؈ف    التعرʈف الإجراǿي: ۂʏ تناو ل 

  انفعالاته وأحاسʋسه مما يؤثر بالسلب عڴʄ مشواره الدرا؟ۜܣ. 

  الدراسات السابقة:  -3

  :  1989والرفاڤʏ  عطیة دراسة أبو -3-1

 تم  الثانوʈة بحيث المرحلة ࢭʏ والنفسية والمɺنية العلمية أɸدافه ࢭʏ تحقيق الفبوي  المرشد ɸدفت الدراسة إڲʄ معرفة دور 

 الدراسة عینة وɠانت النفؠۜܣ، واݝݨال الم۶ܣ   الأɠادیܣ اݝݨال :ثلاثة مجالات إڲʄ مصنفة فقرة 26 من تɢونت اسȘبانة استخدام

 :التالیة النتائج إڲʄ الدراسة  ɸذه ࢭʏ التوصل  تم وقد مدیرмن ومرشدين، من مɢونة

 الۘܣ  والنفسية والمɺنية الأɠاديمية الإرشادية الɴشاطات تحقيق عڴл ʄعمل  المرشد بأن  أفادوا والمدیرмن المرشدین  من  %90

 الأɠادیمیة  الɴشاطات ࢭʏ المرشدین مساɸمة ɲسبة أن  المدیرون  یرى ، حيث  الثانوмة المرحلة لطلاب والمتɢامل الشامل  النمو تحقق

  .90 %بلغت النفسية الإرشادية الɴشاطات ࢭʏ مساɸمْڈم  درجة أن  المرشدون  یرى  بпنما ، 91% بلغت قد

 مساɸمْڈم درجة أن  المرشدون  یرى  بпنما  ،%89 بلغت قد الم۶ܣ اݝݨال  ࢭʏ الفبوي  المرشد مساɸمة درجة  أن النتائج أشارت 

ʏذا ࢭɸ 91 بلغت اݝݨال%  .  

  : 2009دراسة اسماعيڴʏ يامنة  -3-2

ɸدفت ɸذه الدراسة إڲʄ معرفة دور الارشاد النفؠۜܣ ࢭʏ علاج المدمن؈ن عڴʄ اݝݵدرات تمت ɸذه الدراسة عڴʄ عينة تتɢون من  

  إناث بحيث ɠانت النتائج ɠالتاڲʏ: 03ذكر و 17سنة، بحيث مٔڈم  28-سنة 17فردا من الفئات العمرʈة من   20

أنواع اݝݵدرات ا ثم تاȖي الأنواع الأخرى، اكف ɲسبة لسن بداية    %50نȘشارا ɸو الكيف (تدخ؈ن اݍݰشʋش) بɴسبة  أك؆ف 

) فئة من  بɴسبة  19-17الإدمان ɸو  سنة  ɲسبة    65%)  المراɸقة،  بداية  مرحة   ʏالمادي    %75وۂ بنوعيه  للعقاب  ɠانوا يخضعون 

  والمعنوي. 

فع الإدمان ترجع اڲʄ الɺروب من المشاɠل اليومية والɺروب من  ، ودوا%60الأسباب المساعدة عڴʄ الإدمان الأصدقاء بɴسبة  

بɴسبة   وذلك  القاسية  الوالدية  بɴسبة  %60المعاملة  الأسري  التوجيه  عملية  فقدان  قبل  60%،  اݝݵدرات  عن  الامتناع  ɲسبة   ،

ة والتحاور مع المرشد، Ȋعد اجراء المقابلات الارشادية العلاجي  %100ࢭʏ ح؈ن ان الɴسبة وصلت    %55اݍݰصص الارشادية ɠانت  

  صرحوا بالدور الإيجاȌي للعملية الارشادية وحاجْڈم للمرشد داخل المܶݰات العلاجية. ɲ95%سبة 

  :  2010سعيد  دراسة صاݍݳ -3-3

  ʄإڲ اݝݵدرات، وخلصت  آفة  التعليمية لوقاية الشباب من  المؤسسات   ʏࢭ النفؠۜܣ  إڲʄ معرفة دور المرشد  الدراسة  ɸدفت 

  التالية: النتائج 

 تواجه المشكلات لتحديد  السوء وأصدقاء الإقران أحد أو الأسرة ࢭʏ مدمن ووجود النفسية ɠالاضطرابات الطلبة الۘܣ 

 .ɠافة التعليمية المراحل ࢭʏ الطلبة المدخن؈ن
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 ة برامج إعدادʈؤلاء اݝݵتلفة الإرشاد وفنيات أساليب واستخدام وقائية توعوɸ شراكوحسب  الفامج تلك بإعداد الطلبة و 

يراڤʄ اݍݰاجات  تلك وأولوʈة الإرشادية اݝݨاميع  حاجات  للمجموعة  العمرʈة  المرحلة التقنيات  ɸذه استخدام  ࢭʏ وان 

 . حاجاٮڈم وتلۗܣ بفاعلية فٕڈا وʉشارɠون  للمسفشدين وتقدم وشاملة متدرجة أن تɢون  الإعداد ࢭʏ يراڤʄ وأن الإرشادية

 ʏي السڥɢشمل  لȖ ل  الوقايةɢون  حۘܢ والمدرسة  والأسرة  لمسفشدينا من لɢوفعالية وذات جدوى  شاملة  ت. 

  ون  انɢون  ان  لا  ومستمرة  معدة  خطة وفق  الوقاية عملية  تɢون  منقطعة تɠ ʏذه  مروڊɸ  المواد يتخذون  
ً
 وأساليب عدة طرقا

 .وȖعاطٕڈا المواد ɸذه وشاعة للفوʈج مختلفة

 تنمية ʏذه بمضار  والمعرفة الوڤɸ ل  الموادɢادر الأسرة وأفراد المسفشدين من  لɢوال ʏن أو  واݍݨامعات، المدارس العامل ࢭ 

أكدت ذاوɸ الɴشاطات  لɺذه الإعداد الطلبة ࢭʏ المسفشدين  ʇشفك   أɸميةحول   اݍݰديثة  الدراسات من  العديد عليه ما 

 .ذلك

 عمد  أنʇ  المرشد ʄل  استخدام  إڲɠ نا المتاحة الوسائلɸش؈ف  وɲ  ʄمية إڲɸوالمسموعة  المقروءة الإعلام سواء وسائل الإعلام  دور  أ 

 اسȘثمار  يتم  وأن  المواد ɸذه ومضار  والعلاج الوقاية بطرق  مسابقات خاصة  وجراء  توضيحية  دارʈه  ɲشرات  وعداد  والمرئية 

  .فيه والمشاركة لɺذه الɴشاطات للإعداد المناسبات 

  : 2013دراسة محمد أحمد خدام  -3-4

سلوك   وخفض  الاجتماعية  المɺارات  مسـتوى  تحسـ؈ن  فـي  جمعـي  إرشاد  برنامج  فاعلية   ʄإڲ للتعرف  الدراسة  ɸذه  ɸدفت 

تألف مجتمع البحث من جميع الأفراد ال؇قلاء ࢭʏ المركز الوطۚܣ لتأɸيل المدمن؈ن فـي عمـان،   ت.الإدمان لدى المدمن؈ن عڴʄ اݝݵدرا

 من المدمن؈ن، وɸم الأفراد المتواجدون ࢭʏ المركز أثناء ففة إجراء البحث20تألفت عينة البحث من (بʋنما  
ً
وقد اɸتمت الدراسة   .) فردا

بمعرفة أثر برنامج إرشادي جمڥʏ سلوɠي كمتغ؈ف مستقل، وسلوك الإدمـان والمɺارات الاجتماعية كمتغ؈فات تاȊعة، ولتحقيق ɸذا  

مقياس   تم استخدام  ࢭʏ  الɺدف  الانخفاض  لتحديد مستوى  وȌعدي   ʏقبڴ كقياس  الاجتماعية  المɺارات  ومقياس  الإدمـان  سـلوك 

  . سـلوك الإدمـان والتحسن ࢭʏ المɺارات الاجتماعية

). وقد أظɺرت   أفراد  10أفراد ) واݝݨموعة التجرȎʈية (  10وقد قسمت عينـة الدراسـة إلـى مجمـوعت؈ن اݝݨموعـة الضابطة (

  (ت) وجود فروق ذات دلالة إحصائية ࢭʏ سلوك الإدمان والمɺارات الاجتماعية ب؈ن اݝݨموعت؈ن التجرȎʈية والضابطةنتائج اختبار  

 عڴʄ الفنامج
ً
حيث    وȋيɴت النتائج وجود فروق ࢭʏ سلوك الإدمـان والمɺارات الاجتماعية لصاݍݳ اݝݨموعة التجرȎʈية الۘܣ تلقت تدرʈبا

    .رات الاجتماعية للمجموعة التجرȎʈيةانخفض سلوك الإدمان وتحسɴت المɺا

  : 2014دراسة ݍݰسن وȋوطالۗܣ  -3-5

اݝݵدرات،   من  والوقاية الفوʈحية،  والرʈاضية  البدنية  للأɲشطة المراɸق؈ن  ممارسة ب؈ن  العلاقة إبراز  إڲʄ الدراسة  ɸدفت

 ܧݵصية مقابلات عڴʄ إجراء الدراسة اعتمدت حيث  .اݝݨتمع ࢭʏ انȘشارɸا من واݍݰد الوقاية يخص فيما نتائجɺا من ستفادةلإ وا

 أعمارɸم تفاوح  اݝݵدرات  يتعاطى Ȋعضɺم  من المراɸق؈ن  (40) قوامɺا  عينة عڴʄ  استȎيانيه،  استمارات وتوزʉع العينة،  أفراد  Ȋعض مع

تم 18-12( ب؈ن سنة   ࢭʏ عية) وجما فردية (ألعاب مختلفة تروʈحية  رʈاضية ɲشاطات  وʈمارسون  مقصودة، بطرʈقة اختيارɸم  ) 

  .  العاصمة باݍݨزائر البيضاء الدار لبلدية الشبابية والنوادي الرʈاضية الɺياɠل  مختلف

 ب؈ن  علاقة وجود عڴʄ النتائج أسفرت  المناسبة الإحصائية  المعاݍݨات استخدام وȌعد الوصفي المنݤݮ  الدراسة  وقد اعتمدت 

 Ȋشɢل  ذلك ʇساɸم ࢭʏ الفراغ  لأوقات الأمثل  فالاستغلال اݝݵدرات،  من والوقاية الفوʈحية والرʈاضية الأɲشطة البدنية ممارسة

  . اݝݵدرات اجتناب  عڴʄ وȖܨݨيعɺم  المراɸق؈ن كفاءات تطوʈر ࢭʏ دور  وله من اݝݵدرات، الوقاية ࢭʏ كب؈ف 
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 لذوي  ɸامة  وسيلة  كما ʇعد اݝݨتمع، مع والتكيف  السلوك والتأɸيل وȖعديل للعلاج مساعدة يقدم الفوʈڍʏ الɴشاط  وأن 

 والإرشاد  التوجيه نقص أن كما اݝݵدرات، عالم إڲʇ ʄعتف المدخل التدخ؈ن أن تب؈ن كما .والعصȎية والنفسية البدنية الاضطرابات

   .انȘشارɸا سرعة  إڲʄ السʋئة، يؤدي والܶݰبة والمدرسة الأسرة دور  وغياب الظاɸرة بمخاطر  والتحسʋس

  :  ,2006Patrick, Andrew and Kathrynدراسة  -3-6

المدارس  الشباب  قبل من اݝݵدرات Ȗعاطي مشɢلة عڴʄ  التعرف إڲʄ الدراسة ɸدفت  ʏࢭ  ࢭʏ والطلاب الابتدائية المراɸق؈ن 

 الدراسة  واستخدمت والإناث. الذɠور  من والثانوʈة الابتدائية المدارس طالب ࢭʏ آلاف أرȌعة فشملت ، 15سن فوق  الثانوʈة المدارس

 اݍݰɢومة  قبل من واݍݨɺود المبذولة  المدارس  ࢭʏ المراɸق؈ن  ب؈ن  اݝݵدرات انȘشار  عڴʄ  الدراسة  ركزت كما  التحليڴʏالوصفي   المنݤݮ

  . الشباب ب؈ن انȘشار اݝݵدرات  من  اݍݰد  أجل من مناسبة اسفاتيجية  وضع ࢭʏ الفيطانية

 الشباب تجنʋب ࢭʏ ودورɸا بالمدرسة الشباب وعلاقةواݝݨتمع   بالأسرة الشباب ارتباط لأɸمية بالانȘباه الدراسة  وأوصت  

عن   الكشف تم ما إذا خصوصا اݝݵدرات Ȗعاطي أولادɸم تجنʋب ࢭʏ الأمور  أولياء الدراسة دور  نتائج بيɴت كما المشɢلة، ɸذه

  ) 89-88 .ص ، ص2015 ( الصيام، .مبكر وقت ࢭʏ التعاطي

 اݍݨانب الميداɲي:

  :منݤݮ الدراسة -4

تلك  الدراسة، لذا    أساسياتالدراسة البحثية تتطلب بطبيعة اݍݰال استخدام منݤݮ مع؈ن للوصول إڲʄ نتائج تتوافق مع  

  جاءت  الدراسة اݍݰالية  معتمدة عڴʄ المنݤݮ الوصفي.حيث يجب اختيار منݤݮ يȘناسب مع متغ؈فاٮڈا ، 

  عينة الدراسة:   -5

  ʄات ولاية الأغواط، موزع؈ن ب؈ن (  تلميذ من   150تم إجراء الدراسة اݍݰالية عڴʈة ببعض ثانوʈور  80تلاميذ المرحلة الثانوɠذ (

  ) إناث، حيث تم اختيارɸم بطرʈقة عشوائية. 70و (

  يوܷݳ توزʉع العينة من حيث النوع.  .1جدول 
  اݝݨموع  أنۙܢ  ذكر   

  150  70  80  العدد 

 %100 %46.66 %53.34  الɴسبة

 %53.34ذكر) بɴسبة    80الدراسة تتɢون من (  العينة من حيث اݍݨɴس بحيث Ȗشɢلت عينة) توزʉع  01يب؈ن اݍݨدول رقم(

  %46.66أنۙܢ) بɴسبة  70و(

  أدوات الدراسة:   -6

    مقياس الأدوار الإرشادية: -6-1

إعداد مقياس لمعرفة دور مسȘشار التوجيه والإرشاد المدر؟ۜܣ والم۶ܣ ࢭʏ مɢافحة Ȗعاطي اݝݵدرات لدى تلاميذ المرحلة   تم 

) بندا ɠل بند يقابله ثلاثة بدائل  (دائما، أحيانا، أبدا)، تتوزع عڴʄ ثلاث محاور، اݝݰور الأول خاص  45الثانوʈة، حيث تɢون من (

واݝݰور الثاɲي خاص باݍݰصص الإعلامية، واݝݰور الثالث خاص بتقنية التكفل النفؠۜܣ، وȘʈشɢل ɠل بتقنية المقابلة النفسية،  

)، وȋالتاڲʏ تɢون الدرجة الɢلية للمقياس  3-2-1(   ) بندا. أما بالɴسبة لتقدير الدرجات فࢼܣ حسب ترتʋب البدائل  15محور من (

) درجة كحد أقظۜܢ بحيث ʇعۚܣ 135(  ى و) درجة كحد أد45ɲفاوح ب؈ن (Ȗساوي مجموع درجات الفرد عڴʄ الأȊعاد الثلاث للمقياس وت
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الثانوʈة والعكس   ارتفاع الدرجة إڲʄ الدور الكب؈ف الذي يلعبه مسȘشار التوجيه ࢭʏ مɢافحة Ȗعاطي اݝݵدرات لدى تلاميذ المرحلة 

 ܵݰيح. 

    الصدق:  -6-2

المتخصص؈ن ࢭʏ علم النفس وعلوم الفبية والإرشاد النفؠۜܣ لأخذ  عرض الباحث المقياس عڴʄ ݍݨنة من اݍݵفاء واݝݰكم؈ن  

  آراءɸم ࢭʏ مدى ملاءمة المقياس ودقته ووضوح مفرداته، وقد شɢلت أرا٬ڈم توافقا عڴʄ كفاية البنود ࢭʏ قياس الباحث لما أراد قياسه. 

    الثبات: -6-3

، وۂɲ ʏسبة دالة عڴʄ تمتع المقياس بȞبات  0.78قيمته  للكشف عن ثبات الأداة قام الباحث بحساب معامل الثبات، وقدرت  

 عاڲʇ ʏܨݨع عڴʄ استخدامه ࢭʏ الدراسة اݍݰالية. 

  الأساليب الإحصائية:  -7

التوصل إڲʄ نتائج وȋيانات كمية Ȗساعدنا ࢭʏ عملية التحليل والتفس؈ف   الɺدف من استعمال الأساليب الإحصائية ɸو  إن 

ولغرض    (SPSS) ل الإحصاǿي باستعمال الفنامج الإحصاǿي للعلوم الإɲسانية والاجتماعيةوصدار الأحɢام وقد تمت عملية التحلي

ʏذه التقنيات ࢭɸ استخدام عدة تقنيات إحصائية وفق ما أملته عملية اختبار فرضيات الدراسة وتمثلت ʄتحليل النتائج عمدنا إڲ:  

 ستخدم لقياس مدى تمركز الدرجات حول المتوسطʇ ،ةʈس ال؇قعة المركزʋو أحد مقايɸي: وȌالمتوسط اݍݰسا.  

  عف عنȖ االإنحراف المعياري: قيمة احصائيةɺت مجموعة من البيانات عن وسطȘشȖ درجة انحراف أو.  

  .قة ألفا كرونباخ: للتأكد من ثبات المقياسʈطر  

 أنۙܢ).، اختبار (ت) لمعرفة الفروق ب؈ن أفراد العينة عند متغ؈ف النوع (ذكر  

  نتائج الدراسة:  -8

8-1-   :ʄعرض وتحليل النتائج المتعلقة بالفرضية الأوڲ  

  .يوܷݳ دور مسȘشار التوجيه ࡩʏ مɢافحة Ȗعاطي اݝݵدرات لدى تلاميذ المرحلة الثانوʈة .2جدول 

  نحراف المعياري الإ   المتوسط اݍݰساȌي   المتوسط الفرعۜܣ   العينة  

  7.33  115.25  104.50  150  الدرجة الɢلية للمقياس

)، بʋنما المتوسط اݍݰساȌي  104.5) أن المتوسط الفرعۜܣ للدرجة الɢلية للاسȘبانة ɸو (02اݍݨدول رقم ( نلاحظ من خلال  

). وȋما أن المتوسط اݍݰساȌي أكف من المتوسط الفرعۜܣ فنقول بأن ɸناك  7.33) بانحراف معياري قدره (115.25للمقياس بلغ (

  ʏ مɢافحة Ȗعاطي اݝݵدرات لدى تلاميذ المرحلة الثانوʈة.دور إيجاȌي لمسȘشار التوجيه والإرشاد المدر؟ۜܣ والم۶ܣ ࢭ

وʈمكن تفس؈ف نȘيجة ɸذه الفرضية بالتحكم اݍݨيد لدى مسȘشار التوجيه ࢭʏ الوسائل والتقنيات المستعملة أثناء اݍݨلسات  

والقوʈة الۘܣ يɴܦݨɺا    الارشادية واݍݰصص الإعلامية الۘܣ يقوم ٭ڈا عڴʄ مستوى المؤسسة، كما يمكن ارجاعɺا اڲʄ العلاقة اݍݨيدة 

مسȘشار التوجيه مع التلاميذ نظرا لمɺامه الۘܣ تجعل منه مساعد وموجه للتلميذ، بحيث لا يمكن أن يقع ࢭʏ صدام أو أي مشɢل 

مع تلميذ وɸذا ما يجعله محبوȋا عندɸم وȋالتاڲʏ يتقبلون منه ɠل النصائح والإرشادات المقدمة من طرفه. وتتفق ɸذه الدراسة مع 

  . 2013، ودراسة محمد أحمد خدام 2009، ودراسة اسماعيڴʏ يامنة 1989والرفاڤʏ عطیة أبو  دراسة
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  عرض وتحليل النتائج المتعلقة بالفرضية الثانية:  -8-2

ݳ مساɸمة تقنية المقابلة النفسية ࡩʏ مɢافحة Ȗعاطي اݝݵدرات لدى تلاميذ المرحلة الثانوʈة  .3 جدول    يوܷ
  نحراف المعياري الإ   المتوسط اݍݰساȌي   الفرعۜܣ المتوسط   العينة  

  6.44  37.54  28.5  150  محور المقابلة النفسية 

 ) رقم  اݍݨدول  خلال  من  (03نلاحظ  ɸو  النفسية  المقابلة  محور  لدرجات  الفرعۜܣ  المتوسط  أن  المتوسط  28.5)  بʋنما   ،(

المتوسط اݍݰساȌي أكف من المتوسط الفرعۜܣ فنقول بأن ). وȋما أن  6.44) بانحراف معياري قدره (37.54اݍݰساȌي للمحور بلغ (

تقنية المقابلة النفسية المطبقة من طرف مسȘشار التوجيه والإرشاد المدر؟ۜܣ والم۶ܣ Ȗساɸم ࢭʏ مɢافحة Ȗعاطي اݝݵدرات لدى تلاميذ  

  المرحلة الثانوʈة.

واستطاعته خلق جو من الراحة النفسية  وʈمكن تفس؈ف ɸذه النȘيجة بتحكم مسȘشار التوجيه لتقنية المقابلة النفسية  

حياته    ʏࢭ تصادفه  الۘܣ  والاجتماعية  النفسية  المشاɠل   ʄعڴ التغلب   ʄعڴ ومساعدته  النفسية  المكبوتات  ɠل  يخرج  لɢي  للتلميذ 

مسȘشار   اليومية، وɸذا ما ʇسɺم ࢭʏ مساعدة التلميذ عڴʄ الابتعاد عن Ȗعاطي اݝݵدرات، كما Ȗعتف المقابلة النفسية الۘܣ يطبقɺا

مع   الدراسة  تتفق ɸذه  اݝݵدرات،  لتعاطي  المبكر  الۘܣ Ȗساعد عڴȖ ʄܨݵيص  التقنيات  ب؈ن  (التوجيه من   ,2006Patrickدراسة 

Andrew and Kathryn, دراسة أبو عطیة ،( ʏيامنة 1989والرفاڤ ʏ2009، ودراسة اسماعيڴ. 

  عرض وتحليل النتائج المتعلقة بالفرضية الثالثة:  -8-3

ݳ مساɸمة اݍݰصص الاعلامية ࡩʏ مɢافحة Ȗعاطي اݝݵدرات لدى تلاميذ المرحلة الثانوʈة .4 جدول    يوܷ
  نحراف المعياري لإ ا  المتوسط اݍݰساȌي   المتوسط الفرعۜܣ   العينة  

  8.25  32.44  22.5  150  محور اݍݰصص الإعلامية 

)، بʋنما المتوسط  22.5النفسية ɸو () أن المتوسط الفرعۜܣ لدرجات محور اݍݰصص  04نلاحظ من خلال اݍݨدول رقم ( 

). وȋما أن المتوسط اݍݰساȌي أكف من المتوسط الفرعۜܣ فنقول بأن 8.25) بانحراف معياري قدره (32.44اݍݰساȌي للمحور بلغ (

ميذ  اݍݰصص الاعلامية الۘܣ تقدم من طرف مسȘشار التوجيه والإرشاد المدر؟ۜܣ والم۶ܣ Ȗساɸم ࢭʏ مɢافحة Ȗعاطي اݝݵدرات لدى تلا 

  المرحلة الثانوʈة.

الصف ɸذ بفارغ  لانتظارɸم  نظرا  الإعلامية  اݍݰصص  مع  يتفاعلون  التلاميذ  أن  الفرضية  تفس؈ف ɸذه  من وʈمكن  النوع    ا 

روت؈ن الدرا؟ۜܣ اليومي المرɸق، وɸذا ما يجعلɺم يتقبلون النصائح والإرشادات المقدمة من الاݍݰصص، لأٰڈا Ȗساعدɸم ࢭʏ كسر  

، كما أٰڈم يطرحون الأسئلة الۘܣ Ȗعفضɺم ࢭʏ حياٮڈم اليومية لإيجاد اݍݰلول اللازمة لɺا، كما أن مسȘشار  طرف مسȘشار التوجيه

الضغوط  عٔڈم  يخفف  النجاح  نحو  وɸممɺم  نفوسɺم  ʇܨݰن  مما  النجاح   ʄعڴ اݝݰفزة  القصص  Ȋعض  بتقديم  يقوم  التوجيه 

، دراسة  1989والرفاڤʏ عطیة دراسة أبووتتفق ɸذه الدراسة مع    النفسية المدمرة، الۘܣ يمكن أن تؤدي ٭ڈم إڲȖ ʄعاطي اݝݵدرات.

  .2014، دراسة ݍݰسن وȋوطالۗܣ 2010سعيد  ، دراسة صاݍݳ 2009اسماعيڴʏ يامنة 
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  عرض وتحليل النتائج المتعلقة بالفرضية الراȊعة:  8-4

ݳ  .5 جدول  Ȗعاطي اݝݵدرات Ȗعزى لمتغ؈ف النوع  لدى مسȘشاري التوجيه ࡩʏ مɢافحة  قيمة (ت) لدلالة الفروق يوܷ

  .(ذكر،أنۙܢ) 
  درجات المقياس    

 اݍݨɴس 

المتوسط    العينة

 اݍݰساȌي

الإنحراف  

  المعياري 

  ت

  اݝݰسوȋة 

مستوى    درجة اݍݰرʈة

  الدلالة 

  0.107  148  3.557  7.38 116.24  80  ذكر 

  3.25 114.35  70  أنۙܢ

)، وۂʏ أكف من  0.107والاحتمالية المصاحبة لɺا Ȗساوي (  3.557) أن قيمة (ت) بلغت  05نلاحظ من خلال اݍݨدول رقم ( 

، وعليه نرفض الفرضية البديلة ونقبل الفرضية الصفرʈة القائلة بأنه لا توجد فروق ذات دلالة احصائية  0.05مستوى الدلالة  

  أنۙܢ). ، Ȗعاطي اݝݵدرات Ȗعزى لمتغ؈ف النوع (ذكر لدى مسȘشاري التوجيه ࢭʏ مɢافحة 

 ʄإڲ الفبص، وʈرجع أيضا  أثناء ففة  الذي تلقاه مسȘشاري التوجيه  وʈمكن تفس؈ف نȘيجة ɸذه الفرضية بالتɢوʈن الموحد 

يقوم ٭ڈا مسȘشار    جتماعات التɴسيقية الۘܣ تتم عڴʄ مستوى مركز التوجيه أسبوعيا، والۘܣ يتم التطرق فٕڈا إڲɠ ʄل الأɲشطة الۘܣ الإ 

  التوجيه وكيفية التعامل مع اݍݰالات والمشاɠل الۘܣ Ȗعفضه. 

  خاتمة: -9

من خلال نتائج الدراسة يتܸݳ أن ɸناك دورا إيجابيا لمسȘشار التوجيه والإرشاد المدر؟ۜܣ والم۶ܣ ࢭʏ مɢافحة Ȗعاطي اݝݵدرات  

التحكم اݍݨيد لɺذا الأخ؈ف ࢭʏ الوسائل والتقنيات المستعملة أثناء اݍݨلسات لدى تلاميذ المرحلة الثانوʈة، وʈمكن تفس؈ف ذلك نȘيجة  

الارشادية واݍݰصص الإعلامية الۘܣ يقوم ٭ڈا عڴʄ مستوى المؤسسة، كما يمكن ارجاعɺا اڲʄ العلاقة اݍݨيدة والقوʈة الۘܣ يɴܦݨɺا  

يذ، بحيث لا يمكن أن يقع ࢭʏ صدام أو أي مشɢل مسȘشار التوجيه مع التلاميذ نظرا لمɺامه الۘܣ تجعل منه مساعد وموجه للتلم

  مع تلميذ وɸذا ما يجعله محبوȋا عندɸم وȋالتاڲʏ يتقبلون منه ɠل النصائح والإرشادات المقدمة من طرفه. 

Ȗعاطي   مɢافحة   ʏࢭ Ȗساɸم  المدر؟ۜܣ والم۶ܣ  والإرشاد  التوجيه  من طرف مسȘشار  المطبقة  النفسية  المقابلة  تقنية  أن  كما 

ɸذا راجع إڲʄ تحكم مسȘشار التوجيه ࢭʏ تطبيق تقنية المقابلة النفسية واستطاعته خلق و دى تلاميذ المرحلة الثانوʈة.  اݝݵدرات ل

  جو من الراحة النفسية ʇساعد التلميذ عڴʄ التغلب عڴʄ المشاɠل النفسية والاجتماعية الۘܣ تصادفه ࢭʏ حياته اليومية. 

م  يطبقɺا  الۘܣ  النفسية  المقابلة  Ȗعتف  لتعاطي  كما  المبكر  Ȗܨݵيص   ʄعڴ Ȗساعد  الۘܣ  التقنيات  ب؈ن  من  التوجيه  سȘشار 

  اݝݵدرات وɸذا ما ʇسɺم ࢭʏ تجنب Ȗعاطي اݝݵدرات.    

وȖساɸم اݍݰصص الاعلامية الۘܣ تقدم من طرف مسȘشار التوجيه والإرشاد المدر؟ۜܣ والم۶ܣ ࢭʏ مɢافحة Ȗعاطي اݝݵدرات  

التلا  الثانوʈة. لأن  المرحلة  تلاميذ  الۘܣ  لدى  اݍݰصص،  لɺذه  الصف  بفارغ  لانتظارɸم  نظرا  الإعلامية  اݍݰصص  مع  يتفاعلون  ميذ 

مسȘشار   طرف  من  المقدمة  والارشادات  النصائح  يتقبلون  يجعلɺم  ما  وɸذا  المرɸق،  اليومي  الدرا؟ۜܣ  روت؈ن  كسر   ʏࢭ Ȗساعدɸم 

اݍݰلول اللازمة لɺا، كما أن مسȘشار التوجيه يقوم يجاد  التوجيه، كما أٰڈم يطرحون الأسئلة الۘܣ Ȗعفضɺم ࢭʏ حياٮڈم اليومية لإ 

بتقديم Ȋعض القصص اݝݰفزة عڴʄ النجاح مما ʇܨݰن نفوسɺم وɸممɺم نحو النجاح يخفف عٔڈم الضغوط النفسية المدمرة،  

  الۘܣ يمكن أن تؤدي ٭ڈم إڲȖ ʄعاطي اݝݵدرات.  

نظرا للتɢوʈن    أنۙܢ)،  Ȗعزى لمتغ؈ف النوع ( ذكر  لدى مسȘشاري التوجيه ࢭʏ مɢافحة Ȗعاطي اݝݵدراتكذلك لا توجد فروق  

الۘܣ تتم عڴʄ مستوى   إڲʄ الإجتماعات التɴسيقية  أو الفبصات، وحۘܢ  الدراسة  أثناء ففة  الذي تلقاه مسȘشاري التوجيه  الموحد 
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العروض و التحسيʋسة    مراكز التوجيه أسبوعيا كمحطة لتبادل اݍݵفات ب؈ن المسȘشارʈ؈ن، والۘܣ يتم التطرق فٕڈا إڲɠ ʄل الأɲشطة

  البحثية ࢭʏ التقنيات والوسائل المستعملة.

  الإقفاحات:  -10

تطوʈر برامج إرشادية Ȗساعد عڴʄ مɢافحة    ɸو ضرورة من إقفاحات  إن ما يمكن الإفادة به من خلال نتائج الدراسة اݍݰالية  

الفاعلة ࢭʏ اݝݨتمع المراقبة المستمرة من طرف الأسرة والمدرسة  Ȗعاطي اݝݵدرات عند المتمدرس؈ن ،وكذا التɴسيق ب؈ن ɠل الأطراف  

  للتلميذ لتقديم افضل خدمات إرشادية.

  

 : والمصادر المراجع قائمة  -

 . 215 -171، جامعة المسيلة، 2): دور الإرشاد النفؠۜܣ ࢭʏ علاج المدمن؈ن عڴʄ اݝݵدرات، مجلة دراسات نفسية وترȋوʈة،  2019اسماعيڴʏ يامنة(

  ):المرجع ࢭʏ التوجيه المدر؟ۜܣ والم۶ܣ،ب ط، اݍݨزائر، ديوان المطبوعات اݍݨامعية.2014فلʋس خديجة(بن 

 ، القاɸرة ،مصر، عالم الكتب.4):الܶݰة النفسية والعلاج النفؠۜܣ،ط2005حامد عبد السلام زɸران(

لوك الإدمان لدى المدمن؈ن عڴʄ اݝݵدرات، مجلة اݍݨامعة ): فاعلية برنامج إرشــــــادي ࢭʏ تطوʈر المɺارات الاجتماعية وخفض سـ ـــــ2013خدام محمد أحمد(

  .291-265، )4(21الإسلامیة للدراسات الفبوмة والنفسیة السعودية ،  

ــاݍݳ ــات ࢭʏ النفؠـــۜܣ  المرشـــد ): دور 2010ســـعيد( صـ ــية،  من الشـــباب لوقاية التعليمية المؤســـسـ ، العراق، 27آفة اݝݵدرات، مجلة البحوث الفبوʈة والنفسـ

265- 285.  

ــــيام، طارق محمد جميل( ــ ــ ــت؈ف غ؈ف  2015الصـ ـــ ــالة ماجســــ ـــ ـــــــݨناء متعاطي اݝݵدرات وأبنا٬ڈم ࢭʏ قطاع غزة،( رســــ ــۜܣ لدى الܦــ ــ ــ ــ ): ɸوʈة الذات والتوافق النفؠـ

  مɴشورة )، اݍݨامعة الاسلامية، غزة، فلسط؈ن.  

 الضياء للɴشر والتوزʉع. ، الأردن ،دار1): مبادئ التوجيه والإرشاد المدر؟ۜܣ،طɠ1999املة الفرخ ، عبد اݍݨبار تيم(

  ، القاɸرة ،مصر، دار الفكر العرȌي.1):الإرشاد والعلاج النفؠۜܣ المنظور الɴسقي الإتصاڲʏ،ط1999كفاࢭʏ علاء الدين(

ـــــن ــاط البدɲي الفوʈڋʏ والوقاية من اݝݵدرات، مجلة2014جدو( بن الله، بوطالۗܣ  بوعبد ݍݰسـ ــ ــــة الɴشــ ـــــدر محكمة علمية ): ممارســ  علوم مخف عن تصـ

 .24-13،اݍݨزائر، ص07الرʈاعۜܣ، العدد البدɲي الɴشاط وتقنيات

 ، الإسكندرʈة، مصر، دار المعرفة اݍݨامعية.3):المقابلة ࢭʏ الإرشاد والعلاج النفؠۜܣ،ط1985ماɸر محمود عمر(


