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 :ملخص

يعيش الطفل في أغلب الحالات مع الأسرة التي تتكون من مجموعة من الأفراد تربطهم رابطة الدم ويعيشون تحت سقف واحد، 

ب،، الأم ولإخووة، أنن  الأسرة حاليا أييحت عى  الأغلب وووةة، وةمكن ذاا ما أد   لى  ههور مشالل بيررة في التعامل وتتكون الأسرة حاليا من الأ 

حرمان مع الطفل وابتساب، الأدوار الوالدية، أي دور الأبوة و الأمومة، وولاحظ لد  حالات بيررة غياب، تام لدور ومكاوة الأب، وذاا ما يسمى بال

ه من السهل علينا تشخيص مشكلة الحرمان الأبوي من أول لقاء مع  الأبوي وذو بالك
 
ى أو حرمان من السلطة، وأثره عميق في وفسية الطفل، حت 

 .الطفل، وذاا ما وحاول توضيحه من ولال ذاا العمل

 .الحرمان العاطفي، الحرمان الأبوي، الطفل: الكلمات المفتاحية

 

Abstract : 

    In most cases, the child lives with the family, which consists of a group of individuals connected by the blood association and 

living under one roof. The family is now composed of the father, mother and brothers, because the family is currently mostly 

nuclear. This has led to major problems in dealing with the child This is called parental deprivation. It is also a denial of 

authority. It has a profound effect on the psyche of the child. It is also easy for us to diagnose the problem of parental 

deprivation from the first encounter with the child. , And this is what we are trying to clarify through this work 

Keywords: paternal deficiency; emotional deprivation; child 
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 :مقدمة/ 0

حدث عن ذلك أمر ضروري لعل ما يثيط نشاط الطفل ذو الحرمان العاطفي الاي يعاويه ويعيشه في وسطه الأسري، لاا ور  أن الت

 .، ووخص بالك الحرمان الأبوي 

ذاا وقد أبدت دراسات متعددة قام بها الياحثون في مختلف اليلدان أن للحرمان من الوالدين أثار سيئة عى  النمو الجسمي 

قدرة عى  بناء علاقات مؤثرة مع والعقىي والاوفعاىي والاجتماعي تتمثل في درجات ضعيفة في اوتيارات الالاء وتحصيل دراس ي متدني وعدم ال

ق الآورةن واضطرابات سلوبية تظهر في شكل قلق ومخاوف بما انهم ابثر اعتماد عى  الآورةن في سلوبهم مع عدم النضج في أوماط السلوك المتف

 (1. )ييعيةمع جنسهم، وبوجه عام فهم أقل توافقا عى  المستوةرن الشخص ي ولإخجتماعي بالمقاروة بقروائهم ذوي الأسر الط

 : تعريف الحرمان العاطفي  /9

. " وذو يشمل لل أوواع الحرمان الأمومي والأبوي (2")ا الفرزيقيموقصد بالحرمان العاطفي فقدان العلاقة مع الوالدين أو أحدذما، وتيجة لغيابه" 

وبالتاىي يمكن (. 3")ة بالوالدين وادرة، أو منتهية مؤقتا أو حرماوا جزئيا في حالة لاوت العلاق( بغياب، العلاقات أو تفككها) سواءا لان حرماوا لليا

 : تقسيم الحرمان العاطفي لى  ووعرن

 . ووقصد به الحرمان الممرز لحالة الطفل مجهول الوالدين والاي ينشأ في دار رعاية الأيتام: الحرمان الكلي -9/0

وبهاا يمكن . ما بعد أن عاشا في بنفهما فترة من الزمن تتفاوت في مداذاووقصد به فقدان الطفل أنحد الأبوةن أو لليه: الحرمان الجزئي -9/9

 .  تصنيف الحرمان الأبوي ضمن ذاا النوع من الحرمان

  :تعريف الحرمان الأبوي / 1

ن لظروف طارئة أو يؤبد بثرر من الياحثرن عى  ضرورة تفاعل الوالدين بأطفالهم أثناء وموذم لإخجتماعي، وأن أي تخلف من الأب، أو الأم سواء لا

لثياته عندما  Lebovici لبوفيزي بصفة مستديمة يشكل عاملا سلييا وطررا في لإخستقرار والنمو الشخص ي ولإخجتماعي للأطفال وذاا ما حاول 

 (.    4)طفل، والحرمان الناجم عن اللالستمرارةة في العلاقة –تحدث عن ووعي الحرمان الأبوي، الحرمان في علاقة تفاعل أب، 

ما يؤدي لى  لرتفاع القلق والشعور بالاوب في م، أن غياب، الأب، ذو قصور في المنافس الأوديبي ذاا Anna Freud أنا فرويدبينما تر   

 (.5)المرحلة القضييية، عند الولد، الاي سيتخيل أن والده أبعد عن أمه وتيجة لعدواويته الابرةة وبعقاب، له

م حول لوحطاط الآباء غرر 1881تطور الصناعي، ومحاولة من المحابم في حماية الطفل، من ولال قاوون ههر مفهوم الحرمان الأبوي، وتيجة ال

 : وبالتاىي فإن الحرمان الأبوي ذو قصور في الوهيفة الأبوةة وذو بالك غياب، جسدي، وةمكن ذبر ووعرن من الغياب، .جديري بالإحترام

. بالآباء المستقيلرن يجهلون تماما واجياتهم الزوجية ومهمتهم التربوةة Gilbert Turkman جيلبار تاركمان يسميهم: الغياب المعنوي  -

لا يمكن أن يكون الأب، ذو المثال الاي سوف يتمثل به  وذنا ييدأ أول ومط سلولي غرر مسهل وغرر مشجع لتكيف الطفل و بالتاىي

 .قد يقلد وموذجا منحرفاطفله حيث يفقد الثقة به لالك يلجأ لى  اليحث عن وماذج تقليدية أور  و 

لن وروج الأب، يوميا للعمل لتليية متطليات الأسرة يعتبر بالك غيابا، للا أن ذاا الغياب، قد يؤثر سلييا لذا تضاربت  :الغياب اليومي -

     .(6)فيه الأدوار، حيث تأوا الأم فيه الدور السلطوي والموجه للأب،، وذاا ما يؤثر سلييا عى  الصورة الأبوةة

 :ار الحرمان العاطفي الجزئي على الطفلأث/ 4

 :ولمس ذاه الآثار عى  النمو والصحة النفسية للطفل، التي تتوقف أساسا عى  أربعة عوامل أساسية هي

 : لسنا -

للما لان الطفل يغررا، للما لاوت آثار الحرمان أببر وأشد أثرا عى  النمو والتوازن النفس ي، من الحرمان الاي حدث بعد ويول 

ل لى  لإخستقلال النفس ي، وتشكل بنيته النفسية، فالحرمان بعد ومس أو ثمان سنوات الأوى  من حياة الطفل يشعره بألام ومعاواة الطف

وفسية بيررة للا أنها قد تهدأ دون ترك أضرار بيررة ولكن الحرمان ولال سنوات الـتأسيس قد ينعكس عى  بنيته الشخصية ذاتها مما يترك 

 .اللاحق آثاره عى  النمو

  :ظروف الحرمان -

فقدان أحد الوالدين بشكل طييعي فالوفاة بعد مرض مزمن يكون أقل وطأة عى  الطفل من الموت المفاجئ، بحيث أوه لذا لان جو 

فالطفل عادة ما يتخا من الأشخاص  .الأسرة مهيئا ومتوقعا لهاا الرحيل المفاجئ، قد ينعكس عى  الطفل بخسارة، أقل فداحة ووطرا

أما لذا فجع ذؤلاء بالوفاة فإن الطفل يتعرض لدرجة شديدة من فقدان الشعور باأنمن وقلق . رجعيرن مقياسا لنوعية ردة فعله وبالتاىي تأثرهالم

 .              وحلإخوفصال، مما يؤثر عى  توازوه النفس ي اللاحق، ولتجنب ذلك علينا تقديم تفسررات ومبررات مطمئنة من ووع التفسررات الدينية وولود الر 

بما أن حدوث وفاة بشكل لارثي، مثل الحرةق، الحادث المفجع أو القتل، أو أوطار الحرب،، ورؤةة الطفل لالك، تؤدي لى  ليابته 

بصدمة وفسية ببر  قد تظل آثارذا دائمة في مراحل العمر اللاحقة وبالك يعيش الطفل وقع يدمترن، يدمة الوفاة ويدمة الحادث المفجع أو 

يعتبر التعرض لفقدان ميكر، قيل سن الحادية عشر، ووصويا فقدان أحد الوالدين بالنسية للطفل، " و(. 7)عتداء الاي وقع عى  المتوفيلإخ 

 (.8")حساسية للإبتئاب،، بحكم عدم لبتمال وموه ووضج وهائفه  أحد العوامل التي تجعل شخصيته أبثر

 

 

 : متغيرات العلاقة السابقة -
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فإن لاوت العلاقة أبثر متاوة وأماوا لاوت لستجابته للفقدان أبثر ." ة لى  العلاقة التي لاوت تجمعه مع الوالد المتوفييتأثر الطفل نسي

 تشدة وعنفا، بينما الطفل الاي وبر علاقة واذنة، أو واباة قد لا يستجيب بنفس شدة الفقدان، بل قد ييدو عليه عدم التأثر أحياوا في حالا 

لذا لاوت العلاقة بالطفل  .، يكون ذلك عى  مستو  رد الفعل المياشر والآني، وقد تتخا الآثار اللاحقة منحنى عكسيا(1")الاة مختلفة من اللامي

تجاوز  اللاحق بعد همتينة ومطمئنة لمدة لافية، يكون أبثر تعلقا بوالده وتكون طمأوينته القاعدية أبثر عافية، مما يساعد الطفل عى  متابعة ومو 

لذا اتصفت علاقة الطفل بالشخص الاي فقده بالوذن أو التجاذب، أو الصراع ولذا عايش الطفل حالة من القلق وانعدام  .لفقدانمحنة ا

الطمأوينة، فإن آثار الحرمان تكون أبثر ضررا، حيث أن ترابم مشاعر الغيظ والنيا من طرف الطفل المصاحية لحرمان مفاجئ من الشخص 

 .ولإخعتقاد بأن الوفاة ما هي للا تجسيد لنواياه العدواوية، وذاا يهدد التوازن والعافية النفسية للطفل تؤدي لى  الشعور بالاوب،

 :نوعية الرعاية البديلة -

أما في حالة تعدد  .سليما وفسيا لذا عوض الطفل بأم أو بأحد الأقارب، للحرمان الاي ولفه وفاة أحد الوالدين، فإن الطفل ينشأ

 :ر الطفل في مكان واحد، بعد الحرمان الاي حدث له، فقد ينجم عنه ما يىيالمأو  وعدم لستقرا

 .وسارة للعلاقة العاطفية مع التعرض لمختلف ينوف لإخذمال -

 .لإخضطراب، النفس ي والسلولي وتأثرره عى  ومو الطفل السوي  -

 .تغيرر السكن هي حادثة مولده لقلق الضياع وما يصاحيه من ذواجس الخطر وفقدان الحماية -

 (. 11)اوقطاع الصلة بالمجال الحيوي تضع الطفل بإزاء مشاعر تهديد المجهول  -

وعموما قد وجد أن الأطفال المحرومرن من الرعاية الوالدية أبثر استهدافا للاضطرابات النفسية التي تأوا مظاذر متعددة مثل العدواوية 

 (                 11).والأواوية والسليية والتيول اللارادي ويعوبات التعلم والكلام

 :أنواع الحرمان الأبوي  /5

، (جسميا وعاطفيا)لاوت أبثر لوتشارا في الأسر غائية الأب، ( الاذاوات)لإخضطرابات النفسية الخطررة للطفولة " أثيتت الدراسات أن  

يضطرب، لل السلم المرجعي للطفل واية لذا لم   القاوون لذا لم يتحمل الأب، مسؤوليته ودوره، مقاروة باأنسر التي يمثل فيه الأب، القاعدة أو

 :وجد أوواع للحرمان هي لالتاىيتومنه   (.12" )يجد بديل للأب، يقلده

 :الغياب الجسدي لفترات طويلة 5/0  

ب، عى  لا يعيش معها، وتتحمل الأم أعياء الحياة لوحدذا وةمكن التحدث في ذاا النوع من الغياآور  وذو غياب، الأب، عن الأسرة، أو بمعنى

 :الحالات التالية

 :الطلاق 5/0-0

ويعتبر حدث في الديناميكية الأسرةة وذو ذو تأثرر قوي عى  الطفل، حيث أوه يشعر برغياته وقلقه وبعض مشاعر الاوب، وذاا له 

في غاليية الأحيان، الطلاق لوفصال برن الوالدين و لذن ينتج عن (.13)علاقة بالشعور بالتخىي الاي ينتج عنه وكوص عى  مستو  الرغية 

ذلك  كون الأب، يبتعد عن الأم وأطفالها، وذاا لإخبتعاد يؤثر سليا عى  شخصية الطفل وةجعله يشعر أوه ماوب ومسؤول عن لإخوفصال، وة

 :         ومو الطفل عى  النحو الآتي حلار في لل م

ن العلاقة الأوى  لهاا الأورر تكون مع والدته، ولكن يمكن ملاحظة نشوء في مرحلة الرضاعة، يصعب تمثيل تأثرر الطلاق عى  الطفل، وظرا أن     -    

أنب، والطفل، من ولال بلامها |علاقة قوةة برن الطفل والأم، وةصعب لستدوال الأب،، لاا فاأنم تلعب الدور الرئيس ي في تحسرن العلاقة برن ا

 .ه، وذلك لذا تجاوزت حزنها، وتحكمت في غضبها وحقدذا عى  الأب،نع

لذا حدث الطلاق في ذاه المرحلة، يمكن أن يؤثر عى  التطور النفس ي الحرلي للطفل، فتنخفض قدرته : في مرحلة السنترن لى  ثلاث سنوات   -   

 .عى  لبتشافات المجالات الجديدة في المش ي واللعب والنظافة

ر في وفسه وةتساءل عن التغيررات التي ستحدث في حياته لإخوفصال في ذاه المرحلة، يجعل الطفل يفك: من ثلاث سنوات لى  ست سنوات -   

 .وظرا لتمربزه حول ذاته، يحس أوه مسؤول وماوب عن وضعية لا يفهمها جيدا...اليومية

الطفل يظهر لشتياقه لوالده، وةصعب عليه الخروج من علاقته بأمه عندما يكون وحده معها، وةحس أوه : من ست سنوات لى  ثمان سنوات   -   

 .يس له الحق في حب أبيه وأمه معال

 يف أحديكون أبثر قدرة عى  فهم الواقع، وعنده ميكاورزمات للتكيف مع الوضع، وةمكن أن يأوا : عشر سنة ىمن تسع سنوات لى  لثن -  

           (                         14) الوالدين، فررفض تماما الوالد المغاير، الاي يعتبره سبيا للخلاف 

 ( 15)يعتبر في مرحلة لوتقالية، وذو يميل أبثر لى  مجموعة الأيدقاء، فلا يعطي أذمية بيررة لما يحدث برن الأبوةن : سنة 18لى   13من  -  

 :الوفاة 5/0-9 

 في حالة غياب، الأب، بالوفاة، قد يتقيل الطفل ذلك لعدة عوامل، بيف يتصور الطفل الموت، شخصية الطفل، ورد فعل الأم عند 

يعتبر التعرض لفقدان ميكر، قيل سن الحادية عشر، ووصويا فقدان أحد الوالدين بالنسية للطفل، أحد العوامل التي " بما قد  .الوفاة

في حالة الوفاة، قد يتأثر الأولاد أبثر من الينات فيما (. " 16" )تجعل شخصيته أبثر حساسية للإبتئاب،، بحكم عدم لبتمال وموه ووضج وهائفه 

الصعب عى  الطفل ليجاد " بما قد يكون من  (.17" )تقدير الاات حيث أن ذاا الغياب، يفقده مرجعية تكوةن يورة جيدة عن وفسه يخص 

واية الطفل )وذاه الصعوبة تدفع بالطفل  .بالدووية أمامه هبعد أن يبت عليه ورجسية الطفل ومحيته وشعور ( الأب،)بديل لمثل أعى  مفقود

 (.18" )وعن ذاه الوضعية تنشأ أمراض واضطرابات وفسية عديدة . ازوشية، يحاول ولالها متابعة تماذيه بأبيه الميتلى  وضعية م( الكيرر
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 : الغياب المعنوي والحرمان من السلطة 5/9 

رر واضج الأب، العدواني، الغاضب، العنيف، العاطفي، القلق، أو المكتئب، غ"في حالة غياب، الأب،، تضطرب، العلاقة الأسرةة، ويعتبر 

، لذ أوه عى  عكس الأم التي تمثل الحب، الأب، ذو رمز للسلطة، حيث الأم هي المسؤولة عن داول (11" )عاطفيا، لا يستطيع تحمل الدور الأبوي 

ي، حيث ولا يتدول الأب، بصورة حاسمة للا بعد السن الأوديب .وةكون تأثرره ضعيفا عى  الطفل أيغر من أربع سنوات. الأسرة والأب، عن الخارج

يكون ذدفا للينت، ومنافسا ثم وموذجا للولد، شخصيته تكون وموذجا للروح الطفلية لالك عى  الأب، أن يظهر يورة قوةة، ومثررة للإعجاب،، 

الطفل  ، ومنه فإوه يوجد أوواع من غياب، الأب، المعنوي ترتكز أساسا عى  المعاملات الأبوةة لتجاه(21)ليتم التماهي بشخص متوازن، يوحي بالثقة 

 :وةمكن تقسيمها بما يىي

 :الأب الصديق 5/9-0

يحاول ولق علاقة مينية عى  التقدير و ليس عى  السلطة، وذاا النوع قد يؤثر عى  الطفل، حيث يترك لهاا الأورر المجال للتصور  

 .ةالنرجس ي القوي في تحقيق رغيته، ولذا لم يجد من يتصد  له، قد يصعب عليه تخطي المرحلة الأوديبي

 : الأب المتسلط 5/9-9

هجمات عدواوية لا يمكنه  لديه ظهرتيكون الطفل خجولا ومثيطا، غرر قادر عى  أوا القرار لوحده، أو عصبيا، غرر مستقر،  و 

ذوةته فاأنب، التسلطي قد يجعل عملية تماهي لبنه به يعية، مما يعرقل عيوره لى  لإخستقلال النفس ي العاطفي من ولال بناء ." التحكم فيها

وبالك ذو الأمر للفتاة التي يحول التسلط المفرط دون ويولها لى  بناء بيان مستقل يتيح لها القيام بأعياء الحياة ... الابرةة عى  غرار الأب،

 (.                    21" )جنسيا بالك، وواية لذا رافق ذاا التسلط جرعات بيررة من التأثرر ولإخوضاع -الزوجية الراشدة، ليس حياتها فقط، بل عاطفيا

 :الأب الضعيف أو المستقيل  5/9-1

يلبي حاجاته النفسية الطفولية، يكون طفلا لضافيا في الأسرة، وةحس طفله ذلك بسرعة، ولذا لاوت الأم بدورذا ضعيفة لن يتقيل  

 .أي لحياط أوتأديب

 :الأب المستقيل بالغياب عن المنزل  5/9-4

 .كم في أولاده، وبالتاىي يقوم الأطفال بعمل ما يرةدووه دون تدول من أحدوةكون ذلك بسبب عمله، لا يتح

 :  الأب المتساهل 5/9-5

 .ذو حاضر في المنزل، لكنه لا يستمع أنولاده أنوه متعب وذو حاضر مع الأولاد جسديا فقط

 :                  المرض 5/1

 A.Legallوةقسم ." حسب الوضع والوسط العائىي تهاوو لضطرابات تختلف شدفي حالة الأب، المرةض وفسيا وعصبيا، يتنج عن ذلك أطفال ذ

         :  أمراض الأب، لى  أربعة مجموعات

 : التملكية -يةمصافالمجموعة ال5/1-0

لالك يكون  وبنتيجة .تكون في وفس الوقت متسلطة ومتألمة يخلق الأب، الجامد، المنطوي أو المستقيل، عند الأم سلولا لا واقعي، باراوودي،

 .الأطفال لديهم عوائق في لإختصال مع العائلة، ثم مع العالم الخارجي

 : البارانوييدية+ الإكتئابية-المجموعة الإستحواذية 5/1-9

حيث متطلب، " أوا أعى "يرغب الأب، المتسلط، وشديد النقد، وظرا لنجاحه الشخص ي أن يكون وموذجا للإحترام ولإخقتداء، فهو يقترح عى  أولاده 

يخلق  أن وجاح ذاا الأورر يؤدي لى  لعطاء قيمة بيررة للنجاح والمجابهة لإخجتماعية، وبما أن الأب، ينتظر من ذاا الطفل أبثر مما يستطيع، قد

 .لديه لتجاذات عدم الرض ى، وعقاب، النفس وعدواوية غرر طييعية

 : القلقة الخوافة -المجموعة الهستيرية 1-1 /5

وع العصبي، من أن يعرف وفسه، وأن يحددذا، وبالتاىي لا يتحكم فيها ولا يستطيع تقديم أنولاده وزوجته الصورة الأبوةة لا يتمكن الأب، من الن

 .يكون الأطفال ذوو حساسية بيررة وةظهرون طلب شديد للعاطفة ولإختصال. المستقرة والآمنة

 : المجموعة النفسية السيكوباتية 1-4 /5

ل الميادئ المعنوةة والقيم لفظيا، لكي يخفي سلولاته اللاأولاقية، ذاا التطلب والفرض عى  الطفل، يؤدي به لى  ييالغ الأب، بالإذتمام بنق 

 (.22)لإخوفجار ولإخعتداء عى  الغرر 

 

 

 

 

 

 

            Roger Mucchielliأوواع الحرمان الأبوي وتأثرره عى  الطفل حسب التاىي جدول ال وةيرن

 (91)ونتائجها " فل ط –أب " مخطط لعلاقة 

ظهور الأب بعد  غياب الأب وفاة الأب بعد  بعض حالات الأب 
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 غياب طويل سن الرابعة  أب غير مستقر أب غير مبالي أب متساهل  أب متسلط

 (:0)الحالة 

الأم مفرطة 

 الحماية

الطفل : النتيجة

غرر ميادر غرر 

 .رجوىي

الأم (:    9)الحالة 

تعاني لحياط 

 شديد 

يكون :يجة النت

 .الطفل مثيطا

 

 (:0)الحالة 

الأم مفرطة 

 الحماية 

عدم :النتيجة

النضج العاطفي 

 . للطفل

 (:9)الحالة 

 الأم تعاني لحياط 

شعور : النتيجة 

دائم لد  الطفل 

 .بعدم الأمن

تؤدي لى  لوحراف 

الطفل ولبتساب، 

سلولات لا 

 لجتماعية

يكتسب الطفل 

 .فقدان الثقة

 (: 0)الحالة 

الأب،  لذا لان

 .متسلط في حياته

شعور : النتيجة 

الطفل بالاوب 

 .وتأويب الضمرر

 (:9)الحالة 

 الأب، جد متسامح

لحساس : النتيجة 

الطفل قد يتطور 

 . لى  عصاب، الهجر

 (:0)الحالة 

 "أمومية"الأم 

تثبيت : النتيجة 

 . الطفل عى  الأم

 (:9)الحالة 

 الأم متسلطة 

لحساس : النتيجة

الطفل بعدم 

وبعدم  الأمن،

 .  لستقرار

بما ذبروا سابقا 

 في دراستنا 

قد ينتج عن ذلك 

لإخوطواء عى  

النفس وكوص أو 

ذروب، في المرض، 

وعدة اضطرابات 

 . أور  

 :الخاتمة/ 6

والحرمان من . نستخلص مما تقدم أن  الحرمان العاطفي قد يكون لليا أو جزئيا، وةمكن لدراج الحرمان الأبوي ضمن النوع الثاني

تي يبتعد فيها الأب، عن أولاده أو حالات الوفاة ولكل منها تالأ 
 
أثرر ب، بدوره ينشطر لى  عدة أوواع فقد يكون ماديا وملموسا، بحالات الطلاق ال

واص عى  شخصية وومو الطفل وةكون ذلك طيقا لعوامل قد تأثر عليه سليا أو ليجابا، بما قد يكون الغياب، معنوي فيعيش الأب، مع الأسرة 
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