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تكنولوجيا الواقع (تأث�� استخدام ( عرفةلم ا�حا�� ��دف البحث.:  م�خص 

ع�� التفك�� الإبدا�� والمهارات الفنية �� كرة القدم لتلاميذ  )ف��ا��يالا 

بمحافظة الشرقية بمصر، وقد استخدم الباحثان المن�ج  الإعداديةالمرحلة 

بمدارس القومية ا�خاصة  الإعداديع�� عينة من الصف الأول  التجر��ي

ية وعددهم ) تلميذ ومقسمة إ�� مجموعت�ن الأو�� تجر�ب30بالشرقية قوامها (

، الإعدادي) تلميذ بالصف الأول 15) تلميذ والأخرى ضابطة وعددهم (15(

واشتملت وسائل جمع البيانات ع�� الاختبارات البدنية واختبار التفك�� 

واستخدم المتوسط ا�حسا�ي  واختبارات المهارات الفنية،الإبدا�� لتور�س 

، و�انت أهم النتائج أن ثت لمعا�جة بيانات البح واختبار والانحراف المعياري 

برنامج الواقع الاف��ا��ي لھ تأث�� إيجا�ي ع�� تنمية التفك�� الإبدا�� و�علم 

 توجد فروق -الإعداديالمهارات الفنية �� كرة القدم لتلاميذ الصف الأول 

ل�ل من ا�جموعت�ن التجر�بية  )القياس�ن البعدي�ن(ب�ن  دلالة إحصائية ذات

 .للمجموعة التجر�بية ولصا�ح القياس البعدي بعديالوالضابطة �� القياس 

 2بن عبد الله عبد القادرالمرسل: الباحث 

 الايميل:

 a.benabdallah@univ-djelfa.dz 
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 Abstract 

The current research aims to identify the impact of using virtual reality 

technology on the creative thinking and technical skills in soccer for 

middle school students inl-Sharkia governorate ,Egypt, The 

experimental method was used, and applied to the research sample of 

30 pupils from the first grade of the middle school and divided into two 

groups one experimental and on group each one (15) pupils from the 

first grade, tools included a virtual reality  program,  physical tests, 

Torrens creative thinking test and the technical skills tests, the 

Mean ,standard deviation and T. test were used for data treatment.and 

the most important results that the virtual reality program has a 

positive impact on learning and developing the use of virtual reality 

technology on the technical skills, in soccer for first year middle school 

students, and there are statistically significant differences ,between the 

two posttests for each of the experimental, and control groups in the 

posttests of the creative thinking, and the technical skills, in soccer in 

favor of the posttests of the experimental group. 
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 :ــةـــمقدم .1

عد  أساس الإ�سان �عت��      
ُ
التنمية باعتباره أحد أهداف العملية التعليمية، و�

ر كقوة فعالة �� عملي�ي الا 
َ
َ�خ

ُ
 من مطالب الألفية الثالثة لت

ً
 أساسيا

ً
بت�ار التكنولوجيا مطلبا

 ,التدريس لطرق والتطو�ر، وخاصة �� مجال التعليم والتعلم ولتتيح بيئة تر�و�ة فعالة ومكملة 

مما  ,اهتمام ا�جتمعات الدولية بالبيئات التعليمية الاف��اضيةتزايد الأخ��ة  �� الف��ة ونلاحظ

لاف��ا��ي بمثابة برامج رعاي��م و�عت�� تكنولوجيا الواقع اوكذلك  �� أساليب هائلا أحدث تطورا 

المعلومات بطرق مختلفة  وإدراك�ساعد المتعلم�ن ع�� فهم  ,تكنولوجيا تر�و�ة متطورة ناشئة

التعليم  أنماطنمط جديد من �عت�� الواقع الاف��ا��ي إن ، فوريواكتساب ا�خ��ات �ش�ل 

لكمبيوتر قدرة ا ي��زوكما  الأفراد،يضيف مدى واسع من التحليل العل�ي لدى  الذيبالكمبيوتر 

 متفاعلا مع العالم المصطنع و�تيح لھ  إ�شاءع�� 
ً
بيئة ثلاثية الأ�عاد ي�ون ف��ا المستخدم �شطا

�� البيئة  الأفراد�شعر بھ  الذيوتنمية التفك��  ا�ح��ي الإدراك إ�� إضافة ’الشعور بالاستغراق

يصبح �عليم  ل�ي ،الاف��اضية. والواقع الاف��ا��ي بمثابة خطوة أساسية لتحديث التعليم

التساؤلات حول ا�حقائق  طرح لت�جع الطلاب ع�� يوجد بيئة �عليمية فعالةلالمستقبل، 

العلمية الواقعية والتخيلية، والاهتمام با�خيال للوصول إ�� ا�حقيقية العلمية، فلم �عد 

بتغي��  واستمتاعهم همبل أصبح مصدر اهتمام فحسب التعليم عرض معلومات ع�� الطلاب

-4، ص 2002ي. (ا�حصري، وان ينغمس �� جهاز ا�حاسوب من خلال الواقع الاف��ا��سلوكهم 

 ).32، ص 2013، ) (ا�حازمي5

أن الواقع الاف��ا��ي هو أحد المستحدثات ع�� ) 5-4 ص ،2002و�ؤكد (ا�حصري،  -

وال��امج كمنظومة مت�املة  الأجهزةبالإضافة إ�� �عض  ،التكنولوجية ال�ي �ستخدم الكمبيوتر

 والتفاعل والتعامل معها من خلال التعا�شإ�شاء بيئة تخيلية ثلاثية الأ�عاد تمكن الفرد من  ��

كأنھ مع الواقع ا�حقيقي و حواسھ و�عض الأدوات الأخرى، بحيث �شعر هذا الفرد  استخدام

ب�ل أ�عاده، وتختلف درجة الواقعية والاستغراق والمعا�شة ال�ي يتيحها الواقع الاف��ا��ي للفرد 

 اختلاف نمط الواقع الاف��ا��ي ذاتھ. ب

نتائج إيجابية لصا�ح  يحققھ من لما�� ر�اضة كرة القدم دورا كب��ا المهاري  لأداءإن ل -

إن و الفر�ق حيث تلعب المهارة دورا بارزا �� عملية إتقان ونجاح الطر�قة ال�ي يلعب ��ا الفر�ق، 

المهارات الأساسية ال�ي �ستخدمها اللاعب  عملية الإعداد المهاري �� كرة القدم ��دف إ�� �علم

وتثبي��ا ح�ى يمكن تحقيق أع�� المستو�ات، و�عت��  وكذلك خلال المبار�ات ومحاولة إتقا��ا
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قاعدة  و  التدر�ب اليومية وحداتالأر�ان الأساسية �� أهم المهارات الأساسية �� كرة القدم أحد 

تنفيذ ا�خطط الملقاة ع�� عاتقھ. ولما �ان  أساسية للعبة و�دون إتقا��ا لن �ستطيع اللاعب

 وهذا�عديل السلوك المهاري للاعب أو �غ��ه،  لها دور ���علم المهارات الأساسية �� كرة القدم 

التعديل لابد وأن ي�ون محصلة أو نتيجة لما قد يطرأ ع�� �خصية اللاعب بان��اء الموقف 

 ).67-68، ص 2008(أبوعبده، .التعلي�ي

حيث ، �� عصب الأداء، المهارات �� كرة القدم إن،)34، ص  2009شعلان، ويش�� (   

توظيفها ع��  وقدر��م ،تتوقف نتائج المبار�ات ع�� إجادة اللاعب�ن للمهارات الأساسية ا�ختلفة

 ،تحدد إم�انية تنفيذ خطط اللعبال�ي إجادة المهارات كذلك ا�جما�� للفر�ق، و  الأداءلصا�ح 

 أهمية خاصة �� الفر�ق. و قيمة  لھ� أداء المهارات فاللاعب المتم�� �

) بأن المنظومات ال��بو�ة �ش�ل عام، ال�ي تؤكد ع�� أهمية �عز�ز Jeen ،2004ويش�� (ج�ن 

الإبداع وتحف��ه لدى الطلاب، إلا أ��ا �� ا�حقيقة لا �ساعد ع�� ذلك وأن المعارف مهمة للطلاب 

 ما تصبح قديمة، أما مهار 
ً
 جديدة وتمكننا من معا�جة ولك��ا غالبا

ً
ات التفك�� فتبقى دائما

 .المعلومات مهما �ان نوعها

) أن هناك مشكلات ترتبط بالمعلم �� مجال ال��بية الر�اضية م��ا 23، ص2000و�ش�� (مفرج،    

الإعداد الم�ي والذي لا يتناسب مع متطلبات العمل �� �عض المؤسسات التعليمية، وعدم 

الواقع الفع��، وعدم إلمام المعلم بالأساليب التكنولوجية ا�حديثة �� مجال  تطابق الدراسة مع

 �عليم ال��بية الر�اضية.

و�ري الباحثان أن أسلوب الواقع الاف��ا��ي هو أسلوب عل�ي تكنولو�� يمكن     

استخدامھ �� تنمية التفك�� الإبدا�� و�علم وتدر�ب مهارات ر�اضة كرة القدم لطلاب المرحلة 

أهمية البحث إ�� إدخال �غ�� جوهري �� طر�قة �عليم �عض المهارات  ان�رجع الباحثو  عداديةالإ 

�� كرة القدم عن طر�ق استخدام أسلوب الواقع الاف��ا��ي  الإبدا��الفنية والتفك�� 

محا�اة  و�عت�� عمليةكأحد المستحدثات التكنولوجية �� العملية التعليمية،  منھالاستفادة و 

ال�ي توفرها التكنولوجيا و  الإم�انياتبنا��ا من خلال وكذلك  يتم تصورهاال�ي  لبيئة فاعلة

بيئة يتفاعل معها  لإنتاج وهذا والرسومات الأ�عادا�حديثة باستخدام الصوت والصورة ثلاثية 

عالمها والاستفادة من هذا الاتجاه لمعرفة تأث�� الواقع الاف��ا��ي ع��  إ�� هموتدخل الطلبة

مرحلة للالمدرسة 'ومستوي أداء المهارات الفنية �� كرة القدم لتلاميذ  ،بدا��التفك�� الإ 

 بجمهور�ة مصر.حافظة الشرقية ا�ب 'الإعدادية
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 مصط�حات البحث:

مصط�ح ينطبق ع�� محا�اة  هو  )VRأو المتخيل، أو ال�امن أو الظاهري( الواقع الاف��ا�ىي:

 
ً
�� العوالم  و �� �عض الأماكن �� العالم ا�حقيقي،  ،ا�حاسوب للبيئات ال�ي يمكن محا�ا��ا ماديا

 ).30 ص ،2017(جباري،   ا�خيالية

بالمشكلات والفجوات والتغ��ات �� المعلومات  الإحساسعملية تتضمن  الإبدا��:التفك�� 

المفقودة والقيام بالتخمينات أو فرض الفروض فيما يتعلق ��ذه النقائص واختبار هذه 

 ،1965تور�س، ها ح�ى تصل النتائج إ�� الآخر�ن. (اختبار  وإعادةعديلها التخمينات أو ور�ما �

 .) 8ص 

 الدراسات السابقة: -

تدر�ب كرة القدم  إ���دف �  Yazhu Huang,et,al)  2015 ،(يازهو هوانج وآخرون دراسة

، واشتملت التجر��ي، واستخدم الباحث المن�ج ن خلال استخدام الواقع الاف��ا��يالأمر�كية م

والمهار�ة كأدوات �جمع كرة القدم، واستخدمت الاختبارات البدنية  لاع�ي) من 50ينة ع�� (الع

ومن أهم النتائج تقييم للمستخدم�ن لتحديد مدى فعالية تدر�ب الواقع الاف��ا��ي البيانات، 

 ) ��30%) ثلاث أيام، وأظهرت النتيجة تحسنًا إجماليًا بنسبة (3ع�� مدار جلسة التدر�بية لمدة (

 المتوسط �� الدرجات ال�ي تم جمعها من التقييم. 

معرفة م��ات تقنية الواقع الاف��ا��ي ودورها  إ�� �دف� Kia Zhang) 2016، (كيا زانج دراسة

، واشتملت العينة ع�� واستخدم الباحث المن�ج التجر��ي ،تدريس ال��بية البدنية والتدر�ب�� 

ات البدنية والاستبيان ومقياس الذ�اء والتصور ) من طلاب الثانوي، واستخدمت الاختبار 45(

كأدوات �جمع البيانات، ومن أهم النتائج �سمح تقنية الواقع الاف��ا��ي، بالإدراك، وا�حضور، 

 والتفاعل، والاستقلالية، وما إ�� ذلك ع�� نطاق واسع �� التعليم والتدر�ب وتلعب دورًا مهمًا.

ج �علي�ي باستخدام تكنولوجيا الواقع الاف��ا��ي ع�� برنام تأث�� ' :) 2017 (أبوالعطا، دراسة

�عض المهارات التحكيمية لر�اضة كرة السلة لطلاب الفرقة الثالثة ب�لية ال��بية الر�اضية 

استخدم المن�ج التجر��ي �جموعت�ن إحداهما تجر�بية والأخرى ضابطة قد ، و 'جامعة ب��ا

) طالب ل�ل 20ة بالفرقة الرا�عة بواقع (،واخت��ت عينة البحث عمديا من طلاب تخصص السل

، ) أسبوع12واقع الاف��ا��ي لمدة (مجموعة واستخدمت الاختبارات البدنية والمهار�ة و�رنامج ال

 �� كب�� لھ تأث��  'ال��نامج التعلي�ي باستخدام تكنولوجيا الواقع الاف��ا��ي'أن  ��أهم النتائج 

وال�ي قيد البحث، و�يئة التعلم الاف��اضية  'لثالثةتنمية المهارات التحكيمية لطلاب الفرقة ا'
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قائم ع�� مبدأ الاستمتاع  وهو  انتباه المتعلم�ن إليھ �علي�ي تفاع�� يجذب م�ان�عمل ع�� ��يئة 

 والملاحظة قبل الممارسة.

تحديد المعاي�� الواقعية ل�حلول  إ�� �دف�  David Checa, et al) 2019ديفيد شي�ا، (  درسة

)، VRوالاختلافات ب�ن تطبيقات التدر�ب والتعلم باستخدام بيئات الواقع الاف��ا��ي(المق��حة 

والنتائج  ) من طلاب الابتدائي،45واستخدم الباحث المن�ج التجر��ي ، واشتملت العينة ع�� (

تدل ع�� أن الدراسة الأساسية �خطوط البحث المستقبلية ال�ي ستطور ألعابًا جادة �� بيئات 

VR وتقدم توصيات لتحس�ن هذه الأدوات وتطبيقها الناجح لتعز�ز مهام التعلم الغامرة ،

 والتدر�ب.

 دوات:الأ الطر�قة و  .2

 من�ج البحث:

تجر�بية  الأو��القب�� البعدي �جموعت�ن  ي�نبالقياس ' �� بحثناالمن�ج التجر��ياعتمدنا '

 وعت�ن.ا�جم ل منالقب�� والبعدي ل� الاختبار �استخدام و  ،ضابطة والثانية

 مجتمع وعينة البحث:

 مجتمع البحث:

اشتمل مجتمع البحث ع�� طلاب مدرسة السادات الإعدادية بمحافظة الشرقية بمصر ،   

م)، واخت��ت عينة البحث من طلاب الصف الأول الإعدادي  2024 - 2023للعام الدرا��ي (

 من مجتمع البحث كما) طالب 42المقيدين بالمدرسة بمحافظة الشرقية بمصر والبالغ عددهم (

 ).1با�جدول ( هو مو�ح

  البحث وعينتھ.مجتمع  :)1( جدول رقم

 

ال�لية ع الاستطلاعية ع  الأساسية ع مستبعدون    

 ضابطةع  تجر�بيةع 

 نا�ىيء  15 نا�ىيء   15    طالب  2  طالب  10 طالب    42

 %38.46 %38.46 % 3.85 % 19.23 %100النسبة 
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 عينة البحث:

اخت��ت عينة البحث بالطر�قة العمدية العشوائية من طلاب الصف الأول الإعدادي المقيدين   

 ). 1) طالب من مجتمع البحث كما با�جدول (42بالمدرسة والبالغ عددهم (

 –تجا�س لأفراد عينة البحث ال�لية (ا�جموعة التجر�بية البإجراء  قمنا تجا�س وت�افؤ العينة:-

 /20/9) طالبا �� الف��ة من (40ا�جموعة الاستطلاعية) والبالغ عددهم ( –ا�جموعة الضابطة 

الوزن) والذ�اء ، و�عض  –الطول  –م) �� متغ��ات  النمو (السن  2022 /23/9م إ��  2022

، والمهارات الفنية السرعة) –المرونة  -الرشاقة  -�نالقدرات البدنية (القدرة العضلية للرجل

 .)3)، (2للتأكد من وقوعها تحت المنح�ى كما با�جدول ( ��الإبداواختبار التفك�� 

 

 40الإحصاء الوصفي لمتغ��ات البحث لعينة البحث ن=) 2جدول (

 وحدة  البحث متغ��ات

 قياس

 متوسط

 حسا�ي  

 انحراف

 معياري 

معامل  وسيطال

 التفلطح

معامل 

 الالتواء

 0.09 0.21 12.30 0.07 12.28 سنة السن

 0.17 0.90 146.00 0.65 146.00 سم الطول 

 0.17 0.63 38.00 0.69 37.95 كجم الوزن

 0.51 0.81 49.00 1.02 49.13 درجة الذ�اء

 0.45 1.16 5.63 0.03 5.64 ث اختبار السرعة

 0.15 0.62 9.64 0.02 9.64 ث رشاقة

 0.14 1.15 2.14 0.03 2.15 سم مرونة

 0.19 0.35 144.50 1.27 144.40 سم قدرة

 0.07 0.49 3.30 0.02 3.29 درجة �تمر�ر ك�

 0.09 0.97 37.50 0.95 37.38 درجة تصو�ب ك��

 0.15 1.60 17.70 0.05 17.70 ثانية جري ك��

 0.08 0.03 11.80 0.03 11.77 ثانية المراوغة

 0.42 0.88 0.62 1.35 62.25 درجة التفك�� الإبدا��

 

) ممـــا �شـــ�� إ�ــــ� 3±، 0( مـــا بـــ�ن نحصـــرت) أن قـــيم معـــاملات الالتـــواء قـــد ا2يت�ـــح مـــن جـــدول (

 اعتدالية توزيع العينة �� هذه المتغ��ات.
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��  " ب�ن ا�جموعت�ن التجر�بية والضابطةTالمتوسط ا�حسا�ي والانحراف المعياري وقيمة " :يمثل)3جدول (

 30ن=   متغ��ات البحث

 "Tقيمة " الضابطة التجر�بية وحدة القياس البحث متغ��ات

 ع س ع س

 0.00 0.08 12.32 0.06 12.24 سنة السن

 0.32 0.64 146.13 0.63 145.90 سم الطول 

 0.29 0.85 38.10 0.67 37.80 كجم الوزن

 0.07 1.08 49.20 0.63 48.60 درجة الذ�اء

 0.12 0.04 5.66 0.03 5.64 ث اختبار السرعة

 0.64 0.03 9.64 0.02 9.63 ث رشاقة

 0.01 0.03 2.16 0.02 2.12 سم مرونة

 0.00 0.91 144.47 0.92 143.33 سم قدرة

 0.38 0.02 3.00 0.29 3.32 درجة تمر�ر ك��

 0.56 0.86 37.20 0.98 37.40 درجة تصو�ب ك��

 0.22 0.05 17.72 0.04 17.69 ثانية جري ك��

 1.48 0.03 11.80 0.03 11.77 ثانية المراوغة

 0.90 1.41 62.13 1.42 62.20 درجة التفك�� الإبدا��

 .2.02=   28ودرجات حر�ة  0.05*قيمة "ت" ا�جدولية عند مستوي 

 

ب�ن   )0.05(جد فروق دالة إحصائيا عند مستوي : أنھ لا تو )3( رقم يت�ح من جدول  

والمهارات  ،النمو والذ�اء والمتغ��ات البدنية �ل من ا�جموعت�ن التجر�بية والضابطة �� متغ��ات

 الإبدا�� مما �ش�� إ�� ت�افؤ مجموع�ي البحث �� هذه المتغ��ات. والتفك��  ،الفنية

 أدوات ووسائل جمع البيانات:

 –ساعة إيقاف -جهاز حاسب آ�� -الوسائل والأدوات التالية:الرستامي�� اناستخدم الباحث  

الاستمارات والمقابلات  -الم�ح المرج�� - Google VRنظارة جوجل �� آر  -قدم  كرات -أقماع

 -الاختبارات البدنية -لأحمد ز�ي صا�ح اختبار الذ�اء -ت النمودلا قياس مع -�خصيةال

�عد اطلاع و الاختبارات البدنية،  -اختبار التفك�� الإبدا�� لتور�س - الاختبارات المهار�ة

"الباحثان" ع�� العديد من المراجع والدراسات العلمية وال�ي تناولت م�ونات اللياقة البدنية 

) 2009)، (حسب الله ،2006) ، (هلال، 2005رات ال�ي تقيسها مثل �ل من (محمـود، والاختبا

م�� عدو من البدء  30سرعة (اختبار  �عة اختبارات ��:) تم اختيار أر 2019)، ( حلاوة ، 31(
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مرونة (اختبار ث�ى ا�جذع أماما أسفل من وضع  -رشاقة (اختبار ا�جري المتعرج لبارو) - العا��)

  .الاختبارات المهار�ة - درة (اختبار الوثب العر�ض من الثبات)ق -الوقوف)

) ، 2006) ، (هلال، 2005(محمـود،  دراسة ع�� العديد الدراسات المرجعية مثل الاطلاع�عد 

) وال�ي تناولت المهارات الفنية �� كرة القدم حيث 2019)، ( حلاوة، 31) ( 2009 (حسب الله،

التمر�ر ع�� المرامي  �� أر�عة اختبارات �التا�� :رات المهار�ة، و قام "الباحث" باختيار الاختبا

   .'اختبار التفك�� الإبدا�� لتور�س' – المراوغة – ا�جري بالكرة -تصو�ب ع�� المرمي - الصغ��ة

بإجراء الدراسة الاستطلاعية ع�� عينة البحث  قمنا :الاستطلاعية الأو��الدراسة -

 . 30/9/2022ح�ى  2022 /27/9الف��ة من  ��الاستطلاعية 

 :الصدق) للمتغ��ات قيد الدراسة -المعاملات العلمية (الثبات 

�حساب معامل الثبات قام الباحثان باستخدام طر�قة تطبيق الاختبار وإعادة تطبيقھ وتم  

 ). 4كما با�جدول رقم ( التطبيق�ن،حساب قيمة معامل الارتباط ب�ن 

 مايز لمتغ��ات البحثمعامل الثبات وصدق الت) 4جدول (

متغ��ات 

 البحث

وحدة 

 القياس

معامل  التطبيق الثا�ي التطبيق الأول 

 الارتباط

اختبار  التطبيق الثا�ي التطبيق الأول 

T ع س ع س ع س ع س 

 4.07 1.08 51.60 0.48 48.70 0.84 0.64 48.95 0.48 48.70 درجة الذ�اء

اختبار 

 السرعة

 6.15 0.02 5.32 0.04 5.65 0.97 0.04 5.63 0.04 5.65 ث

 7.15 0.04 9.31 0.02 9.64 0.97 0.03 9.61 0.02 9.64 ث رشاقة

 5.09 0.03 2.28 0.03 2.12 0.86 0.03 2.15 0.03 2.12 سم مرونة

 7.10 0.58 147.50 0.87 143.60 0.92 0.82 144.35 0.87 143.60 سم قدرة

 3.09 0.21 4.10 0.03 3.37 0.78 0.03 3.39 0.03 3.37 درجة تمر�ر ك�� 

 5.05 1.43 40.50 1.08 37.50 0.91 1.08 38.50 1.08 37.50 درجة تصو�ب ك�� 

 7.10 0.02 17.53 0.04 17.71 0.89 0.03 17.68 0.04 17.71 ث جري ك��

 6.22 0.02 10.95 0.03 11.78 0.93 0.04 11.77 0.03 11.78 ث المراوغة

التفك�� 

 الإبدا��
 3.06 1.87 66.80 1.42 62.00 0.93 1.25 62.70 1.42 62.00 درجة

                 0.643=    8ودرجات حر�ة  0.05*قيمة "ر" ا�جدولية عند مستوي 

    2.10=  18ودرجات حر�ة  0.05**قيمة "ت" ا�جدولية عند مستوي 

عينة  و�حساب معامل الصدق لمتغ��ات البحث استخدم الباحثان صدق التمايز ب�ن         

) طلاب من مجتمع البحث وخارج عينة البحث وعينة مم��ة 10البحث الاستطلاعية وقوامها (

 من نفس المرحلة السنية كما با�جدول السابق.
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) وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائية ب�ن التطبيق�ن الأول والثا�ي 4�ت�ح من جدول (و      

للمتغ��ات البدنية والذ�اء واختبارات المهارات الفنية والتفك�� الإبدا�� مما �ش�� إ�� ثبات 

ب�ن العينة المم��ة  0.05كما يو�ح ا�جدول وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوي  الاختبارات.

التفك�� والعينة الاستطلاعية �� جميع الاختبارات للمتغ��ات البدنية والذ�اء والمهارات الفنية و 

 الإبدا�� ولصا�ح العينة المم��ة مما �ش�� إ�� صدق الاختبارات المستخدمة.

) 24برنامج الواقع الاف��ا��ي:  قام الباحثان بإعداد ال��نامج التعلي�ي حيث أشتمل ع�� (

) 90) أسابيع بواقع أر�ع وحدات �عليمية �� الأسبوع، وزمن الوحدة التعليمية (6وحدة، لمدة (

 حث ع�� ال��نامج.للمهارات الفنية �� كرة القدم قيد الب الزم�يام الباحث بالتوزيع دقيقة، وق

 :الدراسة الاستطلاعية الثانية

م  5/10/2022م إ��  3/10/2022 قام الباحثان بإجراء التجر�ة الاستطلاعية الثانية �� الف��ة  

وخارج عينة البحث لتحديد  تلميذا )10بواقع وحدة تدر�بية ع�� العينة الاستطلاعية وعددها (

مدى وضوح ومناسبة ال��نامج التعلي�ي باستخدام تكنولوجيا الواقع الاف��ا��ي المصمم لقدرات 

الطلاب ومدى استيعا��م لھ. والتأكد من سلامة الأجهزة والأدوات المستخدمة و�عد إجراء 

ع�� عينة  تطبيقھو�مكن التعديلات المناسبة، أصبح ال��نامج التعلي�ي جاهزا للاستخدام 

 البحث التجر�بية.

 التجر�ة الأساسية:

إجراء القياسات القبلية �� اختبار الذ�اء والمتغ��ات البدنية والمهارات ب قمنا القياسات القبلية:

 م) 18/11/2022م إ��  6/10/2022(الفنية والتفك�� الإبدا�� خلال الف��ة الزمنية من 

 الدراسة الأساسية:

م  1/2023/ 23إ��  21/11/2022طبيق تجر�ة البحث الأساسية �� الف��ة من قام الباحثان بت

دقيقة �� المرة الواحدة وقد تم تطبيق تجر�ة  90) أسابيع أر�ع مرات أسبوعيا لمدة 6بواقع (

 البحث ع�� ا�جموعة التجر�بية أما ا�جموعة الضابطة فقد قامت بتنفيذ ال��نامج التقليدي.

" بإجراء القياس البعدي (اختبارات المهارات الفنية واختبار التحصيل قمنا القياس البعدي:

الضابطة يومي  و ع�� مجموع�ي البحث ا�جموعة التجر�بية  )المعر��، واختبار التفك�� الإبدا��

17،16/12/2022. 

 

 

 :الإحصائيةالمعا�جات 
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  - معامل السهولة - رتباطالا معامل  - معامل الالتواء - الانحراف المعياري  - ا�حسا�يالمتوسط  -

 ".tاختبار " - معامل الصعو�ة

 : النتائج  .3

��  ) ب�ن القياس�ن القب�� والبعديtالمتوسط ا�حسا�ي والانحراف المعياري وقيمة ( يب�ن ) :5جدول (

 .المهارات الفنية والتفك�� الإبدا�� للمجموعة التجر�بية

قيمة  البعدي القياس القياس القب�� وحدة القياس متغ��ات البحث

 ع س ع س "ت"

 3.83 0.47 6.71 0.02 3.32 درجة تمر�ر ك�� 

 8.20 1.08 79.43 0.98 37.40 درجة تصو�ب ك�� 

 7.28 0.03 12.55 0.04 17.69 ثانية جري ك��

 3.27 0.02 8.84 0.03 11.77 ثانية المراوغة

 7.28 0.03 82.14 1.42 62.20 درجة الإبدا��التفك�� 

                  2.15=   14ودرجات حر�ة  0.05"ت" ا�جدولية عند مستوي *قيمة 

ب�ن  )0.05(عند مستوي  ذات دلالة احصائيةفروق  هناك) 5يت�ح من جدول (  

 الإبدا��المهارات الفنية والتفك��  اختبارات ��للمجموعة التجر�بية  والبعدي القب��القياس�ن 

 لتجر�بية.للمجموعة ا البعديولصا�ح القياس 

�� المهارات  ) ب�ن القياس�ن القب�� والبعديtوقيمة ( المعياري  والانحراف ا�حسا�يالمتوسط  : يب�ن)6جدول (

 الفنية والتفك�� الإبدا�� للمجموعة الضابطة:

وحدة  متغ��ات البحث

 القياس

 "tقيمة " القياس البعدي القياس القب��

 ع س ع س

 3.14 0.09 4.37 0.02 3.00 درجة تمر�ر ك��

 3.18 1.59 63.64 0.86 37.20 درجة تصو�ب ك��

 3.20 0.02 16.44 0.05 17.72 ثانية جري ك��

 3.23 0.04 9.59 0.03 11.80 ثانية المراوغة

 5.43 0.94 67.14 1.41 62.13 درجة التفك�� الإبدا��

 2.15=)  (0.05ا�جدولية عند مستوي  t*قيمة 

 )0.05(عند مستوي  ذات دللة إحصائيةفروق  أنھ توجد) 6( ا�جدول رقميت�ح من  

ب�ن القياس�ن القب�� والبعدي للمجموعة الضابطة �� اختبارات المهارات الفنية والتفك�� 

 الإبدا�� ولصا�ح القياس البعدي للمجموعة الضابطة.
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مجموعت�ن وقيمة (ت) ب�ن القياس�ن البعدي�ن لل المعياري  والانحراف ا�حسا�يالمتوسط ) 7جدول (

 الإبدا��.التجر�بية والضابطة �� المهارات الفنية والتفك�� 

 "tقيمة " الضابطة التجر�بية وحدة القياس متغ��ات ابحث

 ع س ع س

 2.41 0.09 4.37 0.47 6.71 درجة تمر�ر ك��

 7.22 1.59 63.64 1.08 79.43 درجة تصو�ب ك��

 4.52 0.02 16.44 0.03 12.55 ثانية جري ك��

 5.31 0.04 9.59 0.02 8.84 ثانية المراوغة

 7.28 0.94 67.14 0.03 82.14 درجة الإبدا��التفك�� 

                 2.02=   28ودرجات حر�ة  ) (0.05جدولية عند مستوي ا�" t*قيمة "

 )0.05(عند مستوي  ذات دلالة إحصائيةوجد فروق أنھ ت) 7( رقم من جدول  يتب�ن 

المهارات الفنية والتفك��  ��عدي�ن ل�ل من ا�جموعت�ن التجر�بية والضابطة ب�ن القياس�ن الب

 ولصا�ح القياس البعدي للمجموعة التجر�بية. الإبدا��

 

 :ةــــالمناقش .4

ب�ن القياس�ن  0.05مستوي  إحصائيا عند) وجود فروق دالة 5يت�ح من جدول (    

هارات الفنية والتفك�� الإبدا�� ولصا�ح الم اختباراتللمجموعة التجر�بية ��  والبعدي القب��

البيئة التعليمية  إ��للمجموعة التجر�بية. ويعزي الباحثان ذلك التأث�� الإيجا�ي  البعديالقياس 

نظر�ة ورسوم  وإطاراتا�جديدة ال�ي توافرت للتلاميذ بما يحتو�ھ من مث��ات بصر�ة وسمعية 

لمهارات المراد �علمها وتوفر رؤ�ة مجسمة و�عقب النموذ�� ل الآداءتو�ح  الأ�عادحركية ثلاثية 

من خلال تقديم  ،الشائعة وكيفية ت�حيحها الأخطاءولتوضيح للرأس وا�جسد والقدم 

مع مراعاة الشروط  ،السليم الأداء إ��مجموعة من التمر�نات العملية ال�ي من شا��ا الوصول 

تنمية  إ�� بالإضافةال�حيح و  داءللأ وكذلك تقديم التغذية الراجعة  ،المهارة لأداءالفنية 

معارفهم وإتاحة الفرصة لأك�� قدر من المعارف والمعلومات مما يوفر لهم الاختيارات المتعددة �� 

) ، 2004 ،(عبد العز�زعملية التفك�� الإبدا�� لد��م، و�تفق ذلك مع دارسات �ل من: 

) ، والذي 2019 ،(ع��) ، 2019 )، (الهادي، 2019 ،(حسن)، 2019 ،(حلاوة) ، 2017 ،(إبراهيم

يث�� اهتمام التلميذ  ، حيثالواقع الاف��ا��ي يقدم تفاعلا جديدا من نوعھ بأن�ش�� نتائجهم 

ع�� سرعة استيعاب  هبالملل، ومما �ساعد هوعدم شعور  ،ع�� بذل المز�د من ا�جهد و�حفزه

 من ؤكد �لتو  مهارات الكرة القدم قيد البحث، ومن ثم تحقيق معدلات أداء عالية.
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)، 2019 ،(حسن )،2019 ،(حلاوة) ،2017 ،(إبراهيم)، 2006 ،(هلال)،2005 ،(محمـود:دراسة

استخدام الأساليب التكنولوجية ا�حديثة �� �عليم المهارات أن ،)2019�، ، (ع�)2019(الهادي، 

�علمها  الأمثل ل�حر�ات المراد الأداءالفرصة لدى المتعلم لمشاهدة  إتاحةا�حركية �عمل ع�� 

 .بصورة أفضل من استخدام الطرق التقليدية �� التعليم

 عند مستوي  ذات دلالة إحصائيةوجود فروق ب) 6( ا�جدول رقمكما يت�ح من  

المهارات الفنية والتفك��  اختبارات ��للمجموعة الضابطة  والبعدي القب��ب�ن القياس�ن ) 0.05(

هذه الفروق لوجود المعلم وقيامة بالشرح وأداء للمجموعة الضابطة. و�رجع الباحثان  الإبدا��

التغذية الراجعة لهم  وإعطاء، الآداء أثناءنموذج واتخاذ جميع القرارات ومتا�عة المتعلم�ن 

يتفق مع دراسة �ل  ما وهذا التعلم، اتعملي �� مما �ان لھ الأثر الإيجا�ي ،جميعا �� وقت واحد

تأث�� إيجا�ي ع��  لھالشرح اللفظي  إن)، 2019، )،(ع��2019الهادي،( )،2017(إبراهيم،من: 

 إ��هذه الفروق  ان�علم واستيعاب وتنمية المهارات والقدرات ا�ختلفة. كما يرجع الباحث

استخدام الأسلوب المتبع �� التدريس المساهم بطر�قة ايجابية �� تطو�ر كفاءة العمليات 

� درجة استثارة انفعالية ودافعية جيدة لدى العقلية مثل الانتباه والإدراك والتذكر والوصول إ�

هؤلاء اللاعبون لم تتوافر لهم �� القياس القب�� لذلك جاءت النتائج لصا�ح القياس البعدي 

 لدى تلاميذ ا�جموعة الضابطة.

عند مستوي  ذات دلالة إحصائيةفروق  أنھ توجد) 7( ا�جدول رقمكما يت�ح من و     

 اختبارات ��ل�ل من ا�جموعة التجر�بية وا�جموعة الضابطة  ب�ن القياس�ن البعدي�ن )0.05(

المهارات الفنية والتفك�� الإبدا�� ولصا�ح القياس البعدي للمجموعة التجر�بية.و�رجع الباحثان 

لتعرضهم لأنماط ومداخل جديدة  المهاري تفوق ا�جموعة التجر�بية �� مستوى الأداء 

فردية و�تتا�ع مناسب داخل ال��نامج التعلي�ي  �ساعدهم �� اكتساب المعلومات بطر�قة

،  ;Kai Zhang)2016من ( �اي زانج، وتؤكد  �ل  باستخدام تكنولوجيا الواقع الاف��ا��ي،

الواقع  أن ; Claudia M et al) 2019 ،وآخرون، و(كلاود Yazhou Huang) 2015(يازوهو اوانج، 

يصنعها ا�حاسب من خلال نظارات  لأ�عاداالاف��ا��ي عبارة عن بيئة اف��اضية مجسمة ثلاثية 

) مع الاستعانة بتطبيقات خاصة تدعم هذه التقنية، بالإضافة VR headsetالواقع الاف��ا��ي (

 إ��أجهزة استشعار خاصة، حيث يتم حجب العالم ا�حقيقي �عالم آخر اف��ا��ي مما أدى  إ��

هتمامهم وحماسهم و�شو�قهم وح��م ا وإثارةجذب انتباههم وز�ادة ال��ك�� وعدم الشعور بالملل 

ع�� بذل المز�د من ا�جهد عقليا وعمليا، مما �ان أثر عظيم ع�� �علم مهارات كرة القدم قيد 



 

 بن عبد الله عبد القادر ،ا�حفيظهيثم فتح الله عبد 

 
 

316 
 

ز�ادة ا�حصيلة  إ��التقليدية بالإضافة  الأساليبالبحث وهذه الوسائل يصعب توف��ها �� 

 )،2004 ،عبد العز�زلا من: (المعرفية وتنمية التفك�� ا�خلاق لد��م ، و�تفق هذا مع دراسة ك

 ،(حلاوة) ،2017 ،إبراهيم) (2009 )، (حسب الله،2006 ،هلال)، (2005( محمـود، 

.  David Checa) 2019) ، (ديفيد شي�ا 2019 ،ع��( )،2019 ،الهادي)،(2019 ،حسن)،(2019

لاف��ا��ي كما يرجع الباحثان هذه الفروق لدى تلاميذ ا�جموعة التجر�بية حيث ��دف الواقع ا

يتم ترتي��ا �� موضوعات, كما توافق  لمعلومات وال�ي توزع ع�� مفاهيمأمداد التلميذ با إ��

المعلومات النظر�ة �� �ل درس عدة أش�ال توضيحية، ��دف إيجاد تفاعل أفضل ب�ن التلميذ 

ن تتدرب عليھ من جانب أخر ويعز الباحثا الذيمن جانب، وواجهة استخدام الواقع الاف��ا��ي 

استخدامهم لوسيلة  إ��ذلك التأث�� الإيجا�ي للمجموعة التجر�بية �� اختبار التفك�� الإبدا�� 

تكنولوجية حديثة و�� ال��نامج التعلي�ي المق��ح التعليم الذي تم�� بالاستخدام المتنوع للوسائط 

ا أثار التكنولوجيا ا�حديثة �� عرض المعلومات والمعارف المرتبطة بمهارات كرة القدم مم

اء ع�� وتفرد و�ن بإبداعحواسهم وقدرا��م نحو الممارسة الفعالة وا�خلاقة �� أداء المهارات 

(ديفيد  ،)2017 ،إبراهيم) (2009 ، مثل دارسة �ل من: (حسب الله،المعارف ال�ي حصلوا عل��ا

 ،ع��( )،2019 ،الهادي( )،2019 ،حسن( )،2019، ، (حلاوةDavid Checa) 2019 ،شي�ا

ال��نامج التعلي�ي فرصة للمتعلم لمعا�شة معلومات معروضة �حل مش�لة أو  حيث أتاح). 2019

أك�� لبناء معارفھ �� محتوى �علي�ي واستخدام التعز�ز الفوري من خلال استخدام ال��ابط ب�ن 

  .المعلومات

 ة:ــــــخاتم

� كرة القدم برنامج الواقع الاف��ا��ي لھ تأث�� إيجا�ي ع�� �علم المهارات الفنية �

 والتفك�� الإبدا�� لتلاميذ ا�جموعة التجر�بية.

الواقع 'ال�ي استخدمت برنامج التعليم باستخدام و لمجموعة التجر�بية لتفوق هناك 

الشرح اللفظي وأداء 'ع�� ا�جموعة الضابطة ال�ي استخدمت الطر�قة التقليدية  'الاف��ا��ي

فاعلية  يب�ن�� كرة القدم والتفك�� الإبدا�� مما �� �علم المهارات الفنية  'النموذج العم��

�علم المهارات الفنية �� كرة القدم 'وتأث��ه الإيجا�ي ع��  'تكنولوجيا الواقع الاف��ا��ي'استخدام 

 . 'والتفك�� الإبدا��
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كرة القدم والتفك�� '��  'المهارات الفنية'ضرورة استخدام تكنولوجيا الواقع الاف��ا��ي لتدريس  -

تأث��  حيث �ان لھفاعلية �� النتائج، تأث�� و  لما حققھ من 'المرحلة الإعدادية'لتلاميذ  '��الإبدا

 إيجا�ي ع�� التفاعل المباشر المتصل ب�ن المتعلم والمادة التعليمية. 

ضرورة التوظيف المناسب للتقنيات المستخدمة �� تدريس المقررات العملية وخاصة مقرر كرة  -

 القدم.

 �� العملية بألقائم�ن بتعليم مهارات كرة القدم ا إهتمامضرورة  -
ً
 فعالا

ً
ن ي�ون للمتعلم دورا

 التعليمية وخاصة �� العصر ا�حا�� عصر المعلوماتية وال��ايد المعر��.

العمل ع�� استخدام تكنولوجيا الواقع الاف��ا��ي �� العملية التعليمية لتأث��ها الايجا�ي ع��  -

 التعلم.
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