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الثانوي للنشاط البد�ي الر�ا��ي تأث�� �عض الضوابط الشرعية ع�� ممارسة تلميذات مرحلة التعليم 

 دراسة حالة للأقسام ال��ائية لثانو�ة الإمام الغزا�� ع�� ممارسة تلميذات مرحلة التعليم–ال��و��� 

The effect of some legitimate controls on the practice of recreational sports for secondary school 

students -A case study for the final sections of Imam Al-Ghazali High School.  
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  م�خص: 

هدفت الدراسة ا�� التعرف ع�� تأث�� �عض الضوابط الشرعية ع�� 

ممارسة التلميذات للنشاط البد�ي الر�ا��ي ال��و��� �� مرحلة التعليم 

تمحيصھ تم الاعتماد ع�� اتجاه الثانوي، وللوقوف ع�� ذلك و 

التلميذات نحو الممارسة الر�اضية كأداة �جمع المعلومات، حيث  أجر�ت 

) تلميذة من الأقسام ال��ائية للتعليم 160الدراسة ع�� عينة م�ونة من (

،  تم اختيارهم من 2018/2019الثانوي الم�جل�ن �� السنة الدراسية 

واط، حيث تم اعتماد ال�حب الك�� ثانو�ة الامام الغزا�� بمدينة الاغ

لعينة الدراسة، و�عد جمع وتفريغ البيانات تم معا�ج��ا إحصائيا ع�� 

 سعد بوخدالمرسل: الباحث  .SPSS 20برنامج 

 s.boukhad@univ-boumerdes.dzالايميل: 

Keywords : Sharia controls, recreational 

activity, secondary school students. 
 Abstract 

The study aimed to identify the effect of some legal controls on 

the students’ practice of recreational sports physical activity in 

the secondary education stage. The finalists of secondary 

education registered in the academic year 2018/2019, were 

selected from Imam Al-Ghazali High School in Laghouat, where 

the total withdrawal of the study sample was approved, and 

after collecting and unloading the data, it was statistically 

processed through the SPSS 20 program. 

 

 

 

 

mailto:s.boukhad@univ-boumerdes.dz1
mailto:s.boukhad@univ-boumerdes.dz1
mailto:grinealger@yahoo.fr
mailto:yacine.staps@univ-boumerdes.dz


 
 تأث�� �عض الضوابط الشرعية ع�� ممارسة تلميذات مرحلة التعليم الثانوي 

 للنشاط البد�ي الر�ا��ي ال��و���. 

 

261 
 

І -  :مقدمة 

من جماليات دين الإسلام أنھ دين الشمولية، ومن دلائل شموليتھ أنھ اهتم بالإ�سان 

روحا و�دنا، فوفر للروح حاج��ا وأسباب سعاد��ا، و�� ذات الوقت لم ��مل البدن وعوامل 

، والأخذ بأسباب قوتھ وأسس بنائھ ومن )2013( إسلام و�ب،  قوامھ وقوتھ.. فدعا للاهتمام بھ

عِيفِ، شهور كلام الن�ي ص�� الله عليھ وسلم: [م مِنِ الضَّ
ْ
ؤ
ُ
حَبُّ إ�� اللهِ مِنَ الم

َ
ْ�ٌ� وَأ

َ
وِيُّ خ

َ
مِنُ الق

ْ
ؤ
ُ ْ
الم

 �ٌ�ْ
َ
لٍّ خ

ُ
ا. وقال أيضا: [ (رواه مسلم)  ]و�� � يْكَ حَق�

َ
، ومن هنا (رواه البخاري) ]فإنَّ ِ�جَسَدِكَ عَل

لة فعالة لتقو�ة ا�جسم وتقو�مھ، ف�ي ��ذا مطلب يأ�ي دور ال��بية البدنية والر�اضية �وسي

انھ  حيث، شر��، لا كما يظن البعض أ��ا من الأمور ال�ي يجب ع�� المسلم الابتعاد ع��ا

أ�حت احدى السمات ا�حضار�ة ل�ل امة ول�ل مجتمع علما مستقلا تدرس �� ا�جامعات 

الت�امل العق�� والبد�ي  والمدارس والمعاهد حيث وضع للر�اضة برامج مت�املة بما يحقق

والدي�ي والأخلا��  والتفاعل مع ا�جتمع وا�شاء جيل قوي �� بدنھ وعقلھ وسوي �� سلوكھ 

فصارت ال��بية البدنية والر�اضية اجبار�ة �� المؤسسات التعليمية حيث اعت����ا الدولة جزء لا 

��بوي الشامل، ومن هذا يتجزأ من ال��بية العامة ونظاما تر�وي عميق الاندماج بالنظام ال

�ساهم �� اشباع ال��و���  وخصوصا جان��ا ال��بية البدنية والر�اضيةممارسة  المنطلق فإن

يصاحبھ إحساس بالتسلية والا�شراح ب�ن الممارس�ن ويشغل أوقات  حاجية الفرد البدنية

(  دنيا ونفسيا،فراغهم، وإشاعة الب�جة وتدعيم الاستقرار الانفعا��، مما �عود عل��م بالنفع ب

. كما ان ممارسة الا�شطة الر�اضية ال��و�حية �ساعد الفرد )45، ص2002زغلول و وآخرون، 

ع�� تأدية وظائفھ وعبادتھ وتنظم أجهزة بدنھ مثل ا�جهاز الدوري وا�جهاز التنف�ىي ... وتحسن 

حيو�ة عمل ا�خ والقلب و�عمل ع�� تقو�ة العضلات وتماسك ا�جسد وتكس المرء النشاط وا�

و�ل هذا �عينھ حق الاعانة ع�� أداء واجباتھ واعمالھ، و�الاضافة ان النشاط البد�ي الر�ا�ىي 

ال��و��� سلوك اجتما�� مهم �� ا�حياة اليومية للفرد، فهو جزء مكمل للثقافة وال��بية حيث 

ف مع يلعب دورا �� إعداد الفرد وذلك ب��و�ده بمهارات واسعة وخ��ات كب��ة �سمح لھ بالتكي

، و��ذا الاعتبار والاهمية نقول لا يمكن للعبد ان  )20، ص2020(ه��وم محمد،  مجتمعھ. 

�ستغ�ي عن النشاط البد�ي الر�ا�ىي ال��و��� وع�� �ل فرد من أفراد الامة الإسلامية أن 

 يحرص ع�� أدا��ا وممارس��ا بما �� ذلك النساء ، لكن عندما نت�لم عن المرأة وممارس��ا لل��بية

الر�اضية نرى أن لھ �� ديننا خصوصية ليست �الرجل ، فلبدا أن تمارس المرأة النشاط البد�ي 

الر�ا��ي �عيدا عن �ل ما يضرها و�وقعها �� ما حرم الله وهذا صيانة للمرأة ومحافظة عل��ا 
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فتمارس الر�اضة وفق آداب الشرع والضوابط وا�حدود ال�ي بي��ا الله �� محكم تن�يلھ  و�ي��ا 

ومن هذا المنظور جاءت دراسة نا���ي الرسول ص�� الله عليھ وسلم �� الأحاديث ال�حيحة، 

بيدي �� دراس��ا المقارنة لمصادر النجاح �� أ�اديميات القرن التاسع عشر والمنشورة �� ا�جلة 

م بأن سر النجاح يكمن �� وجود المدارس غ�� ا�ختلطة و�ناء 1999الأمر�كية لل��بية �� العام 

عليھ تق��ح ز�ادة الدراسة �� إم�انية قيام مدارس ع�� هذا النمط �� الوقت الراهن بناء ع�� 

، ولعل مثل هذه الدراسات قد )65، ص2009(عبد الرحيم الالبا�ي،  معطيات متطلبات السوق 

فتحت آفاقا جديدة �� أساليب التعليم ما حدا بحاكم �اليفورنيا بت ولسون بأن يخصص 

ولار لإ�شاء عشر مدارس غ�� مختلطة كنوع من التجر�ة العملية للتحقق من خمسة ملاي�ن د

النتائج، ولقد �جعت هذه النتائج ع�� قيام العديد من المدارس ا�ح�ومية وا�خاصة ع�� 

أساس عدم الاختلاط �� الأعوام السابقة �� العديد من مناطق الولايات المتحدة الأم��كية مثل 

و�� نفس السياق جاءت دراسة مارش   ،تيمور، دي��و�ت و�اليفورنيانيو�ورك، فيلادلفيا، بال

م ودراسة 1996�� العدد الثا�ي لسنة   australien journal éducationورو المنشورة �� دور�ة

 Educationnel évaluation and Policyأما نو�ل جيمز ومار ل�ن لتوكيد المنشورة �� دور�ة 

avalisésوال�ي طبقت �� تايلاند، ولا �سع ا�جال لذكر العدد الهائل  1989ام . �� العدد الثا�ي لع

من الدراسات ا�حديثة ال�ي تؤكد إ�� ما ذهبنا إليھ. ولا أد�� بأن هناك من الدراسات ال�ي �ش�� 

إ�� الرأي الآخر مثل دراسة وندي كأم�ن المعنون (بمعضلة التعليم غ�� ا�ختلط) ولكن معظمها 

ات التعليم غ�� ا�ختلط أك�� من التشكيك �� إيجابيات هذا النوع من لا يتطرق إ�� سلبي

المدارس وا�جامعات، إضافة إ�� المناداة بالمساواة وهو عذر قد فقد محتواه العم�� والعق�� 

من خلال ما سبق يمكن حصر مش�لة عندما تبينت حقائق فوائد التعليم غ�� ا�ختلط، و 

جزائري �عد من العراقيل ال�ي تحول ب�ن التلميذات وممارس��ن ا� النظام ال��بوي الدراسة �� ان 

 تيمكن طرح التساؤلا  وعليھ�� ظل الأح�ام والضوابط الشرعية، ال��و�حية ة يالر�اض للا�شطة

 :الاتية

هل للباس الشر�� والاختلاط ب�ن ا�جنس�ن تأث�� ع�� ممارسة التلميذات للنشاط البد�ي 

هل الفصل ب�ن -ذا التساؤل العام يندرج التساؤل�ن التالي�ن:الر�ا��ي ال��و���؟ ومن خلال ه

ا�جنس�ن اثناء حصة ال��بية البدنية والر�اضية يز�د من الاقبال التلميذات ع�� الممارسة 

 النشاط البد�ي الر�ا��ي ال��و���؟
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هل الال��ام بلباس الشر�� اثناء حصة ال��بية البدنية والر�اضية يز�د من الاقبال  -

 ذات ع�� الممارسة النشاط البد�ي الر�ا�ىي ال��و���؟التلمي

 :الاتيةالفرضيات  طرحناوللإجابة ع�� التساؤلات السابقة 

اط البد�ي للباس الشر�� والاختلاط ب�ن ا�جنس�ن تأث�� ع�� ممارسة التلميذات للنش -

 فرضيت�ن �الآ�ي:ضم��ا تندرج الر�ا��ي ال��و���. 

ال��بية البدنية والر�اضية يز�د من الاقبال  الفصل ب�ن ا�جنس�ن اثناء حصة -

 التلميذات ع�� الممارسة النشاط البد�ي الر�ا�ىي ال��و���.

الال��ام بلباس الشر�� اثناء حصة ال��بية البدنية والر�اضية يز�د من الاقبال   -

 التلميذات ع�� الممارسة النشاط البد�ي الر�ا�ىي ال��و���.

П - :الطر�قة وأدوات 

 :وطرق اختيارها  نةالعي-1

استخدامنا أسلوب الم�ح الشامل، وهم جميع تلميذات الأقسام ال��ائية لثانو�ة الامام 

) تلميذة، حيث تم توزيع 180، وقد بلغ عددهم (2018/2019الغزا�� مدينة الاغواط السنة 

 كما �� ا�جدول الموا��: استمارة، 160استمارة اس��جع م��ا  180

 اد ا�جتمع الك�� للدراسةيب�ن أفر : 1ا�جدول 
 ا�جموع �سي�� واقتصاد العلوم الادب العر�ي 

 180 20 70 90  اتعدد التلاميذ

 إجراءات الدراسة:  -1

 :المن�ج –1-2

اعتمدنا �� دراستنا هذه ع�� المن�ج الوصفي الشائع الاستعمال �� العلوم الإ�سانية 

يل الذي �ساهم �� الكشف عن وجود والاجتماعية �غية وصف الظاهرة، وذلك من خلال التحل

لك ، وذللنشاط الر�ا��ي ال��و��� التلميذاتممارسة الضوابط الشرعية و علاقة إحصائية ب�ن 

ويعرف المن�ج الوصفي ع�� انھ:" المن�ج الذي يتعلق بجمع ل�ونھ الأ�سب للموضوع المدروس، 

 لة الراهنة لموضوع الدراسة. البيانات من أجل اختبار الفروض والإجابة ع�� الأسئلة �شأن ا�حا

 .)24، ص2004جاد، ( غنائم و 

 تحديد المتغ��ات وكيفية قياسها. -2

 الضوابط الشرعية. المتغ�� المستقل -
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 ممارسة النشاط البد�ي الر�ا��ي ال��و���. المتغ�� التا�ع-

 أداة الدراسة:-3

لمقاييس ال�ي تم �� البداية الاطلاع ع�� �عض الدراسات السابقة و�عض المراجع وا

تناولت هذا الموضوع ومن المعطيات المتحصل عل��ا من ا�جانب النظري ف�ي تجعلنا نقف ع�� 

حقيقة ما هو �ائن انطلاقا مما يجب أن ي�ون ومعرفة مدى مطابقة الواقع ال��بوي للمعاي�� 

 العلمية ا�حددة ع�� أسس مختلف العلوم والمبادئ ا�حضار�ة.

وضع أك�� عدد من العبارات ال�ي تقيس اتجاه التلميذات نحو و�عدها قمنا باستخراج و 

الممارسة الر�اضية عن طر�ق اقتباس عبارات من �عض اختبارات والمقاييس النفسية ال�ي بنيت 

 لأجل قياس المتغ��ات ال�ي تحدد بصدد دراس��ا:

�اضية الأو�� تتعلق بمعرفة اتجاهات إقبال التلميذات ع�� حصة ال��بية البدنية والر -

 عبارة. 11وتت�ون من 

 عبارات. 6الثانية تتعلق باتجاهات الممارسة �� حالة اختلاط وتت�ون من -

 عبارات. 6الثالثة تتعلق باتجاهات الفتيات نحو اللباس وتت�ون من -

ع�� الإجابة ال�ي �ع�� عن رأ��ا بالنسبة (×) حيث يطلب من المستجو�ة أن تضع علامة 

 .ال�ي يتضم��ا المقياس ل�ل عبارة من العبارات

 الأسس العلمية للأداة: -3

قمنا بتطبيق صدق الاختبار عن طر�ق الوسائل التالية مع العلم أن صدق الأداة من 

إن صدق الاختبار  ANASTASIالشروط الواجب توفرها �� أدوات القياس و�عرفھ "ا�ستازي 

عاملات قبل الصدق ع�� أساس مويع�ي ما الذي يقيسها لاختبار، وكيفية �حة هذا القياس، و�

  ).177، ص2006( رضوان، الارتباط ال�ي �ش�� إليھ.

 : ا�حكم�نالصدق -3-1

أساتذة  4(  حكم�ن لقياس مدى صلاحية العباراتالاستمارة ع�� مجموعة من ا� ناعرض

أساتذة من �لية العلوم  3من معهد ال��بية البدنية والر�اضية بجامعة عمار ثلي�� الأغواط، 

الاجتماعية بجامعة عمار ثلي�� الأغواط )، و�عد ذلك تم �عديل �عض العبارات وإضافة عبارات 

  .عبارة 22جديدة للاستمارة لتصبح الاستمارة �� ش�لها ال��ائي بـ 

 صدق الت�و�ن الفر��ي: -3-2

 يب�ن ا�جدول الا�ي معامل الا�ساق الداخ��، وذلك من خلال إيجاد معامل الارتباط :
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 يب�ن ارتباط �ل عبارة مع الدرجة ال�لية للاستمارة.: 2 ا�جدول 
 رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط

0.86 12 0,37 01 

0.85 13 0,62 02 

0.76 14 0,37 03 

0.86 15 0.53 04 

0.41 16 0.57 05 

0.62 17 0.38 06 

0.82 18 0.13 07 

0.80 19 0.12 08 

0.76 20 0.44 09 

0.38 21 0.45 10 

0.45 22 0.41 11 

 spss20من اعداد الباحث�ن مخرجات برنامج 

) أن معامل ارتباط �ل عبارة من عبارات استمارة مع 02يت�ح من ا�جدول رقم (

حيث بلغ  0.05أو  0.01الدرجة ال�لية للاستمارة ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

ال�ي  23،24، ما عدا العبارت�ن رقم 16و 12العبارت�ن رقم عند  0.87أق�ىى معامل ارتباط 

 جاءتا بنتيجة سالبة ومنھ تم الغاءهما من المقياس.

 ثبات الأداة:-3-3

ويع�ي أن الاختبار الموضوع يتصف بالموضوعية وأنھ �عطي نفس النتائج إذا طبق �� 

يضا انھ دقيق �� نفس الظروف وع�� نفس الأ�خاص أي انھ مستقر من ناحية النتائج، وأ

 القياس، ولا يتناقص مع نفسھ بصرف النظر عما يقيسھ.

 ألفا كرونباخ:طر�قة  -أ

معاملات ثبات أداة جمع البيانات باستخدام " معادلة كرونباخ المعروفة بمعامل ألفا ، 

 أي عندما ت�ون احتمالات إجابة ليست صفرا أي ليست ثنائية البعد" 

 Alpha=  0.79حيث بلغ ثبات مقياس 

 طر�قة إعادة تطبيق نفس الاختبار: -ب
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تلميذة مع كتابة الاسم واللقب �� �ل استمارة حيث  20قمنا بتوزيع الاستمارة ع�� 

أجابت التلميذات ع�� �ل عبارات الاستمارة، و�عد أسبوع�ن أعيد الاختبار ع�� نفس 

 التلميذات وتم حساب معامل ب��سون، كما هو مو�ح �� ا�جدول التا��:

 يب�ن نتائج العلاقات الارتباطية للدراسة الاستطلاعية : 3ا�جدول 
 الأ�عاد معامل ثبات استمارة

r = 0.67843  البعد الأول 

r =0.69664 البعد الثا�ي 

r =0.68861 ��الثبات الك 

 spss20من اعداد الباحث�ن مخرجات برنامج 

 الأدوات الإحصائية: –3-4

سبة تكرار الإجابات �� عينة الدراسة ولمعرفة النسب النسب المئو�ة: �� إطار وصف �

 المئو�ة لتمثيل الأفراد ولمعرفة النسب المئو�ة للتمثيل.

 المتوسط ا�حسا�ي: للتعرف ع�� متوسط توزيع الدرجة من مجموع درجات.

 الانحراف المعياري: للتعرف ع�� انحرافات النتائج نحو المركز.

�� تقن�ن وتحديد ا�خصائص السي�وم��ية لأداة  Alpha Gronbachمعادلة ألفا كرونباخ 

 الدراسة (الثبات).

 : �حساب الارتباطات البسيطة.Pearsonمعامل الارتباط 

ПІ –  : النتائج 

 :عرض وتحليل نتائج متغ��ات الدراسة -1

 

�غرض التحقق من �حة الفرضية القائلة بأنھ هناك "علاقة ذات دلالة إحصائية ب�ن 

 ع�� حصة ال��بية البدنية والر�اضية والفصل ب�ن ا�جنس�ن".إقبال الفتيات 
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يب�ن المتوسط ا�حسا�ي والانحراف المعيار ي والارتباط ب�ن (إقبال الفتيات ع�� : 4ا�جدول 

 حصة ال��بية البدنية والر�اضية و�عد الاختلاط).

 معامل الارتباط درجة ا�حر�ة مستوى الدلالة
الانحراف 

 المعياري 

 المتوسط

 ا�حسا�ي

 المقاييس

 البعد

0.05 159 0.256 

 الاختلاط 2.114 0.629

0.26 2.395 

إقبال التلميذات ع�� 

النشاط البد�ي 

 الر�ا��ي ال��و���

 spss20من اعداد الباحث�ن مخرجات برنامج 

 :قراءة ل�جدول  -

 يب�ن ا�جدول أعلاه العلاقة ب�ن �عد الاختلاط و�عد إقبال الفتيات ع�� حصة تر�ية

ومستوى  159طالبة عند درجة ا�حر�ة  160البدنية والر�اضية لأفراد العينة البالغ عددهم 

 = حيث جاءت النتائج �التا��: 0.05الدلالة 

ب�ن ب�ن �عد الاختلاط ال�ي �ساوي متوسطها  R= 0.256معامل الارتباط ب��سون 

ت ع�� حصة تر�ية ، و��ن �عد إقبال الفتيا0.62وانحراف معياري �ساوي  2.11ا�حسا�ي 

 .0.260وانحراف  2.395البدنية والر�اضية بمتوسط 

و�ش�� النتائج إ�� وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية ب�ن �عد الاختلاط و�عد 

 النشاط البد�ي الر�ا��ي ال��و��� " و�ان معامل  إقبال الفتيات ع��

 R=  0.256الارتباط ب��سون "

 

 ات الدراسة:عرض وتحليل نتائج متغ��  -2

�غرض التحقق من �حة الفرضية القائلة بأنھ هناك "علاقة ذات دلالة إحصائية ب�ن 

 إقبال الفتيات ع�� حصة ال��بية البدنية والر�اضية واللباس الشر�� ".
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يب�ن المتوسط ا�حسا�ي والانحراف المعيار ي والارتباط ب�ن (إقبال الفتيات ع�� : 5ا�جدول 

 نية والر�اضية و�عد اللباس الشر��).حصة ال��بية البد

 معامل الارتباط درجة ا�حر�ة مستوى الدلالة
الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 ا�حسا�ي

 المقاييس

 البعد

0.05 159 1.86 

 اللباس الشر�� 2.048 0.298

0.26 2.395 

إقبال التلميذات ع�� 

النشاط البد�ي 

 الر�ا��ي ال��و���

 spss20ت برنامج من اعداد الباحث�ن مخرجا

 قراءة ل�جدول: -

) العلاقة الارتباطية ب�ن �عد اللباس و�عد إقبال الفتيات ع�� حصة 05يب�ن ا�جدول رقم (

 159طالبة عند درجة ا�حر�ة  160تر�ية البدنية والر�اضية لأفراد العينة البالغ عددهم 

 حيث جاءت النتائج �التا��: 0.05ومستوى الدلالة 

 2.04ب�ن �عد اللباس ال�ي �ساوي متوسطها ا�حسا�ي  R= 0.186�سون معامل الارتباط ب�

، و��ن �عد و�عد إقبال الفتيات ع�� حصة تر�ية البدنية 0.29وانحراف معياري �ساوي 

 .0.260وانحراف  2.395والر�اضية 

و�ش�� النتائج إ�� وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية ب�ن �عد اللباس و�عد إقبال 

 R=  0.186ات ع�� النشاط البد�ي الر�ا�ىي ال��و��� " و�ان معامل الارتباط ب��سون "الفتي

 

VI –  :المناقشة 

توجد علاقة ارتباطية ب�ن اقبال التلميذات ع�� ممارسة ال��بية البدنية والر�اضية �� 

حالة الفصل ب�ن ا�جنس�ن، استخدمنا معامل ب��سون للتحقق من وجود علاقة ارتباطية ب�ن 

لبعدين، والنتائج المتحصل عل��ا �� البحث �ش�� إ�� وجود علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة ا

احصائية وهذا ما أظهرتھ نتائج ا�جداول ا�خاصة بتوزيع مجموع نقاط الإجابات وتكرارا��ا 

ومتوسطا��ا ا�حسابية، وانحرافا��ا المعيار�ة وجدول حساب معامل ب��سون، مما �ش�� إ�� أنھ 

 علاقة طردية ب�ن اقبال التلميذات والاختلاط، وجاء تفس�� النتائج ع�� النحو التا��: توجد

فقد قال ص�� الله عليھ وسلم ((خ�� صفوف النساء آخرها وشرها أولها)) وذلك لأن 

الصف الأول قر�ب من الرجال والصف الآخر �عيد م��م فإذا �ان التباعد ب�ن الرجال والنساء 
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 فيھ ح�ى �� أماكن العبادة �الصلاة ال�ي �شعر المص�� ف��ا بأنھ ب�ن وعدم الاختلاط بي�
ً
�م مرغبا

 عما يتعلق بالدنيا فما بالك إذا �ان الاختلاط �� المدارس؟ أفلا ي�ون التباعد 
ً
يدي ر�ھ �عيدا

وترك الاختلاط أو��؟ إن اختلاط الرجال بالنساء لفتنة ك��ى ز���ا أعداؤنا ح�ى وقع ف��ا الكث�� 

 .منا

و�� �حيح البخاري عن أم سلمة ر�ىي الله �عا�� ع��ا قالت: �ان رسول الله ص�� الله 

 قبل أن يقول 
ً
عليھ وسلم إذا سلم قام النساء ح�ن يق��ي �سليمھ وهو يمكث �� مقامھ �س��ا

 أن ذلك �ان ل�ي ينصرف النساء قبل أن يدركهن الرجال. –نرى والله أعلم  –قالت 

�ن �عد اقبال التلميذات ع�� ممارسة ال��بية البدنية والر�اضية توجد علاقة ارتباطية ب

و�عد الال��ام باللباس الشر�� أثناء حصة ال��بية البدنية والر�اضية، استخدمنا معامل ب��سون 

للتحقق من وجود علاقة ارتباطية ب�ن البعدين، والنتائج المتحصل عل��ا �� البحث �ش�� إ�� 

ة ذات دلالة احصائية وهذا ما أظهرتھ نتائج ا�جداول ا�خاصة وجود علاقة ارتباطية موجب

بتوزيع مجموع نقاط الإجابات وتكرارا��ا ومتوسطا��ا ا�حسابية، وانحرافا��ا المعيار�ة وجدول 

حساب معامل ب��سون، مما �ش�� إ�� أنھ توجد علاقة طردية ب�ن اقبال التلميذات واللباس 

لمعروفة بالاحتشام وا�خجل بحيث أن اللباس الغ�� محتشم و�فسر هذا فطرة المرأة ا الشر�� .

�عيق من ممارس��ا النشاط البد�ي، خاصة أثناء ا�حصة فان التلميذة ليست ساكنة بل �� �� 

 حصة ر�اضية جلها حر�ات وتمر�نات ومما يز�د ذلك حرجا لها تواجد ذ�ور �� ا�حصة.

ب�ن لباس الرجال والنساء �عود إ�� ما جاء عن شيخ الإسلام ابن تيمية رحمھ الله: الفارق 

يص�ح للرجال وما يص�ح للنساء. وهو ما يناسب ما يؤمر بھ الرجال وما تؤمر بھ النساء. فالنساء 

وأما المرأة فإ��ا لم تنھ عن ��يء من  مأمورات بالاستتار والاحتجاب دون الت��ج والظهور.

ع لها ضد ذلك، ثم ذكر أ��ا �غطي وجهها اللباس، لأ��ا مأمورة بالاستتار والاحتجاب، فلا �شر 

�غ��هما عن الرجال. إ�� أن قال �� ال��اية: وإذا تب�ن أنھ لا بد من أن ي�ون ب�ن لباس الرجال 

والنساء فرق يتم�� بھ الرجال عن النساء، وأن ي�ون لباس النساء فيھ من الاستتار والاحتجاب 

ن اللباس إذا �ان غالبھ لبس الرجال ما يحصل مقصود ذلك، ظهر أصل هذا الباب وتب�ن أ

 ��يت عنھ المرأة. إ�� أن قال: فإذا اجتمع �� اللباس قلة الس�� والمشا��ة ن�ي عنھ من الوجه�ن.
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V –  :خاتمة 

من خلال المعطيات السابقة الذكر والأطر النظر�ة ال�ي اسند إل��ا فرضياتنا توصلنا ا�� أن 

��بو�ة �� عشوائية تحديد أهدافها مما ينعكس ع�� برامج الاش�ال يظهر جليا �� المنظومة ال

المواد التعليمية و�رامج ت�و�ن الأستاذ و�عدى هذه الأزمة لا ي�ون الا بالرجوع ا�� تحديد 

 الأهداف بدقة وفق منظور إسلامي شامل و�ناء عليھ ن�خص أهم النتائج المتوصل ال��ا:

حقيق��ا �عليمية فاقدة لوضعت��ا ال��بو�ة  أن فلسفة المنظومة ال��بو�ة ا�جزائر�ة �� -

 الإسلامية.

 و�� حدود الإجراءات المستخدمة والنتائج ال�ي تم التوصل إل��ا يو��ي الباحث بما ي��:

 مج ال��بية البدنية والر�اضية وتحديد أهدافها وفقاينب�� إعادة النظر و�صفة جذر�ة �� بر 

 المن�ج الإسلامي.

المتخرج�ن من المعاهد من خلال الرس�لة الدائمة �� ميدان تحس�ن مستوى الأساتذة  -

 وحدود ممارسة الفتاة ال��بية البدنية. ضوابط

توعية الأساتذة بأهمية ال��بية البدنية ومالها من أثر �� حياة التلاميذ وحاجة التلميذات  -

 �و��ا

سلامية المرغوب �عتمد ع�� ا�حركة واللعب كصفات فطر�ة وتوج��ها الوجهة ال��بو�ة الإ  -

 ف��ا.

 جعل التلميذ محور العملية ال��بو�ة والأستاذ دعام��ا �� الواقع وليس مجرد شعارات جوفاء. -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 تأث�� �عض الضوابط الشرعية ع�� ممارسة تلميذات مرحلة التعليم الثانوي 

 للنشاط البد�ي الر�ا��ي ال��و���. 

 

271 
 

IV –  :الإحالات والمراجع 

 ).2664(�حيح مسلممسلم . الراوي : أبو هر�رة. 

 ).6134(�حيح البخاري البخاري . الراوي : عبدالله بن عمرو. 

. :قضايا شبابية 10/02/2013الر�اضة �� الإسلام: تار�خ النشر: ). 2013, 02 10إسلام و�ب. (

 https://www.islamweb.net/ar/article/184137تم الاس��داد من 

المكتبة ). نتائج الدراسات الغر�ية عن أضرار الاختلاط. 2009, 06 07عبد الرحيم الالبا�ي. (

 .الشاملة ا�حديثة

القاهرة ، مصر.: مركز  مدخل ال��بية والر�اضة.). 2002رون. (محمد سعد زغلول ، و وآخ

 الكتاب للنشر.

 منا�ج البحث �� ال��بية وعلم النفس.). 2004محمد م�ي غنائم ، و سم�� عبد القادر جاد. (

 القاهرة: الدار العالمية للنشر والتوزيع.

القاهرة:  بدنية والر�اضية.المدخل إ�� القياس �� ال��بية ال). 2006محمد نصر الدين رضوان. (

 مركز الكتاب للنشر.

). اسهام ال��امج الر�اضية المرئية من خلال مستو�ات المشاهدة لطلبة 2020ه��وم محمد. (

مجلة علوم وتقنيات النشاطات البدنية والر�اضية وا�ع�اسها ع�� الت�و�ن التخص�ىي . 

 .159-141)، 02(07المنظومة الر�اضية، 

 

 


