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الجهد البدني وفق  الكلمات المفتاحیة:
مراكز اللعب في ، مصادر الطاقة، السرعة

 كرة القدم

  م�خص: 

لبد�ي وفق مصادر معرفة مدى أثر ا�جهد االدراسة إ�� التعرف ع��  �دف�
تحمل السرعة) حسب -الطاقة �� تطو�ر �عض الصفات البدنية (السرعة

ع�� عينة مت�ونة من التجر��ي ولهذا الغرض استخدمنا من�ج  مراكز اللعب
�جمع البيانات استخدمنا عمدي تم اختيارها �ش�ل  U17لاع�ي كرة القدم 

أن حصائيا تم التوصل ، �عد جمع النتائج ومعا�ج��ا إالاختبار البد�يأداة 
ا�جهود البنية وفق مصادر الطاقة و�ان لھ تأث�� إيجا�ي وفعال �� تطو�ر 
السرعة الانتقالية وتحمل السرعة لدى أفراد ا�جموعة التجر�بية مما 

وع�� هذا الأساس أوصت الدراسة  ا�عكس تأث��ه ع�� الأداء �� كرة القدم
ة تأث�� ا�جهود البدنية وفق إجراء مز�د من الدراسات ال�ي �س��دف معرف

 .الأنظمة الطاقو�ة ع�� مختلف الصفات البدنية لدى لاع�ي كرة القدم
 ز�ا�ي زكر�اءالمرسل: الباحث 

 elbayadh.dz-z.ziani@cuالايميل: 

Keywords : Physical effort according 

to energy sources, speed, and 

playing positions in football 

 

 Abstract  

The study aims to identify the effect of physical effort 
according to energy sources on the development of some 
physical attributes speed according to playing centers. 
After collecting the results and processing them 
statistically, it was concluded that the structural efforts 
according to energy sources had a positive and effective 
effect in developing transitional speed and speed 
endurance among the members of the experimental 
group, which was reflected in its impact on performance 
in football. On this basis, the study recommended 
conducting more studies aimed at knowing the effect of 
Physical efforts according to energy systems on various 
physical attributes of soccer players 
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І -  :مقدمة 

القدم من الأ�شطة التحملية ال�ي �عتمد ع�� كفاءة ا�جهاز الدوري التنف��ي  �عت�� كرة

كما أ��ا تحتوي ع�� مز�ج من التحمل الهوائي واللاهوائي و�ون للتحمل ا�خاص أهمية �� هذا 

ا�جانب �ونھ �عت�� عن مقدرة اللاعب ع�� مواجهة التعب عند أع�� مستوى وظيفي للتمثيل 

، 2016مكن للاعب أن يحققھ لنشاطھ الر�ا��ي التخص��ي (بوفادن، الغذائي الهوائي الذي ي

)، حيث أن كرة القدم ا�حديثة أصبحت �عتمد ع�� السرعة �� الأداء والدقة 244صفحة 

وال��ك�� طوال أطوار المباراة فلا بد ع�� لاعب كرة القدم أن ي�ون يتمتع بصفات بدنية 

�ي �عتمد ع�� ا�حركة وسرعة التنقل من وضعية وفسيولوجية عالية لمسايرة أطوار المباراة ال

 كما أنھ يصل 
ً
لأخرى من الدفاع إ�� ال�جوم ومن ال�جوم إ�� الدفاع �� ظرف قص�� جدا

 سواء �� خط مستقيم أو منكسر 
ً
معدل ا�جري ب�ن البطيء والمتوسط والسريع والسريع جدا

 )11، صفحة 2011مع الدوران والالتفاف (هاشم، 

أن السرعة �عت�� من عوامل الإنجاز الأساسية �� مجال اللياقة البدنية و�رى الباحثون 

حيث تظهر أهمي��ا �� مجال كرة القدم من خلال التأث�� ا�حاسم لها، وأن تحديد مناصب 

اللعب وتحقيق المستوى ا�جيد �� منافسة كرة القدم �عتمد ع�� �عض المؤشرات 

لعناصر ال�ي �عتمد عل��ا كرة القدم وال�ي تؤخذ الف��يولوجية والبدنية ال�ي أصبحت من أهم ا

 �ع�ن الاعتبار بالإضافة إ�� المؤشرات المهار�ة والمرفولوجية.

حيث أن التفوق �� أداء وجبات مراكز وخطوط اللعب �� كرة القدم، مرتبط إ�� حد 

كب�� بمدى ما يملكھ �ل لاعب من خصائص بدنية ومهارات حركية والقدرة ع�� تنفيذ 

بات التكتيكية ال�جومية والدفاعية، بالرغم أن سرعة التكنيك والتحول السريع الواج

المفا�� من الدفاع إ�� ال�جوم والعكس أثناء المباراة �ستلزم بالضرورة إيجاد اللاعب�ن 

المتواجدين �� مركز ما من مراكز اللعب أو خط من خطوط اللعب بالإجادة والإتقان لمتطلبات 

ذلك لا �ع�ى بالضرورة توفر مواصفات خاصّة ل�خصائص البدنية ال�ي يجب  هذا المركز إلا أنّ 

أن يتمتع ��ا اللاعب �� هذا المركز من خلال خطوط اللعب ا�ختلفة ، مما �ساعد ع�� 

اكتشاف نقاط الضعف لدى اللاعب�ن والعمل ع�� تجاوزها عن طر�ق التقو�م الموضو�� 

)، فخطوط اللعب الثلاث �� 01، صفحة 2018 لمن�ج التدر�ب (بومدين، �و�شوك، و ميم،

كرة القدم، �� خط الدفاع وخط ال�جوم حيث أنھ ل�ل خط أدوار وتنظيمات ووظائف 
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دفاعية و�جومية ذات الطا�ع الفردي وا�جما�� لمواجهة منافس ما وفق طبيعة هذا الأخ�� 

 ).221، صفحة 2021والمباراة من خلال الاستخدام الأمثل لقدرات اللاعب�ن (مع�� با�، 

ومن خلال ما لاحظھ الباحثون �� تدر�بات ومبار�ات فر�ق الأبيض سيد الشيخ لكرة 

القدم وجدت أن صيغة اللعب البطيء وعدم سرعة اللاعب�ن �� الانتشار والانتقال من م�ان 

إ�� آخر �� الملعب وهذا ما يؤدي إ�� عدم بناء �جمة سريعة ع�� هذا ينا�� ما توصلت إليھ 

ة القدم ا�حديثة �� تأكيدها ع�� اللعب ا�حديث والانتشار السريع وهذا ما يؤكده (المو��، كر 

 ).183) لا م�ان للاعب بطيء بكرة القدم ا�حديثة (صفحة، 1999

وعليھ توجھ الباحثون إ�� تصميم برنامج تدر��ي وفق مصادر الطاقة �� لتطو�ر �عض 

مراكز اللعب، بناء ع�� ما تم التطرق إليھ تحمل السرعة) حسب -الصفات البدنية (السرعة

 يمكن طرح التساؤل الرئي��ي التا��:

تحمل -هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية �� تطور �عض الصفات البدنية (السرعة -

 سنة؟ 17السرعة) حسب مراكز اللعب للاع�ي كرة القدم فئة أقل من 

�س�� الدراسة ا�حالية و�تفرع من السؤال الرئي��ي السابق عدة �ساؤلات فرعية 

 للإجابة ع��ا، و�ساؤلات الدراسة ��:

التساؤل ا�جزئي الأول: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية �� تطور �عض الصفات 

 17تحمل السرعة) حسب مراكز اللعب للاع�ي كرة القدم فئة أقل من  -البدنية (السرعة 

تجر�بية ولصا�ح ا�جموعة سنة ب�ن القياس القب�� والبعدي للمجموعة الضابطة وال

 التجر�بية؟

التساؤل ا�جزئي الثا�ي: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية �� نتائج �عض الصفات 

دفاع) للمجموعة  –وسط  –تحمل السرعة) لاع�ي خطوط اللعب (�جوم  -البدنية (السرعة 

 التجر�بية �� القياس البعدي ولصا�ح لاع�ي ال�جوم؟

П - :الطر�قة وأدوات 

 .وطرق اختيارها عينةال -1

سنة للموسم التدر��ي  17يت�ون مجتمع دراستنا من لاع�ي كرة القدم لفئة أقل من 

) دون حراس مرمى، حيث اشتملت 54يتوزعون ع�� فرق�ن حيث بلغ عددهم ( 2022/2023

) يمثلون ا�جموعة التجر�بية تحت فر�ق النادي الر�ا��ي الهاوي لكرة 10عينة الدراسة ع�� (



 
 ز�ا�ي زكر�اء، بن الدين كمال ،سايح عبد الرحمان

 

 
 

224 
 

أما ا�جموعة الضابطة فتمثل فر�ق (النادي الر�ا��ي الهاوي لكرة القدم) بلغ عددهم  القدم

) لاعب�ن اش���وا �� الدراسة الاستطلاعية، حيث تم تطبيق ال��نامج 06)، وتم استبعاد (11(

 التدر��ي �� الملعب برزوق رقي�ي بمدينة الأبيض سيد الشيخ.

 إجراءات البحث / الدراسة:  - 2

�� هذا البحث تم استخدام المن�ج التجر��ي بتصميم ا�جموعة الضابطة  :ن�جالم – 2-1

 والتجر�بية.

 الأداة.  -2-2

بناء ع�� الدراسات السابقة ال�ي استعانة ��ا الباحثون و�� وسائل جمع البيانات:  -2-2-1

للسرعة  ) م�� من البداية الثابتة30حدود متغ��ات الدراسة تم الاعتماد ع�� اختبار العدو (

، بالإضافة إ�� اختبار العدو )110، صفحة 2009(البيك، أبو ز�د، و عبده خليل، الانتقالية 

 .(Wood, 2020) م لقياس تحمل السرعة300

 ا�خصائص السيكوم��ية لأدوات البحث: -2-2-2

قام الباحثون بحساب معامل الارتباط البسيط ب�ن القياس القب�� صدق وثبات الاختبارات: 

اس البعدي لتحديد معامل الثبات، ومن أجل التأكد من صدق الاختبار استعمل والقي

 الباحثون الصدق الذا�ي والذي يقاس بحساب ا�جذر ال��بي�� لمعامل الثبات للاختبار.

 يو�ح صدق وثبات الاختبارات البدنية.: 1ا�جدول 
 المعا�جة الإحصائية

 مستوى الدلالة معامل الثبات عدد العينة
لصدق معامل ا

 الاختبارات البدنية الذا�ي

 م من الثبات 30اختبار العدو 
06 

0.940**  0.01 0.969*  

**0.955 م�� 300اختبار   0.01 0.977*  

ختارة وأن 0.95، 0.94بلغت معاملات الثبات (
ُ
) مما يدل ع�� صلاحية الاختبارات البدنية ا�

بارات أعطت نفس النتائج �عدما ما أعيدت ) مما يؤكد ع�� أن الاخت01هذه القيم قر�بة من (

ع�� نفس الأفراد وتحت نفس الظروف، ومن خلال القيم المب�ن أعلاه فإن قيم معامل الصدق 

ختارة تتمتع بدرجات صدق عالية.01قر�بة من (
ُ
 ) مما يو�ح أن الاختبارات البدنية ا�
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 .الأدوات الإحصائية – 2-3

: المتوسط ا�حسا�ي، الانحراف المعياري، معامل تم استخدام عدة وسائل �انت �الا�ي

)، اختبار أقل فرق Anovaالارتباط ب��سون، اختبار (ت) لعينت�ن مستقلت�ن، اختبار أنوفا (

 ).SPSSو�� ذلك تم استعمال برنامج () LSDمعنوي (

ПІ – :النتائج  

ية �� تطور توجد فروق ذات دلالة إحصائ :الأو��الفرضية ا�جزئية  عرض وتحليل نتائج –

تحمل السرعة) حسب مراكز اللعب للاع�ي كرة القدم فئة  -�عض الصفات البدنية (السرعة 

سنة ب�ن القياس القب�� والبعدي للمجموعة الضابطة والتجر�بية ولصا�ح  17أقل من 

 ا�جموعة التجر�بية.
تجر�بية �� يب�ن دلالة الفروق �� القياس البعدي ب�ن ا�جموعت�ن الضابطة وال :2ا�جدول 

 الانتقالية وتحمل السرعة. السرعة
 المعالم الإحصائية

 

 المتغ�� البد�ي

 ا�جموعة التجر�بية ا�جموعة الضابطة
 قيمة (ت)

 ا�حسو�ة

قيمة 

الفروق 

 المعنو�ة

مستوى 

 الدلالة
المتوسط 

 ا�حسا�ي

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 ا�حسا�ي

الانحراف 

 المعياري 

 30العدو اختبار 

 م�� من الثبات
06.34 0.120 06.03 0.266 3.545- 0.00 0.05 

العدو اختبار 

 م�� 300السريع 
43.24 1.276 41.68 1.463 2.619- 0.00 0.05 

) يتب�ن فروق القياسات ب�ن ا�جموعة التجر�بية وا�جموعة 02من خلال ا�جدول رقم (

ات حيث بلغت قيمة (ت) لعينت�ن م�� من الثب 30الضابطة �� القياس البعدي لاختبار العدو 

) ومنھ 0.05) وال�ي �� أقل من مستوى الدلالة (0.00) بقيمة فروق معنو�ة (3.545المستقلت�ن (

 لطبيعة الاختبار البد�ي، 
ً
هناك فروق ذات دلالة إحصائية �عزى للمتوسط ا�حسا�ي الأقل نظرا

) وال�ي �� أقل من 0.00و�ة () بقيمة فروق معن2.619�لغت قيمة (ت) لعينت�ن المستقلت�ن (و 

) ومنھ هناك فروق ذات دلالة إحصائية �عزى للمتوسط ا�حسا�ي الأقل 0.05مستوى الدلالة (

 لطبيعة الاختبار البد�ي، وهذه الفروق الإحصائية لصا�ح ا�جموعة التجر�بية، وهذه 
ً
نظرا

�عزى لل��نامج بات م�� من الث 30واختبار العدو  م��  300الفروق �� اختبار العدو السريع 

 التدر��ي المق��ح من طرف الباحثون المب�ي وفق الأنظمة الطاقو�ة.
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توجد فروق ذات دلالة إحصائية �� تطور  الفرضية ا�جزئية الثانية:عرض وتحليل نتائج  –

تحمل السرعة) لاع�ي خطوط اللعب للمجموعة التجر�بية ��  -�عض الصفات البدنية (السرعة 

 لصا�ح لاع�ي ال�جوم.القياس البعدي و 

�� السرعة  م�� من الثبات 30العدو فروق متوسطات اختبار  يب�ن نتائج: 3ا�جدول 

 الدفاع). –الوسط  –الانتقالية للعينة التجر�بية تبعا �خطوط اللعب (ال�جوم 

 مصدر التباين
 مجموع

 المر�عات

درجات 

 ا�حر�ة

 متوسط

 المر�عات

قيمة ف 

 ا�حسو�ة

قيمة 

 الدلالة

 مستوى 

 الدلالة
 النتيجة

 0.072 2 0.143 ب�ن ا�جموعات

01.01 0.412 0.05 

لا توجد 

فروق 

معنو�ة ب�ن 

 ا�جاميع

 0.071 7 0.497 داخل ا�جموعات

 /  0.641 ا�جموع

 م�� من الثبات 30العدو اختبار ) الذي يب�ن تحليل التباين �� 03من خلال ا�جدول رقم (

حيث نلاحظ أن قيمة (ف) لعينة التجر�بية تبعا �خطوط اللعب للسرعة الانتقالية �� ا

) ومنھ لا 0.412) و�� أصغر من قيمة الدلالة (0.05) عند مستوى الدلالة (1.01ا�حسو�ة (

 توجد فروق معنو�ة ب�ن ا�جاميع الثلاثة.

لتحمل م�� �� صفة  300العدو السريع فروق متوسطات اختبار  يب�ن نتائج: 4ا�جدول 

 الدفاع). –الوسط  –ة للعينة التجر�بية تبعا �خطوط اللعب (ال�جوم السرع

 مصدر التباين
 مجموع

 المر�عات

درجات 

 ا�حر�ة

 متوسط

 المر�عات

قيمة ف 

 ا�حسو�ة

قيمة 

 الدلالة

مستوى 

 الدلالة
 النتيجة

 7.140 2 14.28 ب�ن ا�جموعات

10.007 0.009 0.05 

لا توجد فروق 

معنو�ة ب�ن 

 ا�جاميع

 0.714 7 4.995 ا�جموعاتداخل 

 / 9 19.27 ا�جموع

م�� �� صفة  300العدو السريع اختبار ) الذي يب�ن تحليل التباين �� 04من خلال ا�جدول رقم (

حيث �الدفاع)، –الوسط  –للعينة التجر�بية تبعا �خطوط اللعب (ال�جوم  لتحمل السرعة

) وال�ي �� أك�� من قيمة 0.05) عند مستوى الدلالة (10.007نلاحظ أن قيمة (ف) ا�حسو�ة (

) ومنھ توجد فروق معنو�ة ب�ن ا�جاميع الثلاثة، ونظرا لوجود فروق معنو�ة ب�ن 0.00الدلالة (

ا�جاميع الثلاثة يتوجب علينا معرفة أي ا�جاميع أفضل وذلك لأن قيمة (ف) ا�حسو�ة من 

ستلزمنا إجراء مقارنة ب�ن المتوسطات ا�حسابية للمجاميع تحليل التباين لم تخ��نا بذلك ما �

 الثلاثة لاستخلاص معلومات أك�� عن متغ��ات الدراسة. 
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مع قيمة اقل فرق م��  300العدو السريع يب�ن فروق الأوساط ا�حسابية لاختبار : 5ا�جدول 

 معنوي.

 المتغ��ات (خطوط اللعب)
ا�جموعات (خطوط 

 اللعب)
 فرق المتوسطات

ة الفروق قيم

 المعنو�ة

مستوى 

 الدلالة

 الدفاع
 0.05 0.003 * 3.175 ال�جوم

 0.05 0.028 * 1.650 الوسط

) الذي يب�ن مقارنة فروق الأوساط ا�حسابية مع قيمة أقل فرق معنوي 05من خلال ا�جدول (

)LSD ن ، يت�ن أن فرق الأوساط ا�حسابية بم�� لتحمل السرعة 300العدو السريع ) �� اختبار�

*)، ومنھ يتب�ن أن اللاعب�ن ال�جوم لهم أك�� فرق 3.175لاع�ي ال�جوم و��ن لاع�ي الدفاع بلغ (

)، 0.05) وال�ي �� أصغر من مستوى الدلالة (0.00*) بقيمة فروق معنو�ة (3.175معنوي بلغ (

ع�ي ومنھ أن ال��نامج التدر��ي المق��ح وفق الأنظمة الطاقو�ة قد حقق تطور أك�� بالنسبة للا 

 ال�جوم.

VI –  :المناقشة 

) فقد تم التوصل إ�� أن قيمة (ت) ا�حسو�ية 02من خلال عرض وتحليل نتائج ا�جدول رقم (

م�� من  30دالة ب�ن ا�جموعة الضابطة وا�جموعة التجر�بية �� القياس البعدي لاختبار العدو 

حمل السرعة �عزى لصا�ح م�� لت 300الثبات للسرعة الانتقالية و�� اختبار العدو السريع 

 ال��نامج التدر��ي المطبق المق��ح وفق الأ�شطة الطاقو�ة ولصا�ح ا�جموعة التجر�بية.
ال�ي خلصت نتائجها إ�� وجود فروق ذات  )2017(قدراوي و حر�ي، وهذا ما يتفق مع دراسة 

بعدية دلالة إحصائية ب�ن القياسات القبلية والبعدية للمجموعت�ن ولصا�ح القياسات ال

 ولصا�ح ا�جموعة ال�ي خضعت لل��نامج المق��ح ومدى فعاليتھ لدى لاع�ي الدفاع والوسط.

ال�ي توصلت إ�� وجود فروق ذات دلالة  )2018(حجاب و بن مصباح، وتؤكد ع�� ذلك دراسة 

إحصائية ب�ن العينت�ن التجر�بية والضابطة �� القياس البعدي �� جميع الاختبارات البدنية قيد 

م، وأن ال��نامج التدر��ي المب�ي ع�� 30بحث لصا�ح ا�جموعة التجر�بية ما عدا اختبار العدو ال

أساس الألعاب المصغرة ساهم و�ش�ل إيجا�ي �� تطو�ر الصفات البدنية لدى لاع�ي كرة القدم 

 صنف أواسط.

ي مهاري أو أنھ ينظر إ�� كرة القدم ليس مجرد تدر�ب بد� )2011(الداود، و�� هذا الصدد �ش�� 

 من 
ً
ر�اضة يمارسها اللاعب�ن بتحر�ك أجزاء ا�جسم وتنشيط أجهزتھ، بل أصبحت جزءا مهما

تركيبة اللاعب و�عليمھ عن طر�ق النشاط البد�ي والمهاري الهادف بإشراف مدر��ن ذوي كفاءة 
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 ومهارة عالية باستخدام أفضل الأساليب وطرق التدر�ب وال�ي ت�ون ملائمة لظروف اللاعب�ن

 وخصائصهم الفسيولوجية.

ال�ي هدفت إ�� معرفة تأث�� برنامج تدر��ي  )2020(أقتي�ي و ميسيوري، وتؤكد ع�� ذلك دراسة 

Synthesis  سنة، وخلصت نتائج  19ع�� �عض الصفات البدنية لدى لاع�ي كرة القدم أقل من

لاختبار البعدي، الدراسة إ�� وجود فروق ذات دلالة إحصائية ب�ن أفراد عينة لبحث ولصا�ح ا

 مما يدل ع�� التأث�� الإيجا�ي لل��نامج التدر��ي لتحس�ن �عض الصفات البدنية.

) فقد تب�ن أنھ ليس هناك فروق ذات دلالة إحصائية �� نتيجة 03من خلال ا�جدول رقم (

 –السرعة الانتقالية ب�ن لاع�ي خطوط اللعب (�جوم م�� من البداية لصفة  30اختبار العدو 

 دفاع) –وسط 

تب�ن أنھ هناك فروق ذات دلالة إحصائية �� نتيجة اختبار ) فقد 04أما من خلال ا�جدول رقم (

 –وسط  –السرعة ب�ن لاع�ي خطوط اللعب (�جوم م�� لصفة تحمل  300العدو السريع 

) أن فروق الدلالة L.S.D) فقد ب�ن نتائج أقل فرق معنوي (05دفاع)، و�ناء ع�� ا�جدول رقم (

 �� كرة القدم.دى لاع�ي ال�جوم �عزى ل

  الماضية ا�حقبة خلال الر�ا��ي التدر�ب ا�حديث المفهوم تطور  حيث قد
ً
 العصر ذلك مع متماشيا

 كأحد الر�ا��ي ا�جال �� ا�حاصل التقدم مواكبة لفرض وذلك التغي��  والدائم السرعة شديد

 و�ما التدر�ب وأساليب وطرق  تنوعو  الأخرى  العموم بتقدم كب��ة بدرجة تتأثر والذي ا�حياة مجالات

 الارتقاء إ�� يؤدي حيث الر�ا��ي اللاعب ع�� لتأث�� الرئيسية الوسيلة �� التدر�بية الأحمال إن

 تنمية إ�� تؤدي ف�ي بذلك ا�ختلفة ا�جسم وأعضاء لأجهزة والعضوي  والبد�ي الوظيفي بالمستوى 

(الع�� و ��اء  الإرادية والسمات ا�خططية والقدارت وا�حركية والمهار�ة البدنية الصفات وتطو�ر

 .)212، صفحة 2014الدين، 

خلصت نتائجها إ�� أن هناك فروق  ال�ي )2020(شابو�ي و مزاري، ومنھ تؤكد ع�� ذلك دراسة 

ذات دلالة إحصائية ب�ن الاختبارات القبلية والبعدية للعينة التجر�بية وهذا صا�ح للاختبارات 

ذات دلالة إحصائية ب�ن الاختبارات البعدية لعين�ي البحث الضابطة  البعدية، وأنھ توجد فروق

 والتجر�بية ولصا�ح العينة التجر�بية نتيجة تطبيق ال��نامج التدر��ي ع�� هتھ الأخ��ة.

ال�ي توصلت نتائجها إ�� ووجود فروق ذات دلالة  )2021(وا��، وتؤكد ع�� ذلك دراسة 

� القوة الانفجار�ة للرجل�ن والسرعة الانتقالية لدى لاع�ي إحصائية �� نتائج الاختبار البعدي �
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ب�ن ا�جموعت�ن الضابطة والتجر�بية، ومنھ قد حققت ا�جموعة التجر�بية  u17كرة القدم 

 أفضل من ا�جموعة الضابطة 
ً
ال�ي استخدمت ال��نامج التدر��ي المعد من قبل الباحث تطورا

 �� جميع متغ��ات الدراسة.

V –  :خاتمة 

انطلاقا من مدخل البحث والذي تم من خلالھ صياغة الإش�الية والمتمثل �� معرفة 

تحمل -مدى أثر ا�جهد البد�ي وفق مصادر الطاقة �� تطو�ر �عض الصفات البدنية (السرعة

السرعة) حسب مراكز اللعب، ال�ي من خلالها خرجنا بجملة من الفرضيات باعتبارها حل 

ا�جانب التطبيقي، حيث اعتمدنا �� دراستنا ع�� تصميم برنامج مؤقت للإش�الية وصولا إ�� 

تدر��ي يحتوي وحدات تدر�بية، وال�ي تتم�� با�حمل التدر��ي العا�� والمنخفض لعنصري السرعة 

الانتقالية وتحمل السرعة مع ف��ات راحة بينية ل�ي تتلائم مع إجراءات الدراسة وأهدافها، 

لهوائي والنظام اللاهوائي حيث تم تطبيق هذا ال��نامج حيث أن التدر�بات وفق النظام ا

) أسبوع، ومن الطرق التدر�بية ال�ي استخدمناها مع عينة الدراسة 12التدر��ي ع�� مدار (

طر�قة التدر�ب الف��ي منخفض ومرتفع الشدة والتدر�ب التكراري والتدر�ب المستمر، وكأداة 

ات البدنية وال�ي صممت لي�ون تنفيذها يقيس جمع البيانات استخدمنا مجموعة من الاختبار 

الصفة مراد قياسها لنفس خصائص العينة ا�حالية، وتم تطبيق أداة الدراسة وال��نامج 

) لاع�ي كرة القدم لفئة أقل 10التدر��ي المق��ح وفق الأنظمة الطاقو�ة ع�� العينة المتمثلة �� (

 سنة. 17من 

�� ال��اية إ�� أن ا�جهود البنية وفق مصادر الطاقة و�عد تحليلنا للنتائج المتحصل عل��ا 

و�ان لھ تأث�� إيجا�ي وفعال �� تطو�ر السرعة الانتقالية وتحمل السرعة لدى أفراد ا�جموعة 

التجر�بية مما ا�عكس تأث��ه ع�� الأداء �� كرة القدم، و�� نتيجة طبيعية نظرا للتكيف الذي 

الأسس العلمية ال�ي اتخذها الم��اج التدر��ي المق��ح، حدث لدى عينة الدراسة نتيجة فعالية و 

وهذا ما يؤكد لنا �حة الفرضيات ا�جزئية ال�ي اعتمدنا عل��ا �� الدراسة كحلول مؤقتة، 

و�التا�� إثبات �حة الفرضية العامة، ومن اق��احات الدراسة إجراء مز�د من الدراسات ال�ي 

لأنظمة الطاقو�ة ع�� مختلف الصفات البدنية لدى �س��دف معرفة تأث�� ا�جهود البدنية وفق ا

لاع�ي كرة القدم، وإجراء دراسات مشا��ة حيث يتم اعتماد مختلف الأساليب ا�حديثة 

والاعتماد ع�� التكنولوجيا ا�حديثة �� تطو�ر الصفات البدنية الأساسية لدى لاع�ي كرة القدم 

 صنف الشبا�ي.
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