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 م�خص: 

ع�� حالة قلق المنافسة حسب ترتيب الفرق ��  ��دف الدراسة ا�� التعرف
 36، تم استخدام عينة  عددها لكرة السلةبطولة القسم ا�جهوي الغر�ي 

م المن�ج الوصفي ، تم استخدارق تم اختيارها بالطر�قة العمديةف 03تمثل 
لر�ن�  ، �جمع البيانات تم استخدام مقياس قلق المنافسةالمناسب للدراسة

، �عد جمع البيانات و صورتھ العر�ية محمد حسن علاوي  داع 1990مارتن� و 
معا�ج��ا احصائيا احتل �عد الثقة بالنفس المرتبة الأو��  يليھ البعد المعر��  

لثقة و �� الرتبة الأخ��ة البعد البد�ي يوجد فروق ذات دلالة إحصائية لبعد ا
لبعدي ، لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بالنفس �عزى لمتغ�� ال��تيب

، اوصت الدراسة ع�� لقلق البد�ي �عزى لمتغ�� ال��تيبالقلق المعر�� و ا
رنامج  للتحض�� النف��ي الاهتمام الاختبارات النفسية للر�اضي�ن  ووضع ب
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 Abstract  

The study aims to identify the state of competition anxiety 
according to the order of the teams in the Western 
Regional Basketball Championship, a sample of 36 
representing 03 teams was used, chosen by the intentional 
method. Reproduced his Arabic image, Muhammad 
Hassan Allawi, after collecting data and processing it 
statistically, the self-confidence dimension ranked first, 
followed by the cognitive dimension, and in the last rank 
was the physical dimension. There are statistically 
significant differences in the self-confidence dimension 
due to the ranking variable. Physical anxiety due to the 
ranking variable, the study recommended the attention of 
psychological tests for athletes and the development of a 
psychological preparation program for athletes. 
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І -  :مقدمة 

�ستقطب عدد كب�� من  حيث ،�� العالم�عت�� كرة السلة من الر�اضات الأك�� شعبية 

اهتمام كب�� تلقى الباحث�ن لطا�عها التناف��ي والاستعرا��ي الذي جعلها الممارس�ن والمهتم�ن و 

 يخططا�هاري، نب الما�� ا�جتطور العملية التدر�بية  ا��ذلك  أدى ،من طرف ا�ختص�ن

�عيش جعلھ و  �� المنافسة  النتائجأحسن تحقيق ل دائما جعل الر�ا��ي �س��مما ، د�يبالو 

 تحقيق نتيجة إيجابية  من أجل ا�جماه�� من طرف المدرب، المس�� و  هاضغوطا كب��ة  خلال

الر�ا��ي ين يقوم أا�جانب النف��ي من العناصر الأساسية �� العملية التدر�بية �عت�� 

التحكم �� و  اقف ال�ي تواجهھ خلال المنافسة مهما �انت أهمي��االتكيف مع مختلف المو ب

                               .                                    نتيجة الر�ا��يالانفعالات ال�ي تؤثر �� مستوى و الضغوطات و 

�ى ة، ف�صبصفة عامة والر�ا��ي خا فردهم الانفعالات ال�ي �عيشها الأ�عت�� القلق من 

الانفعالات الطبيعية ال�ي يمكن ان �شعر ��ا الا�سان اذا  أحد "ان القلق هو  الشر�ي�يلطفي 

��يئة الا�سان هو استجابة طبيعية ف��ا اعداد و �عرض لموقف �ستد�� هذا الانفعال و 

                  (El-sherbiny, 2015)لمواجهة الاخطار "

عال مركب من التوتر الداخ�� والشعور القلق انف�عت�� ") 1998محمد حسن علاوي (

خلال  .  القلق باعتباره من الانفعالات ال�ي �عيشها الر�ا��ي(Allawi M. H., 1998)  " با�خوف

اما إيجابيا او سلبيا  حسب تجاوب الر�ا��ي للقلق  كما يرى عبد   ي�ون ا�ع�اسھ المنافسة 

�جانب�ن التأث�� المسهل او المعيق القلق يمكن ان يأخذ كلا اأن )" 2011الرحمان الرفا�� (

ل التطرق ا�� الأسباب ال�ي تؤدي ا�� القلق عند الر�اضي�ن خلا (Al-rifaki, 2011) للأداء " 

ف�ي �� المنافسة الر�اضية أدائھ   ع�� ال�ي يمكن ان تؤثر المنافسة والتدر�ب الر�ا��ي و 

�حدوث القلق و�� ا�خوف  ان هناك أر�عة أسباب ")2008عديدة، ف��ى أسامة �امل راتب (

 "ا�جسمية الف��يولوجية، ا�خوف من عدم الكفاية ، فقدان السيطرة ، الاعراض من الفشل

)Ratib ،2008(                  .                     

ال�ي يمكن عيشها الر�ا��ي و لهذا �عت�� قلق المنافسة الر�اضية من اهم الانفعالات ال�ي �

�عرفھ   ينبع أساسا من القلق الذي ينتاب الر�ا��ي خلال المنافسة و ، أن تؤثر ع�� أدائھ

هو القلق الناجم من مواقف المنافسة الر�اضية و هو نوع خاص من ") 2008ا�ح�حوش (

.  (Al-hachhoush , 2013)  "القلق يحدث لدى الر�ا��ي بارتباطھ بموقف المنافسة الر�اضية

�� ا�جانب النف��ي  اأساسي ار�ا��ي و الذي �عت�� محور بالنظر ا�� تداعيات القلق �� ا�جال ال
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نتيجة الاخذ �ع�ن الاعتبار تأث��ه ع�� أداء الر�اضي�ن خاصة عند أهمية لهذا لا بد من 

من اجل تحقيق نتيجة  ف��ا تحكمالو نفعالات الا حتاج ضبط ت �يال ةالمنافسة للر�اضي

نافسات الر�اضية من حيث شد��ا فم��ا اختلاف المان )"  2002��ى  با�� و هناد  (ف ،إيجابية

تقبلھ للفوز او يتوقف أداء اللاعب و المنافسات ال�ي تتم�� بالصعو�ة و أخرى  تتم�� بالسهولة و 

                         .                                                                                                     )Hanad ،2002و  Bahi( ة"الهز�م

 دراسة بطاهر محمدقد تناولت العديد من الدراسات حالة قلق المنافسة الر�اضية ل

) علاقة القلق النف��ي ب��تيب اندية أندية الرابطة ا�ح��فة الثانية لكرة 2019( واخرون 

ق) متوسطة المعو الميسر و درجة مستو�ات القلق الر�ا��ي(�انت �التا�� نتائج الدراسة ، القدم

و فوق المتوسط  تأث�� القلق المعوق لدى اللاعب�ن لھ علاقة ب��تيب الأندية لكرة القدم (بطاهر 

علاقتھ ب��تيب قلق المنافسة و )  2021كما تناولت دراسة ع�� عبد الهادي ( )2019محمد 

قة هناك علا ،انجاز فرق تر�يات �غداد بالنسبة لنتائج الدراسة �انت مستوى مقبول للقلق

بيق القلق الإيجا�ي مع ترتيب إنجازات الفرق �� البطولة مع التأكيد ع�� ضرورة الاهتمام 

) �� دراسة 2017دراسة شا���ي خ�� الدين () و 2021(ع�� عبد الهادي  عداد النف��يبالإ 

مستوى  �ان �التا��  ندية النخبة ا�جزائر�ة نتائج الدراسةأمستوى قلق المنافسة لدى لاع�ي 

البد�ي و درجة عر�� و افسة الر�اضية لدى اللاعب�ن �ان بدرجة عالية بالنسبة للبعد المقلق المن

هذا راجع حسب نتائج الدراسة عر�� والبد�ي و مرتفعة لبعد الثقة بالنفس مقارنة بالبعد الم

�ع�اس قلق إ )2019 (، بالنسبة لدراسة �عار ر�حانةا�� ضغوطات المدرب ،الإدارة و ا�جماه��

القلق البد�ي و الر�اضية ع�� نتائج فر�ق كرة السلة ال�ي �انت نتائجها القلق المعر�� المنافسة 

، اما أما الثقة بالنفس تمثل مصدرا إيجابيا لتحقيق النتائجيؤثر سلبا ع�� نتائج الفر�ق 

�� علاقة حالة قلق المنافسة الر�اضية بدقة أداء مهارة التمر�ر ��  )2021( دراسة نذير �وا�ح

سلة �انت نتائجها وجود علاقة طردية عكسية ب�ن القلق المعر�� والقلق البد�ي مع  كرة ال

 ارتباط طردي ب�ن الثقة بالنفس و دقة مهارة التمر�ر .و  دقة مهارة التمر�ر 

دراسات المشا��ة ال�ي تناولت قلق المنافسة مع ترتيب الفرق اعتمدت ع�� بالنسبة لل

��دف ا�� التعرف ع�� مدى اسهام القلق �� ارتفاع  مقياس القلق (الميسر والمعوق) الذي

اللاعب، أراد الباحث تناول حالة قلق المنافسة اعتمادا ع�� مقياس قلق انخفاض مستوى و 

) لمعرفة حالة قلق فسالمنافسة المتعدد الا�عاد (البعد المعر��، البعد البد�ي و�عد الثقة بالن

لمعرفة   ترتيب الفرق و ب�ن ا�عاد قلق المنافسة  معنو�ة  فروقوجود اللاعب�ن، المنافسة لدى 
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�� كرة السلة ال�ي تناولت ا�ع�اس قلق  ساتادر لنسبة لمتغ�� ترتيب الفرق، و أهمية �ل �عد با

 .نتائج فر�ق كرة السلة وعلاقة قلق المنافسة الر�اضية بمهارة التمر�ر المنافسة ع��

كرة لسة  �� القسم ا�جهوي الغر�ي اردنا من خلال هذه الدراسة معرفة حالة قلق المناف

 لكرة  الغر�ية ا�جهو�ة بالنسبة ل��تيب  الفرق المشاركة �� الدورة ال��ائية للبطولةالسلة 

 الفشللنجاح و �سليط الضوء ع�� واقع التحض�� النف��ي للر�اضي�ن من جهة وأسباب او 

ة المشاركة وترتي��ا �� البطول خذ �ع�ن الاعتبار الفرق الا  ، مع ال��ائي لدور المشاركة �� ا للفرق 

تتأهل  فرق  خاصة عندما نرى ا �� المنافسة و الأسباب ال�ي تواجهأالوقوف امام الصعو�ات و 

لدور ال��ائي لما المشاركة �� او  ��جز �ل مرة من تحقيق اللقبالمرتبة الأو�� و  للدور ال��ائي ��

 :�التا�من خلال هذه المعطيات استخلصنا التساؤل ب�ن الرابطات و 

لدى لاع�ي القسم ا�جهوي  (المعر��، البد�ي، الثقة بالنفس) قلق المنافسة أ�عاد ما��-1

 الغر�ي لكرة السلة.

 قلق المنافسة ا�عاد) �� 0.05عند مستوى الدلالة (هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية  -2

 لدى لاع�ي القسم ا�جهوي الغر�ي لكرة السلة �عزى لمتغ�� ترتيب الفر�ق. 

 فرضيات البحث: 

                                                                       لكرة السلة قلق المنافسة لدى لاع�ي القسم ا�جهوي الغر�يلتوجد ا�عاد متعددة -1

لدى لاع�ي القسم ا�جهوي الغر�ي توجد فروق ذات دلالة إحصائية �� ا�عاد قلق المنافسة  -2

   عزى لمتغ�� ال��تيب.لكرة السلة �

П - :الطر�قة وأدوات 

) لاعب مـن لاع�ي بطولة القسم 36ت�ون مجتمع الدراسـة مـن (: وطرق اختيارها العينة -1

موزع�ن ع�� ثلاثة  2021/2022ا�جهوي الغر�ي لكرة السلة صنف ا�ابر الموسم الر�ا��ي 

 12�ق يت�ون من وداد سيدي بلعباس �ل فر ستغانم و فرق فر�ق إطارات تيغنيف أفاق م

 لاعب 

 إجراءات الدراسة:  - 2

 : تم استخدام المن�ج الوصفي  لملائمتھ الدراسة. المن�ج – 2-1

 :تحديد المتغ��ات – 2

   .قلق المنافسة: المتغ�� المستقل

 ترتيب الفرق.: التا�ع المتغ�� 
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�ه ع�� نتيجة بالنسبة لدراستنا المتغ�� المستقل هو قلق المنافسة ير�د الباحث معرفة تأث�

                                                         وهو المتغ�� التا�ع. ترتيب الفرق المتمثلة �� المنافسة 

تم استخدام الأدوات المناسبة المراجع، الصادر العلمية ومقياس قلق أدوات البحث:  -2-3

 المنافسة.

آخرون لقياس حالة قلق المنافسة الر�اضية ، قام بتصميمھ مارتين� و مقياس قلق المنافسة:  -

وتتضمن القائمة ثلاثة أ�عـاد مرتبطة بقلق المنافسة الر�اضية و��: القلق المعر�� ، القلق 

). وتتضمن 1998البد�ي ، الثقة بالنفس. وقام محمد حسـن عـلاوي بإعداده للصورة العر�ية (

عوره قبـل المنافسة الر�اضية  ع�� عبارة وف��ا يطلـب مـن المفحوص وصـف ش 27القائمة 

). و�شمل القائمة ع�� تقر�با ، دائما، أحيانا، غالباتقر�با أبـدا مقياس مدرج من أر�عة تدرجات (

 (Allawi M. H., 1998)  عبارات ل�ل �عد من الأ�عاد الثلاثة ع�� حدى. 9

 :الت�حيح-

                                                                                   1/4/7/10/13/16/19/22/25أرقام عبارات �عد القلق المعر�� ��: -

                                                                                     2/5/8/11/14/17/20/23/26أرقام عبارات �عد القلق البد�ي ��: -

 3/6/9/12/15/18/21/24/24لنفس ��: أرقام عبارات �عد الثقة با-

     :اباتسلم الاستج-

 75%  لقلق المنافسةما فوق مستوى مرتفع و 

 47%   ��لقلق المنافسةمستوى متوسط    %74ا 

 46%  مناقشة  بناء ع�� هذا السلم سيتم افسةأقل مستوى منخفض لقلق المنو

 .النتائج

 الأسس العلمية لمقياس قلق المنافسة :-

وحرصا منا ع�� إضفاء الصلاحية ع�� جمع المعلومات ا�ختارة  ستطلاعية:التجر�ة الا -

وامتدت إجراء هذه   CRBS / RCC ) لاعبا22قمنا بإجراء تجر�ة استطلاعية ع�� عينة قوامها (

، و�ان الهدف م��ا هذه معرفة 23/03/2022ا��  01/03/2022الدراسة الاستطلاعية من 

من سلامة أدوات الدراسة للظاهرة المدروسة، ونتج  التأكـدالصعو�ات ال�ي تواجھ الباحث و 

 من هذه الدراسة النتائج التالية:
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 ا�خصائص السيكوم��ية : -

صدق قائمة قلق المنافسة: توصف الأداة ا��ا صادقة ان �� قاست ما صممت لقياسھ و  -

 )264ص  2020(عطاء الله،  )264: 2020 ليس شيئا اخر (احمد عطاء الله ،

ثلاثة أساتذة من صدق ا�حكم�ن: تم عرض المقياس ع�� خمسة أساتذة التعليم العا��  -

تم الاجماع جامعة الشلف معهد ال��بية البدنية والر�اضية واستاذين من جامعة بومرداس 

ع�� وضوح العبارات وصلاحية المقياس للدراسة �� البيئة ا�جزائر�ة و�التا�� تطبيقھ ع�� عينة 

 الدراسة.

 دق الا�ساق الداخ��:ص -

 

جميع ا�حاور ترتبط بالدرجة ال�لية  معامل الارتباط ب�ن �ل محور والدرجة ال�لية للمقياس -

عليھ فان المقياس يتمتع بدرجة عالية من الا�ساق  0,05للمقياس عند مستوى الدلالة 

 )1الداخ��، ا�جدول رقم (

 )1جدول (

ال�لية للمحور، استخدام طر�قة الا�ساق معامل الارتباط ب�ن �ل عبارة مع الدرجة -

 الداخ��، حساب معاملات الارتباط ب�ن درجة �ل عبارة و��ن الدرجة ال�لية للبعد
 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط الا�عاد 

 0.01 0,73 البعد المعر�� 1

 0.01 0,56 البعد البد�ي 2

 0,05 0,53 الثقة بالنفس 3

 

ي�ن درجة �ل عبارة  0,05وجود علاقة ارتباطية دالة احصائيا عند المستوى يت�ح من ا�جدول 

 )2والدرجة ال�لية للبعد �ش�� ا�� وجود ا�ساق داخ�� ب�ن العبارات مع �ل محور، ا�جدول رقم (
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 الثقة بالنفس القلق البد�ي القلق المعر��

معامل  العبارة

 الارتباط

معامل  العبارة  الدلالة

  الارتباط

معامل  العبارة الدلالة 

 الارتباط

عند  الدلالة

0.05  

 دال 0.62 1 دال  0.54 1 دال    0.67 1

 دال 0.66 2 دال 0.67 2 دال 0.58 2

 دال 0.79 3 دال 0.66 3 دال 0.76 3

 دال 0.72 4 دال 0.63 4 دال 0.57 4

 دال 0.74 5 دال 0.53 5 دال 0.66 5

 دال 0.89 6 دال 0.66 6 دال 0.64 6

 دال 0.82 7 دال 0.69 7 دال 0.57 7

 دال 0.84 8 دال 0.63 8 دال 0.78 8

 دال 0.68 9 دال 0.57 9 دال 0.62 9

 )2جدول رقم (

 :ثبات المقياس -

عن طر�ق معامل الارتباط الفا كرونباخ  0,810تم ا�حصول ع�� معامل ثبات قيمتھ 

  �� عينة الدراسة.المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات تم تطبيقھ ع

: يتم�� المقياس بالموضوعية وحيد الفهم غ�� قابل للتأو�ل تمت الإجابة موضوعية المقياس - 

  ع�� الأسئلة ب�ل هدوء و�دون أي صعو�ات تذكر.

 

  الأدوات الإحصائية المستخدمة: 2-4

                           �� حساب  SPSS تم استخدام برنامج ا�حقيبة الإحصائية

                                                                     التكرارات والنسب المئو�ة •

       استخدام معامل ب��سون للصدق والا�ساق الداخ�� •

                                                                         استخدام معامل الارتباط الفا كرونباخ •

 T testخدام اختبار ت  است •
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ПІ –  : النتائج 

 .توجد ا�عاد متعددة لقلق المنافسة لدى لاع�ي القسم ا�جهوي الغر�ي لكرة السلة    

يب�ن الانحراف المعياري المتوسط ا�حسا�ي والوزن النس�ي لدرجات أ�عاد ) 03ا�جدول (

 قلق المنافسة المم��ة للاع�ي كرة السلة القسم ا�جهوي الغر�ي.

عبو القسم ا�جهوي الغر�ي لكرة السلة من خلال النتائج يتم�� لا  الاستنتاج الأول: 

)، �عد القلق 73,37بالنفس( �عد الثقةبالأ�عاد الثلاثة لقلق المنافسة حسب ال��تيب التا��: 

 ) .45,73) ، �عد القلق البد�ي (53,93المعر�� (

توجد فروق ذات دلالة إحصائية �� ا�عاد قلق المنافسة لدى لاع�ي القسم ا�جهوي الغر�ي لكرة 

 �عزى لمتغ�� ال��تيب. السلة

 )04جدول (

) يب�ن الفروق �� ا�عاد قلق المنافسة المتوسط ا�حسا�ي الانحراف المعياري 04ا�جدول رقم ( 

           ب�ن الفر�ق المتحصل ع�� المرتبة الأو�� و المرتبة الثالثة .  

راءة ا�جدول �� محور البعد المعر�� المتوسط ا�حسا�ي للفر�ق البعد المعر��: من خلال ق-

قيمت  18.75أع�� من ف��ق المتحصل ع�� المرتبة الثالثة  20.25المتحصل ع�� المرتبة الأو�� 

               غ�� دال                          0,38الدلالة 

مجموع  العدد الا�عاد

 الاستجابات

المتوسط 

 ا�حسا�ي

الانحراف 

 المعياري 

 ال��تيب الوزن النس�ي

 2 %53.93 3.64 19.42 699 9 البعد المعر��

 3 %45.73 3.64 16.33 588 9 بد�يالبعد ال

 1 %73.37 40. 6 26.42 951 9 �عد الثقة بالنفس

 

 الا�عاد

المتوسط  ترتيب الفر�ق

 ا�حسا�ي

الانحراف 

 المعياري 

 قيمة الدلالة قيمة ت

 القلق المعر��

 

ACBT 1 20.25 3.54 0.886 0.38 غ�� دال 

AFAK 3 18.75 4.67 

 القلق البد�ي

 

ACBT 1 15.58 3.57 -1.037 0.31 غ�� دال 

AFAK 3 17.25 4.26 

 

 ة بالنفسالثق

ACBT 1 28.42 4.63 2.085 0.05 دال 

AFAK 3 22.49 8.69 
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ثقة بالنفس لدى لاع�ي كرة السلة ستنتاج : لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية �� �عد الالا  -

                                                    �عزى لمتغ�� القلق المعر�� .

البعد البد�ي: من خلال قراءة ا�جدول �� محور البعد البد�ي نلاحظ ان المتحصل ع�� المرتبة -

ترفض غ�� دال  0.31لدلالة قيمت ا 17.25أقل من المتحصل ع�� المرتبة الثالثة  15.54الأو�� 

                                          . الفرضية

لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية �� �عد القلق البد�ي لدى لاع�ي كرة السلة : الاستنتاج-

                                                   ترتيب الفرق.�عزى لمتغ�� 

) �� محور الثقة بالنفس المتوسط ا�حسا�ي للفر�ق 04ءة ا�جدول (�عد الثقة بالنفس: قرا-

قيمت الدلالة  22.49وأع�� من المتحصل ع�� المرتبة الثالثة  28.42المتحصل ع�� المرتبة الأو�� 

 دال.                                             0,05

نفس عند لاع�ي كرة السلة �عزى يوجد فروق ذات دلالة إحصائية لبعد الثقة بال الاستنتاج:-

                                                                                        لمتغ�� ترتيب الفرق. 

VI –  :المناقشة 

 توجد ا�عاد متعددة لقلق المنافسة لدى لاع�ي القسم ا�جهوي الغر�ي لكرة السلة.

نسبة للعينة ا�ختارة و�انت �التا�� �عد الثقة بالنفس ترتيب ا�عاد قلق المنافسة بال 

وهو درجة مرتفعة بالنسبة �عد القلق المعر�� �� المرتبة الثانية بنسبة  % 73,37بنسبة 

% مستوى  45,73 ـــ%مستوى متوسط اما البعد البد�ي ف�ان �� ال��تيب الاخ�� ب53,39

يظهر هذان النوعان معا من القلق ومن منخفض" بالنسبة للقلق المعر�� والقلق البد�ي قد 

 .)Ratib ،2008(  "من الاخرشيوعا  الممكن ان ي�ون واحدا م��ما اك�� 

القلق البد�ي عكس �عد الثقة بالنفس الذي �ان عد القلق المعر�� و مستوى منخفض لب

 �عد�� " )2017ترتيب الا�عاد  دراسة  (شا���ي خ�� الدين، نفس  النتائج و   مستواه مرتفع 

والذي الذي �انت مستو�ا��م مرتفعة  البد�ير�� و �ختلف �� نتيجة البعدين المعالثقة بالنفس و 

 التحكيم،درب، الإدارة، ا�جمهور و ضغوطات �سبب ضغوطات المارجعها الباحث ا�� مخاوف و 

، بالنسبة لأندية القسم ا�جهوي لكرة  (,.Shaishi  2017 al) "موهذا �� اندية النخبة  لكرة القد

لبعد القلق  اين نجد مستوى قلق متوسط ك ضغط اقل مما �سهل مهمة اللاعب السلة هنا

بالنسبة للمستوى المنخفض للقلق يمكن أن ي�ون لھ  ، يلقلق البد�منخفض بالنسبة ل المعر�� 

) "حيث يرى ان درجة معينة من 2010دور سل�ي �� �عض الأحيان مثلما يؤكده عبد الستار (
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محفز او العنصر المنشط  لتجنب حالة اللامبالاة فالقلق �عمل كدافع و �ة  القلق �عت�� ضرور 

، اما (Aldhamd, 2010)  "لذا فع�� المدرب �� �عض الأحيان �حن الر�اضي�ن �خوض المباراة 

هو الثقة و انبثق من القلق المعر��  )" �عد اخر 2008بالنسبة للثقة بالنفس يرى رمضان ياس�ن (

 , Ramadhan)  "المثابرة و بذل ا�جهد � الانفعالات الإيجابية و �الذي يظهر و بالنفس 

مستوى مرتفع  للثقة بيتم��ون لاع�ي القسم ا�جهوي الغر�ي لكرة السلة  �ستنتج ان(2008

 .قلق بد�ي منخفض ط و متوسقلق معر�� مستوى قلق المعر�� و بالنفس بالنسبة لل

القلق القلق المعر�� و لبعدي  لةذات دلاوجد فروق الفرضية الثانية بينت عدم  نتائج

البد�ي �عزى لمتغ�� ترتيب الفرق ب�ن المتحصل ع�� المرتبة الأو�� والمرتبة الثالثة، عكس �عد 

�عزى لمتغ�� ال��تيب  لصا�ح الفر�ق   اإحصائي دالة هناك فروق  اين �انت الثقة بالنفس

الثقة �عد  ة،  اين �ان مستوى المتحصل  ع�� المرتبة الأو�� ع�� حساب صاحب المرتبة الثالث

للمنافسة ال��ائية  تھهذا �عكس جاهز�و بالنفس أع�� بالنسبة للمتحصل ع�� المرتبة الأو��  

أهمية الثقة بالنفس �� تحديد نتائج  المنافسة الر�اضية  ، ما يتفق مع نتيجة دراسة بطاهر و 

�فة لكرة القدم وجود علاقة ب�ن تأث�� القلق المعوق لدى لاع�ي الندية ا�ح�) " 2019اخرون (و 

) 2019ة ر�حانة �عار (وما تؤكده دراس ، (Bataher et al., 2019) " القلق المعوق ب��تيب الأندية

 (Naar & bin Akki , 2019) "ان الثقة بالنفس تمثل مصدر إيجا�ي لتحقيق نتائج إيجابية"

لقلق المعر�� والقلق البد�ي مع وجود علاقة طردية عكسية ب�ن ا ") 2021نذير �وا�ح ( دراسةو 

وهذا يتناسب ، (kawaseh, 2021) "دقة التمر�رطردية ب�ن الثقة بالنفس و  دقة التمر�ر وعلاقة

مستوى الثقة بالنفس عند الفر�ق �ساهم �� تحقيق نتيجة إيجابية ��  دراسة البحث  مع نتيجة

روق دالة احصائيا �� �عد الثقة المنافسات الر�اضية و�التا�� تتحقق الفرضية الفرعية بوجود ف

، عدم تحقق الفرضيت�ن بالنسبة لبعدي رة السلةبالنفس عند لاع�ي القسم ا�جهوي الغر�ي لك

قلق لا يؤثر الالقلق المعر�� والقلق البد�ي اين لا حظ الباحث عدم وجود فروق دالة احصائيا 

 .الدراسةالقلق البد�ي ع�� ترتيب الفرق �� المعر�� و 
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V –  :خاتمة 

مناقشة نتائج دراسة حالة ا�عاد قلق المنافسة للاع�ي كرة السلة القسم ل و �عد تحلي

                          ا�جهوي الغر�ي بالنسبة ل��تيب الفرق استنتجنا ما ي��:  

                               وجود ا�عاد متعددة لقلق المنافسة لدى لاع�ي كرة السلة �ان ترتي��ا �التا��: -

  فعة.%و هو درجة مرت 73,37�عد الثقة بالنفس بنسبة 

  مستوى متوسط   53,39�عد القلق المعر�� �� المرتبة الثانية بنسبة%.            

  مستوى منخفض 45,73البعد البد�ي ف�ان �� ال��تيب الاخ�� ب %. 

                     بالنسبة لأ�عاد قلق المنافسة حسب ترتيب الفرق �انت النتائج:  

يوجد فروق ذات دلالة إحصائية لبعد الثقة بالنفس عند لاع�ي كرة السلة �عزى  •

                                                                    لمتغ�� ترتيب الفرق.  

ختص�ن �� اق��ح الباحث الاهتمام بالتحض�� النف��ي الر�ا��ي وت�و�ن المدر��ن وا� •

             ا�جانب النف��ي لمرافقة الر�اضي�ن.                                    

الاهتمام بالاختبارات النفسية �جرد الموارد النفسية للر�اضي�ن والعمل ع�� تطو�ر  •

      .مع وضع برامج للتحض�� النف��ي الر�ا��ي المهارات النفسية
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