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  م�خص: 

تصميم برنامج ا�� لتقييم عناصر اللياقة البدنية المرتبطة الدراسة إ��  �دف�
المتوسط ولهذا الغرض استخدمنا من�ج الوصفي  ذ الطور بال�حة لدى تلامي

 تمتم اختيارها �ش�ل العشوائي ) تلميذ وتلميذة 778(ع�� عينة مت�ونة من 
خاصة بقياس عناصر اللياقة البدنية  لاختباراتتطبيق مجموعة من ا

الفر�سية  pc sofeورشة عمل  استخدامجمع النتائج  و  المرتبطة بال�حة
أجل تصميم ال��نامج الا�� و�عد عرض نتائج   من  wendev17المسمات 

فعالية ال��نامج الا�� تم التوصل الاختبارات المتوصل إل��ا ع�� ال��نامج الا�� 
�� تقييم عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بال�حة عند تلاميذ الطور 

توظيف ال��نامج ا�حاسو�ي وع�� هذا الأساس أوصت الدراسة  المتوسط 
لقياس عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بال�حة لدى تلاميذ الطور المق��ح 

 مراح خالد :المرسلحث االب المتوسط

 mosta.dz-khaled.merah.etu@univالايميل: 
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 Abstract 

The study aims to design an automatic program to assess the 
elements of physical fitness related to health among middle school 
students. For this purpose, we used the descriptive approach on a 
sample consisting of (778) male and female students that were 
chosen randomly. To collect data, we used a set of tests to measure 
the elements of physical fitness related to health, after collecting the 
results. And treated statistically, the effectiveness of the automated 
program was found in evaluating health-related physical fitness 
elements for middle school students. On this basis, the study 
recommended employing the proposed computer program to 
measure health-related physical fitness elements for middle school 
students. 
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І -  :مقدمة 

جزء من الأمن القومي للدولة ف�ي وسيلة فعالة لل��بية و�عديل السلوك و��  الر�اضة

ضرور�ة لإكتساب ال�حة واللياقة البدنية ومن ثم فإ��ا �سهم �� ت�اليف العلاج والوقاية من 

 العديد من الأمراض وعدم التغيب عن العمل الأمر الذي �ساعد ع�� ز�ادة الإنتاج كما أ��ا

 )1995أفضل طر�قة لإعداد الشباب بل و�ل المواطن�ن   ( د. فاروق عبد الوهاب 

إن أغلب الدراسات البحثية ال�حية �� عصرنا ا�حاضر تر�ط ا�جانب الص�� للفرد و 

�عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بال�حة لما تقدمھ هذه الأخ��ة للفرد من فوائد تنعكس 

ك حد أد�ى مناسب من عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالإيجاب ع�� �حتھ ,وإن إمتلا

بال�حة أمر هام لتحقيق الوقاية من �عض الامراض ال�ي تتعلق بكفاءة أداء ا�حركة وا�جهد 

 )2004البد�ي والوصول ا�� حالة ر�� ال�حة (إبراهيم، 

وإن العديد من البحوث والدراسات العر�ية والأجنبية أظهرت نتائج بوجود فوائد 

 )2003حية عديدة نتيجة الممارسة المنتظمة للتمر�نات (احمد نصر الدين، �

ولهاذا نجد أن الدول العظ�ى تركز �ش�ل كب�� ع�� تقييم عناصر اللياقة البدنية 

المرتبطة بال�حة �� الوسط المدر�ىي حيث أفرزت نتائج �عض الدراسات وال�ي أشارت إ�� 

أد�ى من اللياقة البدنية المرتبطة بال�حة �� تطو�ر دور وأهمية النشاط البد�ي والتمتع بحد 

ال�حة العامة للأطفال ووقاي��م من الإصابة بالعديد من الأمراض تأث��ها الإيجا�ي �� 

) ودراسة 1العدد  40ا�جلد  2013التحصيل الدرا�ىي لدى التلاميذ ع�� غرار دراسة (ذيب، 

تقنيات العلوم والتكنولوجيا ا�حديثة  ن إدخالأ وهنا يجدر الإشارة علر  )2016(العرجان، 

وإستخدامها �� ا�جال الر�ا�ىي ينب�� أن ي�ون جزءا من �غ�� ك�� وتجديد شامل �� البنية 

التعليمية ولايمكن تحقيق أهدافها �� البيئة التقليدية ولذا ينب�� أن �عيد النظر �� بنية 

هناك نظرة شاملة جديدة إ�� نظام  ال��بية الر�اضية وإطارها ووسائلها إعادة �لية وأن ت�ون 

 ال��بية ب�املھ وتطو�ره ع�� أسس علمية تجد تقنيات التكنولوجيا م�ا��ا ف��ا

 )2017(عبد الرحمان سيد وسا�ىي عبد العز�ز, 

أصبحت المنظومة الر�اضية تجد �� الوسائل التكنولوجية السبيل �� حل مشا�لها  

التكنولوجيا �� ا�جال التعلي�ي �� إعادة الصياغة ومعوقا��ا, وتتمثل الفائدة ا�حقيقية من 

وتوجيھ فكر مدرس ال��بية البدنية والر�اضية فيما يخدم ا�جانب الص�� للتلميذ من خلال 

رصد ومتا�عة المشا�ل ال�حية أو بالأحرى عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بال�حة  بإعتبار 
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بمختلف المراحل العمر�ة و�ا�خصوص  ذالك أحد الأهداف الأساسية �� الوسط ال��بوى 

) سنة و�� مرحلة المراهقة الأو�� ولقد حدد الباحثون �عض التغ��ات 15-12مرحلة (

ا�جسمية �� هذه المرحلة كز�ادة طول الذراع�ن مع ز�ادة طول ا�جذع والساق�ن والوزن و 

ن ا�� الشعور بالكسل العضلات ونتيجة هادا النمو الم��ايد والغ�� المتوازن يميل �عض المراهق�

وقلة النشاط وا�حركة مما ينعكس سلبا ع�� عناصر اللياقة المرتبطة بال�حة لدى التلميذ 

ه تحت عنوان مستوى 1433دراسة  مشعان ابن ز�ن ا�حو�ي �شر سنة ما أشارت إليھ  هاذا

لر�اض سنة) بمدينة ا15-12اللياقة البدنية المرتبطة بال�حة والنشاط البد�ي لدى التلاميذ(

أسفرت نتائج الدراسة انخفاض مستوى اللياقة القلبية التنفسية لدى عينة الدراسةارتفاع 

كما أو�ىى الباحث الاهتمام  بالمئة25�سبة التلاميذ الذين لد��م �سبة ال�حوم أع�� من 

 سنة  15-12بال��امج ال�ي �ساهم �� رفع اللياقة ال�حية لدى التلاميذ من 

وعية عن أهمية ممارسة النشاط البد�ي وخفض المدة الزمنية تصميم برامج مدرسية ن

 �� مشاهدة التليفز�ون أو الفيديو أو ألعاب الكمبيوتر

وعلية لتسهيل مهمة أستاذ ال��بية البدنية والر�اضية �� ��خيص عناصر اللياقة البدنية 

جوانب  المرتبطة بال�حة والكشف عن نقاط الضعف عند التلاميذ باعتباره جانب مهم من

ال�خصية السو�ة .فوجب علينا نخن الباحث�ن المساعدة �� هذا الشأن من خلال إق��اح 

 برنامج آ�� لقياس عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بال�حة عند التلاميذ 

ولتجنب هذه المشا�ل فان البحث لإيجاد برنامج آ�� �سهل عملية القياس والت�خيص 

البدنية والر�اضية �� المتوسط �عت�� ا�خطوة الأو�� ال�ي نخطها لهذه العناصر لأساتذة ال��بية 

لضبط نقاط الضعف لدى التلميذ وترشيدها وتوج��ها والتقليل م��ا والمساهمة �� وضع 

إس��اتجية خاصة بتطبيق برامج اللياقة البدنية المرتبطة بال�حة مرتبطة بخصائص ا�جتمع 

تحت    2017دكتوراه سنة  ر�ت دراسة دحون عومري من ب�ن اهم الدراسات ال�ي أج ا�جزائري 

عنوان تحديد مستو�ات معيار�ة لعناصر اللياقة البدنية المرتبطة بال�حة عند تلاميذ المرحلة 

وأسفرت أهم النتائج تصميم  الثانو�ة باستخدام برنامج حاسو�ي  للباحث دحون عومري 

ر اللياقة البدنية المرتبطة بال�حة برنامج حاسو�ي �عمل ع�� تحديد مستو�ات معيار�ة لعناص

عند تلاميذ المرحلة الثانو�ة  وقد أو�ىى الباحث علة ضرورة استعمال ال��نامج ا�حاسو�ي من 

 أجل تقييم التلاميذ
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ع�� غرار وجود مشروعات قومية لرفع لرفع مستوى اللياقة البدنية �� �ل من كندا وألمانيا 

 )2001ن�ن، و�لغار�ا تايلاند وا�جر والسو�د (حسا

ولع�� اول خطوة نخطوها �� تقييم مستوى هذه العناصر �� تحديد مستو�ات معيار�ة  

) أن تحديد 2000حيث يأكد �ل من (محمد حسن العلاوي ومحمد نصر الدين رضوان، 

المستو�ات المعيار�ة تمكن معلم ال��بية الر�اضية و�ساعده �� تقو�م مستوى قدرات الطلبة 

لعمر�ة ا�ختلفة ولإصدار الاح�ام بالقوة والضعف لتسهم �� إرشاد وتوجيھ البدنية للفئات ا

 وتطو�ر قدرا��م البدنية

وع�� ضوء ما سبق تقدم الباحث بتصميم برنامج آ�� لتقييم عناصر اللياقة البدنية 

 المرتبطة بال�حة لدى تلاميذ الطور المتوسط �� ا�جزائر

П - وأدوات الطر�قة: 

 : رهاوطرق اختيا العينة 

  ا�جهة ولايات لبعض) وإناث ذ�ور ( المتوسط الطور  تلاميذ �� تمثلت البحث عينة 

 ثم ومن وا�جنوب والهضاب الشمال جغرافية مناطق ثلاثة لتشمل العينة قسمت حيث الغر�ية

 منطقة �ل من منتظمة عشوائية عينة إختيار يتم

ا�جنس 

   السن

 سنة 15 سنة 14 سنة 13 سنة 12

 72 90 75 116 الذكور 

 90 100 115 120 الإناث

 162 190 190 236 ا�جموع

 و�شمل ع��إجراءات البحث / الدراسة:  -1

إعتمد الطالب الباحث المن�ج الوصفي بالأسلوب المس�� ودالك لملائمتھ  :المن�ج – 2-1

 لأهداف البحث

 تحديد المتغ��ات وكيفية قياسها. – 2-2

رف ع�� مختلف الدراسات ال�ي أجر�ت �� مجال هدفت الدراسة الاستطلاعية ا�� التع

تقييم عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بال�حة لتلاميذ الطور المتوسط  حيث قام الطالب 

 Body Mass Index Calculatorالباحث بم�ح لل��مجيات ال�ي صممت �� هاذا الصدد ع�� غرار

(bmi) for children and youth  لقياس مؤشر كثلة ا�جسم 
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برنامج الفيتنس غرام لمعهد �و�ر الامر��ي هذه ال��مجيات �انت   diqgnoformوكذالك 

لغرض تقييم الاداء الر�ا�ىي باستخدام التقييم مح�ي المرجع الا انھ لا يوجد برنامج حاسو�ي 

يقيس عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بال�حة لتلاميذ الطور المتوسط باستخدام التقييم 

 جع عدا دراسة دحون عومري ا�خاصة بتلاميذ الطور الثانوي معياري المر 

بدأ الطالب الباحث �� ا�خطوة الموالية من تصميم ال��نامج ا�حاسوب بتحديد المش�لة 

والهدف من ال��نامج والفئة العمر�ة المقدم لها وا�جدير بالذكر أن ال��نامج ا�حاسو�ي الذي 

ال من طرف لأساتذة ال��بية البدنية والر�اضية �عمل ع�� تصميمھ هو برنامج موجھ للاستعم

 الطور المتوسط 

  winDevتم تصميم ال��نامج الا�� من خلال 

WinDev ) عبارة عن ورشة عمل لهندسة ال��مجياتAGL شر��ا شركة� (PC SOFT 

الفر�سية ، و�� مصممة لتطو�ر التطبيقات ، وال�ي �عتمد �ش�ل أسا�ىي ع�� البيانات لنظام 

.  WLanguage. تقدم لغ��ا ا�خاصة: Javaو  NETو . Linuxوأيضًا لأنظمة  Windows التشغيل

 .1993�� عام  AGLتم إصدار الإصدار الأول من 

 windowsومصممة لتطو�ر التطبيقات والبيانات الموجهة �� المقام الاول لنظام التشغيل 

10 ,8 ,7  

  lunixو  2008,2003,2000فيستا ,إكس �ي, 

 و�نداف : �ستعمل من اجل تصميم برامج التسي�� والإدارة و الواجهات الرسومية

 و�بداف : �ستعمل من أجل تصميم المواقع الإلك��ونية والمدونات والبلوجر وغ��ها

 آبل ......) –و�نداف مو�ايل : �ستعمل من أجل  تصميم تطبيقات الهواتف (أندرو�د

https://djamal-tech.blogspot.com/((  

�عدها قام الطالب بتغدية ال��نامج ا�حاسو�ي بجميع المعادلات الر�اضية والاحصائية ( 

معادلة تحو�ل  -الانحراف المعياري –المتوسط ا�حسا�ي  –معادلة حساب مؤشر كثلة ا�جسم 

معادلة تحو�ل للدرجة التائية ) كما تم �غدية ال��نامج بال��وتو�ول لانجاز –للدرجة التائية 

 ت عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بال�حة اختبارا

يجدر الاشارة هنا ا�� ان ال��نامج الا�� المصمم يقوم بتقييم التلاميذ من خلال الية التقييم 

 .المعياري المرجع أي يقيم التلميذ من خلال المرحلة العمر�ة ال�ي ينت�ي ال��ا
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  ت ).الأداة / الأدوات. ( الأسس العلمية للأداة / الأدوا -2-3

 الصدق:

استخدم الباحث صدق العلاقة با�حك حيث تم مقارنة مخرجات ال��نامج ا�حاسو�ي 

من خلال مقارنة نتائج تحو�ل الدرجات ا�خام ا��   spssبنتائج ا�حسو�ة من خلال برنامج 

درجات زائية ثم تائية والوصول ا�� مستوى �ل تلميذ حيث أسفر هاذا عن تطابق النتائج 

 و النتائج ا�حصل عل��ا من ال��نامج ا�حاسو�ي spss��ا من خلال ا�حساب ب��نامج المتحصل عل

 الثبات

قام الباحث  بالتأكد من ثبات ال��نامج من خلال ادخال بيانات التلاميذ ودرجا��م ا�خام 

ممن شار�وا �� التجر�ة الاستطلاعية  ثم اعيد ادخال نفس النتائج لنفس العينة  حيث تم 

نفس النتائج  مما يدل ع�� هاذا ع�� تباث المعاملات ا�حسابية ال�ي بلغت �سب��ا  ا�حصول ع��

 %  و�� درجة ثبات عالية تدل مدى تباث ال��نامج ا�حاسو�ي المق��ح 100

ПІ – النتائج  : 

 و�� الاخ�� توصل الطالب ا�� الش�ل ال��ائي لل��نامج 

 النافذة الرئيسية لل��نامج :

 
) وفيما ي�� شرح 01تتكون النافذة الرئيسية لل��نامج من ثلاثة مفاتيح الش�ل رقم (

 مبسط لهذه المفاتيح 

 ) يمثل الواجهة الرئيسية لل��نامج01الش�ل رقم (

 الكتابة ال�ي ع�� الواجهة الرئيسية لل��نامج �� إختصار ل:   
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Évaluation des composantes de la condition physique liées à la santé 

 )  يمثل مفتاح ادخال البيانات02الش�ل رقم (

 
   بال�حة المرتبطة البدنية اللياقة عناصر قياس مفتاح يمثل) 03( رقم الش�ل

 
 من ال�ي بال�حة المرتبطة البدنية اللياقة اختبارات لنا تظهر trqitements ع�� الضغط عند

 التلميذ مستوي  ع�� التعرف يتم خلالها

 وعند الذراع�ن وث�ي مد المائل الانبطاح إختبار هو الذي puch up المثال سبيل ع�� سنأخد

  العنصر هاذا �� التلميذ اختبار نتائج لنا تظهر عليھ الضغط

 الذراع�ن يوث� مد المائل الانبطاح اختبار نتائج يمثل) 04(  رقم الش�ل
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 ال��نامج استخدام دليل يمثل) 05( رقم الش�ل

 
 فيديو مشاهدة للأستاذ تتيح ال�ي المفاتيح لنا تظهر Guides مفتاح ع�� الضغط عند

 الا�� ال��نامج عل العمل وكيفية الاختبارات

 عرض وتحليل النتائج: 

تاجات :الاستن   

 لتلاميذ بال�حة المرتبطة البدنية اللياقة عناصر قياس �� المق��ح ا�حاسو�ي ال��نامج فعالية

تلميذ ل�ل المتوسط الطور   

 �� جاءت عموما بال�حة المرتبطة البدنية اللياقة عناصر أن الباحث توصل الدراسة خلال من

 .والمقبول  المتوسط المستو��ن
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VI –  :المناقشة 

 تلاميذ لدى بال�حة المرتبطة البدنية اللياقة عناصر تقييم �� الا�� لل��نامج فعالية توجد

المتوسط الطور   

 مستوى  تقييم من المق��ح ا�حاسو�ي ال��نامج قدرة ع�� النتائج أسفرت الدراسة هذه خلال من

 ممكن ووقت جهد لاق �� حدى ع�� �ل للتلاميذ بال�حة المرتبطة البدنية اللياقة عناصر

المذ�ورة  نتائج من لنا ات�ح ما وهذا والمتوسط المقبول  المستو��ن �� النسب أع�� حققت حيث

 المقبول  للمستو��ن  عالية مئو�ة �سب حققت وإناث ذ�ور  البحث عينة أن لنا تب�ن حيث أعلاه

بال�حة المرتبطة البدنية اللياقة عناصر �� والمتوسط  

 أهمية مدى أثبتث ال�ي) 2017( سنة عومري  دحون  دراسة مع الدراسة هذه تتفق 

  ال��امج

 ممكن�ن وجهد وقت أك�� وتوف�� ودقيقة موضوعية بصورة ال��بوي  التقييم �� ا�حاسو�ية

والر�اضية البدنية ال��بية      للأستاذ   

   ) ال�ي توصلت ا�� برمجت نظام إلك��و�ي2012عبد المهدي ع�� أحمد اكسيل ( دراسة كذالكو 

.البدنية تقو�م اللياقة لغرض   

 

V – :خاتمة 

توصلنا من خلال هذا البحث ب��مجة برنامج حاسو�ي �عمل ع�� متا�عة التلاميذ �� تقييم 

 عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بال�حة من باب توف�� أك�� وقت وجهد

جتمع من خلال ال��نامج الا�� الذي �سمح بتحديد مستوى �ل تلميذ ع�� حد ضمن ا�

 الذي ينت�ي اليھ

 حيث توصل الباحث ا�� ماي��:

دقة وفعالية ال��نامج ا�حاسو�ي المق��ح �� قياس عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بال�حة 

 لتلاميذ الطور المتوسط ل�ل تلميذ

 

 

 

 



 برنامج ا�� لقياس القدرات البدنية المرتبطة بال�حة

 ى تلاميذ الطور المتوسطلد
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