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 Abstract  
This study aims to highlight the role of 

Adapted physical education and sports in the 
development of academic achievement among 
mentally retarded children. It also aimed to 
reveal differences in academic achievement 
among practitioners and non-practitioners of this 
type of activity. In this study, the descriptive 
approach was used to address the subject, and the 
following results were reached: The practice of 
physical education and sports has an important 
role to contribute to the development of 
academic achievement, psychological readiness 
and tendencies to learn among students who are 
mentally retarded to a mild and moderate degree. 
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І -  :مقدمة 

تُعدّ التربیة البدنیة الریاضیة جزءا هاما ورئیسیا من التربیة العامة وقد تعدى مفهومها 
العصري مجرد كونها بعض الألعاب أو التمرینات التي كان البعض یعتقد بأنها ومدلولها 

لا فائدة منها، حیث تغیر هذا المفهوم جذریا وأصبحت التربیة البدنیة والریاضیة بأهدافها 
 وأساسیاتها ومفاهیمها شأنها شأن بقیة المواد الأخرى من المكتسبات المدرسیة.

الریاضیة المكیفة بمختلف الأنشطة التي تدخل ضمنها دور تلعب التربیة البدنیة إذ 
فعّال وجوهري لتنمیة وتحسین مستوى التحصیل الدراسي لدى الأطفال ذوي التأخر 
الذهني أو بالأحرى التلامیذ المتخلفین عقلیا المدمجین والمتمدرسین بأقسام خاصة في 

لسرعة المرونة، القوة وذلك من خلال تطویر لدیهم مهارة التحمل، ا، مدارس عادیة
العضلیة والتناسق الوظیفي العصبي، هذا ما ینعكس بشكل ایجابي ومثمر على 
تحصیلهم الدراسي، فهذه الأنشطة تُساهم في تنمیة مهاراتهم الحركیة الطبیعیة وصولا 
لتحقیق تطوّر متوازن وشامل في مختلف الجوانب الحیاتیة بما فیها المعرفیة السلوكیة 

في وكذا الجانب التحصیلي لمسارهم الدراسي إعدادا لهم كمواطنین عادیین  ،الاجتماعیة
 المجتمع.

ممارسة الریاضة، وذلك من خلال حصة تتمحور هذه المداخلة حول موضوع علیه 
التربیة البدنیة والریاضیة التي لها قیمة أساسیة في حیاة الفرد لما تقُدمه من فوائد جسمیة، 

ربویة، فمن الناحیة الجسمیة تقوي العضلات وتنشطها، أما من نفسیة، اجتماعیة وكذا ت
الناحیة العقلیة فتساعد على تطویر القدرات العقلیة والوجدانیة من تركیز وذكاء وسرعة 
الاستجابة ومن الجانب الاجتماعي فإنها تتیح للفرد فرصة الاحتكاك مع الغیر والاندماج 

یة التربویة فهي تؤدي إلى اكتساب مهارات مع الجماعة والتفاعل معهم، أما من الناح
حركیة ومعارف جدیدة، كما أنها تعدل السلوكات ونظرا لهذه الأهمیة فقد أدرجت ضمن 
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البرامج التعلیمیة، وفي كل المراحل الدراسیة حیث أصبحت مادة تدرس كباقي المواد 
 الأخرى في المؤسسات التعلیمیة.

ء ، العزلة، الانطواعدوانیةالنانیة و ة كالأفهي تعمل على التقّلیل من مشاكل عدید
 )M Zanandara, 1998, p 91(     والخوف وكذا نقص الدّافعیة للتحصیل الدّراسي.

 نمي القدرات الحركیة والنفسیة والمعرفیةالریاضیة تُ  ممارسة التربیة البدنیةعلیه 
بإعطائها المكانة اللازمة وجب الاهتمام بها في المؤسسة التربویة، وهذا للتلامیذ لذا 

ضمن البرنامج الدراسي، مع توفیر الوسائل الكفیلة لها مما یُساهم بشكل ایجابي في 
غیر لا سیما تطویر القدرات العقلیة والتحصیل الدراسي للتلامیذ الممارسین العادیین و 

 ، بما فیهم المتخلفین عقلیاً.العادیین
مادة تعلیمیة تساهم باعتبارها بدنیة والریاضیة التربیة الشكالیة الدّراسة تدور حول فإ

العادي والمعاق بالتكامل مع المواد الأخرى وبطریقتها الخاصة في تحسین قدرات التلمیذ 
في العدید من المجالات كالمجال تحدیدا في الدراسة الحالیة المتخلف عقلیاً، وذلك 

لقدرات المعرفیة وذلك الحركي فهي تنوع واسع من الأنشطة التطبیقیة، وفي مجال ا
 .بفضل حالات اللعب التي تتطلب حلولاً سریعة لمسائل معقدة وسرعة الاستجابة

بالخصوص المتخلفین  حتیاجات الخاصةالاي و قدمة لذمُ لأحدث سبل الرعایة ا إذ أنّ 
 )B.H, Olsen, 1982, p  53(  المكیف.ي الریاضإشراكهم في النشاط البدني عقلیاً 

انب على مختلف الجو لهذه الأنشطة الایجابي والفعال  الأثربتت جل الدراسات وقد أث
ها لأنولى لذوي الاحتیاجات الخاصة، الأجتماعیة بالدرجة الاو الحیاتیة بما فیها النفسیة 

بالتالي تحقیق الذات وتفعیل و ، تطویرهاو أنجع وسیلة للمحافظة على الصحة النفسیة 
  K, IL-Young, 2003, p) 98(. الثقة بالنفس
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 ةالبدنی نشطة التربیةل ممارسته لألاعاق للنجاح من خلمبتحقیق الفرد اعلیه 
ثر بإیجابیة یشكل انجازا ذو أهمیة كبیرة تؤ  لطبیعة قدراته ةناسبلماو  ةكیفلماوالرّیاضیة 

  ,Vincent, 2003) 63(.شعورا بالرضا والسعادة تُعطیهممن ثم و  على مستوى تركیزهم،
نظراً للدّور الذي تلعبه التربیة البدنیة والریاضیة في تحسین هذه الجوانب والتي و 

تُمثل أهدافها الأساسیة، كما أنها أیضا تؤثر على جوانب أخرى للتلمیذ كالتحصیل 
هذا ما ف ،لاسیما المتخلف عقلیّاً الدراسي إذ لها أهمیة كبیرة في حیاة التلمیذ الدراسیة، 

 لدى هذه الفئة. على التحصیل الجیدالمكیفة الریاضیة و لتربیة البدنیة یُبیّن تأثیر ودور ا

 التساؤلات التالیة:وبناءاً على ذلك ستُعالج هذه الورقة البحثیة 
  دور في تنمیة التحصیل الدراسي لدى الأطفال المكیفة هل للتربیة البدنیة الریاضیة

 المتخلفین عقلیاً؟ 
هل لممارسة الریاضة دور في المساهمة لتنمیة التهیئة النفسیة والمیول للتعلم  -

 لدى هؤلاء التلامیذ ؟
وهل لممارسة الریاضة دور في المساهمة لتنمیة الدّافعیة على التدریب والتكرار  -

 لدى هؤلاء التلامیذ ؟

 مفاهیم الدّراسة: – 
التربیة البدنیة الریاضیة،  فقد تمّ التّطرق لمفهوم مفاهیم الدراسةوفیما یخص 
 عقلیاً.الأطفال المتخلفین مفهوم التّخلف العقلي، ودمج التحصیل الدراسي، 

 :ودمج التلامیذ المتخلفین عقلیاً  مفهوم التخلف العقلي -1
لقد جرى تعریف التخلف العقلي على أنه " نقص مستوى القدرة للقیام بالعملیات 
العقلیة"، إذا ما قورن المعاق عقلیا بالشخص من ذوي المستوى العادي من الذكاء، كما 
یعني أیضا " نقص مستوى القدرة على القیام بعملیات التوافق على جمیع المستویات ، 

ا إذا ما قل معدل ذكائه بمقدار انحرافین اثنین عن وعادة یعتبر الشخص معاقا عقلی



 
 في تنمیة التحصیل الدراسي المكیفة الریاضیة دور التربیة البدنیة  عنوان المقال:

 التلامیذ المتخلفین عقلیاً  لدى
 

159 
 

(رمضان محمد  ".درجة 70ما قل معدل ذكائه عن المتوسط العام، وبمعنى آخر إذا 
 )09، ص 1996القذافي، 

حیث یقصد بالتخلف العقلي توقف نمو الذهن قبل اكتمال نضجه، ویحدث قبل 
 توافق سيء.سن الثانیة عشر لعوامل فطریة وبیئیة، ویصاحبه سلوك 

 )84، ص 1991(مصري عبد الحمید حنورة،   

كما یمكن تعریف التخلف العقلي بأنه انخفاض ملحوظ في الأداء العام للشخص 
یصاحبه عجز في السلوك التكیفي، ویظهر في مرحلة النمو مما یؤثر سلبا على الأداء 

 )34، ص 1977(محمود محمد رفعت حسن،  . التربوي
الأطباء على وجود تشوهات خلقیة تكون مصاحبة للتخلف العقلي، إذ یُؤكد بعض 

توقف في مو العقلي نتیجة عوامل وراثیة أو الذي یُعدّ حالة من نقص أو عدم اكتمال الن
نموّ المخ أو نتیجة حالات مرضیة تؤثر في الجهاز العصبي مما یؤدي إلى نقص في 

 )315، ص 1983(خلیل معوض،  الذكاء.

على الرغم من صعوبة التوصل إلى وصف ، التخلف العقلي تصنیففیما یخص 
عام لفئات التخلف العقلي بدرجة كبیرة من الدقة، إلاّ أنه قد حاول علماء النفس 
تقسیم خصائص المتخلفین عقلیا حسب الصفات التي تكون مشتركة بینهم في 

 درجات مختلفة، ویرون أنّ التخلف العقلي یوجد في الدرجات التالیة:
 تخلفین عقلیا من فئة القابلین للتعلم الذین یُمثلون الدرجة الخفیفة أو البسیطة.الم -
 الذین یُمثلون الدرجة المتوسطة. المتخلفین عقلیا من فئة القابلین للتدریب -
(فاروق صادق،  الذین یُمثلون الدرجة الشدیدة. المتخلفین عقلیا من حالات العــــــزل -

 )25مرجع سابق، ص 

كما نجد تصنیف الجمعیة الأمریكیة للطب النفسي التي تُصنّف التخلف العقلي 
 على النحو التالي: 
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 درجة. 85إلى  70تتراوح نسبة الذكاء ما بین  الضعف العقلي البسیط: -
 درجة. 70إلى  50تتراوح نسبة الذكاء ما بین  الضعف العقلي المتوسط: -
 درجة. 50تتراوح نسبة الذكاء ما بین صفر إلى  الضعف العقلي الشدید: -

 )107، ص 2000(ماجدة السید عبید، 

وسیلة هامة لتحقیق الكثیر من القیم الاجتماعیة والوطنیة حیث الدمج یُعتبر حیث 
تتعدد بیئاته في حیاة الأطفال المعاقین لتشمل العائلة والمدرسة والمجتمع مما یعطیهم 
الحق في تكافؤ فرص التعلم والمشاركة في الحیاة الاجتماعیة مع الأطفال الأسویاء 

 وفر لهم فرص العمل المناسبة.                                                                               ویدعم إمكانیة الاستفادة من طاقات حینما تت
 )13، ص2002(زینب محمود شقیر، 

كما یُمثل تلك العملیة التي تشمل على جمع الطلاب في فصول ومدارس التعلیم 
المستوى الاجتماعي والاقتصادي  العام بغض النظر عن الذكاء أو الموهبة أو الإعاقة أو

أو الخلفیة الثقافیة للطالب، ذلك من خلال وضع الأطفال ذوي القدرات والإعاقات 
المختلفة في صفوف تعلیم عادیة وتقدیم الخدمات التربویة لهم مع توفیر دعم صفي 

فهو إجراء لتقدیم خدمات خاصة للأطفال ذوي الاحتیاجات الخاصة في أقل ، كامل
تقییدا وهذا یعني أن یتم وضعهم مع أقرانهم العادیین، بتلقي خدمات خاصة في  البیئات

                                    دیین في أقل البیئات تقییداً.      عا فصول عادیة، وكذا التفاعل بشكل متواصل مع أقران
  )13، ص2003(عماد الغزو، 

نخراط في نظام التعلیم الخاص فالدمج هو إتاحة الفرص للأطفال المعاقین للا
كإجراء للتأكید على مبدأ تكافؤ الفرص في التعلیم، ویهدف بشكل عام إلى مواجهة 

إطار المدرسة العادیة ووفقا لأسالیب في الاحتیاجات التربویة الخاصة للطفل المعوق 
 ومناهج ووسائل دراسیة تعلیمیة ویشرف على تقدیمها جهاز تعلیمي متخصص.
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 لإجرائي للتلامیذ المتخلفین عقلیاً المدمجین في أقسام خاصة بمدارس المفهوم ا
یُمثلون مجموعة من الأطفال الذین یُعانون من قصور أو تأخر عقلي خفیف  عادیة:

 ومتوسط متمدرسین بقسم خاص  مدمج في مدرسة عادیة.
 مفهوم التحصیل الدراسي: -2

التحصیل على أنه: " مستوى محدد من الأداء أو الكفاءة في العمل  شابلنیعرف 
الدراسي وكذا الانجاز أو التقدم الأكادیمي، الذي یُقیَّم من قبل المعلمین أو عن طریق 

 الاختبارات المقننة أو كلیهما ".
فالتحصیل هو كل ما یتحصل علیه الفرد من معرفة ومعلومات داخل المدرسة، 

أن التحصیل الدراسي هو " المعرفة التي یحصل   (LAFON.R)لافون   روبیر كما یرى 
 الوسط والعمل المدرسي". علیها الطفل من خلال برنامج مدرس بقصد تكییفه مع 

على أنه درجة الاكتساب الذي یحققها  " رفعت محمود بهجات محمد "ولقد عرفه
النجاح الذي یحرزه في الفرد في مادة دراسیة معینة، أوفي مجال تعلیمي، أو مستوى 

 تلك المادة.
ومنه یمكن القول أن التحصیل هو النتیجة التي تحصل علیها التلمیذ في المواد 

 الدراسیة سواء كانت جزئیة في مادة معینة أو عامة في نهایة السنة الدراسیة.
 : عبد الرحمان العیساويوفي تعریف 

لها الفرد نتیجة                                                               ".التدریب والمرور بخبرات سابقة" أنه مقدار المعرفة التي حصَّ
كما یعرف على أنه: جهد علمي یتحقق للفرد من خلال الممارسات التعلیمیة 
والدراسیة والتدریبیة في نطاق مجال تعلیمي مما یحقق مدى الاستفادة التي جناها المتعلم 

 جیهات التعلیمیة والتربویة والتدریبیة المعطاة أو المقررة علیه.من الدروس والتو 
 :المفهوم الإجرائي للتحصیل الدراسي  
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یمكن القول أن التحصیل الدراسي هو مقدار من المعلومات والمهارات والخبرات 
المكتسبة أو المتحصل علیها من عملیة التعلم والتفاعل الصفي بین الأستاذ والتلامیذ 

 ... الاكتساب عن طریق مختلف القدرات العقلیة مثل الذكاء، الحفظ والفهمویتم هذا 

 :ةالمكیف ةالریاضی ةالبدنیتّربیة المفهوم  -3
تُعتبر حصة التربیة البدنیة الریاضیة مادة رسمیة ضمن المنهاج العام للمنظومة 

ى، التربویة وهي المادة التي لها أكثر تأثیر مباشر وغیر مباشر على الدروس الأخر 
فهي تعطي للتلمیذ نفس جدید وروح عالیة لاستقبال الحصص الأخرى، وهذا ما یجعلها 
حصة إلزامیة في جمیع المراحل الدراسیة، واختیارها مادة أساسیة كباقي المواد، وهذا 
راجع لما تلعبه من دور فعّال في بناء المواطن الصالح من الناحیة البدنیة والنفسیة 

 والاجتماعیة.
أیضا " أنها مادة تعلیمیة تساهم بالتكامل مع المواد الأخرى وبطریقتها وتُعرف 

الخاصة في تحسین قدرات التلمیذ في مجالات متعددة، السلوك الحركي واللیاقة البدنیة، 
 العاطفي والاجتماعي والقدرات المعرفیة".

حیث أدرجتها العدید من التعاریف ضمن النطاق الواسع للعملیات التربویة 
نسانیة، فعُرفت بأنها جمیع الأعمال الریاضیة المنظمة ذات الأهداف التربویة والتي الإ

 )11، ص 1991(نساق الصادق، سامي صفار،            تستخدم الریاضة كوسیلة لها. 
 على  Putcherبیوتشرفقد تعددت تعریفات التربیة البدنیة والریاضیة، إذ یعرفها 

أنها: " جزء متكامل مـن التربیـة العامة یهدف إلى إعداد المواطن اللائق في الجوانب 
البدنیة والنفسیة والاجتماعیة وذلك عـن طریـق ألـوان النشـاط الریاضي المختارة بغرض 

 )231، ص2007(محمد الشحاة،                           تحقیق هذه الحصائل".     

وانب البدنیة لجتنمي ا تيیة التربو الریاضي من العملیات ال نيلبدالنشاط ا كما یُعدّ 
 .كامل للفردلمتجتماعیة والنفسیة لتحقیق النمو الاوالعقلیة وا
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نشطة لأموع امجهذه الدراسة هو  فيكیف لمالریاضي ا نيقصود بالنشاط البدلمفا
لعاب الریاضیة مع تعدیلها وتكییفها لأتشمل التمارین واتي تعددة واللمختلفة والمالریاضیة ا

                     جتماعیة والعقلیة.لاالبدنیة واالجسمیة  تهاعاقة ونوعها وشدلإت الاث تتماشى مع حابحی
 )224، ص1991براهیم ولیلى فرحات، إحلمي (

 .كیف عملیة تربویة هادفةملي االنشاط البدني الریاض حیث یُعتبر
  )11ص، 2011( شرف،   

ساعدات الحركیة والبرامج التربویة الفردیة والتدریب والتدریس لهذه لموتشمل كل ا
ى مدى تؤهله لهم إمكاناتهم الوصول إلى أقصو ساعدتهم على النمو السلیم، مالفئة ل

هذه الخدمات یجب أن تقدم من طرف فقدراتهم سعیا لتحقیق حیاة أفضل لهم، و 
، وذلك بغرض التقلیل من الضغوط متخصصین لهذا النوع من التربیة الحركیة

عاق مع لمتكیف وتأقلم الفرد اللوصول إلى  عاقة،الإت النفسیة الناجمة عن لاشكلموا
 )11ص ، 2012ریاض، (.                                           عاصرةلمالحیاة ا

أواسط  في كثر انتشارالأویح البدنیة اراتكیف من اللمالریاضي ا نيالنشاط البدإذن 
النشاط  بویة، ومما یساعد على ذلك أنتر دارس اللمؤسسات والمافي طفال خاصة لأا

تشكل  تيابیة النشطة اللإیجمن عوامل الراحة ا لایعد عامالذي كیف لمالریاضي ا نيالبد
تؤدي للنمو  تيمال اللأعمن ا برذلك یعت إلىضافة لإالفراغ، با وقت فيهاما  مجالا

لصه من البغض تخنح له الفرح والسرور و تمتماعي للمصاب، و جلا، النفسي وانيالبد
هداف العامة للنشاط لأنبع أساسا من ات ینالریاضي للمعاق نيأهداف النشاط البدف، والكره

جتماعي، حیث لاوالبدین والنفسي وا بيقیق النمو العضوي والعصتحالریاضي من حیث 
عن احتیاجات الفرد العادي،  تختلفالمعاق لا أوضحت الدراسات إن احتیاجات الفرد 
  ....فهو كذلك یرید أن یسبح، یرمي، یقفز

ویة والتنافسیة، ومنها تربالفمنها لها نشطة الریاضیة وتنوعت أشكالألقد تعددت ا
 .ماعیةلجیة أو الفردیة واحیترو جیة واللاالع
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 یب هي مجموعة الأسال :المكیفة المفهوم الإجرائي للتربیة البدنیة والریاضیة
تشمل التمارین تي التعددة لمختلفة والمنشطة الریاضیة الأاوكذا  والطرق والتقنیات،

كساب المعدلة والمكیفة متماشیة مع نوع ودرجة الإعاقة لإلعاب الریاضیة لأوا
 .لدى هذه الفئة من الأطفال القدرات البدنیة والمهارات الحركیة والمعرفیة

VІ–  دوات:الأالطریقة و 

 الدراسة:عینة  -1
 خلفتلامیذ یُعانون من التمجموعة قمنا باختیار العینة بطریقة قصدیة والتي تُمثل 
أطفال متخلفین عقلیاً متمدرسین  10العقلي درجة خفیفة ومتوسطة، بلغ عددهم الإجمالي 

 .ةم خاصاقسبأ –في السنة الثانیة ابتدائي 
مجموعة التلامیذ إلى مجموعتین وذلك حسب المدرستین، ف تمّ تقسیم العینة

المتخلفین عقلیا غیر الممارسین للتربیة البدنیة الریاضیة شملت أربع ذكور وأنثى 
متمدرسین بمدرسة عبد الحمید بن بادیس بالمعالمة، من بینهم ثلاثة یعانون من تخلف 
درجة خفیفة والاثنین الباقین درجة متوسطة، أما مجموعة التلامیذ المتخلفین عقلیا 

للتربیة البدنیة الریاضیة شملت ثلاث ذكور وبنتین متمدرسین بمدرسة الممارسین 
بالدویرة، من بینهم ثلاثة یعانون من تخلف درجة متوسطة والاثنین  2مسكن 1000

 متوسط. تخلف 5تخلف بسیط و 5حالات منهم  10الباقین درجة خفیفة أي بمجموع 
  :هذا ما سنلخصه في الجدول الموالي.تقدیم الحالات 
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 -): یُوضح خصائص أفراد عینة الدراسة 01الجدول رقم ( -

أفراد 
 العینة

التلامیذ المتخلفین عقلیا غیر 
 الممارسین للتربیة البدنیة الریاضیة

درجة 
 التخلف

أفراد 
 العینة

التلامیذ المتخلفین عقلیا الممارسین 
 للتربیة البدنیة الریاضیة

درجة 
 التخلف

 تاریخ المیلاد الجنس الحالات تاریخ المیلاد الجنس الحالات
 متوسط 09/09/2012 أنثى ص.ص 01 خفیف 21/09/2009 ذكر ب. ع 01
 خفیف 06/08/2013 ذكر ش. ا 02 خفیف 27/05/2011 ذكر م. ج 02
 متوسط 26/06/2012 ذكر ش. ف 03 خفیف 23/07/2010 ذكر ب. و 03
 خفیف 14/09/2010 أنثى ه. ه 04 متوسط 15/10/2009 ذكر ح. أ 04
 متوسط 16/05/2008 ذكر ب. ر 05 متوسط 18/09/2009 أنثى ب. ي 05

 
 الدراسة:وحدود منهج  -2

وذلك لملاءمته مع طبیعة الموضوع  المقارن المنهج الوصفيالاعتماد على تمّ 
المدروس، فمشكلة البحث المطروحة تقتضي وصف ظاهرة معینة وجمع بیانات 

 ومعلومات عنها، ومن ثمة تحلیل تلك النتائج قصد مقارنتها. 
 1000المدرستین الابتدائیتین  تمّ إجراء الدراسة الحالیة في كلّ منالحدود المكانیة:  -

عبد الحمید بن بادیس هذا بالنسبة للتلامیذ الممارسین، ومدرسة  بالدویرة 2مسكن 
 .ذ غیر الممارسین للتربیة البدنیةسیدي عبد االله أخذنا منها التلامی بالمعالمة

 في فصلها الأول. 2022/2023سنة أجریت الدراسة خلال  الحدود الزمانیة: -
  أدوات الدراسة: -3

 الموضوع تمثلت في: وسائل جمع المعلومات والمعطیات التي تخدم

الحالات المدروسة والتي تمثلت في حیث قمنا في دراستنا الحالیة بمقابلة  أولاً: المقابلة:
المعلمات المختصات التلامیذ المتمدرسین بأقسام خاصة للسنة الثانیة ابتدائي، مع مقابلة 

 تخدم بحثنا.معطیات أكثر لأخذ عنهم  هم وذلكبتدریس
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عد الملاحظة خطوة أساسیة في أي بحث، یتم عن طریقها جمع تُ ثانیاً: الملاحظة: 
تسجیل كلّ سلوكاتهم بما فیها: الاستعداد، بالبیانات عن الظاهرة المدروسة، وذلك 

 الدافعیة، التهیئة، المیول والتدریب التي تعمل على تباین درجات تحصیلهم الدراسي.

V–  الدّراسة نتائج:  

للتربیة البدنیة والریاضیة دور مهم وایجابي في تنمیة التحصیل الدراسي لدى  "
 المتخلفین عقلیاً ". تلامیذال

والتي تم فحصها عن طریق الحصول على الدرجات التحصیلیة ومعدلات هؤلاء 
الأطفال من كلى المدرستین، وذلك بالقیام بالمعادلات الإحصائیة المناسبة والمتمثلة في 

 وهذا ما تمّ عرضه في الجداول الموالیة: "ت" للفروق لعینتین مستقلتین.اختبار 
 -): یُبیّن المعدلات التحصیلیة لتلامیذ المجموعتین 02الجدول رقم ( -

أفراد 
 العینة

لامیذ مدرسة عبد الحمید بن بادیس ت
 المعالمة 

أفراد 
 العینة

 الدویرة 2مسكن  1000تلامیذ مدرسة 

 المعدلّ درجة التخلف الحالات المعدل الممارسة الحالات
 8.45 تمُارس ص. ص 01 8.10 لا یمُارس ب. ع 01
 8.80 یمُارس ش. ا 02 7.39 لا یمُارس م. ج 02
 8.50 یمُارس ش. ف 03 6.97 لا یمُارس ب. و 03
 9.40 تمُارس ه. ه 04 5.77 لا یمُارس ح. أ 04
 8.68 یمُارس ب. ر 05 6.70 لا تمُارس ب. ي 05

 8.76 متوسط مجموعة الممارسین 6.98 متوسط مجموعة غیر الممارسین

یظهر من خلال النتائج المدونة في الجدول السابق أنّ هنالك فرق واختلاف 
جوهري الذي سیتم تفسیره احصائیاً، وذلك بین نتائج التلامیذ المتخلفین عقلیا المدمجین 
في أقسام خاصة والمتمدرسین في السنة الثانیة ابتدائي بمدرسة عبد الحمید بن بادیس 

وبین نتائج  6.98نیة فقد أحرزوا متوسط تحصیلي یعادل وهم غیر ممارسین للتربیة البد
التلامیذ المتخلفین عقلیا المدمجین في أقسام خاصة والمتمدرسین في السنة الثانیة 
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بالدویرة وهم ممارسین للتربیة البدنیة الریاضیة وقُدرَ  2مسكن  1000ابتدائي بمدرسة 
 . 8.76متوسط معدلاتهم بـــ 

لتحصیل الدراسي لدى الأطفال المتخلفین عقلیا المدمجین سیتم تفسیر الفروق في ا
خلال في أقسام خاصة بین الممارسین وغیر الممارسین للتربیة البدنیة والریاضیة من 

  :في الجدول الموضحةعینتین مستقلتین، بین القیام باختبار" ت" للفروق 
الممارسین وغیر  عقلیا): یُوضح الفروق في معدلات التلامیذ المتخلفین 03الجدول رقم ( -

 -والریاضیة الممارسین للتربیة البدنیة 
العینة     التلامیذ ذوي التخلف العقلي المدمجین بقسم خاص    

المعدل 
العام 

التحصیلي 
 

التلامیذ غیر الممارسین للتربیة البدنیة  التلامیذ غیر الممارسین للتربیة البدنیة والریاضیة 
 والریاضیة

 الانحراف المعیاري المتوسط الحسابي الانحراف المعیاري المتوسط الحسابي
6.98 0.592 8.76 0.116 
 النتیجة الإحصائیة

5ن =   
-24.437 قیمة "ت"  

 0.000 مستوى الدلالة

مناقشة نتائج اختبار "ت" لدى التلامیذ المتخلفین عقلیا الممارسین  خلال من
متوسط  أعلاه أنّ  یتضح لنا من الجدولوغیر الممارسین للتربیة البدنیة والریاضیة، 

من التلامیذ  8.76 بمتوسط مقارنةً  6.98  معدلات التلامیذ غیر الممارسین قد بلغ
 عند إحصائیاً  دالة فروق وُجود یُؤكد مما 24.437 –حیث بلغت قیمة ت  الممارسین،

یسمح وهذا ما  0.17فهذه القیمة أكبر من قیمة ت المجدولة  ،0.01  مستوى دلالة
 دلالة ذات فروق وجود برفض الفرض الصفري وقبول الفرض البدیل، مما یُؤكد

 نتائج هذه الفرضیة تتماشى وأهداف البحث. ف 0.01 المستوى عند إحصائیة
في معدلات التلامیذ  إحصائیاً  دالة فروق هناك أنّ  تُؤكد المعطیات علیه هذه

الثانیة ابتدائي وهذا لصالح المتخلفین عقلیا المتمدرسین بالقسم الخاص مستوى 
 الممارسین للتربیة البدنیة والریاضیة.
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" التربیة البدنیة والریاضیة تُساهم في تنمیة التهیئة النفسیة والمیول للتعلم لدى  
 التلامیذ المتخلفین عقلیاً الممارسین لها ".

لتربیة فمن خلال الملاحظة العلمیة لهؤلاء التلامیذ (الممارسین وغیر الممارسین ل
البدنیة والریاضیة )، وكذا مقابلة معلماتهم التي بیّنت أنّ التلامیذ الممارسین قد أبدو 
تهیئاً نفسیا ومیولا للتعلم أحسن مما سهّل علیهم التأقلم مع المعلومات الجدیدة، هذا ما 

مهم أدى إلى تدعیم الثقة بینهم وبین المحیطین بهم تحدیداً المعلم، مما یسمح بإثارة اهتما
ودافعیتهم لتقبل كل المعلومات الجدیدة بصفة مستمرة، هذا ما لم نلحظه على الأطفال 

 المتخلفین عقلیا غیر الممارسین للتربیة البدنیة والریاضیة. 
التحصیل الجید یستدعي توفر مجموعة من الشروط أوّلها وأساسها وبالعلم أنّ 

یته نحو التمدرس، ومن ثمة یتم اكتساب التهیئة النفسیة للتلمیذ والمیول للتعلم أي دافع
                         یُساعد المعلم على أداء مهامه. المهارات والخبرات بطریقة فعالة مما

 )63، ص 2002(عبد الرحمان العیساوي، 
" التربیة البدنیة والریاضیة تُساهم في تنمیة الدّافعیة على التدریب والتكرار لدى  

 التلامیذ المتخلفین عقلیاً الممارسین لها ".
من المسلمات أنه لا یوجد عمل من دون حوافز ودوافع معینة فلكل تلمیذ دوافع 

ف عن هذه الدوافع واجتماعیة تدفعه نحو الدراسة أو تمنعه عنها، وهنا یجب الكش نفسیة
ومحاولة استغلالها كمحركات لقدرات التلمیذ، والدافعیة للتعلم هي حالة داخلیة في المتعلم 
تدفعه إلى الانتباه إلى الموقف التعلیمي، ومن ثمة القیام بنشاط موجه والاستمرار في 
                                              هذا النشاط حتى یتحقق التعلم كهدف لهذا المتعلم.

 )174، ص 1995(مصطفى خلیفة بركات، 
إذ یظهر على حالات أفراد الدراسة أنّ التلامیذ الممارسین للتربیة البدنیة والریاضیة 
زادت دوافعهم للتعلم من خلال عدم الشعور بالتعب أو الملل من التدریب وذلك إلى 

 غایة تثبیت ما تمّ تعلمه على عكس غیر الممارسین.
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كما یعتبر التكرار من المبادئ الأساسیة لحدوث التحصیل الدراسي لكي یستطیع 
التلمیذ أن یحفظ قصیدة من الشعر كمثال، لا بد من أن یُكررها عدة مرات ولا یقصد به 

منه لأن فیه ضیاع للوقت بدون أن یحقق التلمیذ ما  ذلك التكرار الآلي الذي لا فائدة 
لتكرار القائم على أساس الفهم، التركیز، الانتباه هو مطلوب منه، بل یقصد به ا

 )63، ص 2002(عبد الرحمان العیساوي، والملاحظة الدقیقة. 
هذا الأخیر ما تمّ تنمیته وتحسینه لدى الأطفال المتخلفین عقلیاً الممارسین للتربیة 

یة البدنیة والریاضیة، على غرار غیر الممارسین فهم یُبدون نقص وانخفاض في الدافع
على التدریب والتكرار الذي یظهر لدیهم آلیا مما یُقلل من فائدته فلا یخدم تعلماته مما 

لذلك حصص التربیة البدنیة والریاضیة في المدرسة ، ؤدي إلى تدني نتائجهم التحصیلیةیُ 
في الاهتمام بصحة التلامیذ وتنمیة  لا تعتبر حصص ترفیهیة فقط، لكن تكمن مهامها

 )17، ص2004(محمد سعید عزمي، . والشخصیةالسمات النفسیة 

 :المناقشة 

تأثیر المكیفة الریاضیة البدنیة  للأنشطةما یُثبت صحة فرضیاتنا أي أنّ  هذا إذن 
ایجابي وبالغ الأهمیة على التحصیل الدراسي لدى الأطفال المتخلفین عقلیاً، فالتربیة 

 المستوى التحصیلي لهؤلاء التلامیذ.تُساهم في تنمیة وتحسین المكیفة البدنیة الریاضیة 

علاقة إیجابیة بین ممارسة  من خلال وجودالباحثون إلیه توصل  وذلك وفقا لما
النشاط البدني والتحصیل الدراسي، وأن ممارسة الأنشطة البدنیة الریاضیة المنتظمة 

نّ تُسهم بشكل ایجابي في تطویر القدرات العقلیة والتحصیل الدراسي لدى الطلبة، وإ 
النشاط الحركي منذ مرحلة الصغر یساعد كثیرا في تطویر الجهاز العصبي لدى 
الأطفال، كما أكدت معظم الدراسات العلمیة على أنّ وظائف الدماغ تتحسن تحت تأثیر 
الأنشطة البدنیة والحركیة، حیث إنّ زیادة النشاط البدني یُنشط عمل الجهاز الدوري 
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میع أجزاء الجسم ومن بینها الدماغ فتزداد كفاءته، مما التنفسي فینقل الأوكسجین إلى ج
یزید من تحسن وظائف الدماغ الإدراكیة مثل الفهم، التركیز، التذكر وهذه العملیات 

 أساس تعلم المكتسبات المدرسیة وجودة التحصیل الدراسي للتلمیذ.
ا أن كما نجد أنّ هذا ما یجعل التلمیذ یتعرف على حقیقة قدراته وإمكاناته كم

للمواد المختلفة یبث الثقة في  وصول التلمیذ إلى مستوى تحصیلي مناسب في دارسته
 نفسه ویدعم فكرته عن ذاته، ویبعد عنه القلق والتوتر مما یقوي صحته النفسیة.                              

 )763(عبد الرحمان العیساوي، نفس المرجع، ص 

علیه إذا كانت التربیة البدنیة الریاضیة ضروریة للأفراد الأسویاء فإنها تصبح 
أكثر ضرورة للمتخلفین عقلیا وذلك لحاجتهم الملحة لتلك الممارسة المكیفة التي تشمل 
التمارین والألعاب البدنیة التي تم تعدیلها مع حالات الإعاقة الذهنیة وتتماشى مع قدراتهم 

ة والعقلیة، ففي هذا المجال بحوث ودراسات عدیدة أثبتت أن تدریب البدنیة الاجتماعی
ذوى الإعاقة الذهنیة البسیطة على النشاط الحركي والعقلي وحل المشكلات یرفع نسبة 
استیعابهم ویزید نسب ذكائهم وإدراكهم لمستوى یجعلهم قادرین على مواصلة دراستهم 

 )43 – 30، ص ص 2021ة، (سلوى خشایمیة، بدر داس     .وتحسین تحصیلهم
 فقد جاءت الدراسة لإظهار أهمیة الأنشطة البدنیة المكیفة كوسیلة تربویة، 

   .الاختلاط ضمن النسیج الاجتماعي علىعلاجیة وقائیة تساعد المعاق ذهنیا 

ІV– ة: لاصخ 

إذن وجب على الجمیع التشجیع من أجل الممارسة الریاضیة داخل المدرسة 
 الفرد حتى یصبح قادراً على العطاء داخل المجتمع.وخارجها لتكوین 

في الأخیر خلصت هذه الدراسة إلى مجموعة من الاقتراحاتِ خدمةً لفئة التلامیذ 
ذوي الاحتیاجات الخاصة تحدیدا الذین یُعانون من التخلف أو التأخر العقلي، حیث أنّ 

وإمكانیاتهم التي  الاعتناء بهذه الشریحة یستوجب البحث في خصائصهم واحتیاجاتهم
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تسمح لهم بالوصول إلى مستوى معینّ من التوازن والتأقلم مع المحیط والمجتمع ككل، 
فممارستهم للتربیة البدنیة الریاضیة أمر محبب ومستحبّ بحكم التأثیر البالغ الأهمیة 
الذي تحدثه على شخصیة هؤلاء الأطفال بتباین أعمارهم ودرجة إعاقتهم، من مختلف 

الحركیة النفسیة المعرفیة وحتى التعلیمیة ما یزید من حظوظهم الدراسیة ویرفع  النواحي
من مستوى تحصیلهم الدراسي، كذا ضرورة تشكیل لجان من ذوي الاختصاص تحت 
إشراف الوزارة لإعداد مناهج دراسیة تشمل الأنشطة البدنیة الریاضیة المكیفة مع لألعاب 

لإدراكیة والحسیة، بالإضافة لإنشاء منشآت ریاضیة تنُمي المهارات الأساسیة الحركیة ا
 .زة متخصصة حسب نوع ودرجة الإعاقةبكل المراكز وتوفیر وسائل وأجه
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