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، علم النفس الر�اضيالكلمات المفتاحیة:
الاصا�ة ، التنبؤ، قلق المنافسة الر�اضیة

 .الر�اضیة

  ملخص: 
العلاقة بین قلق المنافسة الدراسة إلى التعرف على  هدفت        
 منهجالولهذا الغرض استخدمنا  الإصا�ة، ومعدل �سمة الر�اضیة
العمد�ة الطر�قة تم اختیارها �) 30(على عینة متكونة من  الوصفي
 مقیاس سمة قلق المنافسة الر�اضیة استخدمنا أداة  تالبیانا ولجمع

�عد جمع النتائج ومعالجتها إحصائیا تم و ، )SAS-2متعدد الأ�عاد(
أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین المصابین  إلىالتوصل 

وجدود علاقة   لىعزى لمستوى سمة قلق المنافسة و إوالغیر مصابین ت
طرد�ة ذات حجم تأثیر �بیر  و�التالي  �مكن التنبؤ  �من هم عرضة 

 .للإصا�ة من خلال مستوى سمة قلق المنافسة الر�اضیة 
 تیلولي أبو�كرالمرسل: حث االب

 الا�میل: 
aboubaker-tilouli@cuniv-tissmsilt.dz 
Keywords : 
Sports psychology. 
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 Abstract  :  The Objective of the study aims to 
identify The relationship between sports competition 
anxiety as a trait and injury rate.For this purpose, we 
used the Descriptive method, On a sample composed 
of 30 Chosen as an intentional way, and for data 
collection, we used a tool called Multidimensional 
Sports Competition Anxiety Trait Scale(SAS-2). 
After collecting the results and having treated them 
statistically, we conclude that there are statistically 
significant differences between the infected and the 
non-infected due to the level of the trait of 
competition anxiety and to the existence of a direct 
relationship with a large effect size, and therefore it is 
possible to predict who is at risk of injury through the 
level of the trait of sports competition anxiety. 
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І - :مقدمة 
) 1801الأولى التي اهتمت �علم النفس الر�اضي إلى سنة ( تعود الكتا�ات  

حیث وجدت �تا�ات ألمانیة تهتم بدراسة نفسیة لاعبي �رة القدم، وأشار سمیث إلى 
علم النفس الر�اضي هو ولید علم النفس العام، وهو أحد العلوم الجدیدة التي  أنّ 

لى ید عالم النفس الأمر�كي �ولمان غر�فیث ظهرت في بدا�ة القرن الماضي ع
)Coleman Griffit,1981( .أب علم النفس الر�اضي (Swoap,e al,1999)  

 الهامة التيأصبح علم النفس الر�اضي من الفروع العلمیة  -في الآونة الأخیرة و     
في مجال السلوك لدراسات ظهرت الكثیر من اقد ف ،حظیت �اهتمام الباحثین

والتي تهدف من خلال استخدام المهارات النفسیة في القیاس والتقو�م إلى الر�اضي 
 )2015(فضل الله،،على السلوك الر�اضي المؤثرةاكتشاف الأسباب والعوامل النفسیة 

سیكولوجیة الإصا�ة الر�اضیة، الذي �عتبر من  مواضیعومن بین هذه الدراسات 
نفس الر�اضي �عد أن �ان الموضوعات التي صادفت اهتماما واضحا في علم ال

و�انت الاهتمام �ه محصورا بین الأطباء وأخصائي الإصا�ات أو العلاج الطبیعي 
 )3،ص1998(علاوى،تعمق. مراجع علم النفس الر�اضي تتصدى له في عجالة دون 

إن الإصا�ات الر�اضیة جزء من حیاة الر�اضي، وهي ظاهرة شائعة لدى العدید 
�صاب �ما �قارب �رة القدم ات من النخبة أن لاعب من الر�اضیین وتظهر البیان

وتم العثور على تأثیرات �بیرة للإصا�ات على  ،خلال العامفي المتوسط �إصابتین 
مستوى الفر�ق، حیث تم تقدیر ضیاع وقت المنافسة ولمدة شهر �سب الإصا�ة 
للاعب واحد أساسي في �رة القدم الدولیة هو �ما �عادل خسارة مالیة 

 اوالذي بدورهالعواقب النفسیة للإصا�ة ز�ادة عن یورو) للنادي، 500,000تقارب(
  )Ivarsson,et al, 2016ؤثر على رفاهیة الر�اضیین.(ت�مكن أن 
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وقد �شفت الدراسات في مجال علم النفس الر�اضي أنّ القلق من أهم 
صیبة الانفعالات التي تواجه الر�اضیین في حیاتهم الیومیة، خاصة في المواقف الع

أشارت كما ) 2014(بدران،، كالمنافسة وهو ما �طلق علیه قلق المنافسة الر�اضیة
العدید من الأدلة التجر�بیة على أن القلق �مكن أن یلعب دورا في تحسین الأداء 
والوقا�ة من حدوث الإصا�ات الر�اضیة و�عادة التأهیل والعودة إلى المنافسة 

ائقا للأداء من خلال �ثرة الأخطاء و �ثرة �ما أنه �مكن أن �كون ع ،الر�اضیة 
) حیث قال" أن القلق عطّل Ampoffo-Boatengالإصا�ات والاجهاد، وهذا ما ذ�ره(

  . "الانتباه �شأن الأداء في الوضع التنافسي
 ,Seidi Fومن بین أهم الدراسات السا�قة التي تناولت موضوع �حثنا دراسة لــ(

Danest, Mandi H, Fadaee E, 2014 ( أسفرت نتائجها عن علاقة ضعیفة بین حیث
) 2018سمة القلق والاصا�ة الر�اضیة، وفي �حث مُدعّم قدّم (فقیهي، وعبد السلام، 

دراسة للتعرف على العلاقة بین القلق الر�اضي والاصا�ات الر�اضیة لدى �عض 
فاع لاعبي أند�ة �رة القدم �المملكة العر�یة السعود�ة وخلصت نتائجها إلى ارت

لمستوى القلق لدى لاعبي �رة القدم و�لى وجود علاقة دالة احصائیا بین القلق 
 Sajedi H, Kirkbirدراسة ( �ه جاءت، وهذا ما الر�اضي والاصا�ات الر�اضیة

F,2020(المنافسة على إصا�ة  قلقمستوى  هدفت إلى الكشف عن تأثیر والتي
 .بینهما طرد�ة ها إلى وجود علاقةوخلصت نتائج الطلاب الر�اضیین

لقد تم تخصیص الكثیر من الأ�حاث لفهم �یف �مكن أن یؤثر القلق على 
الأداء الر�اض، سواء في الممارسة أو في الأماكن التنافسیة، ومن المعروف أ�ضا 

فاستجا�ة الر�اضي للمواقف  أن الر�اضة لدیها مستو�ات عالیة من التوتر والقلق،
على أنها تهدید واستجابته لها �قلق متزاید أو العصیبة �إدراكه مثلا للمنافسة 

�مشاعر الخوف والتوتر یؤدي إلى اضطراب في تر�یزه وتشتیت ذهنه وصعو�ة في 
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�قلق  �طلق علیه قراءة البیئة المحیطة �ه مما یؤدي إلى قابلیة إصابته، وهو ما
كل خاص و�الاعتماد على الأدبیات فإن القلق وقلق المنافسة �ش ،المنافسة الر�اضیة

هو متغیر الشخصیة الأكثر فحصا والذي ینظر إلیه على أنه یؤثر على بدا�ة 
وهذا ما تسعى ) Blakwell and Hanson, ford, et al,2000الإصا�ة الر�اضیة(

خلال تطبیق توصیات �عض الدراسات السا�قة التي  من الدراسة الحالیة للتحقق منه
�أنه مقیاس متعدد الأ�عاد �قیس �ل  ) SAS-2(,)Smith et al,2006(وصفت مقیاس 

من القلق المعرفي والقلق الجسدي واضطراب التر�یز، وأنه موثوق وصالح و�حتاج 
التحقق منه مستقبلا ، خاصة إضافة المكون المعرفي أمر مهم (اضطراب إلى 

التر�یز) ولأن عملیة الانتباه قد تم تحدیدها �آلیة أساسیة في نموذج الإصا�ة 
) SCAT)وعلى العكس من ذلك مقیاس (Andersen, et Williams,1988والاجهاد(

الذي �قیس أكثر القلق الجسمي والمستخدم في أكثر الدراسات مما دفعنا للبحث أكثر 
مستندین بذلك على �ل الخطوات  للظاهرة المدروسة عن المقیاس المناسب،

 المنهجیة المطلو�ة.
احساسنا �أهمیة هذا الجانب  من خلال هذه المعطیات وانطلاقا منوعلیه و 

شكالٍ مطروح محاولین بذلك إبراز تأثیر سمة قلق التحقق من إجعلنا نتطرق إلى 
المنافسة على لاعبي �رة القدم والكشف عن علاقتها �معدل حدوث الإصا�ات 

هل �مكن التنبؤ �من هم أكثر عرضة  :العام ؤللتساا طرح خلالمن الر�اضیة، 
 لدى لاعبي �رة القدم أكابر؟ لال مستوى سمة قلق المنافسةللإصا�ة الر�اضیة من خ

للبحث  المقالهذه سلطنا الضوء في  �إشكالیة موضوعنا أجل الإحاطة أكثر ومن
 الأسئلة التالیة: علىعن الاجا�ة 

 ما مستوى سمة قلق المنافسة الر�اضیة لدى لاعبي �رة القدم الاكابر؟ -
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        ین المصابین وغیر المصابین تعزى إلى بذات دلالة إحصائیة هل هناك فروق  -
 مستوى سمة قلق المنافسة الر�اضیة لدى لاعبي �رة القدم أكابر؟

 الإصا�ات الر�اضیة لدى  معدلهل هنا علاقة بین سمة قلق المنافسة الر�اضیة و  -
 لاعبي �رة القدم أكابر؟

П - :الطر�قة وأدوات 
  وطرق اختیارها. العینة -1

 الأدوات والتأكدهدفت الى الوقوف على مدى مناسبة الاستطلاعیة:  عینة الدراسة-أ
 ولتحقیق ،من وضوح البنود والتعرف على الصعو�ات التي قد تظهر أثناء التطبیق

هذه الأهداف قام الباحثون بتطبیق أدوات البحث على عینة استطلاعیة تكونت من 
صدق وثبات أداة الدراسة و�ناء على الملاحظات المقدمة تم حساب ال لاعبین،) 10(

  .صدق وثبات الأداة وأسفرت النتائج على 
یتكون مجتمع الدراسة من مجموعة لاعبي �رة القدم عینة البحث الرئیسیة:  -ب

الذین ینشطون ضمن أند�ة الرا�طة الوطنیة للهواة الجهوي الثالث لرا�طة الجنوب 
وقد تم  �اضي) ر 200) والذي �صل على (2022/2023الغر�ي �شار لموسم (

 ) لاعب لكل فر�ق15(مقسمة على فر�قین  �ة) لاعب �طر�قة قصد30الاختیار (
حیث تم الاعتماد على اللاعبین الأساسیین والمشار�ین في ثلاث مقابلات سبقت 

والجدول التالي  ،یوم قبل المنافسة )SAS-2(المنافسة تقد�م مقیاس سمة قلق  تمو 
  :ذلك یوضح

 ) �مثل توز�ع العینة على الفر�قین1(رقم جدول                     
المجموع الكلي  شباب العین الصفراء أمل العین الصفراء الفریق

 للاعبین
 48 25 23 العدد الكلي للفریق

 30 15 15 العینة المختارة
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 :البحثإجراءات -
تعتمد الدراسة الحالیة على المنهج الوصفي الارتباطي وذلك المنهج:  -2-1

لكشف عن العلاقة بین سمة قلق المنافسة ومعدل حدوث الإصا�ة بهدف ا
 الر�اضیة لدى لاعبي �رة القدم اكابر.

 :أدوات الدراسة -2-2
 هوو )SAS-2(: ) Smith, et al,2006( الر�اضيقلق المقیاس أولا:  

وهو  الإصدار الثاني مقیاس متعدد الا�عاد لقلق السمات المعرفیة والجسد�ة
 لق السمات التنافسیة الذي �عاني منها الر�اضیون قبل المنافسةاستبیان �قیم ق
)( لیس على 1) من (4) عنصرا على مقیاس لیكرت (21یتكون من (

)( في �ثیر من الأحیان)، مثل(أشعر �التوتر، أشعر �ألم في 4الاطلاق) إلى (
أثناء المنافسة �سبب التوتر)  -أخطاء صغیرة-معدتي، لدي هفوات في التر�یز 

جسمي، اضطراب قلق  معرفي،  قلق (تتوزع فقرات المقیاس على ثلاث أ�عادو 
 التر�یز).

ل للإصا�ات الر�اضیة:    على  للحصولثانیا: نموذج استبیان تقر�ر الإصا�ة أو سجِّ
تقییم محتمل وموضوعي للإصا�ة، قام الباحثون خلال فترة ما قبل المنافسة �إرشاد 

بیان الإصا�ة وطلب من منهم الإبلاغ عن الإصا�ة المدر�ین حول �یفیة استعمال است
حیث �شیر محتوى الاستبیان إلى ما إذا �ان ولمدة ثلاثة أشهر، �شكل أسبوعي 

اللاعب قد شارك في المباراة، عدد الدقائق التي لعبها في المباراة، ما إذا �انت 
 اللاعب �سبب الإصا�ة حدثت أثناء المباراة أو التدر�ب أو خارج ذلك، عدد أ�ام غیاب
الإصا�ة السا�قة  الإصا�ة، إضافة إلى معلومات حول اسم ولقب اللاعب عمر اللاعب

 .شهرا) تار�خ الإصا�ة 12(في 
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معامل الارتباط ، spssتم استخدام برنامج الأدوات الإحصائیة:  -2-3
(ت) واختبار بیرسون، المتوسط الحسابي، الانحراف المعیاري، ومعامل الثبات

 .لمعرفة حجم التأثیر )إیتا(واختبار مر�ع  ستقلتینلعینتین م
 مقیاس سمة قلق المنافسة الر�اضیة:      :ةالسیكو متر�الخصائص -

 :الصدق -1
اعتمد الباحثون على الصدق الظاهري من خلال عرض  صدق المحكمین: -أ

المقیاس على مجموعة من الخبراء في مجال علم النفس والصحة و�ذا علم 
إعادة الصیاغة لبعض  وتم) محكمین، 5(بلغ عددهم  النفس الر�اضي وقد

 ) ,I feel nervousمثل(أحس �التوتر وتعدیلها �أشعر بتوتر، ( المصطلحات
(أشعر �انقباض في معدیتي) و(أشعر �ألم معناه ) لتكرار1( بند كما تم حذف
) بند، وتم 20تقد�م المقیاس �صورته النهائیة بـ(�عد ذلك تم و   في معدتي)

 .%100على المقیاس لقیاس ما وضع له و�نسبة ق الاتفا
من أجل التأكد من صدق مقیاس استخدمنا الصدق الذاتي  الصدق الذاتي:  -ب

�اعتباره أصدق الدرجات التجر�بیة �النسبة للدرجات الحقیقیة التي خلصت من 
شوائبها أخطاء القیاس، والذي �قاس �حساب الجذر التر�یعي لمعامل ثبات 

 .) والنتیجة تدل على صدق المقیاس√0,729=0,853القیاس (
  حساب الثبات: - 2
أكد من ) للتخ(معادلة ألفا �رو نبا مااستخد تمالثبات �طر�قة معامل ألفا �رونباخ: - أ
) 0,729، حیث بلغ معامل الثبات () لاعبین10ثبات على عینة استطلاعیة من (ال

 الأساسیة.عادهم من العینة تم استب وقد ثابتو  المقیاس مقبولوهذا یدل على أن 
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معامل الارتباط بین مجموع تم حساب  :�الطر�قة التجزئة النصفیةالثبات -ب
الفقرات ذات الترقیم الزوجي، �عدها تم و�ین درجات الفقرات ذات الترقیم الفردي 

 النتائج:تعدیل الطول �استخدام معادلة سبیرمان براون والجدول التالي یوضح 
 10نتائج معامل الارتباط ومعادلة التصحیح سبیرمان ن= ) �مثل2جدول رقم(

 تصحيح المعامل بمعادلة سبيرمان براون معامل الارتباط قبل التصحيح المقياس
 0,474 0,559 سمة قلق المنافسة

 ل) نلاحظ أن معامل الثبات �طر�قة التجزئة النصفیة قبل التعدی2الجدول رقم (
بلغ معامل الثبات  ن �طر�قة سبیرمان براو  )، و�عد تصحیح طول المقیاس0,559(
على العینة  ) وهذا یؤ�د أن المقیاس یتمتع بدرجة مقبولة و�مكن تطبیقه0,747(

 .الأساسیة
ПІ – :النتائج  

 النتائج المتعلقة �الفرضیة الأولى:
   30) یوضح مستوى ومجال مقیاس سمة القلق المنافسة ن=3جدول رقم(   

تالتكرارا مستوى المقیاس طسالو النسبة   
  80% 24 [61-80]مرتفع 

68.41 
 

 20% 6 [61-41]متوسط
 / / [40-20]منخفض

) 80%) بنسبة (24() أن عدد تكرارات المرتفعة بلغت 3یوضح الجدول رقم ( 
فحین لا یوجد درجات منخفضة، �ما أن  (20%)تكرارات بنسبة  )6والمتوسطة (

) 68,41(لمقیاس سمة القلق المنافسة �ساوي الكلیة للعینة  الحسابي درجة المتوسط
) ما �عني أن مستوى سمة قلق المنافسة لدى 80-61�قع ضمن مجال (�نا أنه و 

  .و�التالي الفرضیة الأولى قد تحققت، مرتفعة لاعبي �رة القدم
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 النتائج المتعلقة �الفرضیة الثانیة:
قیاس ستوى ممل) �مثل الفروق بین المصابین وغیر المصابین 4جدول رقم(

 30ن= .الر�اضیة سمة قلق المنافسة
المتوسط  العینة المقیاس

 الحسابي
الانحراف 
 المعیاري

مستوى  -ت-قیمة 
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصائیة

معامل 
 مربع إیتا 

 
قلق سمة 

 المنافسة
 الریاضیة

  3,470 69,287 المصابین
2,528 

 
 
 

 
0,017 

 
 

 دال
 

 
0,186 

 
غیر 

 المصابین
55,509 3,435 

 28) ودرجة حریة =0,05مستوى الدلالة عند (
 spssالمصدر: اعداد الباحثین من سجل الإصا�ات الر�اضیة ومخرجات برنامج 

لدرجات مقیاس سمة قلق  المتوسط الحسابي ) أن4یوضح الجدول رقم (
غیر المصابین ول )،3,470(معیاري ) و�انحراف 69,287(المنافسة للمصابین بلغ 

غت قیمة ل)، �ما ب3,345(معیاري  ف) و�انحرا55,509(الحسابي غ المتوسط بل
و�لغ  ،) وهو دال احصائیا0,017) عند مستوى الدلالة(2,528( -ت-اختبار 

و�التالي  -حجم التأثیر �بیر- )0,014وهو أكبر من ( )0,186معامل التأثیر إیتا(
ابین تعزّى لسمة قلق هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین المصابین والغیر مص

  .المنافسة، إذًا الفرضیة الثانیة تحققت
      ) یوضح العلاقة بین عدد الإصا�ات ومستوى سمة قلق 5جدول رقم (

مستوى 
 المقیاس

عدد  التكرارات
 المصابین

عدد   النسبة
 الاصابات

معامل 
 الارتباط

القیمة 
 الدلالیة

 دال 0,457* 31 %79,16 19 24 مرتفع
 غیر دال 0,585 11 %66,66 4 6 متوسط

 دال 0,409* 42 %70 23 30 المجموع
 spssمن سجل الإصا�ات و برنامج  المصدر:). 0,05الدلالة عند ( ومستوى درجة الارتباط   

) لاعب لدیهم مستوى مرتفع لسمة قلق 24( أن )5یتضح من الجدول رقم(
إصا�ات قدر ) �عدد %79,16) لاعب و�نسبة (19المنافسة وقد أصیب منهم (

) لاعبین عن 6) ودال احصائیا، فیما أ�غ (0,459) إصا�ة �معامل ارتباط (31ب(
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) 0,585�معامل ارتباط(  ة) إصا�11) لاعبین بـ(4مستوى متوسط، أصیب منهم (
) و�جمالي عدد %70) مصاب بنسبة (23، و�لغ مجموع المصابین (غیر دال

و�التالي الفرضیة  ال احصائیا) د0,409) إصا�ة �معامل ارتباط(42الإصا�ات (
 الثالثة قد تحققت.

 
VI –  :المناقشة 

سمة قلق المنافسة  درجات ) أن مستوى 3رقم (من خلال ملاحظتنا للجدول 
الملاحظة و من خلال تم رصده وهو ما   ،ةلدى لاعبي �رة القدم أكابر مرتفع

خطاء المكلفة وعدم لبعض مقابلات الفر�قین داخل الد�ار: �ثرة الأة وتحلیلنا مشاهدال
الثقة وغیاب التر�یز لمعظم اللاعبین، �الإضافة إلى التعب و الاحتجاجات و 

على الخبراء فسره ا �التقلصات العضلیة والاصا�ات المتكررة وفقدان السیطرة وهذا م
و جسمیة تشیر الى ارتفاع مستوى سمة قلق المنافسة، وقد  ةأنها أعراض قلق معرفی

الأدلة التجر�بیة على أن القلق �مكن أن یلعب دورا في تحسین أشارت العدید من 
كما أنه �مكن أن �كون عائقا للأداء من خلال �ثرة الأخطاء و �ثرة الإصا�ات 

) حیث قال" أن القلق عطّل الانتباه Ampoffo-Boatengوالاجهاد، وهذا ما ذ�ره(
جي لوحظ أن أعراض �شأن الأداء في الوضع التنافسي". ، أما في المجال الفسیولو 

الأداء الذي یتأثر �القلق �ظهر في ز�ادة التعب وخفض التنسیق الحر�ي 
)Weinberg et Goulg,2006 .( 

ذات دلالة إحصائیة عند مستوى  هناك فروق ) أن 4تشیر نتائج جدول رقم(
مستوى سمة قلق المنافسة  في بین المصابین وغیر المصابین  )0,05الدلالة (
تتفق هاته الفرضیة مع لصالح المصابین و  عبي �رة القدم أكابرلدى لاة الر�اضی

) والتي اهتمت �المقارنة بین الر�اضیین الذین Person( 1992دراسة بیرسون, 
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تعرضوا للإصا�ات الر�اضیة والذین لم یتعرضوا، على وجود نقص في مستوى تقدیر 
صا�ات مقارنة �غیرهم الذات، وارتفاع مستوى الاكتئاب والقلق لدى الذین تعرضوا للإ
) على Smith,2000الذین لم یتعرضوا إلى إصا�ات، وجاءت دراسة لـ سمیث (

العكس من ذلك، وخلصت إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الطلاب 
الر�اضیین المصابین والغیر المصابین في ضغوط الحیاة وسمة قلق المنافسة، وقد 

الزماني للدراسة أو لعامل الخبر الر�اضیة و�التالي �كون ذلك �سبب البعد المكاني و 
جاءت مختلفة، وقد �عود أ�ضا الى مهارات المواجهة لدى العینة واستخدامهم 

 للغا�ة لتقلیل القلق وتحسین الأداء.  ةلاستراتیجیات فعال
) عن وجود معامل ارتباط متوسط بین سمة 5نلاحظ من خلال الجدول رقم(

صا�ات الر�اضیة، وعن علاقة طرد�ة بینهما حیث �لما زاد قلق المنافسة وعدد الإ
لدى لاعبي  مستوى سمة قلق المنافسة زادت احتمالیة حدوث الإصا�ات الر�اضیة

 ,Vago) 2013وهذا ما وصلت إلیه نتائج دراسة فاجوا وآخرون( كرة القدم أكابر،
et al,  ارتباطیة حول القلق والاصا�ات الر�اضیة التي خلصت إلى وجود علاقة

إ�جابیة بین قلق الحالة وقلق السمة والاصا�ات الر�اضیة المرتبطة �الكاحل والكسور 
 ,Sajedi H(و )2018(فقیهي، وعبد السلام،  �الإضافة إلى دراسات حدیثة �دراسة

Kirkbir F,2020(. 
 ,Seidi F, Danest, Mandi Hوعلى العكس من ذلك جاءت دراسة لـ(

Fadaee E, 2014 ( أسفرت نتائجها عن علاقة ضعیفة بین قلق السمات والتي
والاصا�ة الر�اضیة، وأوصى الباحثان �عدم استخدام الاستبیانات العامة لتقییم 

 ن أمكن.إالعوامل النفسیة المرتبطة �الإصا�ة 
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V – خاتمة :    
في ضوء أهداف الدراسة والنتائج المتحصل علیها توصل الباحثون إلى  

اجات أهمها أن مستوى سمة قلق المنافسة الر�اضیة مرتفعة لدى مجموعة من الاستنت
أكابر، وأن هناك فرق جوهري بین المصابین والغیر مصابین �عزى  لاعبي �رة القدم

إلى سمة قلق المنافسة و�ما أشارت النتائج بوجود علاقة طرد�ة بین معدل الإصا�ة 
 توى وأداء اللاعبین و نتائجوسمة قلق المنافسة الر�اضیة، وهذا ما قد یؤثر على مس

الفر�ق، وقد ظهر ذلك جلیا من خلال ملاحظتنا لأعراض سمة قلق المنافسة 
هذا وقد استنتج الباحثون على أن هذه العلاقة ،المعرفیة والجسد�ة) على اللاعبین(

بین سمة قلق المنافسة والاصا�ات الر�اضیة، �الرغم على أنها لیست قو�ة إلا أن 
) 0,140وهو أكبر من(  ) =0,186rان �بیر حیث بلغ معامل إیتا (حجم التأثیر �

و�التالي قد �كون أحد العوامل المؤثرة في احتمالیة حدوث  -قیمة إیتا حجم �بیر-
وعلیه نقول أنه �مكن تحدید الر�اضین المعرضین لخطر الإصا�ة الإصا�ة، 

 .الر�اضیة من خلال سمة قلق المنافسة الر�اضیة
 نقاط مهمة لبحوث مستقبلیة ندرجها في النقاط التالیة: كما تم اقتراح

 اختبار الأداة مع عینات �بیرة ور�اضات مختلفة. -
 أجراء قیاسات متعددة عبر الموسم الر�اضي. -
 اجراء قیاسات متكررة للمتغیرات قید الدراسة. -
 استخدام أكثر من مقیاس لتتم الدقة في الاستدعاء للعوامل النفسیة. -
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