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 للإنخراط في النوادي الر�اضیة

The extent to which recreational sports activity contributes to the selection 
and guidance process for middle school students to engage in sports clubs 
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   ملخص: 
مساهمة النشاط  نسبةإلى التعرف على مستوى  تهدف الدراسة

تلامیذ التعلیم لتوجیه الو  الانتقاءالر�اضي الترو�حي في عملیة 
 ولهذا الغرض استخدمناالنوادي الر�اضیة ، المتوسط  للإنخراط في

أستاذ التر�یة البدنیة  185 على عینة متكونة من، المنهج الوصفي
أداة  �شكل عشوائي ،ولجمع البیانات استخدمنار�اضیة ،تم اختیارها وال

أن  الى ،�عد جمع النتائج ومعالجتها احصائیا تم التوصل الاستبانة
الانتقاء �بیرة في عملیة  نسبةالنشاط الر�اضي الترو�حي �ساهم ب

 والتوجیه لتلامیذ التعلیم المتوسط للإنخراط في النوادي الر�اضیة
تنظیم الأنشطة �مدى أهمیة  الأساس أوصت الدراسة،وعلى هذا 

  .الر�اضة الترو�حیة في المؤسسات التر�و�ة
 قرعوني إبراهیمالمرسل: حث االب 

ibrahim.karaouni@univ-الا�میل: 
dbkm.dz 

Keywords : Recreational 
sports activity - selecion  - 
guidance - sports clubs. 

 

 Abstract   
The study aims to identify the level of the 
contribution of recreational sports activity in the 
selection and guidance process for students of 
intermediate education to engage in sports clubs, and 
for this purpose we used the descriptive approach, 
on a sample of 185 professors of physical education 
and sports, randomly selected, and to collect data we 
used the questionnaire tool, after collecting the 
results and processing them statistically, it was 
concluded that recreational sports activity 
contributes significantly to the selection and 
guidance process for students of intermediate 
education to engage in sports clubs, and on this basis  
The study recommended the importance of 
organizing recreational sports activities in 
educational institutions.   
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І -  :مقدمة 
ا �قوم أستاذ التر�یة البدنیة والر�اضیة �استخدام الأنشطة الر�اضیة الترو�حیة هدفه
، جذب انتباه التلامیذ و�ث السعادة في نفوسهم وشعور التلامیذ �المسؤولیة والإنتماء

كل نشاط �مارسه الإنسان في وقت فراغه ،بهدف و�عرف أبوعراد  النشاط الترو�حي "
م و�ز�د و�ضیف الى قدراته و�ستعدادته المختلفة سواء �انت جسمیة أو أن ینمي و�دع

عقلیة أو نفسیة أو إجتماعیة ،وقد �قصد �الترو�ح : نشاط هادف وممتع �مارس 
 )12، صفحة 2008(أبو عراد ،   إختیار�ا بدافعیة ذاتیة و�وسائل وأشكال عدیدة"

من برامجه الأنشطة الر�اضیة هو ذلك النوع من الترو�ح الذي تتضفالترو�ح الر�اضي 
. ) المختلفة ( �رة الید ، الجري ،كرة السلة ، �رة القدم ، المشي ، الكرة الطائرة ..

تحقیق السعادة والسرور من  والتي �مارسها أساتذة وتلامیذ التعلیم المتوسط �غرض
 )25، صفحة 2018(بوعز�ز و بن سي قدور ،  خلال المشار�ة ذاتها"

النشاط البدني الر�اضي الترفیهي في مفهومه الخاص " 2017لعال كما �عرف عبد ا
هو تلك الألعاب أو الر�اضات التي تمارس في أوقات الفراغ و الخالیة من المنافسة 

    )2017(محمود،  الشدیدة"
"و �ساهم النشاط الترو�حي في إكساب الفرد خبرات ومهرات وأنماط معرفیة �ما �ساهم 

موهبة و�هیئ للإبداع والإبتكار �ما �ساعد الإنشغال �الأنشطة في تنمیة التذوق وال
 )3، صفحة 1998(العبداني،  الترو�حیة في إ�عاد أفراد المجتمع عن التفكیر السلبي"

فممارسة الأنشطة الترو�حیة الر�اضیة تكسب الجسم الصحة فیصبح الفرد أكثر قدرة 
الفرد أكثر إستعدادا للتذ�یر على العمل ومما تتطلب من مواقف تجعل العقل نشطا و 

والإستجا�ة ،كما تكسبه قیما تجعله أكثر قبول في المجتمع ،فالنشاطات الترو�حیة 
الر�اضیة إن �انت وسیلتها الحر�ة والترو�ح عن النفس ومشغل أوقات الفراغ إلا 

 )231، صفحة 2022(بلماحي و قندوز الغول ،  غایتها صحیة.
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طة الر�اضیة الترو�حیة �قوم أستاذ التر�یة البدنیة خلال  ممارسة التلامیذ للأنش
 والر�اضیة �مراقبة سلوك ومهارات التلامیذ ،كما تمكنه من إكتشاف وانتقاء التلامیذ
الذین یتمتعون �مواهب ومهارات ر�اضیة ،حیث یرى الباحث أن الأنشطة الر�اضیة 

 الباحثون أن "إكتشاف الترو�حیة تسمح �انتقاء العدید من  المواهب والمهارات  و�رى 
الموهبة الر�اضیة هو نظام �عتمد على إختیار الجدد من مجموع الناشئین في المجتمع 

(محمد  والمدارس الر�اضیة �الأند�ة ومراكز الشباب والساحات الشعبیة �المحافظات"
 )6، صفحة 2018سماحة، بن دحمان، و حمزاوي، 

اضیة ذ الموهو�ین للإنخراط في النوادي الر�وعلیه �جب الإنتقاء ومتا�عة توجیه التلامی 
"التوجیه هو  مجموع الخدمات لإستغلال قدراتهم ومواهب الر�اضیة ،و�رى �احثون أن 

إمكانیاته  التي تهدف إلى مساعدة الفرد على أن �فهم نفسه و�فهم مشاكله ،وأن �ستغل
 ) 264، صفحة 2017(ببوشة، بن قوة، و زرف،  الذاتیة من قدرات ومهارات"

كما �عرف التوجیه على أنه "مجموع خدمات التي تهدف الى مساعدة الفرد على أن 
 �فهم نفسه و�فهم مشاكله و�ستغل إمكانیاته من قدرات ومهارات و�ستعدادات ومیول وأن

(بومدین ، �وتشوك، میم، و قاسم،  �ستغل إمكانیات بیئته فیحدد من خلالها أهدافا"
 )289، صفحة 2018

ت �عض الدراسات دور الأنشطة الر�اضیة والر�اضة المدرسیة في عملیة وقد تناول
انتقاء وتوجیه التلامیذ للإنخراط في الفرق الر�اضیة وأهمها دراسة حاج مختاري 

) الذي توصل الى أن الر�اضة المدرسیة تساهم في إنتقاء التلامیذ وتوجیههم 2021(
 الى الأند�ة الر�اضیة للإهتمام بهم 

أن الأنشطة البدنیة والر�اضیة ) 2022دراسة دراجي عباس وأخرون ( كما توصلت
تنمیة عنصر  وائیة القصوى و�التاليهخاصیة السرعة ال نفي تحسی تساهمالترو�حیة 
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للأنشطة الر�اضیة  نالممارسی تلامیذ التعلیم المتوسطالدوري التنفسي لدى  لالتحم
 . والمظاهر البدنیة تنمیة الكثیر من العوامل�ما تساهم في  الترو�حة

أن  النشاط الر�اضي الترو�حي) تحت عنوان 2012و�ذلك أظهرت دراسة غندیر ( 
من خلال النشاط الر�اضي الترو�حي �مكن تحقیق أهداف مهار�ة تتمثل في الارتقاء 
�مستوى أداء الموهو�ین ر�اضیا وتنمیة المهارات الحر�یة للفرد وتعلیم المهارات 

) الى أن المنافسات الر�اضیة 2011لت نتائج دراسة فنوش (توص وأ�ضا, الحر�یة
 .ین �المدرسیة لها أثر في تحقیق عملیة انتقاء والتوجیه للتلامیذ الموهو 

) على ان الأنشطة اللاصفیة لها 2022و�ذلك أسفرت نتائج دراسة فارح و�وجمیة (
ولت �اضیة ، �ما تنادور فعال في إنتقاء التلامیذ الموهو�ین وتوجیههم نحو النوادي الر 

) دور الر�اضة المدرسیة في اكتشاف المواهب الر�اضیة 2022دراسة خاضر علي (
وتوجیهها حیث أسفرت النتائج على أن المنافسات الر�اضیة المدرسیة تساهم في 

 .السماح �اكتشاف المواهب وتوجیهها توجیها صحیحا وسلسا الى النوادي الر�اضیة
) إسهامات المدرسة الجزائر�ة في إنتقاء 2019مة وسكارنة (و�ذلك تناولت دراسة أسا 

المواهب الر�اضیة وتوجیههم نحو الأند�ة النخبو�ة ،تمت ملاحظة أن هناك تطابق في 
الدراسات السا�قة التي سبق تناولها من حیث منهج البحث حیث تم اتباع المنهج 

 الوصفي وفي أداة جمع المعلومات تم إستخدام الإستبیان  .
إنطلاقا مما تم عرضه ،إرتأینا الى القیام بدراسة وصفیة مسحیة شاملة لمعرفة مدى 

 سط مساهمة الأنشطة الر�اضیة الترو�حیة في عملیة إنتقاء وتوجیه تلامیذ التعلیم المتو 
 للإنخراط في النوادي الر�اضیة ما جعلنا نطرح التساؤلات التالیة للبحث :

ي الترو�حي في عملیة إنتقاء المواهب الر�اضیة ما مدى مساهمة النشاط الر�اض - 
 لتلامیذ التعلیم المتوسط؟

ما مدى مساهمة النشاط الر�اضي الترو�حي في عملیة توجیه تلامیذ التعلیم  -
 المتوسط للانخراط في النوادي الر�اضیة ؟
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 П - :الطر�قة وأدوات                                                  
   وطرق اختیارها. العینة-1

 المجتمع الكلي المعني �الدراسة هو: أساتذة التر�یة البدنیة والر�اضیة في التعلیم
 354المتوسط التا�عین لمدیر�ة التر�یة لشرق ولا�ة الجزائر، و�لغ عدد مجتمع البحث: 

  متوسطة. 136أستاذ، عبر 
ة منها عینة الدراسة أستاذ التر�یة البدنیة والر�اضیة منقوص 165بلغ عدد العینة: 

مؤسسة تر�و�ة 136أستاذ �عینة استطلاعیة) ، موزعین عبر 20الاستطلاعیة أي (
(متوسطات) تا�عین لمدیر�ة التر�یة شرق ولا�ة الجزائر ، وتم حساب عدد العینة من 

 EXCEL2019خلال تطبیق معادلة ستیفن ثام �سون، وتم برمجتها على برنامج 
المنهج الوصفي �أسلوب الدراسة المسحیة �خطواته  سلك الباحث :المنهج– 2-1

  .  و�جراءاته، �اعتبار ذلك یتناسب وطبیعة الدراسة المراد القیام بها
 تحدید المتغیرات و�یفیة قیاسها. – 2-2

 و�تمثل في النشاط الر�اضي الترو�حيالمتغیر المستقل : 
 والتوجیه نتقاءو�تمثل في عملیة الاالمتغیر التا�ع : 

  مجالات البحث  -2-3
 أستاذ التر�یة البدنیة والر�اضیة 185: تمثلت عینة البحث من  المجال البشري *

 :أجر�ت الدراسة في متوسطات مدیر�ة التر�یة شرق ولا�ة الجزائر.*المجال المكاني
,من تار�خ  2022/2023أجر�ت الدراسة خلال السنة الدراسیة  :*المجال الزماني

 استمارات الاستبیان بتار�خحیث تم توز�ع  22/12/2022الى غا�ة  15/9/2022
   17/11/2022 وتم استرجاعها بتار�خ 10/10/2022

 البحثأدوات  – 2-4
 مقالات –المصادر والمراجع العر�یة �تب -2-4-1
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اعتمد الباحث في هذه الدراسة على  : أداة جمع البیانات والمعلومات -2-4-2
 ا من الخلفیة النظر�ة لموضوع البحث، والاطلاع علىاستبانة التي تم تصمیمها انطلاق

 �عض الأ�حاث السا�قة، و�ذلك الاستفادة من الدراسة الاستطلاعیة لضبطها.
   ) 02سؤال مقسمة على محور�ن ( 18تضمنت الاستبانة 

تم وضع سلم الدرجات على البدائل على النحو التالي تبعا الفقرات المنجزة (فقرات 
   1 ⇐* بنسبة منخفضة  2 ⇐* بنسبة متوسطة  3 ⇐ة �بیرة إ�جابیة): *بنسب

                   
قام الباحث بدراسة ومعاینة استطلاعیة استكشافیة الدراسة الاستطلاعیة:  -2-4-3

متوسطات)   التا�عین لمدیر�ة التر�یة شرق ولا�ة  7لبعض المؤسسات التر�و�ة (
قصاء �عض المعلومات من أساتذة ، من خلال است05/10/2022الجزائر بتار�خ: 

التر�یة البدنیة والر�اضیة، ومن تم تحدید مشكلة البحث بدقة وضبط متغیرات الدراسة، 
 وتأكید مدى ملائمة العینة للبحث المدروس.

تم �عد ذلك قام الباحث �إعداد استمارة استبیان وتحدید المحاور والفقرات المناسبة، و 
) أساتذة محكمین، مما تطلب تعدیل 03لیة على (عرض الاستمارة في صورتها الأو 

 . �عض الفقرات والأسئلة التي أوصوا بها المحكمین
قام الباحث بتوز�ع الاستمارة في الصورة الأولیة على عینة من أساتذة التر�یة ثم  

 أستاذ . 20البدنیة والر�اضیة قوامها: 
 
 الشروط العلمیة للأداة: -2-4-4
 صدق الاستبانة:2-4-4-1
قیام الباحث �إعداد استمارة استبیان وتحدید  �عدصدق المحكمین: 2-4-4-1-1

انطلاقا من  .) أساتذة محكمین03المحاور والفقرات، تم عرض الاستمارة على (
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 16-8-3-1أن الفقرتین )أساتذة02مقترحات المحكمین حول فقرات الاستبانة، اقترح(
 على �اقي الفقرات تم الإ�قاءو  الموجهة وفق المقترحات ،وتم التعدیل تحتاج إلى تعدیل

 
یتم حساب معاملات الارتباط بین الدرجة صدق الاتساق الداخلي: 2-4-4-1-2

 للاستبیان. الكلیة ودرجات الفقرات
): �مثل ارتباط درجة �ل فقرة مع درجة المحور الذي تنتمي إلیه.10الجدول رقم (  

رقم 
 المحور

رقم 
 العبارة

معامل 
الدلالة مستوى الارتباط رقم  

 المحور
رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

المحور 
1 

01 0.57 **0.01 

المحور 
2 

10 0.41 *0.05 
02 0.58 **0.01 11 0.66 **0.01 
03 0.65 **0.01 12 0.71 **0.01 
04 0.5 *0.05 13 0.55 *0.05 
05 0.64 **0.01 14 0.68 **0.01 
06 0.6 **0.01 51  0.47 *0.05 
07 0.64 **0.01 16 0.74 **0.01 
08 0.65 **0.01 17 0.45 *0.05 
09 0.56 *0.05 18 0.51 *0.05 

أعلاه أن جمیع فقرات المحور الأول دالة ولدیها ارتباط ) 01رقم (من الجدول  تضحی
ر ، �ما یتبین أن جمیع فقرات المحو 0.05/0.01عند مستوى الدلالة  1مع المحور 

 0.05/0.01عند مستوى الدلالة  2الثاني دالة ولدیها ارتباط مع المحور 

 ): �مثل ارتباط درجة �ل محور �الدرجة الكلیة للاستبیان02لجدول رقم (ا
 مستوى الدلالة معامل الارتباط المحور الرقم
 0.01 **0.95 المحور الأول 01
 0.01 **0.94 المحور الثاني 02

أن جمیع محاور الاستبیان حققت ارتباط دال احصائیا مع  )02(من الجدول رقم یتبین
 أن الاستبیان یتمیز �صدق عال. �أكد)، وهذا 0.01الدرجة الكلیة عند مستوى الدلالة(
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تم حساب ثبات الاستبانة على أفراد العینة  ثبات الاستبانة: 2-4-4-2
  ببرنامج ستعانةو�الا، معامل ألفا �رو نباخ،وذلك �استخدام طر�قة  الاستطلاعیة
SPSS.26. ومما یدل    0.87:والمقدرة ب، تم الحصول على قیمة معامل الثبات

 على أن الاستبانة تتمیز بثبات عال، و�مكن تطبیق الاستبانة على العینة الأساسیة.
 تحدید قیم المتوسطات الحسابیة ومدى الدرجات الخاصة �الاستبانة:  2-4-4-3
 عن الأوزان على شكل مقیاس ترتیبي والأرقام تعبر اراتالمتغیر �عبر عن الخی ان
 یتم حساب المتوسط الحسابي )1منخفظة=.، ب2متوسطة=.، ب3كبیرة=.(ب

أصغر قیمة، و ینتج لدینا: -المدى=أكبر قیمة المدى أولانحسب (المتوسط المرجح) 
 0.66=  2/3طول الفئة تقسیم: المدى/عدد الخیارات، و�نتج :  نحسبثم ، 2=3-1

): یوضح قیم المتوسطات الحسابیة (المتوسطات المرجحة) 03الجدول رقم (
 والمستو�ات الخاصة �الاستبانة.

 المستوى المعني للدرجات مدى الدرجات/الفئات الخاصة بمتوسطات حسابیة
2.34-3 ن.كبیرة 

1.67-2.33 ن.متوسطة 
1-1.66 ن.منخفظة 

تم اعداد استبانة �صورة أولیة لجمع  إجراءات التطبیق المیداني: 2-4-4-4
  تم ضبط الاستبانة في صورتها النهائیة،   ، المعلومات والبیانات

 أستاذ التر�یة البدنیة والر�اضیة 165انات على العینة الأساسیة یتم توز�ع الاستب-
  . 11/2022/ 17  استمارة في بتار�خ 165وتم استرجاع، 10/10/2022 بتار�خ:

 لیب الإحصائیة المستخدمة في الدراسة:الأسا 2-4-4-5
*معامل  .*المتوسط الحسابي.*الانحراف المعیاري % والنسب المئو�ة fiالتكرارات  *

 .SPSS.26وهذا �الاستعانة ببرنامج  الارتباط بیرسون     *المدى.
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  ПІ –  : النتائج 
المواهب  تقاءانما مدى مساهمة النشاط الر�اضي الترو�حي في عملیة  التساؤل الأول:

 الر�اضیة لتلامیذ التعلیم المتوسط  ؟
): �مثل التكرارات وقیم المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري 04الجدول رقم (
 المواهب الر�اضیة). نتقاءة وترتیب الفقرات للمحور الأول (ایوالأهمیة النسب

ئلة
لأس

ا
 

رة
كبی

بة 
نس

ب
طة 
وس

 مت
سبة

بن
ضة 

خف
 من

سبة
بن

 

ینة
 ع

جم
ح

حس 
ط 

وس
مت

بي
ا

ري 
عیا

ف م
را

نح
ا

 

بیة
نس

یة 
ھم

أ
 

جة 
در

 
وى

ست
م

ین
حس

الت
 

ال
سؤ

 ال
تبة

ر
 

 7 ن.كبیرة 89.67% 0.46 2.69 165 00 51 114 1
 6 ن.كبیرة 91.67% 0.56 2.75 165 10 21 134 2
 8 ن.كبیرة 89.33% 0.73 2.68 165 26 00 139 3
 3 ن.كبیرة 95% 0.48 2.85 165 8 9 148 4
 2 ن.كبیرة %97.67 0.30 2.93 165 2 8 155 5
 4 ن.كبیرة 94% 0.38 2.82 165 00 29 136 6
 9 ن.متوسطة 66.33% 0.93 1.99 165 72 23 70 7
 1 ن.كبیرة 98.67% 0.23 2.96 165 1 5 159 8
 5 ن.كبیرة 92% 0.43 2.76 165 00 39 126 9

 2.72 ككل 1المتوسط العام للمحور

 سبة كبیرةبن ككل 1مستوى درجة تحسین القیم للمحور

لجمیع فقرات المحور الأول  الأساتذةأن إجا�ات  )04(نلاحظ من خلال الجدول رقم
الر�اضیة �انت ضمن مساهمة الأنشطة الر�اضیة الترو�حیة  واهبالم انتقاءالخاص �

 المواهب الر�اضیة للتلامیذ بنسبة �بیرة، �استثناء فقرة واحدة  بنسبة متوسطة   نتقاءفي ا
).  أما فیما �خص ترتیب وأهمیة الفقرات فكانت 2.72سابي بلغ (وذلك �متوسط ح

، و�أهمیة 1من المحور الأول احتلت الترتیب رقم  8على النحو التالي: الفقرة رقم 
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) و�انحراف معیاري قدر 2.96وقدر متوسطها الحسابي ب () %98.67نسبیة بلغت (
) %66.33(سبیة بلغت ، �أهمیة ن9احتلت الترتیب رقم  7)، والفقرة رقم 0.23ب(
 ) .0.93و�انحراف معیاري قدر ب( )1.99توسط الحسابي (و�م

ما مدى مساهمة النشاط الر�اضي الترو�حي في عملیة توجیه تلامیذ  التساؤل الثاني:
 للإنخراط في النوادي الر�اضیة ؟  التعلیم المتوسط
اف المعیاري ): �مثل التكرارات وقیم المتوسط الحسابي والانحر 05الجدول رقم (
 النوادي الر�اضیة)� (توجیه التلامیذ للإنخراط2ة وترتیب الفقرات للمحوریوالأهمیة النسب
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 15 ن.كبیرة 95.67% 0.34 2.87 165 0 22 143 10
 12 ن.كبیرة 97.33% 0.31 2.92 165 2 9 154 11
 11 ن.كبیرة 98% 0.26 2.94 165 1 8 156 12
 18 ن.متوسطة 77.67% 0.47 2.33 165 0 111 54 13
 10 ن.كبیرة 98.33% 0.28 2.95 165 2 5 158 14
 16 ن.كبیرة 95.33% 0.35 2.86 165 0 23 142 15
 13 ن.كبیرة 96.67% 0.30 2.90 165 0 16 149 16
 17 ن.كبیرة 93.67% 0.40 2.81 165 0 32 133 17
 14 ن.كبیرة 96.33% 0.41 2.89 165 6 6 153 18

 2.83 ككل 2المتوسط العام للمحور

 بنسبة كبیرة ككل 2مستوى القیم للمحور

 لجمیع فقرات المحور الأساتذةأن إجا�ات  )05(نلاحظ من خلال الجدول أعلاه رقم  
مساهمة عملیة توجیه التلامیذ للإنخراط في النوادي الر�اضیة �انت ضمن الخاص � 2

النشاط الر�اضي الترو�حي في عملیة توجیه تلامیذ التعلیم المتوسط للإنخراط في 
 �بیرة، �استثناء فقرة واحدة بنسبة متوسطة.    بنسبة النوادي الر�اضیة
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احتلت  2من المحور 14قرة رقم التالي:الف� فهيأما فیما �خص ترتیب وأهمیة الفقرات 
) 2.95وقدر متوسطها الحسابي ( )%98.33،و�أهمیة نسبیة بلغت ( 10الترتیب رقم 

، و�أهمیة 18احتلت الترتیب رقم  13)، والفقرة رقم 0.28و�انحراف معیاري قدر ب(
 ).0.47) و�انحراف معیاري قدر ب(2.33و�متوسط حسابي( )%77.67(نسبیة

ثل قیم المتوسط الحسابي والأهمیة النسبیة ومستوى الدرجة �م): 06الجدول رقم (
 للاستبیان

 مستوى الدرجة أھمیة نسبیة متوسط حسابي أبعاد الاستبیان
1البعد  بنسبة كبیرة 90.67% 2.72 
2البعد   بنسبة كبیرة 94.33% 2.83 

 بنسبة كبیرة % 92.33 2.77 الاستبیان ككل

محور والذي �مثل  1المتوسط الحسابي للبعد ) أن قیمة 06نلاحظ من الجدول رقم (
%، 90.67و�أهمیة نسبیة قدرت ب  )2.72( بلغت المواهب الر�اضیة للتلامیذ نتقاءا

  والذي �مثل عملیة 2ن قیمة المتوسط الحسابي للبعد أومستوى الدرجة بنسبة �بیرة.، و 
سبیة قدرت ب و�أهمیة ن) 2.83(بلغت  للانخراط �النوادي الر�اضیةتوجیه التلامیذ 

%، ومستوى الدرجة بنسبة �بیرة. وما هو ملاحظ �شكل عمومي حول  94.33
) و�أهمیة نسبیة قدرت ب 2.77الاستبیان �كل حیث بلغ المتوسط الحسابي( 

 %ومستوى درجة المساهمة �انت بنسبة �بیرة 92.33
 
  VI –  :المناقشة 
اط الر�اضي الترو�حي �ساهم والتي مفادها أن النش مناقشة نتائج الفرضیة الأولى:-

 المواهب الر�اضیة لدى تلامیذ التعلیم المتوسط  . نتقاءبنسبة �بیرة في ا
) الذي وضح لنا جلیا مختلف المتوسطات الحسابیة 04( من خلال نتائج الجدول رقم

والانحرافات المعیار�ة والأهمیة النسبیة و�ذلك ترتیب �ل سؤال تبعا للمتوسط الحسابي 
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لجمیع  الأساتذةمن خلال إجا�ات  تبین، المواهب الر�اضیة نتقاءا) 1(لمحورلفقرات ا
  المواهب الر�اضیة  نتقاءا مساهمة  النشاط الر�اضي الترو�حي بنسبة �بیرة في"الفقرات 

) ودراسة 2011فنوش (ومن خلال مقارنة نتائج اختبار الفرضیة الأولى مع دراسة  
الر�اضة المدرسیة تساهم في  أن لال النتائج التي تبینت من خ )2021حاج مختاري(

 انتقاء وتوجیه المواهب الر�اضیة الى الأند�ة الر�اضیة
یتضح للباحث جلیا من خلال نتائج المتوصل إلیها أن الفرضیة الأولى التي مفادها 

المواهب الر�اضة لدى  انتقاءأن النشاط الر�اضي الترو�حي �ساهم بنسبة �بیرة في 
 وتم إثبات هذه الفرضیة علمیا و�حصائیا. یم المتوسط .تلامیذ التعل

) الذي وضح لنا 05من خلال نتائج الجدول رقم (  مناقشة نتائج الفرضیة الثانیة:-
جلیا مختلف المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیار�ة والأهمیة النسبیة و�ذلك 

الذي �عنى ب  عملیة  ترتیب �ل سؤال تبعا للمتوسط الحسابي لفقرات المحور الثاني
توجیه تلامیذ التعلیم المتوسط للانخراط في النوادي الر�اضیة ، تبین أنه من خلال 

 .إجا�ات أساتذة التر�یة البدنیة والر�اضیة لجمیع الفقرات  �انت بنسبة �بیرة
التي ومن خلال مقارنة نتائج اختبار الفرضیة الثانیة مع �عض الدراسات المشابهة 

فنجد لأنشطة الر�اضة والر�اضة المدرسیة في عملیة توجیه التلامیذ. تعنى بدور ا
أن الأنشطة الر�اضیة اللاصفیة لها  ) التي توصلت إلى:2022دراسة فارح و�وجمیة (

،و�ذلك  دور فعال في انتقاء التلامیذ الموهو�ین وتوجیههم نحو النوادي الر�اضیة
الر�اضة المدرسیة تساهم في  ) التي توصلت الى أن منافسات2022دراسة خاضر (

السماح �اكتشاف المواهب وتوجیهها توجیها صحیحا وسلسا الى النوادي الر�اضیة 
أن النشاط التي مفادها  )2(من خلال نتائج المتوصل إلیها أن الفرضیة حثیتضح للبا

الر�اضي الترو�حي �ساهم بنسبة �بیرة في عملیة التوجیه لتلامیذ التعلیم المتوسط 
 راط في النوادي الر�اضیة. وقد تم إثبات هذه الفرضیة میدانیا و�حصائیا.للانخ
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V –  :خاتمة 
من خلال العرض والتحلیل والمناقشة السالفة الذ�ر، والنتائج المتوصل إلیها  

من طرف الباحث، نستنتج جلیا أن النشاط الر�اضي الترو�حي �ساهم بنسبة �بیرة في 
للإنخراط  للتلامیذ التعلیم المتوسط وفي عملیة التوجیه ةالمواهب الر�اضی نتقاءعملیة ا

الر�اضیة ، وهذا ما لمسناه من خلال إثبات الفرضیة الأولى والثانیة، ما  النواديفي 
،حیث نستنتج أن للانشطة یتضح جلیا إثبات الفرضیة العامة میدانیا و�حصائیا 
لها من أهمیة وفائدة �بیرة الر�اضیة الترو�حیة مكانة �ارزة في حیاة التلامیذ لما 

وللابداع والابتكار ،ولاشباع رغباتهم وتفر�غ طاقاتهم ،وقت فراغهم لاستغلال 
فالأنشطة الر�اضیة ،وقدراتهم البدنیة ،وخصوصا اظهار مواهبهم ومهاراتهم الر�اضیة 

الترو�حیة هي وسیلة �ستغلها التلامیذ لاظهار ما �ملكونه من قدرات وما �ستطیعون 
المبكر للمواهب الر�اضیة والانتقاء ،وحتا تسطیر مستقبلهم من خلال الاكتشاف فعله 

 والتوجیه السلیم ،وفي ضوء النتائج المتوصل الیها اقترحنا التوصیات التالیة :
 العمل على تكثیف الأنشطة الر�اضیة الترو�حیة في المؤسسات التر�و�ة -
 ته من أنشطة ر�اضیة ترو�حیةإعطاء فرص للتلامیذ لاختیار ما یرغبون �ممارس-
 محاولة جذب أكثر عدد من التلامیذ لممارسة الأنشطة الر�اضیة الترو�حیة-
 حتى تمس جمیع الاختصاصاتالتنو�ع في برامج الأنشطة الر�اضیة الترو�حیة -
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