
 

 والتكنولوجیةلمیة لعلوم المجلة الع
 والر�اضیةالبدنیة  اتطاللنش                 

        ISSN : 1112-4032  
        eISSN 2543-3776  

 

العـــدد: الأول شهر جوان  /20 المجلد
 199-184: ص ، )2023(

 

184 
 

 �رة القدم يعبلدى لا الأداء المهاري  �طر�قة التدر�ب الفتري لتحسینمقترح تدر�بي  أثر برنامج

 -أكابر عین أزال لكرة القدم نموذجا -

The effect of a proposed training program using the interval training method 
to improve the skillful performance of soccer players. 

- Akbar Ain Azal for football as a model - 
  2سدیرة ساعد ، 1 سباع نوفل

   msila.dz-newfel.sebaa@univ جامعة محمد بوضیاف المسیلة،  1،2
 2  rsedira.saad@yahoo.f    

 :معلومات عن البحث

 13/07/2022الاستلام:تار�خ 
 15/01/2023تار�خ القبول:
 01/06/2023تار�خ النشر:

 الكلمات المفتاحیة:
أثر، برنامج، مهارات، الأداء المهاري، 

 لاعبي �رة القدم.

 ملخص: 
 
الدراسة إلى التعرف على أثر برنامج تدر�بي مقترح علـى الأداء  هدفت

مــــنهج الولهــــذا الغــــرض اســــتخدمنا  بــــي �ــــرة القــــدم،المهــــاري لــــدى لاع
تــم �عــین أزال، 64%) (لاعبــا 16علــى عینــة متكونــة مــن  التجر�بــي،

اختبــارات المهار�ــة اســتخدمنا  تلجمــع البیانـاو قصــدي، اختیارهـا �شــكل 
ـــةالاو  ـــارات البدنی ـــع أر�ـــع حصـــص أســـبوعیا،8مـــدة ( ختب  ) أســـابیع بواق
للبرنــامج التــدر�بي م التوصــل �عــد جمــع النتــائج ومعالجتهــا إحصــائیا تــو 

 المقترح أثر �بیر على تحسین وتطو�ر الأداء المهاري في �ـرة القـدم،
�استخدام برنامج تـدر�ب المهـارات  وعلى هذا الأساس أوصت الدراسة 

ـــة أثنـــاء اكســـاب المهـــارات الأساســـیة فـــي �ـــرة القـــدم  نظـــرا لـــدوره البدنی
 عبي �رة القدم.الفعال في تطو�ر وتحسین الأداء المهاري لدى لا

 سباع نوفلالمرسل: حث االب
newfel.sebaa@univ-msila.dz 
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 Abstract :  
The Object of the study aims to identify a suggested 
plan on developing skill performance of football 
players, for this purpose, we used the method 
Empirical On a sample composed of 16 player 
(64%) Ain Zale, Chosen as procedure., and for data 
collection, we used a scales the skill and scales 
conditioning in  8 weeks for 4for training sessions a 
week After collecting the results and having treated 
them statistically, we conclude: the plan under   a 
suggested as the long  impact for skill performance 
on the football, On this basis, the study 
recommended Used  a plan of skills training 
when participants undergo the main skills,  
owing to the substantial role of such a plan in 
developing performance  in of football players.  
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І -  :مقدمة 
وى تعتبــر �ــرة القــدم مــن الأنشــطة الر�اضــیة التــي تعــرف تطــورا ملحوظــا فــي مســت

أغلـب الـدول یرتفـع �صـورة الر�اضـي فـي �ـرة القـدم فـي  الأداء، حیث بـدأ مسـتوى الأداء
واضــحة وجلیّــة فــي العقــدین الآخــر�ن، وقــد تطــورت هــذه اللعبــة واتخــذت قواعــد وأشــكال 

 �اعتبارها" نشاط تنافسي �شترك فیه علیه، فهذه الر�اضةلعب مختلفة عما �انت سائدة 
ول فر�قان یتبادلان مواقف الـدفاع والهجـوم، تـارة �سـتحوذ أحـد الفـر�قین علـى الكـرة و�حـا

 عبوه اختراق دفاع الفر�ق المنـافس لإحـراز هـدف فـي مرمـاه، وتـارة أخـرى �فقـد الفر�ـقلا
، فهـــي تحتـــوي علـــى مواقـــف )2016(عمـــر،  الكـــرة فیتحـــوّل أفـــراده إلـــى وضـــع الـــدفاع.

 دفاعیة وهجومیة مختلفة.
هوا�ـة تقـام � عب �ما في الأمـس، حیـث �انـت ممارسـة �ـرة القـدملا تل الیومهي و 

ختلفــة، لكــن مــع التطــورات المتلاحقــة و�ــروز أهمیتهــا لــدى الجمهــور �عشــوائیة و�طــرق م
والفـــاعلین بهـــذا المجـــال، أخـــذت طا�عـــا خاصـــا ونظـــام لعـــب �شـــكل حـــدودها ومكوناتهـــا 

ولمــا �ــان التــدر�ب الر�اضــي مهمــا فــي  ، إذ أصــبحت تســتند إلــى التــدر�ب،و�یفیــة لعبهــا
مطالـــب �ـــإبراز قدراتـــه  زاللاعـــب المتمیّـــعملیـــة تنمیـــة وتطـــو�ر مهـــارات اللاعـــب، فـــإن 

هـوم ومهاراته الأساسیة الفسیولوجیة والمهار�ة المدرب علیها في المیدان، وهنا تشكل مف
نـــوع معـــین مـــن العمـــل والأداء �ســـتلزم اســـتخدام الأداء المهـــاري أو الفنـــي لیـــدل علـــى: "

العضــلات لتحر�ــك الجســم أو �عــض أجزائــه لتحقیــق الأداء البــدني الخــاص، وهــو بهــذا 
عملیـــات معرفیـــة وعملیـــات  نل �عتمـــد أساســـا علـــى الحر�ـــة وتتضـــمن التفاعـــل بـــیالشـــك

 )1978(مختار،  إدراكیة وجدانیة لتحقیق التكامل في الأداء.
و�ذا �ـان الأداء المهــاري عبـارة عــن حر�ــات بدنیـة معینــة فــإن هـذا لا ینفــي �ــون 

 افــي ذاتهــاتقــان هــذه المهــارات یتطلــب تــدر�ب مســتمر، إذ أضــحت الحر�ــات المهار�ــة 
نظــام خــاص لحر�ــات تــؤدى فــي نفــس الوقــت وحر�ــات تــؤدى �ــالتوالي، و�قــوم : "تشــكل
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ــالتنظیم الفعلــي للتــأثیرات المتبادلــة الداخلیــة والخارجیــة والمــؤثرة فــي الفــرد  هــذا النظــام �
الر�اضـــي بهـــدف اســـتغلالها �الكامـــل و�فعالیـــة لتحقیـــق أحســـن النتـــائج الر�اضـــیة، وهـــو 

الصــورة المثالیــة لــلأداء الفنــي "، و�ــذلك تعكــس "اتقــانهم اللعبــة مســتوى اللاعبــین  ومــدى
 )2002(لطفي، والطر�قة الفعّالة لتنفیذ مهمة حر�یة معینة.

حصـــیلة  التفاعـــل لعـــاملي القـــدرة والدافعیـــة  مـــن هنـــا فـــإن الأداء المهـــاري یتأســـس علـــى
 )2011معا.(الصرایرة، 

یـث تلعـب المهـارة دور أساسـي �المزاوجة بین الجانب الفني المهاري والبدني، حو 
صـورة فعالـة اسـتخدام المعلومـات �": في الناتج البـدني لمجهـود اللاعـب فهـي تشـیر إلـى

لانجــاز أو تطــو�ر عمــل معــین فــي الفنــون أو العلــوم، وتتضــمن ا ومــؤثرة و�تقنیــة عالیــة
 السرعة والسهولة والمرونة والدقة في انجاز العمل. 

ل تتطلب السرعة والدقة إما في استغلا ،اع من النشاطالقدرة على النجاح في أنو :" وهي
 أو اسـتغلال حر�ـة الیـدین والأصـا�ع. (سـعدي، ،حر�ة الذراعین والیدین والتنسیق بیـنهم

2012(. 
ومنـه یـتم الحـدیث عـن أداء مهـاري مؤسـس علـى وجـود مجهـود ونتـائج ذات �عـد 

یــــق غــــرض الأداء الحر�ــــي الضــــروري الــــذي یهــــدف إلــــى تحقحر�ــــي مهــــاري، �ــــون: "
 )2019(الحوري،  معین..، والمهارة هي عصب الأداء وجوهره.

لـى وللاحاطة بهذا المتغیر ذا البعـد المهـاري والبـدني تـم اقتـراح نمـوذج تـدر�بي �عتمـد ع
الأداء المهـاري  تحسـینالتدر�ب الفتري لصـفات وخصـائص بدنیـة ومهار�ـة وأثرهـا علـى 

 لدى لاعبي �رة القدم، والسؤال المطروح هنا:
الأداء  تحســـین علـــىلتـــدر�ب الفتـــري ا التـــدر�بي المقتـــرح �طر�قـــة برنـــامجالمـــا أثـــر 

 المهاري لدى لاعبي �رة القدم؟
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لبرنـامج التـدر�ب المقتـرح �طر�قـة التـدر�ب الفتـري لخصـائص البدنیـة ل هـل هنـاك أثـر -
 ؟أكابر عین أزال نموذجا – الأداء المهاري لدى لاعبي �رة القدمرفع مستوى  على 

فــي البرنــامج التــدر�بي �طر�قــة التــدر�ب  ترحــةقمهــارات �ــرة القــدم الملأثــر اك هــل هنــ -
ــــــــدى لاعبــــــــي �ــــــــرة القــــــــدم ــــــــى الأداء المهــــــــاري ل أكــــــــابر عــــــــین أزال  – الفتــــــــري عل

ــــا مــــن الإشــــكالیة المطروحــــة والأهــــداف نموذجا التأســــیس  ، تــــم المصــــاغة؟وانطلاق
ى مــع الموضــوع ورصــد دراســات ســا�قة تتوافــق وتتماشــالاحاطــة �الموضــوع نظر�ــا و 

 المبحوث فیه، وتمثلت في:

 П - :الطر�قة وأدوات 

 :وطرق اختیارها العینة -1
: �مثل مجتمع البحث المفردات التي یتم سحب عینة ممثلة مجتمع البحث -1-1

منهم �غیة دراسة أي موضوع علمي، واستنادا إلى موضوع البحث الحالي فقد 
، وتم حصر مجتمع البحث شمل مجتمع البحث لاعبي �رة القدم أكابر عین أزال

 لاعبا. 25في  فر�ق ترجي عین أزال البالغ عددهم 
استنادا إلى طبیعة الموضوع والفرضیات المراد اختبارها وتماشیا مع :العینة -2-1

: تواجد أفراد ذلك لعدة أسباب منها، و قصد�ةعینة ار یختا منهج الدراسة تم 
من خلال تجر�ب  التجر�بي انیات اللازمة للمنهجتوفر الإمكالعینة �شكل �امل و 

المساحة �ذلك توفر الملعب و ، و  -التدر�ب الفتري  –البرنامج التدر�بي المقترح 
) 25) لاعبا من فئة الأكابر من أصل (16اللازمة للاختبارات، إذ قمنا �اختبار (

) من لاعبي ترجي عین %64الذین �مثلون مجتمع البحث، أي بنسبة ( لاعبا
 أزال.
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 اسة: إجراءات الدر  -2
 :المنهج – 2-1

�عبر المنهج عن طبیعة الدراسة والخطوات الواجب اتخاذها لتحقیق أهداف 
البحث واختبار الفرضیات المصاغة، واستنادا إلى طبیعة الموضوع المتمثل في 

ى الأداء المهاري لد حسینتقد�م مقترح تدر�بي للمهارات البدنیة والحر�ات الفنیة لت
 الذي یرمي إلى إعداد علاقة : "المنهج التجر�ي عتماد علىلاعبي �رة القدم، تم الا

 (Maurice, 1997) .بین السبب والأثر بین ظاهرتین أو متغیر�ن
 قد تم اعتماد المنهج التجر�بي في هذه الدراسة نتیجة المبررات التالیة:و 

 -دراسة تجر�بیة من خلال اقتراح برنامج تدر�بي وتجر�به –طبیعة الموضوع  -
 لتساؤلات والفرضیات المعتمدة على التجر�ة والتصمیم التجر�بي.طبیعة ا -
 الأهداف لمراد تحقیقها من الدراسة تتطلب إجراء التجر�ب لتحدید علاقة الأثر بین -

 .-اري الأداء المه –البرنامج التدر�بي المقترح، والمتغیّر التا�ع  –المتغیّر المستقل
  :تحدید المتغیرات و�یفیة قیاسها – 2-2
مج ، تم تصمیم برناالتدر�ب الفتري  طر�قة�بي مقترح �برنامج تدر  متغیر المستقل:ال -

 )01ملحق (ظري حول الأداء المهاري ومكوناته،تدر�بي استنادا إلى التراث الن
 ، تم تجزئة هذا المتغیر إلى مكوناته الأساسیةالأداء المهاري  المتغیر التا�ع: -

عداد المهار�ة التي تم التر�یز علیها أثناء إ والمعبر عنها �الصفات البدنیة والصفات 
 .برنامج التدر�ب

 
 :جمع البیانات أدوات -2-3
الوسائل  القیاسات؛الاختبارات و  ،التجر�بالملاحظة و ، و المراجعالمصادر و  -

 الإحصائیة.
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 :الاختبارات المستخدمة 
لغرض التوصل إلى الاختبارات التي اعتمدناها في �حثنا تم استخدام أسلوب 

 البحوث التيالقدم والتدر�ب الر�اضي و ر المختلفة في لعبة �رة تحلیل المحتوى للمصاد
المهار�ة من أجل إعداد مجموعة من الاختبارات و استخدمت اختبارات الصفات البدنیة 

قد وضعنا هذه و طبیعة البحث و لغرض عرضها على المختصین لاختیار ما یتلاءم 
 الاختبارات المهار�ة. ،ختبارات البدنیةالا التي تشمل محور�ن:و الاختبارات 

 : اختبارات المستخدمة لقیاس الناحیة البدنیة والمهار�ة4الجدول 
 �ةالاختبارات المهار  الاختبارات  البدنیة

 م.30القفز على رجل واحدة  -
 .القفز العمودي للأعلى -
 .م مرتد �أر�ع شواخص180اختبار الر�ض  -
 أكبر مسافة �الدقیقة.القفز المستمر �القدمین معا لقطع  -
  م من وضع الوقوف. 50اختبار عدو -
 م. 7اختبار الر�ض بین الشواخص لمسافة  -

 السیطرة على الكرة. -
 الجري المتعرّج �الكرة.  -
 .دقة تمر�ر الكرة على هدف مرسوم على الأرض -
 ر�ل الكرة على هدف. -
 م.2م داخل مر�ع6التحكم �إ�قاف الكرة من مسافة   -
 ثانیة دون سقوطها. 15ضرب الكرة �الرأس   -

 إعداد الباحثان

 :الأدوات الإحصائیة – 4-2

الخروج بنتائج موثوق بها علمیا استخدمنا الطر�قة الإحصائیة التي تتضمن  من أجل
ا معالجة الحسا�ات التي تمكننا من ترجمة النتائج �طر�قة دقیقة للاختبارات التي قمن

 ، الوسط الحسابي (المتوسط) ة:ستعملنا المؤشرات التالیابها، لأجل هذا الغرض 
 .( لعینتین مرتبطتین غیر مستقلتین) -ت –اختبار ستیودنت ،  الانحراف المعیاري 
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ПІ –  : النتائج 

 :دي لبعض اختبارات الصفات البدنیةالبعنتائج الاختبار القبلي و  /1
 :"physical fitnessتعبر الصفات البدنیة في �رة القدم عن اللیاقة البدنیة

هي قدرة الفرد على أداء معین، وهي القدرة على مقاومة ضغوط البیئة بدون تعب، و 
وتعني �ذلك �فاءة مكونات اللیاقة العامة للإ�فاء �مستلزمات النشاط الحر�ي الخاص 

 .)2019(الحوري،  "�الفعالیات والأنشطة الر�اضیة
 البعدي لخصائص الصفات البدنیةالقبلي و  نتائج الاختبار :5الجدول

 المعالم الإحصائیة
 

 المتغیرات

المجموعة  المجموعة التجر�بیة
 الضا�طة

 )Tقیمة (
 ختبار البعديالا ختبار القبليالا المحسو�ة

X OX X OX 
 4,82 6.05 0,3 7,41 0,49 6,94 القفز على رجل واحدة (متر)
 7,49 38.69 2,04 43,71 1,75 40,88 القفز العمودي للأعلى (سم)

 9,75 31.14 1,23 34,58 1,54 36,22 (ثا) 200ض ر�
القفز المستمر �القدمین لقطع أكبر مسافة 

 ممكنة �الدقیقة 
59,9 1,26 61,06 0,98 53.03 4,03 

 3,13 6.01 0,25 6,77 0,18 7,02 متر من الوقوف (ثا) 60عدو 
 3,78 8.04 0,77 8,77 0,84 9,1 م 7إختبار الر�ض بین الشواخص لمسافة 

 )1.75) =(15امام درجة حر�ة ( 0.05≥)الجدولیة عند نسبة خطأ Tقیمة (
) المحســو�ة Tن قیمــة (أ یتضــح مــن خــلال البیانــات المســجلة فــي الجــدول أعــلاه

 ، القفزم مرتد200ر�ض للأعلى، القفز العمودي  على رجل واحدة  القفز لاختبارات (
اختبـار الـر�ض ، م مـن الوقـوف60عـدو ، كبر مسافة �الدقیقـةأالمستمر �القدمین لقطع 

القفـز و   4,82ي: القفز على رجـل واحـدة=على التوالجاءت م)7واخص لمسافة بین الش
لمسـتمر �القـدمین لقطـع القفـز ا   9,75 ثـا= 200ر�ـض ، و 7,49 العمـودي للأعلـى=
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، أمــا عــن الــر�ض 3,13م مــن الوقــوف= 60،  أمــا عــدو 4,03�الدقیقــة=أكبــر مســافة 
                         .         3,78 م=7�الشواخص مسافة 

) 15أمـام درجـة حر�ـة (  =1,75Tالجدولیة والبالغـة T هذه القیم أكبر من قیمة 
 ن الفروق معنو�ة لصالح الاختبار البعدي.أو هذا یدل على  0.05 ≤وعند نسبة خطأ

 :ختبارات الصفات المهار�ةالبعدي لبعض الاختبار القبلي و نتائج الا /2
 أحد المكونات الأساسیة للأداء المهاري في �رة القدم هي ت المهار�ةالصفا
" الحر�ات أي تلك    Basic motor skillsالمهارات الحر�یة الأساسیةوتعبر عن 

الضرور�ة الهادفة التي تؤدى �غرض معین في إطار قانون �رة القدم سواء �انت 
 )2008(منصور،  حر�ات �الكرة أو بدونها"

 البعدي لخصائص الصفات المهار�ةالقبلي و  الاختبار تائج ن :6الجدول
 المعالم الإحصائیة                        

 المتغیرات
المجموعة  المجموعة التجر�بیة

 الضا�طة
 قیمة (ت)
 ختبار البعديالا القبلي رلاختباا المحسو�ة

X  OX X OX 
 6,65 8.81 1,32 11 1,25 9,31 (التهد�ف)-التهد�ف على مرمى مقسم (درجة)

-م (درجة) 6التحكم �إ�قاف الكرة من مسافة 
 (الإخماد)

3,81 0,75 2,25 1 3.27 5,96 

 5,55 2.45 1,34 4,25 0,93 2,94 (المناولة)-دقة تمر�ر الكرة على هدف مرسوم (درجة)

 5,62 32.67 3,94 40,31 2,83 35,19 (تنطیط الكرة �الهواء)-ثا (عدد) 30السیطرة 

 4,44 21.18 0,53 22,25 0,54 22,93 (الدحرجة)-الجري المتعرج �الكرة (ثا)

 2,38 13.58 2,29 16,19 2,48 14 ضرب الكرة �الرأس (عدد)

 )1.75)=(15) أمام درجة حر�ة(0.05(≤خطأ الجدولیة عند نسبة  Tقیمة 
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 ختبــارات (التهــد�ف علــى مرمــى) المحتســبة لاTأن قیمــة ( أعــلاه الجــدولیوضــح  
الســیطرة دقــة تمر�ــر الكــرة علــى هــدف مرســوم و و  ،متــر 6والــتحكم �إ�قــاف الكــرة  ،مقســم

 :ضرب الكرة �الرأس) �انت على التواليو  ،الجري المتعرج �الكرةو  ،ثا 30على الكرة 
دقـــة ،  5,96 متـــر=6الـــتحكم �إ�قـــاف الكـــرة مســـافة  ،6,65 التهـــد�ف علـــى المرمـــى=

الجـري المتعـرّج ،  5,62 سیطرة على الكرة=، ال5,55 تمر�ر الكرة على هدف مرسوم=
 .2,38ضرب الكرة �الرأس=   ،4,44 �الكرة=

و هـذا  0.05 ≤) عنـد نسـبة خطـأ1,75الجدولیـة البالغـة( )Tهذه القیم أكبر من قیمـة (
 یدل على أن الفروق معنو�ة.

VI –  :المناقشة 

ي فالتدر�ب الفتري  هناك أثر للخصائص البدنیة المقترحة في البرنامج التدر�بي �طر�قة
 أكابر عین أزال نموذجا -رفع مستوى الأداء المهاري لدى لاعبي �رة القدم

من خلال المعالجة الاحصائیة اتضح وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین المجموعة 
الضا�طة والمجموعة التجر�بیة فیما �خص تحسین الصفات البدنیة لصالح المجموعة 

رة یر في المهارات البدنیة الدالة على اللیاقة البدنیة، فكالتجر�بیة أین تم رصد تغ
القدم �ما یؤ�د عمر حلمى: "تتطلب مستوى عال من الكفاءة البدنیة الفسیولوجیة 

 .. فجماهیر�ة هذه اللعبةحتى یتمكن اللاعب من أدا الواجبات المهار�ة المو�لة له،
بة، فكلما ارتفع مستوى تتوقف على مدى إجادة اللاعبین للمهارات الأساسیة للع

 )2016(عمر،  الأداء أصبحت اللعبة أكثر إثارة وتشو�قا"

وعلیه فإن الصفات البدنیة قد تغیرت لدى المجموعة التجر�بیة إذ عرفت تحسـن مقارنـة 
�الاختبـــار القبلـــي، ممـــا یثبـــت وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة فـــي الصـــفات البدنیـــة 
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الأداء  حســینیـق البرنـامج التــدر�بي المقتـرح �غیـة تلصـالح المجموعـة التجر�بیـة �عــد تطب
لاعبــــي �ــــرة القــــدم أكــــابر عــــین أزال، وهــــذا مــــا یثبــــت فعالیــــة البرنــــامج لــــدى  المهــــاري 
 المقترح.

اقة إن التغیّر الملاحظ على المجموعة التدر�بیة راجع إلى برنامج التدر�ب، إذ أن اللی
لتعلّم الحر�ي، وأداء الوجب من أجل ا ة للاعب �رة القدم تتطلب التدربالبدنی

ذي الحر�ي �فعالیة، إذ أن تنمیة اللیاقة البدنیة أمر مهم في �رة القدم، فاللاعب ال
یتمتّع بلیاقة بدنیة عالیة �كون أقدر على تنفیذ حر�ات استعراضیة هادفة، وقادر 

م ة وجهدها البدني، وعلیه فإن تدر�ب اللاعبین في �رة القدا على تحمل أعباء المبار 
�اعتماد برامج تنمیة الصفات البدنیة تعمل على الارتقاء �مستوى الأداء المهاري 
كونه �عبر عن حر�ات بدنیة تنجز من طرف اللاعب لتنفیذ خطط اللعب وتحقیق 

 الفوز.

وجــود أثــر �بیــر للمهــارات المقترحــة فــي البرنــامج التــدر�بي �طر�قــة التــدر�ب الفتــري  -
 .أكابر عین أزال نموذجا -�رة القدمعلى الأداء المهاري لدى لاعبي 

ــــم  ــــي الجــــدول رق ــــائج الاحصــــائیة المســــجلة ف ــــرة عــــن  06مــــن خــــلال النت والمعب
وجــود فــروق ذات  الصــفات المهار�ــة قبــل و�عــد تطبیــق نمــوذج التــدر�ب الفتــري نســتنتج

لخصــــائص الصــــفات المهار�ــــة البعد�ــــة ختبــــارات القبلیــــة و دلالــــة معنو�ــــة بــــین نتــــائج الا
 عة التجر�بیـة، وهـذا مـا یثبـت أن البرنـامج التـدر�بي المقتـرح لـه دور وأثـرلصالح المجمو 

كبیـر فـي تحسـین المهـارات الحر�یــة والفنیـة فـي �ـرة القــدم، وهـذا مـا یؤسـس لوجــود أداء 
مهــــاري فعــــال وذو مســــتوى عــــال، و�ثبــــت أن المهــــارة فــــي �ــــرة القــــدم تكتســــب �ــــالتمرّن 

علقـة بهـذه اللعبـة، فالتـدر�ب هـو الخطـوة ت الأساسـیة المتوالتـدر�ب علـى مختلـف الحر�ـا
الأولى في إعـداد لاعـب نـاجح ومحتـرف، �مـا أن التـدر�ب أو الإعـداد المهـاري لـه دور 
كبیــر فــي �ــرة القــدم، حیــث أكــد �یــنغن: " أن المهــم فــي تــدر�ب �ــرة القــدم هــو تطــو�ر 
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جموعـة الأداء الفني وعمل الفر�ق"، ذلك أن �رة القـدم مـن الألعـاب التـي تحتـوي علـى م
من المهارات المختلفة، وقد أكّد جمیع المدر�ین فـي العـالم واتفقـوا علـى ضـرورة التر�یـز 
في التدر�ب على المهارات الفنیة والتكنیك وعلى الناحیة البدنیة، حتى یتمكّن اللاعبون 

 )2008(منصور،  "من أداء واجباتهم
حر�ـات البدنیـة المهار�ة تؤسس للجانب الفني، إذ أن ال والخصائص إن الصفات

وحـــدها لا تكفـــي، فعلـــى اللاعـــب فـــي �ـــرة القـــدم أن یـــتقن مهـــارات التعامـــل فـــي الوقـــت 
المناســب والاختیــار بــین الحر�ــات المناســبة حســب �ــل وضــعیة، و�ــل موقــف یواجهــه، 

�حقق الفـوز علـى  اوهذا ما �ساعد على ظهور أداء مهاري عال، فدقة المهارات واتقانه
 وى الفر�ق، إذ أن اللاعب الـذي �متلـك لیاقـة بدنیـة عالیـة لاالمستوى الفردي وعلى مست

ا �مكنه تحقیق الأهداف ما لم �متلك المهارات الفنیة الأساسیة، ولیس �ل لاعـب متمكّنـ
مـن الناحیـة الفنیـة، ممـا یثبـت ضـرورة وأهمیـة الاعـداد الفنـي للاعـب �ـرة القـدم، خاصـة 

 المختلفة.في مراحل تكو�نه 
الصفات المهار�ـة مكملـة للصـفات البدنیـة، وهـي تنمـى عـن طر�ـق ومن هنا نستنتج أن 

 وتعمل على تحسین وتفعیل الأداء المهاري �كرة القدم. فتري التدر�ب ال

V –  :خاتمة 

 ي المقتـرح �طر�قـة التـدر�ب الفتــري التـدر�بالبرنـامج  فـي الأخیـر نشـیر إلـى أهمیـة 
المهـــارات البدنیـــة  تنمیـــة علـــى�عمـــل  يالتـــدر�بهـــذا النمـــوذج  �ـــرة القـــدم، إذ أن  للاعـــب

 تعـدو  ،وتحسـینها للرفـع مـن مسـتوى الأداء المهـاري  والحر�یة لدى اللاعب في �رة القدم
، قـدم�ـرة الأساسیا للنجاح وتحقیق الفوز في  امطلب البدنیة والمهار�ة المهارات الأساسیة

 :أن نستخلص من هناو 
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لمهــاري مــن خــلال الارتقــاء فــي تحســین الأداء ا �بیــر أثــرلتــدر�ب الفتــري لبرنــامج ا -
الحر�ــات الأساســیة التــي  -صــفات المهار�ــة، وال-اللیاقــة البدنیــة -�الصــفات البدنیــة

 تساهم في تحسین أداء اللاعب مهار�ا.
تتطلب �رة القدم تحیین أسالیب اللعب بها وتحقیق التكیّف مع جمیع المستجدات  -

 مستوى الأداء المهاري لدى تبني برامج تدر�بیة تعمل على رفعوهذا لا یتحقق إلا ب
  .اللاعبین على غرار نموذج التدر�ب �طر�قة التدر�ب الفتري 

التدر�ب الفتري أثر �بیر في تطو�ر وتحسین  �طر�قةللبرنامج التدر�بي المقترح  -
 -أكابر عین أزال نموذجا -داء المهاري لدى لاعبي �رة القدمالأ

 البرنامج التدر�بي �طر�قة التـدر�بللخصائص البدنیة المقترحة في  �بیر أثر یوجد -
أكــابر عــین أزال  -الفتــري فــي رفــع مســتوى الأداء المهــاري لــدى لاعبــي �ــرة القــدم

 .-نموذجا
 أثــر �بیــر للمهــارات المقترحــة فــي البرنــامج التــدر�بي �طر�قــة التــدر�ب الفتــري  هنــاك -

 أكابر عین أزال نموذجا. -على الأداء المهاري لدى لاعبي �رة القدم

 وصي كما ن
 .ضرورة تطبیق برامج تدر�بیة مختلفة لتنمیة الأداء المهاري لدى لاعبي �رة القدم -
العمل على تبني برامج تدر�ب فتر�ة لتحیین أسالیب التدر�ب والتعلّم ومواجهة  -

 جمیع المستجدات.
للرفع  على مهارات �رة القدم البدنیة والمهار�ة لفتري اخضاع اللاعبین للتدر�ب ا -

 .ئهم المهاري من مستوى أدا
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IV –  :الإحالات والمراجع 

عمان:  .تحلیل الأداء الفني (المهاري) لكرة القدم). 2008ظافر أحمد منصور. ( -1
 دار غیداء للنشر والتوز�ع.

أسلوب حیاة الر�اضي (الدلیل إلى تكامل ). 2019عكلة سلیمان الحوري. (  -2
 ر والتوز�ع.الأردن: دار الأكاد�میون للنش ).الإعداد وجودة الأداء

مر�ز التحكم وعلاقته بدقة الأداء المهاري لدى ).2016عمر حلمى عمر. ( -3
 . د.ب: دار الإ�مان للنشر والتوز�ع.لاعبي �رة القدم

: مصر .الأسس العلمیة في تدر�ب �رة القدم). 1978حنفي محمود مختار. ( -4
 دار الفكر العر�ي للنشر والتوز�ع.

الأسس العلمیة للتدر�ب ). 2002طفي. (وجدي مصطفى الفاتح، السید محمد ل -5
 القاهرة. .الر�اضي للاعب والمدرب

الأداء الوظیفي لدى أعضاء هیئة التدر�س في .)2011( .خالد أحمدالصرایرة  -6
 دمشق. .01العدد .27، مجلة جامعة دمشق، المجلد الجامعات الأردنیة

یعي في أثر استخدام استراتیجیة التعلم التجم .)2012( .سعدي سهى محمد  -7
 مجلة الفتح، ،الأداء المهاري لطلبة قسم التر�یة الفنیة في مادة التخطیط

 .226 -204ص -، ص50العدد
8- Angers Maurice .(1997) .Intition pratique a la méthodologie 
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 ملاحق:.  6
 حرنامج التدر�بي المقتر : الب01ملحق

) وحـدات 4(أر�عـة  و �معـدل 08/05/2012 و انتهـى فـي یـوم 13/03/2022 ) اسـابیع حیـث بـدأ فـي یـوم8استمر تطبیـق البرنـامج التـدر�بي لمـدة (  

لكلیـة للبرنـامج االوحـدات التدر�بیـة و بلغ عـدد  الخمیس)، ر�عاءالأ، الثلاثاء، ثنینسبوعیة هي (الإ�ام التدر�ب الأأسبوع الواحد حیث �انت تدر�بیة في الأ

 وحدة تدر�بیة.  )32(إثنان وثلاثون التدر�بي 

.نظمة الطاقة المسیطرة في �ل منطقةأنجاز و مناطق التدر�ب الفتري وزمن الإ: )10الجدول (
 

 

 

 النظام المسیطر زمن الإنجاز المنطقة

  PC -ATP ثا 30أقل من  1

  LAPC –ATP & دقیقة 1.30إلى ثا 30من  2

 LA & 02 دقائق 3إلى دقیقة  1.30من  3

 02 دقائق فما فوق  3 4

 منهج التدر�ب الفتري المعتمد على الزمن لأنظمة إنتاج الطاقة.  :)02الجدول(

A B C D E F G H 

منطقة 

 العمل

التكرارات في  زمن التدر�ب نظام الطاقة الأساسي

الوحدة 

 التدر�بیة

المجامیع في الوحدة 

 التدر�بیة

عدد التكرارات  في 

 المجموعة

نسبة العمل إلى 

 الراحة

 نوع الراحة

1 PC-ATP 10ثا15 -ثا 

 ثواني

 ثانیة  15

 ثانیة. 20

 ثانیة 20

50 

45 

40 

32 

5 

5 

4 

4 

10 

9 

10 

8 

 راحة سلبیة 3:1

2 PC AL-ATP 0-30 ثا 

 ثا 40-50

1- 1.10 

 د 1.20

25 

20 

15 

10 

5 

4 

3 

2 

5 

5 

5 

5 

3:1 

3:1 

3:1 

3:1 

 إ�جابیةراحة 

3 02-AL 1.5-2 راحة إ�جابیة 2:1 4 2 8 د 



 
 سدیرة ساعدسباع نوفل،  
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6 

4 

1 

1 

6 

4 

2:1 

1:1 

 د 3-4 02 4

 د 4-5

4 

3 

1 

1 

4 

3 

1:1 

1- 1.2 

 راحة سلبیة

 الاختبارات البعد�ة: -

ت ر�ة التي وصلالمهالبدنیة و تحدید مستوى المتغیرات اذلك لاء من تنفیذ البرنامج التدر�بي و تم اجراء الاختبار البعدي على عینة البحث ، �عد الانته    

 .و�نفس السیاق المستخدم في الاختیار القبلي 07/05/2022-06للفترة منالیه عینة البحث ولمدة یومین و 
 العلمیة للاختبارات  : الأسس02ملحق 

ل التحقق من صلاحیتها من خلا اینمقننة مما وجب عل غیر الأخرى الاختبارات المستخدمة قید الدراسة �عضها مقننة حسب المصادر العلمیة و      

  :�استخدامها �ما هو موضح في الجدولنا سس العلمیة بها و تؤهل�جاد الصدق و الثبات و الموضوعیة لها لكي یتم توافر الأإ

 سس العلمیة للاختبارات المستخدمة.الأ:  03لجدول

 الشروط العلمیة    ختبارالا الرقم

 الصدق الذاتي الثبات

 0.92 0.85 الكرة نحو هدف مرسوم على الأرضدقة تمر�ر   .1

 0.93 0.87 ر�ل الكرة على الهدف  .2

 0.95 0.92 إختبار السیطرة على الكرة  .3

 0.94 0.90 إختبار الجري المتعرج �الكرة  .4

 0.95 0.92 ثانیة دون سقوطها على الأرض 15ضرب الكرة �الرأس لمدة   .5

 0.92 0.85 م2م داخل مر�ع 6من مسافة   إختبار التحكم �إ�قاف حر�ة الكرة من الحر�ة  .6

 0.91 0.83 القفز المستمر �القدمین لقطع أكبر مسافة �الدقیقة  .7

 0.95 0.90 م180إختبار الر�ض   .8

 0.93 0.87 م30إختبار القفز على رجل واحدة   .9

 0.97 0.95 القفز العمودي للأعلى  .10

 0.95 0.92 م من وضع الوقوف50إختبار عدو   .11

 0.93 0.87 م7�ض بین الشواخص لمسافة إختبار الر   .12



 
 أثر برنامج تدر�بي مقترح على الأداء المهاري لدى لاعبي �رة القدم.                  

 -أكابر عین أزال  لكرة القدم نموذجا
 

199 
 

 ثبات الاختبارات:  -

ذا و على ه، فراد في نفس الظروفعید الاختبار على نفس الأأ ما  اذإن �عطي الاختبار نفس النتائج أن ثبات الاختبار �عني إ

جتمع معلى عینة من ، رو ر�خ المذ��ام من التاأعید الاختبار �عد ثلاثة أ ومن ثم  08/03/2022الاختبار بتار�خ  �إجراء قمناساس الأ

تائج �حساب معامل الارتباط البسیط (بیرسون) بین ن قمناساسیة و الأ ) لاعبین ممن لم یدخلوا ضمن عینة البحث4(أر�عة  البحث �عدد

 ختبارات.ثبات الا رتباط عالیة في الاختبارات المنتخبة قید الدراسة مما یؤ�دإن هناك علاقة أحصائیة ظهرت النتائج الإأالاختبار�ن و 


