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 ملخص: 
زيادة الوزن لى علاقة مستوى النشاط البدني بتهدف الدراسة إلى التعرف ع
سنة( ولهذا الغرض استخدمنا المنهج  16-12لدى المراهقين المتمدرسين)

تلميذا المتمدرسين  292الوصفي التحليلي على عينة متكونة من 
حيث تم اختيارها بشكل عشوائي،  ،بمتوسطات دائرة معاتقة ولاية تيزي وزو

ي ولجمع البيانات استخدمنا استمارة لقياس مستوى النشاط البدن
(MARTIN 2000)  والوزن  بالطولالخاصة  الأنثروبومتريةقياسات الو

وبعد جمع النتائج ومعالجتها احصائيا تم   ،لتحديد مؤشر الكتلة الجسمية
وجود علاقة ارتباطية عكسية ضعيفة بين مستوى النشاط  إلى إثبات التوصل

 .البدني ومؤشر الكتلة الجسمية
 طاهر حسن يس المرسل:الباحث 

jijel.dz-hcen.sitaher@univ 
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 Abstract  
The study aims to identify the relationship of the level of 

physical activity to weight gain in school- aged 

adolescents (12-16) For this purpose, we used the 

descriptive analytical method on a sample of 292 

students from the different middle schools of Maatkas 

¸chosen randomly. To collect the data¸ we used a from to 

measure the level of physical activity (Martin 2000) and 

anthropometric measurements to measure the height and 

weight to determine the body mass index after collecting 

the results and treating them statistically it was 

concluded that there is a weak inverse correlation 

between the level of physical activity and the body mass 

index. 
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 مقدمة:
لم يعد الانسان في مأمن سواء من جهة نمط حياته وطريقة عيشه أو من ناحية التقدم 
الحاصل في العالم اليوم، ودليل ذلك ارتفاع عدد المشاكل المرتبطة بصحة الإنسان 
بتعبير أخر الأمراض التي يطلق عليها أمراض العصر، ومن بينها نجد ما يعرف 

الوزن الطبيعي أو المثالي للفرد، إذ أن هذه الكتلة  الوزن الزائد عنفي ثلة تملسمنة الماب
اع مع تؤدي بالإنسان إلى الدخول في صر  حيثتعتبر منبع العلة في حد ذاتها. الزائدة 

أكدت في مقال ( pauline Fréourلباحثة)فاالإضرابات المرضية وذلك بمرور الزمن، 
يتجلى من خلال الم اليوم م مشكلة السمنة في العتفاقأن le figaro موقع  لها نشر في

العديد من الأمراض المرتبطة  ساهم في ظهور مما ،تضاعف عدد الأفراد المصابين
 (pauline fréour, 2017) كالسكري, أمراض القلب والأوعية الدمويةبالسمنة 
المتوقع في العالم أسباب انخفاض متوسط عمر الانسان  السمنة وزيادة الوزن أحدتعتبر 
وعند  النامية البلدان في البلدان المتقدمة وحتىخصوصا  هاوذلك باستمرار  ،الحديث

البشري لتتعدى الى  الكائنصحة د يتهدفي  بمختلف أعمارها مجتمعاتهاجميع فئات 
نتيجة العبء الذي تضيفه على  ار وخيمة على الجانب الاقتصادي للمجتمعاتإحداث أث

 (cakmur, 2017, pp. 11- 22) الحياة اليومية للمصاب
 يعتبر قلة النشاط البدنيأن  عن من أي وقت مضىأكثر تشير الدلائل والشواهد العلمية 

من نسبة الوفيات  %6حيث تمثل  ،رابع عوامل الخطر المؤدية إلى الوفيات في العالم
واستخدام التبغ بنسبة  %13ارتفاع ضغط الدم والممثل بنسبة عوامل وتأتي ترتيبا بعد 

وعليه فإن مستويات الخمول البدني أخذت ، % 6 ب في الدمنسبة السكر  وارتفاع 9%
ضرارا كبيرة على صحة الفرد والصحة من بلدان العالم وأحدثت أفي الارتفاع في العديد 

 لا رئيسيا لزيادة الوزن والإصابة بالسمنةالخمول البدني  يعتبر عام، فللمجتمعالعامة 
(world health organization, 2009)  .ر أيضا كل من عبد الرحيم بركسي وذك

ن قلة الحركة اعتبرت أحد مسببات الوفيات في البلدان المتقدمة أ ،2006وأخرون عام 
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مليون في  5.1مليون في السنة أي تجاوزت قيم تعاطي التبغ ) 5.3 ب 2012منذ 
 السنة ( وهذا ما جعل قلة الحركة تصنف من بين عوامل الخطر على صحة الفرد

(Brikci, william, & Flenghi, 2016)، دراسة " الخمول  كذلك وهذا ما أكدته
.  (belounis rachid, 2013) عاملي خطر البدانة عند المراهقينوالعادات الغذائية ك

مشكلة زيادة الوزن والسمنة أصبحت مشكلة عالمية فلم تعد » :يرى الباحث أنحيث 
نما هي  ،تقتصر على المجتمعات بعينها في الزيادة بمعدلات كبيرة في معظم  ةذآخوا 

  «. ل إفريقيااالدول ومنها دول شم
وتعتبر حاليا من أكثر الموضوعات التي تشغل اهتمام المنظمات الصحية في الوقت 

كلها الصحية االسمنة وزيادة الوزن ومش أن ،الفرداهن نظرا لخطورتها على صحة الر 
لإنسان في القرن الواحد تكون مرض العصر الرئيسي الذي سوف يهدد صحة اس

ن والعشرين ( حدوث السمنة تعتبر من الموضوعات الرئيسية للبحث )ألية  مميكانزي وا 
 .العلمي حاليا

تعد فئة المراهقين أهم فئة عمرية وأصعب مرحلة في حياة الإنسان، لما تعرفه من    
تغيرات جسمية بيولوجية تهدف إلى الانتقال من مرحلة الطفولة إلى مرحلة الشباب 

معرض إلى الإصابة بالسمنة  واكتساب أوزان هو  في هذه المرحلة الناضج، فالإنسان
في غنى عنها، تزيد من عبء مرحلة المراهقة لدى الفرد فتعرض المراهق إلى أخذ وزن 

العوامل المعبرة على نمط وجود خلل في إحدى  يشير إلىالضروري الذي  الوزن غير
شكل كبير في ان يكون من بين العوامل التي تساهم بالبدني ويمكن للخمول  الحياة،

 ظهور زيادة الوزن والسمنة داخل مجتمع الدراسة.
وكل هذا يدفع بنا إلى البحث عن قياس مستوى النشاط البدني وعلاقته بزيادة الوزن 

فروق بين ما إذا كانت هناك وعن  ،الطور المتوسطفي  المتمدرسين التلاميذلدى 
 الجسمية . الجنسين فيما يخص مستوى النشاط البدني ومؤشر الكتلة 

 :التالية وهو الشيء الذي يجعلنا نطرح التساؤلات 
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هل هناك علاقة ذات دلالة إحصائية بين مستوى النشاط البدني وزيادة الوزن لدى -
هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين  لالمتوسطة؟ ه الطور في المتمدرسين التلاميذ

 فيما يخص مستوى النشاط البدني؟ الذكور والإناث
فيما يخص مؤشر الكتلة  الذكور والإناثهل هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين  -

 ؟الجسمية
 الطريقة وأدوات:

 المنهجية المتبعة: 
وقد مكنتنا الدراسة الاستطلاعية من وضع كل الاحتمالات قصد صياغة فروض قابلة 

ات البحث للاختبار ودراسة مدى استجابة عينة البحث لهذه الفروض ومدى صلاحية أدو 
 :خلال بغرض الوقوف على حقيقة الميدان من

 والقيمة العلمية التي يمكن الوصول إليها. القياساتمدى ملائمة مكونات  علىالتأكد -
 التعرف على المشكلات والصعوبات التي يمكن أن تواجه الباحث أثناء التطبيق. -
 سيتم اختيارها.الاطلاع على جداول التوقيت للتلاميذ لتحديد العينة التي  -

اعتمدنا على المنهج الوصفي التحليلي لإجراء بحثنا الميداني كونه  المنهج المتبع:
 المنهج المناسب. 

 :الدراسةمجتمع وعينة 
هو إجراء يستهدف تمثيل المجتمع الأصلي بحصة أو مقدار محدود  :الدراسةمجتمع 

ت المتعلقة بالدراسة أو البحث التي عن طريقها تؤخذ القياسات أو البيانا ،من المفردات
غرض تعميم النتائج التي يتم التوصل إليها على المجتمع الأصلي المسحوب لو ذلك 

 (Nacer eddin, 2003)العينة  همن
 لمستوياتفي دراستنا هذه يتمثل مجتمع بحثنا في تلاميذ ا احصائيات مجتمع الدراسة:

 .تلميذا 2807بدائرة معاتقة وعددهملمتوسطة الأربعة للمرحلة ا
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موزعين على  ،تلميذا 292أجريت الدراسة على عينة قوامها  :وطريقة اختيارها العينة
تطبيق  مرحلتين المرحلة الأولى: ت العملية على متوسطات لدائرة معاتقة، حيث تم03
 الدراسة، أما المرحلة الثانية: فيها المؤسسات التي تجري تحديد من أجل طريقة الطبقيةال

نسبة المراهقين في كل تحديد أخذ و وهذا من أجل  ،تطبيق الطريقة العنقوديةقمنا بفقد 
عملية القرعة من أجل تحديد أسماء الأقسام أيضا  ااستخدامنأننا كما . تربوية مؤسسة

 في كل مستوى.  
 مجالات البحث:
 أجرينا بحثنا هذا في متوسطات بدائرة معاتقة ولاية تيزي وزو. المجال المكاني:
لقد أجرينا بحثنا في الفترة الممتدة بين ديسمبر وأفريل للموسم الدراسي  المجال الزمني:

للجانب النظري،  والي شهرين ونصف إلى ثلاثة أشهرحيث خصص ح ،2015/2016
ذه المرحلة قمنا بتوفير أما الجانب التطبيقي فخصص له حوالي شهرين. وخلال ه

المستعمل في هذا البحث، إضافة تطبيقه على عينة الدراسة، وبعدها جمع  المقياس
 .النتائج وتحليلها والوصول إلى الاستنتاج العام

 متغيرات البحث:
هو الذي يؤثر في العلاقة القائمة بين المتغيرين ولا يتأثر بها، وفي  المتغير المستقل:

 .اليومي بحثنا هذا هو مستوى النشاط البدني
هو الذي يتأثر بالعلاقة القائمة بين المتغيرين ولا يؤثر فيها، وفي بحثنا  المتغير التابع:

 هذا هو زيادة الوزن لدى المراهقين.
 :الدراسةأدوات 

 ستوى النشاط البدني:ماستبانة قياس 
يتألف هذا المقياس من مستويات ، و (martin, 2001)وهي استبانة أعدت من طرف   

مراهق أي ما يعادل الأنشطة البدنية اليومية التي للتقدير مستوى النشاط البدني اليومي ل
كل محور  على سبعة محاوريحتوي وكما  ساعة، 24يقوم بها المراهق أو الفرد خلال 
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يعبر عن نشاط بدني يومي يقوم به المراهق، كل محور من المحاور السبعة لمستويات 
 ساعة. 24النشاط البدني يتم التعبير عنه بدقائق او الساعات في فترة زمنية في حدود 

 (IMCقياس مؤشر الكتلة الجسمية )القياسات الأنتربومترية:
 (secaميزان من ) تحديد الوزن باستخدام -
 ( la troise seca 220قياس الطول بواسطة مسطرة قياس) -

بين الوزن الجسمي  يعتبر مؤشر الكتلة الجسمية وسيلة للقياس تسمح بتقييم العلاقة
والطول، بالإضافة إلى مقارنة النتائج الجدولية المرجعية من أجل تحديد نمط الشخص، 

 IMC=Poids(kg)/taille²(m)  ويتم حسابه بالعلاقة التالية:
 :الدراسةثبات وصدق اداة 

 ثبات الاستمارة الخاصة بقياس مستوى النشاط البدني: تم التأكد من ثبات الأداة من
" تلميذا، وبعدها سجلت نتائج 20لـ " خلال تطبيق عملية التقدير لمستوى النشاط البدني

فس التلاميذ وسجلت النتائج يوم تم تطبيق نفس عملية القياس وعلى ن 15القياس ثم بعد 
حيث أسفرت النتائج  للمرة الثانية، وبالاعتماد على معامل الارتباط البسيط لـ" بيرسون"

( وبتطبيق العلاقة الخاصة بمعامل الثبات 0.79) أن قيمة معامل الارتباط كانتعلى 
 ةعالي معامل الثباتقيمة من خلال تصحيح معامل الارتباط بمعادلة بيرسون براون نجد 

 .0.88بتقدر  وهي
 صدق الاستمارة الخاصة بتقدير النشاط البدني:

وأصبحت سارية المفعول إذ يتم الاعتماد ( Martin 2001 وهي استبانة قام بوضعها)
تصلح  وهيعليها من طرف الباحثين من اجل تقدير مستوى النشاط البدني اليومي للفرد 

د تم الاعتماد على فقللاستخدام مع فئة المراهقين، ولأن النسخة الأصلية باللغة الفرنسية 
نسخة مترجمة من طرف الباحث، وتوزيعها على مجموعة من المحكمين من أجل التأكد 

إليها عينة  نتميتسختين، وتلاؤمها مع البيئة التي من مطابقة العبارات والكلمات من الن
 الدراسة.
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من خلال استخدام الجذر التربيعي لمعامل الثبات يتضح  تم تحديده :ق الذاتيالصد -
درجة الصدق  على، وهذا ما يعطي تصورا 0.92أن قيمة معامل الصدق قد بلغت 

 الذاتي عالية جدا. 
 الأدوات الإحصائية في دراستنا:

المتوسط الحسابي، الانحراف المعياري، معاملات الارتباط، النسبة المئوية، معامل 
 spss22الثبات، برنامج 

 عرض وتحليل النتائج:
 مؤشر الكتلة الجسمية لدى التلاميذ:بنتائج الخاصة  العرض وتحليل 

 تلاميذللدى االكتلة الجسمية  مؤشربالنتائج الخاصة  عرض وتحليل (:01جدول رقم)ال
 مؤشر الكتلة الجسمية التكرارات النسبة المئوية

 السمنة 23 7,88%

 زيادة الوزن 68 23,29%

 وزن عادي 174 59,59%

 وزن ناقص 27 9,25%

 المجموع 292 100%

 %23,29نسبة  يبين أن حيث، ( الإحصائيات العامة لأفراد العينة01الجدول رقم ) مثلي
كما  ،م وزن عاديلديهمنهم % 59.59نسبة و  ،يعانون من زيادة الوزنالتلاميذ من 

، أما النسبة يعانون من السمنة من التلاميذ %7.88أن أيضا توضح الاحصائيات 
 هم نقص في الوزن.يلد % 9.25المتبقية منهم والتي هي 

 مستوى النشاط البدني لدى التلاميذ: عرض وتحليل النتائج الخاصة ب
 :التلاميذنتائج مستوى النشاط البدني لدى  يوضح(: 02جدول رقم )ال

 مستوى النشاط البدني التكرارات النسبة

 خمول بدني 26 8,90%

 نشاط عادي 157 53,77%

 نشاط عالي 79 27,05%

 نشاط عالي جدا 30 10,27%

 المجموع 292 100,00%
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مجموع ال فمن ،العينةفراد لأ لبدنيامستويات النشاط احصائيات  (02) الجدول رقم يمثل
منهم  %53.77، وخمول بدنيلديهم منهم %8.90نجد هناك نسبة لتلاميذ الكلي ل

أما  %27.05 تهم تساوينسب ذوي النشاط العالي ميذتلاالو العادي يتمتعون بالنشاط 
 .ون بالنشاط العالي جدايز يتم %10.27ة التلاميذ المتبقية والتي تساوينسب

 الكتلة الجسمية: مؤشرو النشاط البدني مستوى علاقة ب ةالخاص نتائجالعرض وتحليل 
 بمؤشر الكتلة الجسمية. مستوى النشاط البدني علاقة يوضح(: 03جدول رقم )ال

IMC 

NAP 

 النسبة السمنة

 المئوية 

زيادة 

 الوزن

 النسبة

 المئوية 

وزن 

 عادي

 النسبة

 المئوية 

وزن 

 ناقص

 النسبة

 المئوية

 %3,70 01 %4،02 07 %5,88 04 %21,74 05 خمولينشاط 

 %40,74 11 %48,28 84 %67,65 46 %56,52 13 نشاط عادي

 %48,15 13 %25,29 44 %26,47 18 %13,04 03 نشاط عالي

 %7,41 02 %22,41 39 %0,00 00 %8,70 02 عالي جدا

 %100 27 %100 174 %100 68 %100 23 المجموع

العلاقة بين مستوى النشاط البدني  يبين( الذي 03من خلال معطيات الجدول رقم )
 لديهم %5.52تلميذا بنسبة  17أن مجموع  يتبين ،الكتلة الجسمية لأفراد العينة ومؤشر

فئة الوزن الزائد في حين  في منهم 04في فئة السمنة و ميذتلا 5منهم و  ،نشاط خمولي
لديهم  اتلميذ 154في الوزن الناقص، أما  واحد الوزن العادي وتلميذ منهم في 07نجد 

هم في من 46و تلميذا يعانون من السمنة 13منهم ،%52.73بنسبة وذلك نشاط عادي 
ن تلميذا من الوز  11تلميذا من فئة الوزن العادي و 84في حين  ،فئة الوزن الزائد

 03 منهم فنجد ،النشاط العاليتلميذا من فئة  78 وهم % 41.43نسبة  الناقص، أما
تلميذا  44ين نجد في حزائد، تلميذا من فئة الوزن ال 18و يعانون من السمنة، ميذتلا

يتمتعون بالنشاط العالي  44هناك فئة من التلاميذ عددهم أنه وكما  ،لديهم وزن عادي
تلميذا يتمتعون  39في حين  ،من فئة السمنةمنهم تلميذان ، %15.06نسبة بوهم جدا 

 .من الوزن الناقص ميذان المتبقيان همأم التلبالوزن العادي 
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 الدراسة: نتائج ومناقشةعرض 

حصائية  بين هناك علاقة ذات دلالة ا :التي مفادها الفرضية عرض ومناقشة نتائج
 المتمدرسين. التلاميذلدى مؤشر الكتلة الجسمية و  مستوى النشاط البدني

 هالنشاط البدني وعلاقتمستوى يوضح الإحصائيات الخاصة ب(: 04جدول رقم)ال
 .لدى المراهقين  مؤشر الكتلة الجسميةب

 sig مستوى الدلالة معامل الارتباط حجم العينة المتغيرين

 متغير  متغير مستوى النشاط البدني

 مؤشر الكتلة الجسمية

292 -0,21* 0,05 0.000 

خلال تلميذا، ومن  292والعينة التي ضمت  04استنادا إلى معطيات الجدول رقم 
أظهرت  ،الاستبانة الخاصة بمستوى النشاط البدني وحسابات مؤشر الكتلة الجسمية

( وهي تعبر عن علاقة ارتباطية -0.21) النتائج أن قيمة الارتباط المحسوبة كانت
عند مستوى الدلالة ذلك و ومؤشر الكتلة الجسمية، عكسية بين مستوى النشاط البدني 

 لارتباط المحسوبة تدل على أن درجة العلاقة بينقيمة اومن خلال النتائج فإن ،  0.05
( NAPوIMCضعيفة ) ن القرار دال احصائيا كون القيمة إلا أsig  وهي   0.000هي
علاقة بين مؤشر الكتلة  نقول أنه هناكوبالتالي  0.05المعنوية القيمة قل من مستوى أ

كلما انخفض مستوى النشاط  حيث أنه ،الجسيمة ومستوى النشاط البدني عند التلاميذ
   .عكس صحيحالو  لديهمالبدني لأفراد عينة الدراسة ارتفع مؤشر الكتلة الجسمية 

 مناقشة النتائج:
وحسب ما تقتضيه مجريات  وصل إليها،تمن خلال المعالجة الإحصائية للنتائج الم 

نون من أظهرت النتائج أن عدد التلاميذ الذين يعا ،البحث للتأكد من صحة الفرضية
تلميذا،  292من مجموع أفراد العينة البالغ عددهم  %7.88تلميذا بنسبة  23السمنة هم 

 174في فئة الوزن الزائد، أما الوزن العادي فقد شهدت  %23.29تلميذا بنسبة  68و
 تلميذا في فئة الوزن الناقص 27، في حين تم تسجيل %59.59تلميذا ممثلين بنسبة 
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تلميذا  251بولاية قسنطينة على أجريت  »:كما أظهرت دراسة ،%9.25بنسبة  وذلك
ن نسبة أ  IOTFوبحسب معاييرIMC اعتمدت على والتي سنة( 12-8من فئة )

اناث  %25.5من التلاميذ يعانون من زيادة الوزن) محسوب فيه البدانة( فيهم  21.5%
 .«ذكور %79.8ناث وإ %74.5 منهم لديهم وزن عادي %76.7و ذكور، %16.7و

(oulamara, agli, & Frelut, 2006, pp. 46-54). 
داخل  زيادة الوزنبالسمنة و ن عدد الأشخاص المصابين فالإحصائيات تؤكد على أ

 1975 المجتمع العالمي وانتشار الظاهرة قد تضاعف ثلاث مرات ما بين الفترة الزمنية 
تبقى هذه المعدلات وبهذا أصبحت وباء عالمي يهدد الصحة العامة. اذ لم  ،2016إلى 

 (WHO)خر باتجاه الزيادة من زمن إلى أ ثابتة بل تغيرت
التلاميذ المتمدرسين بثانوية  نسبةن أ »:(Belounis Rachid, 2013)أظهرت دراسة  

 تقذر بـولاية الجزائر )حسب عينة الدراسة( والذين يعانون من زيادة الوزن والسمنة 
من مجموع افراد عينة الدراسة مع تقدم طفيف لدى  IOTFبناء على معايير  24.60%

في دراسة  و .«%25.6 كانت النسبة تساويالذكور  عندو  %26.1الاناث بنسبة 
تمدرسين طفال المالأتقدير نسبة انتشار الوزن الزائد والسمنة لدى  هاهدفكان  »:أخرى

في ولاية سيدي بلعباس خلال الفترة الممتدة  (سنة15-8 ) بين ما الذين تتراوح أعمارهم
ن نسبة انتشار زيادة الوزن قد أ هانتائج بينت ،2008إلى شهر مايمن شهر فيفري 

 & Diaf) .«خلال هذه الفترة %4.43السمنة بلغت  نسبة في حين %7.94بلغت 
Meghit Khaled, 2011)، حول  نييقسنطعلى المجتمع ال »:أجريتالدراسة التي و

البدانة والعادات الغذائية أكدت نتائجها على ارتفاع معدلات هذه الظاهرة ) البدانة( في 
تغير في الالسائرة في طريق النمو توازيا مع عدم التوازن الطاقوي الناجم عن  البلدان

  شخص أعمارهم 1143جريت الدراسة على عينة بلغت حيث أ العادات الغذائية للأفراد
معدل السمنة وزيادة الوزن عام  إلى أن الدراسة توصلتف ،سنة فأكثر 18 منوح اتتر 
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 dali) .«عند الاناث( %38.3عند الذكور و %20.8) %30.9 قدر بنسبة 2012
chaouch.N abdi, 2016) . 

لأفراد العينة  من خلال تحديد مستويات النشاط البدني الحالية كما أظهرت نتائج الدراسة
 ،نشاطهم البدني معتدل %53.77تلميذا بنسبة 157أن هم الجسميةبمختلف أصناف كتل

منخفضة النشطة الأي ممارسة إلى عدد الساعات والدقائق التي يقضونها فهذا راجع و 
 كما متوسطة الشدة أو ممارسة نشاط رياضي بمعدل حصة واحدة في الأسبوع،الإلى 
نشاط لوذلك لانتظام ممارستهم ل %27.05تلميذا لديهم نشاط بدني عالي بنسبة  79نجد 

 30و في الأسبوع،حصص  3إلى  رياضي في أوقات الفراغ بمعدل حصتينالبدني ال
نشاط بدني عالي جدا والذي يرجع إلى انخراطهم في  لديهم %10.27تلميذ بنسبة 

يضاف  حصص تدريبية 4منتظمة أسبوعيا بمعدل  ةرياضية أي ممارسة رياضالنوادي ال
 .تنافسيةإليها حصة 

أفراد عينة من مجموع  %8.90تلميذا بنسبة  26بلغ  فقد عدد التلاميذ الخاملينأما  
هذا الانخفاض يرتبط بعدد الدقائق والساعات التي يقضونها في وضعيات و  ،الدراسة

موافقة لما أشار اليه كل  الراحة والنوم واستخدام الوسائل التكنولوجية, وجاءت النتائج
وبشكل يرتبط الذي حول الخمول البدني »: (Queneau & Roques, 2018)من 

و في وضعية شبه يها الشخص في وضعية الجلوس أمباشر بعدد الساعات التي يقض
 . «لنهوض إلى غاية العودة إلى النومممدودة ما بين ا

ظهور السمنة وزيادة الوزن عند افراد عينة الدراسة  ، فإنحسب مؤشر الكتلة الجسميةف
 تهالباحث لمعرفة علاق إليهتطرق والعامل الذي  ،رتبط بعوامل معينة حسب ظن الباحثم
) خمول، معتدل،  تصنيفاتهمختلف مستوى النشاط البدني بمؤشر الكتلة الجسمية هو ب

تلاميذ يعانون من السمنة بنسبة  5 ه هناكأن النتائج أثبتتين أ عالي جدا( عالي،
ويقضون عدد أكبر من الدقائق مستوى نشاطهم البدني بالخمول حيث يتميز  21.04%

 مع نتائجهذا يتوافق و  مام الشاشة والانترنيت،والنوم والجلوس أ في الراحة والساعات
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أن حيث بالنشاط البدني والخمول لدى المراهقين  (IMC)حول علاقة  »:أجريتدراسة 
 .«البدني ؤشر للخمولالوقت الذي يقضيه التلميذ في مشاهدة التلفاز يؤخذ كم

(FADALA, Mekimene, & FADALA, 2015)،  أيضا كما أظهرت نتائج الدراسة
 همكونمستوى نشاطهم البدني عالي  بالرغم من أنيعانون من السمنة  ميذتلا 3 نأ

 وهذا جل التقليل من الوزنشاط رياضي منتظم وذلك من أن نواد ذات في منخرطون
 حصص في الأسبوع . 3بمعدل 

نسبتهم  قدرت زيادة الوزنالذين يعانون من التلاميذ أن وكما أسفرت نتائج الدراسة على 
نتيجة عدم ممارستهم  وهذا نشاطهم البدني يتميز بالخمول % 5.88منها  %23.29 بـ

للأنشطة البدنية والرياضية أو نادرا ما يمارسون نشاط بدني رياضي مع قضاء وقت 
فكان عدد الساعات التي يقضيها التلاميذ في  ،لأداء أنشطة بدنية منخفضة الشدة أطول

ساعات في اليوم وعدد الساعات التي يقضونها  7إلى 5وضعية الراحة والنوم ما بين 
من ذوي  %67.65كما تمثل نسبة  ،ساعة 13 إلى 10في وضعية الجلوس ما بين 

وافق مع تي نشاطهم البدني يتميز بنشاط عالي. وهذا ما %26.47النشاط المعتدل، و
 تلميذا متمدرسين بالثانويات 1695من تتكون عينة التي أجريت على  »:الدراسة

من التلاميذ  %23.4ن أظهرت نتائجها أ حيث ،التونسية بمدينة صفاقس سنة(18.15)
نشاطهم البدني يتميز بالخمول  %6.4الوزن والسمنة منهم المراهقين يعانون من زيادة 

من التلاميذ الذين  %8.9ن معتدل، كما أوضحت نتائج الدراسة أ نشاطهم %65.4و
و نشاط أ لديهم زيادة الوزن والسمنة لا يمارسون نشاط بدني رياضي داخل المؤسسة

  (Regaieg, et al., 2015) .«بدني رياضي في أوقات الفراغ
فإن البيئة المدرسية توفر للتلميذ  »:(P Gordon-Larsen et. coll 2000) لوفقا و 

 .«الشدة عدد من الدقائق والساعات ليكون بنشاط بدني متوسط إلى عالي من حيث
(Penny, Robert, Murray, & Barry, 2000)  وهذا ما يساهم في التقليل من



 
 سي طاهر حسن 

 
 

330 

 

ساعة وهو في وضعية راحة  24 لعدد الساعات والدقائق التي يقضيه التلميذ خلال ا
  (.تلفاز، كمبيوترالمام أحد الشاشات )أو وضعيات جلوس أ

علاقة ذات دلالة إحصائية بين مستوى أنه هناك الباحث إلى توصل وفي الأخير، 
ضه في بداية البحث، افتر ا لدى التلاميذ حسب مالنشاط البدني ومؤشر الكتلة الجسمية 

وهذا متغيري الدراسة، بين عكسية ضعيفة  نه هناك علاقة ارتباطيةأ أظهرت النتائجأين 
 فراد عينة الدراسة ارتفع مؤشر كتلتهمكلما انخفض مستوى النشاط البدني لأ هأن يبين

  عكس صحيح.  الالجسمية و 
 خاتمة:
علاقة مستوى النشاط البدني بزيادة من هذا المنطلق جاءت الدراسة هذه بعنوان "     

دراسة ميدانية على تلاميذ  "سنة( 16 -12الوزن لدى المراهقين المتمدرسين)
متوسطات لدائرة معاتقة ولاية تيزي وزو. وجاءت هذه الدراسة بهدف معرفة مستوى 
 النشاط البدني للتلاميذ الذي يساهم في إيجاد مؤشرات لها علاقة بظاهرة زيادة الوزن، 
وكذلك إعطاء إحصائيات حقيقية حول ظاهرة السمنة وزيادة الوزن لدى المراهقين 

 الممثلين بفئة التلاميذ المتمدرسين.
هي  %7.88ومن التلاميذ لديهم وزن زائد  %23.29أظهرت نتائج دراسة أن نسبة   

ومؤشر الكتلة الجسمية.  IOTFبحسب معاييرنسبة من التلاميذ الذين يعانون من السمنة 
 لديهم وزن عادي. %59.59كما سجلت الدراسة 

من التلاميذ نشاطهم البدني يتميز بالخمول وقلة  %8.90ن توصل الباحث إلى أ 
من التلاميذ نشاطهم البدني عادي. والذي يرتبط وبشكل  %53.77الحركة كما سجل 

لوس أو وضعية شبه ممدودة في وضعية الج مباشر بعدد الساعات التي يقضها التلميذ
 ةأنشطة بدنية منخفضة الشد ممارسةو العودة إلى النوم ما بين النهوض إلى غاية 
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