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 بين المفهوم والتطبيق في المجال ي نموذج كريستيان تارغللمهارات النفسية رؤية لإستراتجيات ا
 الرياضي 

A vision of the psychological skills strategies of the Christian Targi model 
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لمهارات ا الكلمات المفتاحية:
 نموذج كريستيان تارغي ، النفسية

  ملخص: 
نموذج جديد للمهارات النفسية  في ف على إلى التعر  النظرية الدراسة هذه  هدفت 

بشرح مختلف النقاط   قمنا ولهذا الغرضالتحضير الذهني لصاحبه كريستيان تارغي,
و المبادئ الهامة التي يقوم عليها هذا النموذج , و بعد سرد  هذه المعطيات 

وصل إلى تم التللمهارات النفسية لنموذج كريستيان تارغي في التحضير الذهني 
وعلى هذا  ضرورة إستخدام هذا النموذج في التحضير الذهني في البيئة الجزائرية,

لى إمكانية تطبيقه  من طرف المحضريين الذهنيين على اسة إالأساس أوصت الدر 
 الرياضيين  في الجزائر.
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 Abstract  
This theoretical study aims to identify a new model in the 

mental preparation of its owner Christian Targi, and for this 

purpose we have explained the various important points and 

principles on which this model is based, and after listing all 

these data for the Christian Targi model in mental 

preparation for managing psychological stress and anxiety, 

the necessity of using This model is in mental preparation in 

the Algerian environment, and on this basis the study 

recommended the possibility of applying it  
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  مقدمة:
تزايد في السنوات الأخيرة إستخدام برامج تدريب المهارات الذهنية مع الرياضيين مع 

مستوياتهم وفي جميع المراحل، وفي هذا المعنى يتضح أن برامج تدريب  إختلاف
المهارات الذهنية يعد جزءاً رئيسا ومهما لبرنامج التدريب الرياضي، على أن يتم تطبيق 

وهنا كان ، هذا البرنامج على نحو متواز مع برنامج التدريب البدني والمهاري والخططي
مجابهتها  وطرق التي تحدث للاعبين والقلق لابد لنا أن نتعرض للضغوط النفسية

ومن بين الطرق أو النماذج الحديثة في التحضير الذهني لادارة الضغوط  ,وعلاجها
ي الذي طور هذه الطريقة من خلال إستعماله غستيان تار ينجد طريقة كر  والقلق النفسية

 تر يوا)ستفي المجال الرياضي والقلق عدة تقنيات قصد إدارة الضغوط النفسية
 .(225,ص1997بنجمان,

يعتبر مفهوم القلق من أكثر المفاهيم المتداخلة مع مفهوم الضغط. فالقلق عبارة عن  إذ
ضطرابات فزيولوجية مختلفة عندما يشعر إة من التوتر الانفعالي، تصاحبها حالة نفسي

( في القلق SPIELBERGER الفرد بوجود خطر يتهدّده و تعتبر نظرية)سبيلبرجر()
و القلق أفضل نظرية ميّزت بين القلق و الضغط؛ حيث ترى أنّ هناك القلق السمة أ

تجاه سلوكي يجعل القلق يعتمد بصورة إستعداد طبيعي أو إالعصابي أو المزمن و هو 
أساسية على الخبرة الماضية، و قلق الحالة و هو قلق موضوعي أو موقفي يعتمد علي 

الحالة ربط)سبيلبرجر( بين الضغط و قلق الظروف الضاغطة)و على هذا الأساس 
و قد   أشار بعض الباحثين إلى  ,ج عاملا مسبّبا لحالة القلق أصلاعتبر الضغط الناتا  و 

أنّ تطوّر القلق يتصاحب دائما مع التعرض للمواقف الضاغطة التي لا مفرّ منها أو 
شخصية إضافة إلى للمشاكل التي لا حلّ لها، و لكن حدة القلق تتعلّق مباشرة بنمط ال

بناء التجارب الضاغطة التي سبق له أن تعرّض لها. و  تاريخ الشخص النفسي و نوعية
على ما سبق الضغط النفسي قد يزيد من حدّة القلق العصابي، و القلق العصابي نفسه 

أمّا فيما يخصّ القلق الموضوعي فهو و  النفسية،رتفاع في حدّة الضغوط إه قد يترتّب عن
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فسية، كما يختلف في زدياد حدّة الضغوط النإالعوامل الضاغطة، و هو يزداد ب ينتج عن
ختلاف شخصية الأفراد، و بذلك يمكن تعريف الضغط على أنّه حالة درجته تبعا لإ

 .(225,ص1997بنجمان, يوارتست) موضوعي.نفسية يخبرها الفرد ذاتيا على هيئة قلق 
 النفيسية الحديثةالمهارات"التقنيات" ليكشف  المقالوتأسيسا على ما سبق ذكره جاء هذا 

 يغيان تار تسيطريقة كر  والقلق حسب ومدى فاعليتها في إدارة الضغوط النفسية
 العرض:

 
  1985, عمل محضر ذهني منذ ي من جنسية فرنسيةغتار ي : غنبذة عن كريستيان تار 

ولمبي, عمل في عدت لرياضيين في المستوى العالمي والأتابع وأشرف على العديد من ا
حاز على عدة ألقاب مع  تخصص منها كرة السلة , القولف , 21تخصصات رياضية 

 2ميدالية في  ألعاب أثينا ,  02الرياضين الذين أشرف على تحضيرهم ذهنيا منها 
 .ميداليتين في ألعاب سيدني ..الخ

مجال في  لف العديد من الكتبأو  الذهني،التقنيات في التحضير  طور العديد من
 الرياضي.الذهني  التحضير

 الرياضي.ي في التحضير الذهني غمخترع طريقة تار 
 .targer). ديجونداء في جامعة بارز في مركز التدريب الذهني والأحاليا عضو 

2016.p10)  
 :  تتمثل فيعناصر( ) جوانب مهمه 04هني من التحضير الذ يتكون -1
 الاعبين.فردي : بحكم الفروق الفردية بين الذهني ال التدريب -

  -.التدريب الذهني الجماعي: للفريق ككل في الجانب الخططي
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 نتباه,... سترخاء, تركيز الإهداف ,الإمختلف المهارات الذهنية: بناء الأتعليم -
 (12,ص2016ي,غتار )عمل المدرب الرياضي: من الناحية النفسية والذهنية.مساندة -

العلمية مجلة ال(, 2019سنة )سهايلية, محي الدين ,خويلديوهذا ما أشارت إليه دراسة 
مستويات الضغط النفسي تحت عنوان لعلوم والتكنلوجية للانشطة البدنية والرياضية 

لاعبي كرة القدم , أن الهدف من التدريب الذهني هو  وعلاقته بالقلق والدافعية الانجاز
ولا يوجد لاعب لا يتأثر  يات المطلوبة وتنميته وتطويره,الوصول بالرياضي للمستو 

بالضغط النفسي أو غير مرشح للضغط والقلق, فكلما زاد الضغط زادت حدة القلق 
خويلدي الهواري, )وير المهارات النفسية المرتبطة تطوبالتالي زادت ضرورة التدريب و 

 (.108,صمحي الدين جمال2019,سهايلية شكري
 :مختلف النماذج وطرق التحضير الذهني العالمية والعربية  -2

يشير العديد من الباحثين في علم النفس الرياضي إلى أن هناك العديد من المهارات 
النفسية المرتبطة برياضة بصفة عامة وكرة القدم بصفة خاصة , والتي يمكن تطويرها 

 )  PSTالمهارات النفسية )  من خلال برامج التدريب العقلي أو مايسمى برامج تدريب
وسوف نقوم بعرض نماذج التحضير الذهني ثم نركز على النموذج الذي نحن بصدد 

 .CHRISTIAN TARGET ي" غيان تار تسيتطبيقه في البحث "كر 
 1987للمهارات النفسية  MARTINSالنموذج الاول : مارتينز 

 مهارة الطاقة النفسية , إدارة الضغط, مهارة الانتباه, وضع الاهداف ,مهارات التصور  -
للمهارات   WEINBRG WILLIANS النموذج الثاني: تصنيف واينبرج و ويليامز 

 1999النفسية الاساسية 
 إدارة الضغوط النفسية, بناء الاهداف , الاسترخاء, تركيز الانتباه ,التصور العقلي-
 ف الافكار,إدارة القلق., إيقاالحوار الذاتي  -

ظروف هارات النفسية لفوز الرياضي في النموذج الثالث : تصنيف سميث واخرون للم
 1995المنافسة ذات الاستثارة الانفعالية العالية 
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, التصور العقلي ,تركيز الإنتباه, التحرر من القلق, الثقة بالنفس , بناء الاهداف  -
 (214,ص2000كامل راتب, )المقدرة التدربية. دافعية الانجاز,

  1996النموذج الرابع : تصنيف العربي شمعون للمهارات العقلية الاساسية 
, التحكم في الطاقة النفسية, مهارة الانتباه, التحكم في الضغط مهارات التصور  -

 النفسي, مهارة الانتباه ,التحكم في الضغط النفسي, وضع الاهداف.
ساسية للتنافس مصطفى باهي للمهارات النفسية الأ النموذج الخامس: تصنيف

 1999الرياضي 
, التحكم في الطاقة, مهارة الإنتباه, التحكم في الضغط النفسي , مهارات التصور -

 (158,ص1999باهي,) وضع الأهداف
  CHRISTIAN TARGET 2004/2020 ةالحالي دراسةالنموذج الخاص بال -3

مستوى كل  مستوياتمن أربع   (MPM)ي غيتكون نموذج التحضير الذهني لطريقة تار 
 يتكون من غرف وهي كالتالي :

الاول المهارات الذهنية القاعدية وهي , الغرفة الاولى  تسير الانفعلات , الغرفة  المستوى
 الثانية تقدير الذات , الغرفة الثالثة تسير الطاقة النفسية.

 الثاني يتكون من غرفتين : الغرفة الاولى الدافعية , الغرفة الثانية الثقة بالنفس  المستوى
 الثالث يتكون من  غرفة واحدة وهي التركيز في الماضي الحاضر والمستقبل. المستوى
 يتكون من غرفة واحدة وهي عملية الاتصال . الرابع المستوى
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 الذهني   لكرسيان تارجي نموذج التحضير( يوضح 01شكل رقم )
 في الأعلى وهي كما المستوىميزة تميزه عن  مستوىي لكل غستيان تار يوأعطى كر 
 01الشكل رقم 

 الأول: أطلق عليه تسمية المهارات الذهنية القاعدية وهي كمايلي  مستوىال
القدرة على تسير القلق والضغط النفسي في التدريب والمنافسة )وهو  لات:االإنفع -

 .(مقالنامحور 
القدرة على الإسترخاء من أجل الإسترجاع الجيد أي القدرة على الإنتعاش  الطاقة: -

 بشكل أفضل
 للذات.القدرة على تطوير الرؤية الإيجابية  الذات:تقدير -

العمليات الذهنية ويتكون من الدافعية والثقة  الثاني: أطلق عليه تسمية" قلب" المستوى
 بالنفس  
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الماضي  التركيز،عليه تسمية الأوامر العقلية وتتمثل في مهارة  الثالث: أطلق المستوى
 المستقبل يتمثل في إنجاز الاهداف. العمل،الحاضر توقع  نفسه،أي التعلم من 

 الإحالة، الإنصات،ترتكز على .( و الطاقم.الرابع )العلاقة بين زملاء المدرب  مستوىال
 الإرسال. 

 
 مستوىالتحضير الذهني حسب كل  مستوياتمن  مستوىهمية كل أ( يوضح 02شكل رقم) 

 

 :دارة الضغوط النفسية لدى اللاعبيني لإغيان تار تسينموذج  طريقة كر  -

( DPMي وجود خمسة مناطق لتشخيص الأداء الذهني )غستيا ن تار يإفترض كر  
 الإختبارات والتقيم , وقسم هذه الخمس مناطق إلى منطقتين :إنطلاقا من 

و  zone paniqueوتتكون من منطقة الذعر   المنطقة الأولى : المنطقة الميسرة
 . routineمنطقة الملل 

 zone, الاداء zone de defiالمنطقة الثانية : المنطقة المعسرة وتتكون من التحدي 
de perfermance أو التدفق , منطقة التنفيذzone de maitrise  

(targer ,2016,p245) 
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يتضح من خلال شرح هذا النموذج في التحضير الذهني وما يحتويه من مهارات نفسية 
قصد التقليل من الضغوط النفسية والقلق عند الرياضيين , أنه نموذج دقيق وعميق 

نجاز منه في تحقيق الإستفادة نيين في الجزائر  تطبيقه والإومبسط ويمكن للمعدين الذه
داء ,وهو أقرب للذهنية أو العقلية الجزائرية, بحكم قرب البيئة الرياضي وتطوير الأ

الجزائرية من نظيرتها الفرنسية في المجال الرياضي, كما يبدو من خلال مخطط العمل 
أن له قوة وصلابة وقاعدة قوية إنطلق منها , حيث ركز على ثلاثة مهارات نفسية 

لات بشقيها الضغط والقلق يعتبر انفعير أي أداء رياضي  فالتحكم في الإلتطو قاعدية 
ي تقنيتين للحد من غستيان تار يأمر أكثر من ضروري للرياضي المحترف , وقد طور كر 

يتي ) ريرا / ريفا(.وقد أثبتت والقلق المرتفع والمنخفض وهي تقنالضغوط النفسية 
 ن التقنيتين.الدراسات والبحوث العلمية فعالية هاتي
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  (DPM )( يوضح مختلف مناطق الضغوط النفسية لتشخيص الاداء الذهني للاعبين 03شكل رقم )

 تفصيل شرح المناطق حسب نظرية كل من سيلي / وفريدمان :
 :المنحي البيولوجي عند)هانس سيلي(

أحد الروّاد  ستنتاجاتإفسير الضغط على ستند الاتجاه البيولوجي في تإ       
( الذي توصّل من خلال دراساته وبحوثه التجريبية العديدة في مجال Seley Hansوهو)

الطب التجريبي في جامعة)مونتريال( في)كندا( قبل الحرب العالمية الثانية إلى أنّ مواجهة 
ي معها يصبح مصدرا للضغط،  تنشأ زيولوجيالإنسان للأحداث الضاغطة وسوء تكيّفه الف

وعلى أساس هذه الفكرة  ,ستجابات الباثولوجيةموعة من الأعراض المرضية والإمج عنه
 ,غط النفسي من وجهة نظر فسيولوجيةبصياغة وتطوير نظرية عامّة حول الض قام

صطلح إستجابة غير محدّدة للجسم، و قد إمّن الضغط في المنحى الفسيولوجي ويتض
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التكيّف العام والذي يمرّ خلال ثلاث  أعراضب ,ستجابة غير المحدّدةعلى تسمية هذه الإ
ستهلاك الطاقات ا  ستنفاذ و إنذار، مرحلة المقاومة، ومرحلة مراحل أساسية هي: مرحلة الإ

 (257,ص1992حمد ,أ )النابلسي.  زيولوجيةيالف
: و فيها يكون الجسم في حالة تأهّب شديد و تقوم وظائف الجهاز مرحلة الإنذار -أ

هرمون بتجنيد كلّ طاقة الجسم، من خلال إفرازات الغدة النخامية  السيمبثاوي
(A.C.T.Hالذي يؤدّي بدوره إلى إفراز هرمونات الأدرينالين والنور )  أدرينالين

ستقرار إة أي خطر محتمل قد يهدد توازن و في الدم لمواجه CORTISOLوالكورتيزول 
ستثارة فسيولوجية قصوى تجنّد بكلّ قوة إلمرحلة حالة العضوية، و يميّز الجسم في هذه ا

 لمقاومة الحدث الضاغط.
ر التهديد بتوظيف كل الوسائل دالفرد مقاومة مص وفيها يحاول: مرحلة المقاومة -ب

هذه المرحلة طابع الحفاظ على  ويغلب على، ونفسيةيملك من طاقة جسدية  وكل ما
يتكيف على الحالة الضاغطة التوازن الحيوي للأنسجة و الأعضاء و يحاول الجسم أن 

حتى لا تتعرّض أعضاءه إلى تلف أو تدمير من شأنه أن يعرض حياة الفرد لخطر 
 الموت أو الإصابة الخطيرة.

يكون الجهاز المناعي في هذه المرحلة قد ضعف و الجسم  مرحلة الإنهاك أو الإعياء: -أ
د يؤدي استمرار الحالة عاجز و فاقد لطاقته التوافقية و لقدرته على مواجهة الضغط، و ق

. الضاغطة في هذه المرحلة إلى تدمير الأعضاء الداخلية الفرد مما قد يتسبب في موته
 (49,ص2001) يخلف عثمان,

 : ـ المنحني الايكولوجي في تفسير الضغط2 
تتناول النظرية الإيكولوجية الأحداث المثيرة للضغط على أساس أنها مثيرات         
تجاه الذي يركز على أهمية المحيط و و يمكن تصنيف هذه النظرية ضمن الإخارجية 

دوره الرئيسي في صحة الفرد و المجتمع، هذا النوع من الضغط يسمي بالضغط النفسي 
 . PSYCHOSOCIAL STRESSالاجتماعي 
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  المنحي المعرفي: -3
ي الذي يتناول العلميعد الاتجاه المعرفي هو السائد حاليا في مجال البحث         

و لقد طوّر  (  رائدا في هذاLAZARUS. A و يعدّ)أرنولد لازاروس() ,الضغط النفسي
هذا الأخير نظرية معرفية في السنوات الأخيرة لتفسير بعض مظاهر الضغط و الكشف 

تقوم هذه و  الناس لدى تعرّضهم لمواقف ضاغطة عن مظاهر المواجهة التي يوظفها
ستعمال الفرد لأساليب مواجهة غير فعالة هو الذي يترتب عنه إ النظرية أساسا على أنّ 

ستجابة إفي تقييم الموقف و تحديد طبيعة  معاناة الضغط.. و تدخل العملية المعرفية
و يشير)لازاروس(  ,مفهوم المواجهةالإنسان له و ذلك هو الذي يعرف ب

( إلى أنّ العملية المعرفية هي جهد أو محاولة معرفية و سلوكية 1984()و)فولكمان
دائمة التغير هدفها إدارة المطالب الخارجية و الداخلية الضاغطة على الإنسان و التي 

 (.129, ص1999)فولكمان, ينظر إليها على أنها تفوق إمكانية الشخصية الخاصة 
الذي يبيّن المتغيّرات المعرفية التي يتمّ على نبثق نموذج )لازارس( المعرفي إو من ذلك  

واجهة هذه و تمرّ عملية الم دث الضاغط و مواجهته للتغلب عليهأساسها تقييم الح
 أهمّها:  بمراحل معرفية مختلفة

تنطوي عليها صعوبات إذا تم إستعمال الكثير من الجهد : مرحلة الحدث الضاغط -أ
 .لوكية فعالةلمواجهتها دون إستراتيجيات معرفية س

و يعتمد الفرد في هذه العملية التقديرية على أسلوبه المعرفي  :مرحلة التقييم الأولي -ب
 ..و خبراته الشخصية

مكاناتهفيها يقوم الفرد بتقييم مدى قدرته و : مرحلة التقييم الثانوي -ج الشخصية على  ا 
مكاناته هكذا عندما يتلاءم كل من تقديره لمطالب الموقف و مواجهة الموقف الضاغط، و  ا 

 على المواجهة

أو سلوكية لمواجهة ستعمال إستراتجية معرفية إالفرد فيها إلى  يلجأ المواجهة:مرحلة  -د
هو وّل و هناك مستويات عدّة لاستراتيجيات المواجهة: المستوى الأو  الموقف الضاغط
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 لية مباشرة لتغيير الموقف الضاغطيشمل اتخاذ إجراءات عممستوى الفعل المباشر و 
المستوى الثاني يتسم هذا المستوى بطبيعة سلوكية تعتمد أسلوب حل المشكلات. و و 
 ذو طبيعة انفعالية.هو فعل غير مباشر و يتمثّل فيما يسمّى بالفعل المخفّف و و 
يب المواجهة على في هذه المرحلة يتحدّد مدى تأثير أسال جهة:مرحلة نتائج الموا -هـ

ستجابة إالفسيولوجي و السلوكي، و تتوقف  نفعالي، و المعرفي وكل من النشاط الإ
ستعمال إستراتجية مناسبة للتغلب إللموقف الضاغط على مدى نجاحه في الفرد التوافقية 

 (29,ص1999) لازرويس,.عليه
العلمية لعلوم و التكنلوجية مجلة ال(,ب2021سنة ),عبدلي,يلبن ساحوهذا ما أكدته دراسة 

ت المواجهة المركزة على ضرورة إستخدام الرياضي إستراتجيا ةللأنشطة البدنية والرياضي
المهارات  نفعال في دراستنا الحالية يشمل, والإلات اعلى متغير الخبرة لتسير الإنفع
ي غستيان تار يلق والضغط ,وقد إستخدم كر كل من الق النفسية المساعدة على تسيير

تقنيتين في حالة ما إذا كان القلق والضغط مرتفع جيدا , وفي حالة ما إذا كان القلق و 
دائما في المنطقة الوسطى  الضغط النفسي منخفض جيدا , وذلك من أجل إبقاء الرياضي

, بحيث تكون سيةداء أو الطلاقة النفة قمة الأحرى المنطقة المثلى وهي منطقأو بالأ
الطاقة النفسية إيجابية , وبالتالي شعور الرياضي بالتفائل والرضا والراحة والثقة 

 (483,ص2021,بن ساحلي, عبدلي).بالنفس
( ثلاث مراحل لتطوّر الضغط وفقا للجدول P. KIELHOLZو قد ميّز)         

 (.258التالي)ص 
مرحلة الوهن و  ردود الفعل

 الحساسية الزائدة

 المرحلة السيكوسوماتية المرحلة الغدّية 

 ردود فعل نفسية

 

سرعة الاستثارة و 

 حساسية زائدة

 

 الشعور بالفشل

 

ردود فعل عدائية و انفجارية و 

 وساوس مرضية

انهيار استنفاذي: حالة 

مميزة بالقلق و الوساوس 

 المرضية

 علامات تخص الجهاز العصبي 

 و اضطرابات عضوية وظيفية النمائي

الاعتياد على الدواء و 

 الكحول

 أمراض سيكوسوماتية   ردود فعل جسدية
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وعلى العموم فإنّه يمكن القول أنّ الضغط النفسي يتميّز بأربعة مظاهر أساسية        
 تتمثّل في:

 مثل الشعور بالضيق، التوتّر، الحساسية الزائدة... الخ.   نفعالية:إمظاهر 
 نفجارية...الخ.  إكالتدخين، ردود فعل عدائية و   مظاهر سلوكية:
 قلّة الانتباه و التركيز، خلل في الإدراك، وساوس مرضية... الخ.مثل  مظاهر عقلية:

 نقباضات داخلية...الخ.إنشاط الغدد، تغيّرات كيمائية، و ضطراب إ مظاهر فزيولوجية:

 
 حسب درجة القلق والضغوط( شرح مختلف مناطق الاداء 04شكل رقم )

العلمية (, بمجلة 2022سنة ) مين , جلطيتحفصاوي,بو وهذا ما أشارت إليه دراسة  
التصور العقلي وعلاقته , تحت عنوان  لعلوم والتكنلوجية للأنشطة البدنية والرياضية

على أن للقلق التنافسي  سنة 19تحت لدى لاعبي كرة القدم  بمستوى التوتر النفسي 
 إنعكاسات على المهارات النفسية ومن بينها على سبيل المثال لا الحصر مهارة  والتوتر

م المشاكل التي يعاني منها اللاعبين وله أثار هتركيز الانتباه ,فيعد التوتر النفسي من أ
 .سلبية عليهم 
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السلبية  لاتاوبالتالي أوصى بضرورة الإهتمام ببناء برامج ذهنية للحد من ظهور الإنفع
,ص 2022,, جلطيحفصاويبوتمين ,مثل القلق والضغط النفسي لدى الرياضين. ) 

190) 
ي يحقق ذلك التوزان النفسي غستيان تار يوعليه من خلال وجهة نظرنا تطبيق برنامج كر 

 والذهني الذي يبحث عليه الرياضي قصد تحقيق أفضل أداء.
 خاتمة: 

خصائي النفسي ي يمكن للأغستيان تار يكر من خلال هذا المقال تبين لنا أن طريقة 
تطبيقها في البيئة الجزائرية على الرياضيين الجزائريين قصد مساعدة  الرياضي

الرياضيين على إدارة الضغوط النفسية والقلق التي تصيبهم قبل المنافسات الرياضية أو 
ء دراسات نوصي الباحثين على ضرورة إجرا لذي المنافسات،أثناء المنافسات وحتى بعد 
 . والاستفادة منهاميدانية لتأكد من فاعليتها 

غوط النفسية التي نواع مختلفة من الضأجال المنافسة الرياضية حقل يعج بكما يبقى م
النفس  نموذجيا لكبح وساوستتطلب تدخلا  جتماعية المتغيرة دوما والتيالإ ةتفرزها البيئ
  الرياضيين.بين  لفرديةالفروق ا الشخصية ومدى تباين نماذج البشرية مع
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