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  ملخص: 
لناشئین لالانتقاء على ضوء أراء الخبراء  محدداتتهدف الدراسة إلى تحدید 

لبناء وتصمیم نموذج مستقبلا من أجل تقییم موضوعي على في كرة القدم 
في هذه  التوجیه الریاضي وإستخدم الباحثأساس علمي مقنن في عملیة 

الدراسة المنهج الوصفي بأسلوب المسح لملائمته طبیعة البحث وللتحقق من 
الإستمارة الإستبیانیة المحتویة على  الباحثإستخدم  أهداف هذه الدراسة

محددات أساسیة على  4والقدرات مصممة تحت   مجموعة من الإستعدادات
شكل محاور جاءت على التوالي المحددات البدنیة الحركیة والمحددات 
المرفولوجیة والمحددات الفیزولوجیة والمحددات المهاریة وجهت بعد تحكیمها 

أستاذ ودكتور خبیر من جمیع أنحاء الوطن وخارج  44مها على عینة قوا
أن إنتقاء الوطن وبعد المعالجة الإحصائیة المستخدمة أدلت النتائج إلى 

وتوجیه الناشئین لممارسة كرة القدم یستند إلى محددات تكون شاملة لمجموع 
   الإستعدادت والقدرات الخاصة بمتطلبات كرة القدم

 وهیب ببوشةالمرسل: حث االب
 الایمیل:
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 Abstract  
The study aims to determine the determinants of selection 
of the opinions of experts for young people in football to 
build and design a future model for an objective 
assessment based on scientific normative In this study, the 
researcher used the descriptive method of surveying to suit 
the nature of the research.To investigate the objectives of 
this study, the researchers used a questionnaire form 
containing a set of preparations and capabilities designed 
under four basic determinants in the form of axes came 
respectively physical determinants, morphological 
determinants, physiological determinants and skill 
determinants were sent after the arbitration of a sample of 
44 professors and expert doctor from all over the country 
and abroad After the statistical treatment used, the results 
indicated that the selection and guidance of the youth to 
practice football is based on determinants that are 
comprehensive for the total preparations . 
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I.  :مقدمة 

ة دول الغرب لیس ولید الصدفلخلال المنافسات  المرموق المستوىو أن الأرقام القیاسیة 
مثلما هو في جمیع القطاعات الأخرى حیث تتعلق نوعیة المنتج  لانتقاءل یرجع وإنما

ه د طویلا ما لم تكن قاعدتالجاهزة بنوعیة المادة الأولیة فلا یمكن لأي بناء أن یصم
 لىعالمواهب والعمل لإهتمام بالناشئین ذوي القدرات و اینبغي العنایة و  لذاقویة صلبة و 

أة تحقیق أفضل النتائج الریاضیة منذ التنشو رفع مستواهم ومتابعتها ل صقل هذه الموهبة
 .) 08، صفحة ص2004(الخضري هدى محمد، 

ة ریاضیالفرق المن أهم العملیات التي تمر بها أغلب  الإنتقاء والتوجیهتعتبر عملیة و 
 وبعضالنجاح تتوفر فیهم مقومات الذین أحسن العناصر و  التركیز علىذلك و 

"أن  المؤهلات التي تساعدهم على التفوق في هذه الریاضة. حیث یؤكد إبراهیم رحمة
الریاضیین تعتبر عملیة اقتصادیة تلجأ إلیها بعض الدول حتى توفر  إنتقاءعملیة 

 )2008، ، سالم سلیمان سالمبراهیم رحمةا« (الجهود و تحرز أفضل النتائج 
التوجیه الریاضي الذي یهتم بتوجیه الأفراد إلى الریاضة المناسبة لهم الإنتقاء و ومیدان 

التنبؤ تطویر وتحسین قدرات الأفراد وإستعداداتهم و  من المیادین التي لها دور كبیر في
ه فهو یمكننا الظروف المحیطة با بنسب معتبرة كل حسب خصوصیاته و بصیرورته

اضي الأكثر تناسبا مع من التعرف على حدود إمكانیاته ولو نسبیا لتوجیهه للنشاط الری
 .والتألقمن فیه على حد كبیر فرص النجاح الذي یضإمكاناته ومستواه ومیوله و 

(Wahib Beboucha, 2021) 
، كل فعالیة ریاضیة متطلبات (بدنیةحیث ل خاصةمتطلبات لكل نشاط ریاضي وكما 

اللاعب الموهوب هو الذي یمتلك تكاملا لتلك فإن مهاریة ، خططیة ، مرفولوجیا) 
یصل الناشئ  ، حتى ا یساعده على الوصول الى المستویات العالیةمالمتطلبات ل

ات اذ ان "هناك فیه عدة عوامل ومحدد تتوفرتلك المستویات العالیة لابد ان ل
معینة امكن التنبؤ بما یمكن ان یحققه فرت في الناشئین بدرجات محددات اذا ما تو 
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 فمحددات الانتقاء تعني " مجموعة العوامل او القدرات ،"من نجاح في نشاط معین
فر عند الناشئ لغرض اتاحة الفرصة للمدرب بالتنبؤ له لتحقیق التي یجب ان تتو 

 والانتقاء المدروس یجب ان یرتكز على المحددات .""مستویات ریاضیة عالیة مستقبلا
، حیث انه عملیة متشعبة الاتجاهات المهاریةالبیولوجیة والجسمیة والوظیفیة والبدنیة و 

تتطلب تظافر جمیع النتائج للوصول الى الهدف وتوجیه اللاعب للنشاط او المسابقة 
تقدیم نموذج جید للانتقاء والتصنیف  ، وهذا یساهم فيم امكاناته معهاالتي تتلائ

 )27، صفحة 2002وان حسن علاوي، (رض  ."للناشئین مستقبلا
ؤولین وخاصة منها تلك الدورات بالرغم من هذه الإلتفاتة الجیدة من طرف المسو  
إشتراط الإتحادیة على ضرورة وجود مدربین نات التي تقام لفائدة المدربین و التكویو 

 كسأن نتائجها لا تعالمدارس الكرویة إلا د الموافقة على إنخراط النوادي و مؤهلین قص
عملیا أعازها لة تصادف أهل الإختصاص میدانیا و أن هناك معضما سخر لها و 

ى الفروق الفردیة من إستعدادات وقدرات الناشئین الباحث إلى ظاهرة الحكم عل
(وهیب،  محاولة الإستفادة منها في وضع الفرد المناسب في المكان المناسبو 

2018( 
أن أي فتى حالیا لدیه نمو   F.JOKADIحیث یذكر ریسان خریبط مجید نقلا عن  

طبیعي فیما یخص عناصر اللیاقة البدنیة من حقه أن یحصل على فرصة كي یصبح 
 .بطلا 

من خلال الدراسات السابقة التي أجریت محلیا في هذا الصدد فقد أشار الدكتور و 
التوجیه في ألعاب القوى على مستوى الجزائر أن عملیة الإنتقاء و  2007ي قدور بس
هذا ما و  )2007(بسي قدور،  یزال یشغل بال القائمین على تدریب هذه الریاضة لا 

زائریة للإستراتیجیة حیث توصل إلى إفتقاد الكرة الج 2009دراسة عبروسإتفقت علیه 
الأسس العلمیة لأسلوب المدربین في الإنتقاء والتوجیه الریاضي في میدان والتخطیط و 

أن التوجیه الریاضي  2011لك یشیر حدیوش كذ )2009(عبروس شریف،  كرة القدم
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یقتصر دد لهذه العملیة وفق أسس علمیة و للألعاب الجماعیة یفتقر إلى النموذج المح
هذا ما یتفق مع دراسة بن شرنین و  )2011(حدیوش لعموري، على الطرق التقلیدیة 

 محددات التوجیه القاعدي لمختلف الأنشطةفي محاولته لتحدید المعاییر و  2011
البدنیة و الریاضیة حسب أراء المتخصصین فیها بعد أن وجد إنعدام لها على أرض 

 .)2011(بن شرنین عبد الحمید، الواقع 
ط محاولة تزویدهم بالقسف هو العنایة بالأجیال الناشئة و السبیل للوصول لهذه الأهداو 

بویة ریبیة والتر إلا بواسطة العملیة التد لا یتم هذالإهتمام والعمل الجاد و الأكبر من ا
إستعدادات و و توجیهه وفق موهبته من قدرات و  التي تعتمد بدورها على فهم الناشئو 

وب تنمیتها حتى یتسنى لنا إنتقاء أحسنهم فما فائدة الإنتقاء إن لم نحسن توجیه الموه
 )2018(وهیب ببوشة،  . LEVEQUEالناشئ 

لحالیة تم التطرق إلى الظاهرة النتائج اهذه على ضوء ما تعكسه وفي خضم ما ذكرنا و 
سنة  13بالدراسة وذلك لتحدید محددات الانتقاء والتوجیه الریاضي للناشئین أقل من 

على ضوء أراء الخبراء في كرة القدم وبعض الفاعلین في میدان تدریب كرة القدم ومن 
أجل المساعدة في حل هذه الإشكالیة یتوجب علینا الإجابة على التساؤل العام 

سنة في كرة  13ماهي محددات الانتقاء والتوجیه الریاضي للناشئین تحت  :دراسةلل
 ؟الخبراءالقدم من وجهة رأي 

II. :منهجیة البحث والإجراءات المیدانیة 
إستخدم الباحث المنهج الوصفي في صورته المسحیة لملائمته طبیعة منهج البحث: 

 وإجراء وأهداف الدراسة  
مجتمع الدراسة في خبراء ودكاترة إختصاص كرة القدم  لتمث: مجتمع وعینة البحث

 خبیر وتمثلت 213والذي قدر عددهم ب  وبعض أساتذة فیسیولوجیا الجهد البدني
خبیر من مختلف أنحاء الوطن  44خبراء بلغ عددهم و أساتذة ودكاترة  عینة البحث في

 بالمائة  20.65أي بنسبة  وخارج الوطن
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نجاح هذه الدراسة في أفضل الأحوال وتحقیق  من أجل صیرورةأدوات البحث: 
 الأهداف المرجوة من البحث والحصول على نتائج سلیمة قابلة لتفسیر المشكلة الراهنة

 :الباحثاستخدم 
ة والمعدلة موجه famoseالمتمثلة في بطاقیة  بإعداد استمارة الباحثقام  الاستبیان:

شكل محاور یضم كل واحد  محددات على 4لأساتذة ودكاترة خبراء مكونة من 
 مقیاس لیكارت حیث تم الاعتماد على، القدراتالإستعدادات و مجموعة من 

من أجل إستخراج درجة أهمیة الإستعدادات والقدرات التي یجب "  likertالخماسي"
 لإستناد علیها في توجیه الناشئینإكتسابها والتبؤ بها في بعض المحددات قصد ا

  اء أصحاب الإختصاص الموهوبین في نظر الخبر 
بالوقوف على المحددات التي صیغت في إستمارة  الباحثقام  الأسس العلمیة للأداة:

إستعداد وقدرات المتطلبة في كرة القدم موجهة للخبراء والدكاترة  25مكونة من 
اصحاب الإختصاص لإفادتنا برأیهم حول مدى أهمیة إكتساب ونمو هذه الإستعدادات 

 ناشئ الموهوب للتنبؤ بها لبلوغ المستویات العلیا.والقدرات لدى ال
درجة الكلیة صدق الاتساق الداخلي:معامل ارتباط عبارات محاور الاستمارة بال

 الموجهین: للمحاور ذاتها لعینة
 الحركي)الجانب البدني و ) یبین معامل ارتباط عبارات المحور الأول(01الجدول رقم(

 ته لعینة الخبراءلكلیة للمحور ذابالدرجة ا
الرقم 
الانحراف  المتوسط الحسابي العبارة

 المعیاري
"ر" 

 الجدولیة
 معامل             

 الارتباط
معامل ألفا 
 كرونباخ

مستوى 
 )0,05الدلالة(

01 4,71 0,45 

 
 

0,66 

0,83 

 
 
 

0,88 
 

 دال إحصائیا
 دال إحصائیا 0,75 0,63 4,14 02
 ادال إحصائی 0,75 0,63 4,14 03
 دال إحصائیا 0,75 0,53 04 04
 دال إحصائیا 0,83 0,53 04 05
 دال إحصائیا 0,83 0,53 04 06
 دال إحصائیا 0,68 0,53 04 07
 دال إحصائیا 0,81 0,63 4,14 08
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المحور الأول بالاتساق  )الجانب البدني الحركي() تمیز محور01یبین الجدول رقم (
 خلال الجدول أعلاه أن نتائج معامل الارتباط تتراوح مابینالداخلي حیث یتجلى من 

أن جمیع أبعاد المحور حققت  الباحثومنه یستنتج ، في المحور الأول 0,83و 0,68
 0,05عند مستوى الدلالة  0,66معاملات ارتباط دالة إحصائیا بحیث كانت اكبر من 

لمحور الذي تنتمي إلیه وهذا ما یبین أن هناك اتساق العبارات مع الدرجة الكلیة ل
ول الجد الأمر الذي یؤكد ملائمة المحور على عینة البحث(الأساتذة والدكاترة الخبراء).

بالدرجة  المورفولوجي) ) یبین معامل ارتباط عبارات المحور الثاني(الجانب02رقم(
 الكلیة للمحور ذاته لعینة الخبراء

الرقم 
 العبارة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 عیاريالم

"ر" 
 الجدولیة

 معامل             
 الارتباط

معامل ألفا 
 كرنباخ

مستوى 
 )0,05الدلالة(

01 4,42 0,49  
 
 

0,66 

0,71  
 
 

0,82 

 دال إحصائیا

 دال إحصائیا 0,87 0,34 3,85 02

 دال إحصائیا 0,76 0,45 3,71 03

 دال إحصائیا 0,87 0,34 3,85 04

 إحصائیادال  0,76 0,45 3,71 05

 دال إحصائیا 0,87 0,53 4,00 06

المحور الثاني بالاتساق  )الجانب المورفولوجي() تمیز محور02یبین الجدول رقم (
ن: الداخلي حیث یتجلى من خلال الجدول أعلاه أن نتائج معامل الارتباط تتراوح مابی

لمحور حققت أن جمیع أبعاد ا الباحثومنه یستنتج ، في المحور الثاني 0,87و 0,71
 0,05عند مستوى الدلالة  0,66معاملات ارتباط دالة إحصائیا بحیث كانت اكبر من 

وهذا ما یبین أن هناك اتساق العبارات مع الدرجة الكلیة للمحور الذي تنتمي إلیه 
 الأمر الذي یؤكد ملائمة المحور على عینة البحث(الأساتذة والدكاترة الخبراء). 
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بالدرجة  معامل ارتباط عبارات المحور الثالث(الجانب المهاري)یبین  )03الجدول رقم(
 الخبراءالكلیة للمحور ذاته لعینة 

الرقم 
 العبارة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

"ر" 
 الجدولیة

 معامل             
 الارتباط

معامل ألفا 
 كرنباخ

مستوى 
 )0,05الدلالة(

01 3,42 0,72 

0,66 

0,75  
 
 
 

0,88 

 حصائیادال إ
 دال إحصائیا 0,84 0,72 3,42 02
 دال إحصائیا 0,77 3,63 3,14 03
 دال إحصائیا 0,72 0,69 3,28 04
 دال إحصائیا 0,77 0,53 03 05
 دال إحصائیا 0,77 0,53 03 06
 دال إحصائیا 0,82 0,63 3,14 07
 دال إحصائیا 0,86 0,69 3,28 08

 المحور الثالث بالاتساق الداخلي )الجانب المهاري(تمیز محور) 03یبین الجدول رقم (
 0,72: حیث یتجلى من خلال الجدول أعلاه أن نتائج معامل الارتباط تتراوح مابین

أن جمیع أبعاد المحور حققت  الباحثومنه یستنتج ، في المحور الثالث 0.86و
 0,05ستوى الدلالة عند م 0,66معاملات ارتباط دالة إحصائیا بحیث كانت اكبر من 

وهذا ما یبین أن هناك اتساق العبارات مع الدرجة الكلیة للمحور الذي تنتمي إلیه 
 الأمر الذي یؤكد ملائمة المحور على عینة البحث(الأساتذة والدكاترة الخبراء).

) یبین معامل ارتباط عبارات المحور الرابع(الجانب الفسیولوجي) 04الجدول رقم(
 للمحور ذاته لعینة الخبراء لكلیةبالدرجة ا

الرقم 
 العبارة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

"ر" 
 الجدولیة

  معامل            
 الارتباط

معامل ألفا 
 كرنباخ

مستوى 
 )0,05الدلالة(

01 3,28 0,69  
0,66 

0,92 
0,68 

 دال إحصائیا
 دال إحصائیا 0,93 0,72 2,57 02
 صائیادال إح 0,94 0,83 2,85 03

المحور الرابع بالاتساق  )الجانب الفیسیولوجي() تمیز محور04یبین الجدول رقم (
الداخلي حیث یتجلى من خلال الجدول أعلاه أن نتائج معامل الارتباط تتراوح مابین: 

أن جمیع أبعاد المحور حققت  الباحثومنه یستنتج ، في المحور الرابع 0,94و 0,92
 0,05عند مستوى الدلالة  0,66ئیا بحیث كانت اكبر من معاملات ارتباط دالة إحصا
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وهذا ما یبین أن هناك اتساق العبارات مع الدرجة الكلیة للمحور الذي تنتمي إلیه 
 الأمر الذي یؤكد ملائمة المحور على عینة البحث(الأساتذة والدكاترة الخبراء). 

 صدق الاختبار:
تباط بیرسون لحساب الصدق الخاص ) یوضح نتائج معامل الار 05جدول رقم (

 بمحاور استبیان الخبراء أصحاب الاختصاص
ر  درجة مستوى ن الصدق المحاور الرقم

 (ج)
نوع 
 الدلالة

 0,90 الجانب البدني والحركي 01

07 0.05 06 0,66 
 

دال 
 إحصائیا

 0,88 الجانب المرفولوجي 02

 0,73 الجانب المھاري 03

 0,86 الجانب الفسیولوجي 04

نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن قیم معاملات الصدق الخاصة بمحاور استبیان 
الخبراء أصحاب الاختصاص جاءت مرتفعة مما یعبر على صدق الاستبیان في 

 قیاسه لما وضع لأجله.
  ثبات الاختبار: عرض الثبات بطریقة إعادة الاختبار:

 الخبراءم معامل الثبات لمحاور الاستبیان الموجه لعینة ) یوضح قی06جدول رقم (
 أصحاب الاختصاص

 نوع الدلالة ر (ج) درجة مستوى ن الثبات الوسائل الرقم

 0,95 الجانب البدني و الحركي 01

 دال إحصائیا 0,66 06 0.05 07
 0,93 الجانب المرفولوجي 02

 0,85 الجانب المھاري 03

 0,93 یولوجيالجانب الفس 04

نلاحظ من خلال الجدول أعلاه  أن قیم معاملات الارتباط الخاصة بكل محاور 
، 0,95استبیان  الخبراء أصحاب الاختصاص جاءت دالة وبقیم كبیرة حیث بلغت (

) عند مستوى 0.66) وهي اكبر من (ر) الجدولیة التي تبلغ ( 0,93، 0,85، 0,93
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، مما یدل على انه هناك ارتباط طردي قوي یعكس )06) ودرجة حریة (0.05دلالة (
الى أن استمارة الاستبیان الموجهة إلى  الباحثثبات الاستبیان، و علیه  خلص 

 الخبراء أصحاب الاختصاص تتمتع بثبات عالي.
ل هذا خلاو الریاضیة بمستغانم ساتذة من معهد التربیة البدنیة و تم توزیعها على نفس الأ

دیة یفصلهما أسبوع (حیث استخدمنا النتائج المتحصل علیها من مرحلتین قبلیة و بع
الاختبار القبلي في حساب الاتساق الداخلي) من أجل معرفة صدق ثبات الإستمارة و 

ستمارة إ 44أستاذ و دكتور في الإختصاص إسترجعت منها  60فور ذلك وزعت على 
الجامعات ي الملتقیات و الإلتقاء المباشر فذلك عن طریق و  73.33أي ما یعادل نسبة 

 مواقع التواصل الإجتماعي  و  عن طریق الإیمیلات أو 
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III.  : النتائج 
 عرض و مناقشة نتائج الاستبیان الموجه للأساتذة و الدكاترة الخبراء: -

قد خلصت في  الدكاترة الخبراء) نلاحظ أن أراء الأساتذة و 07من خلال الجدول رقم (
 المحاور إلى درجة أهمیة مختلفة ومتباینة والتيلجمیع  الاستعدادات والقدراتتحدید 

 كانت كالتالي:
) 11القدرات التي إستخرجت بدرجة أهمیة قصوى بلغت (ا یخص الإستعدادات و مفي 

الطول ، التوافق العصبي العضلي ،المرونة ،رد الفعل سرعة(في قدرة وإستعداد تمثلت 
السیطرة على  ،نسبة الدهون في الجسم ،علاقة الطول بالوزن ،الوزن ،الكلي للجسم

درجة أھمیة المعیار حسب 
 رأي الخبراء

درجة الأھمیة 
حسب سلم 

 لیكارت

المتوسط 
 المحددات  قدراتالإستعدادات وال الحسابي

 01 سرعة رد الفعل 4,59 5 مھم بدرجة كبیرة جدا

 البدنیة
 الحركیة

 02 سرعة الجري 4,09 4 مھم بدرجة كبیرة
 03 القوة الإنفجاریة للأطراف  السفلیة 3,5 4 مھم بدرجة كبیرة

 04 القوة الإنفجاریة للأطراف العلویة 2,84 3 مھم
 05 القوة الممیزة بالسرعة 3,61 4 مھم بدرجة كبیرة

 06 تحمل الأداء 3,29 3 مھم
 07 المرونة 4,79 5 مھم بدرجة كبیرة جدا
 08 التوافق العصبي العضلي 4,84 5 مھم بدرجة كبیرة جدا
  09 الطول الكلي للجسم 4,79 5 مھم بدرجة كبیرة جدا

 
 

المرفولوجی
 ة
 

 10 طول الطرف السفلي 2,40 2 مھم بدرجة قلیلة
 11 محیط الفخض 1,72 1 مھم بدرجة قلیلة جد

 12 الوزن 4,59 5 مھم بدرجة كبیرة جدا
 13 علاقة الطول بالوزن 4,84 5 مھم بدرجة كبیرة جدا
 14 نسبة الدھون في الجسم 4,59 5 مھم بدرجة كبیرة جدا
 15 السیطرة على الكرة 4,522 5 مھم بدرجة كبیرة جدا

 المھاریة

 16 تنطیط الكرة 3,36 3 مھم
 17 الرشاقة بالكرة 4,43 5 مھم بدرجة كبیرة جدا

 18 التمریر القصیر 2,84 3 مھم
 19 ضرب الكرة بالرأس 2,45 2 مھم بدرجة قلیلة
 20 التحكم بالكرة 3,59 4 مھم بدرجة كبیرة
 21 قوة قذف الكرة 2,45 2 مھم بدرجة قلیلة

 22 دقة التصویب 2,81 3 مھم
 Vma 25 4,54 5 مھم بدرجة كبیرة جدا فیزولوجیة Vo2 max 23 4,61 5 م بدرجة كبیرة جدامھ
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التي بلغت متوسطات حسابها على و  ) Vo2 max ، Vma ،الرشاقة بالكرة ،الكرة
 )4,54، 4,61 ،4,43 ،4,52 ،4,59 ،4,84 ،4,79 ،4,8 ،4,79 ،4,59التوالي:(

) إستعدادات و قدرات درجة 4لمختلف المحددات المعروضة في الإستمارة و بلغت (
التحكم  -القوة الإنفجاریة للأطراف السفلیة -أهمیة كبیرة تمثلت في ( سرعة الجري

) إستعدادات بأقل أهمیة بینما تمثلت درجة 3() إستعدادات بدرجة مهمة و5( -بالكرة
ار من هذا تتفق هذه النتائج إلى ما أش) فقط و 2دا في  إستعدادین إثنین(أهمیة قلیلة ج

) إنه یجب أن ینتقى لاعب المستوى العالي إنتقاء 2014إلیه عامر فاخر و النمكي (
نب المواصفات الجسمیة الخاصة بنوع مهاري و فیسیولوجي إلى جاي و خاص بدن

 )2014(فاخر،  النشاط الممارس

VI –  :المناقشة 

قدرات إتفق رأي و  ) نلاحظ أن هناك ثلاث إستعدادات07من خلال نتائج الجدول رقم(
الفعل بمتوسط تمثلت في سرعة رد هم أنهم مهمین بدرجة كبیرة جدا و الخبراء علی

) بالإضافة 5مرجحة على سلم لیكارت ( درجة أهمیة قصوىو  4.59حسابي قدر ب 
أقصى درجة أهمیة مرجحة و  4.79التي بلغ متوسط حسابها ب  إلى قدرة المرونة و

أي بدرجة  4.84) في سلم لیكارت الخماسي و التوافق العصبي العضلي بمعدل 5(
الإعتماد  أهمیة مرجحة قدرت بأقصى درجة على سلم لیكارت,مما یعني أنه یمكننا

ن في القدرات للمحدد البدني الحركي في عملیة توجیه الناشئیالإستعدادات و على هذه 
إتخاذها كمعیار للإستناد علیه في هذه العملیة حیث أن كرة القدم للمستوى العالي و 

 أحد عواملمكون هام لجوانب الأداء البدني و السرعة كما یشیر مفتي إبراهیم أنها 
تتأثر ة جزء منها موروث وأخر مكتسب و النجاح في العدید من المهارات والسرع

 ص، 1998(إبراهیم، العضلات أي أنها تتأثر بفعل الوراثة بكفاءة الجهاز العصبي و 
تتفق هذه النتائج مع دراسة كوفار حیث یشیر أن سرعة رد الفعل تعد و  )161-162
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سنة ویمكن  13-10تظهر في سن لتي یتحكم فیها الجانب الوراثي و من القدرات ا
عة ذلك بالمتابي یكون علیه الفرد في المستقبل و تماد علیها لإحتمال المستوى الذالإع

  (kovar-R, 1981, p. 5) التدریب المستمرو 
هذا ما أكدته أیضا عدة أبحاث حدیثة متخصصة في دراسات الجینات البشریة حیث و 

ي تحدد هأي أنها تظهر عند میلاد الفرد و  على مستوى الألیاف العضلیة تكون وراثیة
 )47، صفحة 2003(السید،  نسبیا سرعة رد الفعل لدى الفرد

% فهي 90أما في ما یخص صفة المرونة فقد أشار النمكي أنها تتأثر بالوراثة بنسبة 
) سنة كما 13-10تقترب في ثباتها بمقیاس الطول و القوة و یتم التنبؤ بها من (

 یمكن تطویرها خلال هذه الفترة.
ل دراسة أجریت في بلجیكا أكدا أن هناك ثبات في مستوى حسب أوستن من خلاو 

بعض الإستعدادات البدنیة عند الأطفال و من بینها المرونة و كذلك أشارت دراسة 
ذكرت في كتاب التدریب الریاضي عند الأطفال أن الأطفال یظهر عندهم نمو كبیر 

السن الأكثر  لصفة المرونة و ذلك یظهر خاصة في مرونة حركیة العمود الفقري و
 (Erwin Hahn, 1991,p86)) سنة13-10ذه الصفة یكون في سن(ملائمة لنمو ه

ون أما بالنسبة للتوافق العصبي العضلي الذي أدلى الخبراء بأنه ذو أهمیة كبیرة جدا ك
هذه القدرة تظهر في سن مبكرة و هي من بین الإستعدادات التي تشكل القاعدة 

لعلیا لها أثر كبیر في سرعة عملیة التعلم الحركي و الأساسیة للوصول للمستویات ا
 (Erwin Hahn, 1991, p. 83)قدرة التحكم و الإستجابة 

) سنة 13-10أن هذه القدرة تكون في أقصى نمو لها خلال الفترة (  frédéricیشیرو 
(lambertin, 2000, pp. 95-97) 

ر قدرات سالفة الذكر كمعیاأنه یمن لنا الإستناد على ال الباحثإذن من خلال هذا یرى 
و مؤشر لتوجیه الموهوبین من الناشئین في كرة القدم و ذلك یعود لدورهم الكبیر في 

 الإعتماد علیهم لتحدید المستوى المستقبلي الذي یمكن أن یبلغه الناشئ.  
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و نلاحظ من خلال الجدول أیضا أن هناك إستعدادات و قدرات إتفق رأي المستجوبین 
مهمین بدرجة كبیرة تمثلت في سرعة الجري و القوة الإنفجاریة للأطراف علیهم أنهم 

) و  3.5-4.09السفلى حیث بلغ المتوسط الحسابي لهده القدرات على التوالي (
) و هذا ما أشارت الدراسات سالفة الذكر 4درجة مرجحة حسب لیكارت قدرت ب (

 ,Kovar)  كوفاربأن هاتین الصفتین تظهر في سن مبكرة و تكون نامیة حسب 
1981) 

-أما في ما یخص القدرات المتبقیة و المتمثلة في (القوة الإنفجاریة للأطراف السفلیة
-2.84تحمل الأداء) و التى كانت محصورة في المجال (-القوة الممیزة بالسرعة

) لم تأخذ في دراستنا بعد إسقاطها على سلم لیكارت حیث قدرت الدرجة 3.29
 ).3المرجحة ب(

أن هناك قدرتین إتفق رأي الخبراء  أیضا )07لنا من خلال نتائج الجدول رقم( یتضح
 Vo2علیهم أنهم مهمین بدرجة كبیرة جدا و تمثلت في أقصى إستهلاك للأكسجین (

max) و أقصى سرعة هوائیة (Vma و هذا ما یتفق مع عدة دراسات في هذا (
ابلیة هذه الصفة للقیاس حیث یأكد على ق «Cazorla »الصدد و على رأسها دراسة 

) سنة حیث جاء في كتاب فیسیولوجیا الریاضة و التمارین 13-12في هذا السن (
 15-12سنة عند الذكور و من  13-6البدنیة أن هناك تطور لهذه القدرة بین السن 

 (Wil more, 1998, p. 412) سنة عند الإناث
هوائي یتحكم فیها الجانب في دراسته أن قدرة العمل ال « klissouras » كما أشار

) و هذا یعني أنها صفة تساعدنا على معرفة مستوى الناشئین %81.4الوراثي بنسبة (
في سن مبكرة و نستطیع الإستناد علیها خلال عملیة التوجیه الریاضي القاعدي في 
 كرة القدم على عكس قدرة العمل اللاهوائي التي تكون غیر نامیة في هذا السن

(Erwin Hahn, 1991, p. 87). 
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V –  :خاتمة 

یة إن الناشئین الریاضیین وخاصة الموهوبین منهم لهي القاعدة الأساسیة والبنیة التحت
التى نصل بها إلى الإنجاز الریاضي وإن التقدم المذهل في الإنجاز الریاضي عامة 
وفي كرة القدم خاصة إنما هو إنعكاس لكم هائل من المعارف والمعلومات العلمیة 

تي ساهمت في إحداث هذا التطور الكبیر وإن كان الأسلوب العلمي هو المدخل ال
الصحیح للوصول إلى الرقي والتقدم فإن إستخدام التكنولوجیا الحدیثة هي السبیل 
الوحید للتغلب على هذا القصور الشدید في الإنجاز الریاضي الذي نعانیه (سعد فتح 

ء ممن یمتلكون صفات التفوق ) وذلك من خلال الكشف عن هؤلا2015االله، 
ذا لتوجیههم وفق مؤهلاتهم ویتنبأ لهم بتحقیق النجاح مستقبلا في ممارسة كرة القدم، ل
قها وجب علینا إعطاء أهمیة بالغة لمسألة الإنتقاء والتوجیه للناشئین والعمل على تحقی

لصحیح من أجل صناعة الأبطال ولا یكون هذا إلا بأسس ومعاییر الاختیار العلمي ا
 والتقویم الموضوعي السلیم
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