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المهارات الحركیة؛ برنامج تدریبي؛ 

 أنشطة ریاضیة؛ اللعب.
 

  ملخص: 
المهارات الدراسة إلى معرفة فعالیة برنامج تدریبي قائم على اللعب في تنمیة بعض  هدفت     

، ولهذا الغرض طفلا توحدیاُ بولایة مستغانم تم اختیارهم بشكل قصدي 20عینة من الحركیة لدى 
من خلال إجراء القیاس القبلي استخدمنا المنهج شبه التجریبي بتصمیم مجموعتین تجریبیة وضابطة و 

لنتائج الحركیة، بعد جمع امهارات اختبار الالأنشطة الحركیة الریاضیة و القائم على البرنامج و  ،والبعدي
ومعالجتها إحصائیا تم التوصل إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة  بین متوسطي رتب درجات 
المجموعتین التجریبیة والضابطة بعد تطبیق البرنامج على مقیاس المهارات الحركیة لدى الأطفال 

طفال التوحدیین بین تطبیقي التوحدیین لصالح المجموعة التجریبیة. وبین متوسطي رتب درجات الأ
برنامج المقترح القبلي والبعدي لصالح التطبیق البعدي. وعلى هذا الأساس أوصت الدراسة بضرورة 

لفة تبني مثل هذه البرامج القائمة على اللعب والأنشطة الریاضیة في تنمیة المهارات الإدراكیة المخت
 لذوي الاحتیاجات الخاصة.

 یفمرنیز عف المرسل:حث االب
-afif.merniz@univ الایمیل:

mosta.dz 
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 Abstract:  
      The study aims to identify the effectiveness of a play-based training 
program in developing some motor skills for a sample composed of 20 
autistic children in Mostaganem were deliberately selected. For this purpose, 
we used the quasi-experimental approach by designing two experimental and 
control groups and by conducting a pre and post measurement and a program 
based on sports motor activities and motor skills test.  After collecting the 
results and having treated them statistically, we conclude There are 
statistically significant differences between the mean scores of the 
experimental and control groups after applying the program on the motor 
skills scale of autistic children in favor of the experimental group. And 
between the mean ranks of the scores of the autistic children between the two 
applications of the pre and post proposal program in favor of the post 
application. On this basis, the study recommended The necessity of adopting 
such programs based on play and sports activities in developing the different 
cognitive skills of people with special needs. 
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I.  :مقدمة 
اضطراب التوحد عمیق عمق التاریخ غیر أن اكتشاف هذا الاضطراب حدیثا، 
فقد كانت هناك إشارات طبیة من أطباء قدامى وفي العصور الوسطى بأن هناك 
أطفال لا یتكلمون كثیرا واتصالهم وتفاعلهم مع أبویهم والمحیطین بهم ضعیف 

لسوي، إلا أن جاء الطبیب النفسي ویظهرون أنماطاً تكراریة عدیدة من السلوك غیر ا
وشخص مجموعة من الأطفال باتصافهم  1943) عام Leo Kannerكانر ( ولی

بصفات معینة وسلوك غریب كمیلهم للعزلة ورفضهم لتغییر الروتین ویقومون بحركات 
تكراریة وفقدانهم القدرة على التواصل والانسجام المفرط وأطلق علیهم لفظ أوتیزم 

ـ الیوناني الأصل، والذي یعني النفس أو Autosشتق من لفظ أوتوس ــ المAutismـ
سر طبیعة ف، وقد اجتهد في وضع النظریات التي ت)17: ص 2007(مجید، الذات

) الذي Eagen Blaulerالإصابة به، وتحدیداً من الطبیب النفسي أیجن بلولر (
وما یمیز )، 13: 2009(الغریر،  1911استخدم مصطلح التوحد لأول مرة عام 

التشخیصي للاضطرابات العقلیة الذي الإحصائي توحدیة الطفولة كما جاء في الدلیل 
 American Psychiatrinیصدر عن الجمعیة الأمریكیة للطب العقلي ـ

Association ـ هو نقص الاستجابة للأشخاص الآخرین مع وجود ضعف شدید في
جتماعي عامة، واستجابات متكررة مهارات التواصل اللفظي وغیر اللفظي والتفاعل الا

غیر طبیعیة كالرفرفة بالید أو هز الجسم والتمسك ببعض الأشیاء بصورة غیر طبیعیة 
وبصورة غیر طبیعیة دون محاولة  كأن یلعب الطفل بسیارة معینة بشكل متكرر

تغییرها، وقد یوجد ارتباط بین طفل التوحد وبعض الإصابات العضویة كالحصبة 
ـ. كما أن PhenylKetonariaـ ـ لدى الأم أو الفنیلكیتونوریاRubeiiaالألمانیة ـ

 استجاباتهم للبیئة قد تأخذ أشكالاً متعددة فقد یكون هناك مقاومة وأحیاناً استجابات
ر مكان الجلوس. كما أن هناك تعلقاً بأشیاء یعدائیة للتغیرات الصغیرة في البیئة كتغی

الذراع أو تحریك الید أو الرجل بصورة تكراریة، خاصة، والقیام بأفعال حركیة كتلویح 
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ویحب الأطفال التوحدیون الموسیقى وكل أنواعها واللعب بالماء والموضوعات 
الروتینیة وقد یظهروا سلوكات عدوانیة تجاه الغیر أو اتجاه ذواتهم، ویمكنهم تذكر 

 جیدة. ةكلمات الأغاني وتقلید أشیاء معینة بطریق
توضح أن هناك تطورات تحصل لأدمغة الحیوانات بما فیها الاكتشافات الحدیثة 

الكائن البشري قبل وبعد میلادها، وفق هذا المبدأ یطور العلماء نظریات حدیثة ومثیرة 
لتوضیح التوحد ومختلف الاضطرابات العقلیة التي تمنع الأطفال الرضع من تطویر 

ي الأعصاب الدكتور دافید المهارات الاجتماعیة والمعرفیة الإدراكیة، وأشار أخصائ
ـ بجامعة كالیفورنیا إلى أن دورة المخ التامة متعادلة وأوضح David Amiralأمیرال ـ

). أما 20: 2011أیضاً أن دراسة التوحد من أولویات علم العصاب الحدیث(العبادي، 
عند فیما یخص البرامج العلاجیة لاضطراب طیف التوحد فیستخدم الأخصائیون 

ن كافة الأسالیب السلوكیة التي تسهل لهم الاتصال یحالات التوحدیتعاملهم مع 
المناسب مع الحالات وتحسین مستوى أدائهم التكیفي، فیصف الأطباء العقاقیر الطبیة 
للتخفیف من بعض الأعراض المرافقة كإیذاء الذات والسلوك العدواني والنشاط الزائد 

خاصة، كما قدموا تصامیم لطرق  حمیات غذائیة بإتباعوالاكتئاب وكذلك یوصون 
ـ، Teacchـ، تیتش ـLovaasوبرامج علاجیة قائمة على أسس علمیة كطریقة لوفاس ـ

ـ وأخرى غیر مبنیة على أسس علمیة كالتدریب على Fast For Wordفاست فورود ـ
)، والعلاج TSI)، والتكامل الحسي(CF)، والتواصل المیسر(AITالتكامل السمعي(
) إلى Kathleen Quillـ؛ وقد أشارت كاترین كیل (Secretinن ـبهرمون السكرتی

أهمیة فهم الطریقة التي یفكر بها هؤلاء الأطفال والتي تساعد على تعزیز التعلم من 
خلال استخدام الأعمال الروتینیة المعتادة وأدوات التعلیم المرئي والعلاج بتعدیل 

ل المیسر وتنمیة المهارات الأكادیمیة السلوك وبتنمیة حقول التطور المتمثلة في التواص
والمهنیة والاجتماعیة والعنایة الذاتیة وتنمیة العضلات الكبیرة والدقیقة(أسامة والسید، 

أهمیة  )Bryant & Bryant, 2002ویرى بریانت وبریانت (). 86-174: 2013
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لى في عملیة تأهیل وتدریب الأطفال ع التعلیمیة والتكنولوجیة المساعدة الوسائل
الاستقلالیة والاعتماد على الذات بهدف الالتحاق بالعمل والاستقرار فیه والاستفادة من 

ومن هنا یمكن أن نستخلص أنه وبنفس القدر الذي  ).59: ص 2010(العزة،  عوائده
الكشف وتشخیص اضطراب طیف التوحد یجب أن یولي  آلیاتیهتم فیه بتطویر 

مج إرشادیة وعلاجیة لعلاج أو التخفیف من الباحثین اهتمامهم لتصمیم وبناء برا
الأعراض المصاحبة لطیف التوحد، هذه البرامج تكون كغیرها مبنیة على نتائج 
دراسات میدانیة ونظریات نفسیة واجتماعیة وأبحاث تجریبیة، نابعة من دراسات معمقة 

العلاجیة كل هذه الخطط والطرق لكینونة وشخصیة الأطفال وقدراتهم البدنیة والعقلیة، 
تدریبیة قائمة على أسس علمیة وعلى نتائج تبقى دون جدوى ما لم تدعم ببرامج 

التوحدیین، ومن هذه البرامج تلك القائمة على اللعب  لأطفالدراسات میدانیة تجریبیة ل
مرقصي آمنة كل من والحركات الریاضیة والموجهة لفئة الأطفال العادیین فقد أكد 

 على أهمیة) 2020و إبراهیم جرادي وبوبكر الصادق ( )2021وبوطالبي بن جدو (
تنمیة القدرات الإدراكیة العقلیة والحسیة الحركیة لدى أطفال المراحل العمریة الأولى 
قبل المدرسیة خاصة، ولما یترتب عنها من تكوین سلیم لشخصیة الطفل الجسمیة 

الطرق وسبل  والنفسیة الاجتماعیة في المستقبل، مما یستدعي البحث عن أفضل
تنفیذها وضرورة إدراجها ضمن البرامج التعلیمیة والتربویة وحتى الوقائیة العلاجیة، 
بإكسابهم المهارات الحركیة المختلفة مما یستدعي توفیر فرص ممارسة أنشطة التربیة 

 الحركیة الهادفة ضمن البرامج التعلیمیة لهذه الفئة.  
فقد أوصى عامر سعید جاسم  أما فیما یخص ذوي الاحتیاجات الخاصة 

حافظة بابل، ) في دراسته على أطفال الریاض في مركز م2009وسوسن هدود عبید (
عن  )2018( نصر الدین كل من براهیمي عیسى وبن عیسى صابر وقتال وكشف

، وتوصلوا مهارات الحركیة لأفراد هذه الفئةأثر برنامج حركي مقترح في تنمیة بعض ال
یة البدینة القائمة على النشاطات الحركیة أهمیة في تنمیة بعض إلى أن لبرامج الترب
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تساعد  ومهارات التعامل باستعمال أدوات ةحركیة الانتقالیة وغیر الانتقالیالمهارات ال
كما أشار قدور باي بلخیر  المعاق على أداء مهامه الحیویة وأنشطته الیومیة بكفاءة.

إلى أهمیة التربیة النفس حركیة في  ) في دراساتهم2013) وعائدة حمودي (2016(
تنمیة بعض القدرات الإدراكیة الحركیة لدى فئة الأطفال المتخلفین عقلیا ویضیف في 

) في دراسة لهم 2020ذات السیاق كل من تمار محمد وصغیري رابح ونطاح كمال (
حد أن للأنشطة الریاضیة تأثیر بارز في التقلیل من السلوك العدواني لدى أطفال التو 

حركیة خاصة داخل الرات ه الأنشطة الهادفة إلى تنمیة المهاوأوصوا بإدراك مثل هذ
المراكز والأقسام المكیفة المخصصة لهذه الفئة بما یتوافر لدیهم من قدرات عقلیة 

استثمار قدراتهم هذه في  وإمكانیةوكفاءات لتؤهلهم لتحقیق الاستقلالیة الذاتیة لدیهم 
المؤسساتیة عامة، وعن إمكانیة تطبیق البرامج التدریبیة مع فئة  تنمیة المجتمع وهیاكله

) أن الأطفال التوحدیین 2009ذوي اضطراب طیف التوحد فقد أكد الصبي (
یستجیبون لإجراءات تعدیل السلوك وبالتدریب والتعلیم یمكنهم اكتساب الكثیر من 

ل المشكلات لدیهم المهارات الفكریة والنفسیة والسلوكیة الحركیة كما یمكن تعدی
) 147: ص2016وبالتالي العیش في المجتمع بسهولة (ورد في الرواشدة وعلیان، 

) أن العلاج السلوكي له Shiencopf & Siegel, 1998وأضاف شینكوف وسیجل (
دور فعال في خفض السلوكیات المضطربة لدى التوحدیین، ویذكر بیفنجتون وآخرون 

)Buffington & all, 1998 لبراتو () و دیDelprato, 2001 أن استخدام فنیات (
تعدیل السلوك تساعد في تنمیة المهارات النمائیة المختلفة والتي منها الحس حركیة  

)، وفي ضوء ذلك استنتج كل 148: 2016لدى التوحدیین (ورد في الرواشدة وعلیان، 
ریبیة القائمة ) أن البرامج التد2016من  ممدوح موسى الرواشدة وهاني شحاتة علیان (

على النظریات السلوكیة لها دور فعال في تنمیة الحركیة الدقیقة لدى أطفال هذه الفئة 
على ن المفید جدا تشجیع أطفال التوحد ، أي أنه ممن ذوي الاحتیاجات الخاصة
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الانشطة البدنیة الممتعة التي لا تحتاج إلى الخیال لضعف قدراتهم على اللعب 
 .)105: 2007جید، الایهامي(مو  الإبداعي

وتستقي الدراسة الحالیة أهمیتها من أهمیة موضوعها وهو الاهتمام بالجانب 
الحس حركي لدى أطفال طیف التوحد ولما ذلك من أهمیة في تنمیة قدراتهم الإدراكیة 

 الحسي الحركي لدیهم، وما یحققه ذلك في تلبیتهم التآزروالتحكم في حركاتهم وتحقیق 
ر هذه القدرات في عملیة التعلیم لدیهم وفي كل ما یخص إعدادهم لحاجاتهم واستثما

وتدریبهم على أداءاتهم في الحیاة الیومیة وفي كونها تساهم في مرافقة المهتمین 
والمكلفین برعایة وتربیة ذوو الاحتیاجات الخاصة عامة وإسداء النصائح والإرشادات 

إمكانیة الاستفادة من و وحد خاصة، اللازمة عند التعامل مع أفراد فئات ذوو طیف الت
نتائجها في تطویر وبناء برنامج علاجي مبني على الحركات الریاضیة والألعاب 

لمرغوب االبدینة لتحقیق الاستقلالیة الذاتیة لدیهم والتقلیل من السلوكات العدوانیة وغیر 
، وكذا فیها، ما یسهل عملیة إدماجهم في الأقسام الدراسیة المكیفة وحتى العادیة

 تأهیلهم للحیاة الاجتماعیة والمهنیة.
 وعلیه تبلورت إشكالیة الدراسة الحالیة في التساؤل التالي:

 طفالالألدى  ةالحركی بعض المهاراتفعالیة برنامج تدریبي لتنمیة ما مدى 
 ؟یینالتوحد

 ومنه تفرعت التساؤلات التالیة:
رجات المجموعتین هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة  بین متوسطي رتب د -

 التجریبیة والضابطة على مقیاس المهارات الحركیة لدى الأطفال التوحدیین؟
جات الأطفال هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة  بین متوسطي رتب در  -

 ة؟برنامج المقترح القبلي والبعدي على مقیاس المهارات الحركیال تطبیقالتوحدیین بین 
П - :الطریقة وأدوات 

  ق اختیارها.وطر العینة -1
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طیف التوحد وهو غیر محدد ب الأطفال المصابیناشتمل مجتمع الدراسة على 
حجمه بدقة وذلك نظرا لغیاب إحصائیات دقیقة حول حجم المجتمع بدقة، اختیرت منه 

من قبل المختصة الآرطوفونیة بالمؤسسة العمومیة بانتظام قصدیة ممن یتابعون عینة 
فردا  20لایة مستغانم، شملت عینة الدراسة على للصحة الجواریة بسیدي لخضر و 

سنوات، من الجنسین، شخصوا من قبل  09سنوات و 04تتراوح أعمارهم ما بین 
)، مع CARSبإصابتهم بطیف التوحد باستعمال اختبار تشخیص التوحد لكارس (

اب مصاحب للتوحد كالتخلف الذهني الأخذ بعین الاعتبار عدم إصابتهم باضطر 
ي الدقة في نتائج الدراسة الحالیة بالتحكم وتثبیط أثر تدخل متغیرات وذلك لتحر (

أفراد في كل 10دخیلة)، وقد وزعت عینة الدراسة إلى مجموعتین متكافئتین بواقع 
یة مجموعة، المجموعة الضابطة والمجموعة التجریبیة.  یتوزع أفراد عینة الدراسة الحال

 التالي: حسب الجنس والسن كما هو موضح في الجدول 
 ) توزیع عینة الدراسة الحالیة حسب الجنس والسن1جدول (

 المجموع سنوات 09-08 سنوات 08-07 سنوات 07 -06 سنوات 05- 04 السن
 أ ذ أ ذ أ ذ أ ذ الجنس

 % ت % ت % ت % ت % ت % ت % ت % ت % ت /////
 50 10 0 0 10 2 5 1 5 1 5 1 10 2 10 2 5 1 ضابطةمج 
 50 10 0 0 5 1 10 2 0 0 10 2 5 1 10 2 10 2 تجریبیةمج 

 100 20 0 0 15 3 15 3 5 1 15 3 15 3 20 4 15 3 المجموع

 لدراسة: المنهجیة ل جراءاتالإ -2
(برنامج ها غیراتتمو والهدف منها بناء على مشكلة الدراسة : المنهج – 2-1

 هاالملائم ل فإن المنهجتدریبي متغیر مستقل، بعض المهارات الحركیة متغیر تابع)، 
شبه التجریبي ذو تصمیم مجموعتین (ضابطة وتجریبیة) وبتطبیقین (قبلي هو المنهج 

 وبعدي).
 تحدید المتغیرات وكیفیة قیاسها. – 2-2

مج یعتمد على مهارات حركیة تقوم على اللعب البرنامج التدریبي: هو برنا
یع بمعدل أساب 05تدریبیة موزعة على  حصص 10الریاضي الهادف، یتكون من 
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دقیقة) الهدف منه تنمیة بعض المهارات  45 حصةحصتین في الأسبوع(مدة كل 
 الحركیة لدى أطفال طیف التوحد.

المهارات الحركیة: یقصد بها مهارات استعمال الید في مسك الأشیاء الصلبة، 
والتقاط الأشیاء الصغیرة باستعمال أطراف الأصابع، وتشكیل الصلصال، وتركیب 

بالمكعبات، ومهارات المشي المتوازن والمستقیم والتآزر بین الحركات المجسمات 
 والتنسیق بینها، ویستدل علیه في الدراسة الحالیة بالدرجة التي یتحصل علیها الطفل

 التوحدي على مقیاس المهارات الحركیة المعتمد في الدراسة الحالیة.  
ضمن سجل المتابعة  الأطفال المصابون بطیف التوحد: هم الأطفال المسجلون

بانتظام بمصلحة الارطوفونیا بالمؤسسة العمومیة للصحة الجواریة والذین شخصوا من 
قبل المختصة بالمصلحة على أنهم یعانون من اضطراب التوحد بدرجة بسیطة مع 

 استبعاد إصابتهم باضطرابات مصاحبة كالتخلف العقلي.  
 .الدراسة أدوات -2-3
 البرنامج التدریبي:  .أ

 دف البرنامج المقترح إلى:یه
 تنمیة المهارات الحركیة الضروریة لأنشطة الكتابة والرسم والقفز والمشي والتنسیق  -

 الحركي لدى التوحدیین.
 حركیة لدى التوحدیین.  –تنمیة المهارات الإدراكیة الحس   -
لى ع تنمیة الجانب الانفعالي لدى التوحدیین باشتراكهم في النشاطات المقترحة القائمة  -

 اللعب التربوي الهادف.
 التقلیل من الحركات التكراریة وغیر المرغوبة لدى التوحدیین وتوجیهها.  -
استثمار المهارات الحركیة في تنمیة القدرات التواصلیة والتنشئة الاجتماعیة لدى   -

 التوحدیین.
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في الأسبوع (مدة  حصتینأسابیع، بمعدل  05موزعة على  حصص 10یتكون من 
 الأنشطة الریاضیة التالیة: الحصصدقیقة)، یقدم في هذه  45 حصةكل 
الألعاب والأنشطة الحركیة الریاضیة المناسبة لقدرات أفراد عینة الدراسة  -

 الإدراكیة والأدائیة.
مع اختیار بعض الأدوات التي تنمي الاستقلالیة الذاتیة لدى أفراد عینة  -

 حیاة الیومیة البسیطة.الدراسة وفي أدائهم لبعض المهام المستقاة من ال
استخدام أدوات وألعاب حسیة مستقاة من الطبیعة ومناسبة لخصائص أفراد  -

 عینة الدراسة النمائیة والشخصیة. 
مراعاة الفروق الفردیة بین أفراد عینة الدراسة وتقدیم أنشطة البرنامج بما  -

 یتوافق وقدرات كل طفل من المجموعة التجریبیة.
تثبیت المهارات المكتسبة من قبل أفراد المجموعة تكرار تنفیذ الأنشطة ل -

 التجریبیة.
 جلب انتباه الأطفال واستثارة دافعیتهم لتعلم مهارات حركیة جدیدة خاصة. -
ي مراحل متسلسلة حسب أهداف كل تنظیم الأنشطة الحركیة المقترحة ف -

 ة.حص
إعطاء وقت للراحة بین  تخصیص الوقت اللازم والكافي لتنفیذ كل نشاط مع -

 كل نشاط وآخر، وحتى ضمن النشاط الواحد إذا اقتضى الأمر.
واحدة والتي ة الالحص سیة) ضمن البرنامج خلالتنویع الأنشطة (حركیة، ح -

تتطلب استعمال أكثر من حاسة في الوقت نفسه وذلك لتغطیة احتیاجات أفراد عینة 
 الدراسة ومتطلباتهم النمائیة الحركیة.

 دام أسالیب التعزیز المناسبة في حالة النجاح كالثناء والشكر أو في حالةاستخ -
الفشل أو إظهار سلوكیات غیر مرغوبة بالتجاهل والتغافل وعدم التركیز على السلوك 

 غیر السوي ومحاولة تغییر السلوك أو النشاط في الوقت المحدد.  
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 مقیاس المهارات الحركیة: .ب
 20یین هما بعد مهارات الید الأساسیة یضم یتكون المقیاس من بعدین أساس

 مهارات كما یلي: 10مهارة وبعد مهارات الرجل الأساسیة یضم 
 ) توزیع فقرات مقیاس المهارات الحركیة حسب أبعاده الفرعیة2جدول (

 فنیات الاستخدام الأدوات الھدف البعد

مھارات الید 
 الأساسیة

 مھارة) 20(

تمكین الطفل من إتقان 
راحة الید  استخدام

وأطراف الأصابع في 
الإمساك بالأشیاء وتشكیل 
مجسمات، والتحكم في 

 حركات الأصابع الدقیقة 

حلقات بلاستیكیة، كرات ملونة، 
مكعبات، صلصال، خرز، براغي، 
أقلام ملونة، أوراق بیضاء وملونة، 
أطباق بلاستیكیة ملونة، ألواح 
خشبیة، علبة كرتون، أكواب ملونة، 

 .  خیط حریري..

النمذجة، 
التعزیز، 
الاخفاء، 

التكرار، التلقین 
اللفظي، التطبیق، 

 التعمیم،...

مھارات 
الرجل 
 الأساسیة

 مھارات)10(

تمكین الطفل من إتقان 
مھارة المشي إلى الأمام 
والخلف، الجانب، التحكم 

 في توازن الجسم، 

شریط لاصق عریض ملون، خیط 
سمیك، حبل، مكعبات كبیرة، حلقات 

یكیة كبیرة، الرمل، الحصى، بلاست
قواقع بحریة، بساط حریري وأخر 

 خشن، حوض مائي...  

النمذجة، 
التعزیز،  التلقین 
اللفظي، التطبیق، 
 التكرار، التعمیم،

   
 إجراءات تطبیق أدوات الدراسة المیدانیة:

تم تطبیق مقیاس المهارات الحركیة والبرنامج التدریبي داخل غرفة العلاج 
ركي بمصلحة الارطوفونیا بالمؤسسة العمومیة للصحة الجواریة، من قبل الحسي الح

 المختصة الارطوفونیة، وبصورة فردیة، على مراحل ثلاث هي:
المرحلة الأولى: تطبیق مقیاس المهارات الحركیة على عینة الدراسة ككل  

 ).لمعرفة مدى تجانس العینة وتقسیمها إلى مجموعتین متكافئتین (تجریبیة وضابطة
 المرحلة الثانیة: تطبیق البرنامج التدریبي على أفراد المجموعة التجریبیة.

 ة. المرحلة الثالثة: تطبیق مقیاس المهارات الحركیة على أفراد المجموعة التجریبی
 :الأدوات الإحصائیة – 2-4

في  الإحصائیةلمعالجة بیانات الدراسة المیدانیة تمت الاستعانة ببرنامج الحزم 
 تخدام الأسالیب الإحصائیة التالیة:) وباسSPSS.20( 20الاجتماعیة النسخة  العلوم

 النسب المئویة بهدف وصف ممیزات وخصائص عینة الدراسة -
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لمعرفة دلالة الفروق بین المجموعتین المستقلتین معلمي ویتني اللا -اختبار مان -
 الضابطة والتجریبیة في مقیاس المهارات الحركیة.

سمیرنوف اللامعلمي لمعرفة دلالة الفروق بین التطبیقین القبلي  -اختبار كمینجروف -
 .في المجموعة التجریبیة في مقیاس المهارات الحركیةوالبعدي 

 
ПІ – النتائج : 

متوسطات درجات المجموعتین التجریبیة  إحصائیة بینتوجد فروق ذات دلالة 
دى الأطفال التوحدیین والضابطة بعد تطبیق البرنامج على مقیاس المهارات الحركیة ل

 لصالح المجموعة التجریبیة.
للتأكد من تحقق هذه الفرضیة قام الباحثان باستخدام اختبار مان ویتني فكانت 

 النتائج كما في الجدول التالي:
) فروق بین متوسطات درجات المجموعتین التجریبیة والضابطة بعد 3جدول (

 )20لدى أفراد عینة الدراسة(ن= تطبیق البرنامج على مقیاس المهارات الحركیة
 0.05الدلالة عند  .sigقیمة  uقیمة  متوسط الرتب المجموعات

 13.5 )10(ن= التجریبیةمج 
 دال 0.023 20.00

 7.5 )10(ن= الضابطةمج 
 بتصرف) SPSS.20(المصدر: مخرجات برنامج 

اد عینة یتضح من القیم التي بالجدول السابق أن قیمة متوسط رتب درجات أفر   
یفوق متوسط رتب درجات أفراد عینة المجموعة  13.50المجموعة التجریبیة قدر بـ 

درجة أي توجد فروق بین متوسطات  6.0بفارق قدره  7.50الضابطة المقدر بـ 
درجات المجموعتین التجریبیة والضابطة ولمعرفة دلالة هذه الفروق نلاحظ أن قیمة 

، وهي قیمة دالة إحصائیا لأن 20.00یة للقیمة إختبار مان ویتني للرتب جاءت مساو 
أقل من مستوى  0.023تساوي  .sigالقیمة الاحتمالیة المرتبطة باختبار مان ویتني 

، وعلیه یرفض الفرض الصفري ویقبل الفرض البدیل للبحث 0.05الدلالة المعنویة 
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وجود فروق ذات دلالة إحصائیة  بین متوسطات درجات على الذي ینص 
عتین التجریبیة والضابطة بعد تطبیق البرنامج على مقیاس المهارات الحركیة المجمو 

 لدى الأطفال التوحدیین لصالح أفراد المجموعة التجریبیة بأكبر متوسط للرتب.
جات الأطفال متوسطي رتب در  إحصائیة بینتوجد فروق ذات دلالة  -

قیاس المهارات برنامج المقترح القبلي والبعدي على مال التوحدیین بین تطبیق
 الحركیة لصالح التطبیق البعدي.

 -كلیمونجروف  للتأكد من تحقق هذه الفرضیة قام الباحثان باستخدام اختبار
 فكانت النتائج كما في الجدول التالي:سمیرنوف 

) فروق بین متوسطات درجات تطبیق البرنامج القبلي والبعدي على 4جدول (
 )10المجموعة التجریبیة (ن=مقیاس المهارات الحركیة لدى أفراد 

متوسط الرتب  العدد المجموعات
 الإیجابیة

متوسط الرتب 
قیمة  Zقیمة  السلبیة

sig. 
الدلالة عند 

0.05 
 10 التطبیق البعدي دال 0.029 51.50 0.161- 0.218 10 التطبیق القبلي

 بتصرف) SPSS.20(المصدر: مخرجات برنامج 

ل السابق أن قیمة متوسط الرتب الإیجابیة یتضح من القیم التي بالجدو   
یفوق  0.218لدرجات أفراد عینة المجموعة التجریبیة في التطبیق البعدي قدر بـ 

متوسط الرتب السلبیة لدرجات أفراد عینة المجموعة التجریبیة في التطبیق القبلي 
 درجة أي توجد فروق في متوسطات درجات 0.379بفارق قدره   0.161-المقدر بـ 

المجموعة التجریبیة بین التطبیقین القبلي والبعدي ولمعرفة دلالة هذه الفروق نلاحظ 
، وهي 51.50سمیرنوف للرتب جاءت مساویة للقیمة  -أن قیمة إختبار كلیمونجروف 

 سمیرنوف -كلیمنجروفقیمة دالة إحصائیا لأن القیمة الاحتمالیة المرتبطة باختبار 
sig.  وعلیه یرفض الفرض 0.05ى الدلالة المعنویة أقل من مستو  0.029تساوي ،

وجود فروق ذات دلالة  علىالصفري ویقبل الفرض البدیل للبحث الذي ینص 
إحصائیة  بین متوسطات درجات المجموعة التجریبیة بین التطبیق القبلي والبعدي 
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ق للبرنامج على مقیاس المهارات الحركیة لدى الأطفال التوحدیین لصالح أفراد التطبی
 .الإیجابیة مقارنة بمتوسط الرتب السلبیة البعدي بأكبر متوسط للرتب

 
VI –  :المناقشة 

حیث جاءت قیمته في أكدت نتائج اختبار مان ویتني لعینتین منفصلتین 
لیة ، وهي قیمة دالة إحصائیا لأن القیمة الاحتما20.00مساویة للقیمة الدراسة الحالیة 

أقل من مستوى الدلالة المعنویة  0.023تساوي  .sigالمرتبطة باختبار مان ویتني 
متوسطات درجات  إحصائیة بینذات دلالة جوهریة وجود فروق ما یؤكد ، 0.05

المجموعتین التجریبیة والضابطة بعد تطبیق البرنامج على مقیاس المهارات الحركیة 
یمكن  تب.لدى الأطفال التوحدیین لصالح أفراد المجموعة التجریبیة بأكبر متوسط للر 

ة إلى أن البرنامج التدریبي فعال في تنمیة المهارات الحركیة المختلفهذه نتائج عزو 
، واتضح ذلك في تحسن أداء أعضاء المجموعة التجریبیة في لأطفال التوحدیینلدى ا

تطبیقهم للعدید من النشاطات المتضمنة أفعال حركیة تتطلب تآزر حسي حركي عال، 
ات الحركیة خلال جلسات التطبیق المتوالیة، وقد أشار كل من والاحتفاظ بهذه المهار 

) إلى أن البرامج 2009) والصبي (Aronz & Djetes, 2005آرونز وجیتنز (
العلاجیة التي تنفذ بفنیات مختلفة تكون أكثر فعالیة في مساعدة التوحدیین في 

م مهارات فكریة اكتساب مهارات جدیدة، وبالتدریب والتعلیم المتواصلین یمكن اكسابه
ونفسیة وتعلیمیة سلوكیة عدیدة، وتساعدهم في تعدیل سلوكاتهم المضطربة وحل 

  مشكلاتهم الأساسیة الیومیة خاصة تلك المرتبطة بالاستقلالیة الذاتیة.
جاءت حیث سمیرنوف لعینتین مترابطتین  -نتائج اختبار كلیمنجروف بینتكما 

 بهحصائیا لأن القیمة الاحتمالیة المرتبطة ، وهي قیمة دالة إ51.50مساویة للقیمة 
sig.  وجود فروق ما یؤكد ، 0.05أقل من مستوى الدلالة المعنویة  0.029تساوي

ذات دلالة إحصائیة  بین متوسطات درجات المجموعة التجریبیة بین التطبیق القبلي 
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لح أفراد دیین لصاوالبعدي للبرنامج على مقیاس المهارات الحركیة لدى الأطفال التوح
ویرجع الباحثین سبب وجود هذه الفروق الجوهریة بین التطبیقین ، التطبیق البعدي

القبلي والبعدي والتي لا یمكن عزوها للصدفة، بل إلى فعالیة البرنامج التدریبي المقترح 
القائم على أنشطة اللعب الریاضیة المناسبة للخصائص النمائیة لفئة ذوو طیف 

وینمي المهارات الحركیة الأساسیة للأطراف العلیا كالمسك التوحد، والذي یعزز 
والتشكیل والترتیب وكذلك طریقة تطبیق هذا البرنامج وفق مراحله المتسلسلة وما 
یصاحبها من فنیات علاجیة تطبیقیة كالنمذجة والتعمیم والإخفاء وسلوكیة كالتعزیز 

ن على ید خبیر متمرس یتجسد والتكرار ...وغیرها، كل هذا لن یتأتى ثماره إلا إذا كا
من خلال خبرة الباحثین في المیدان وخاصة المختصة الأرطفونیة وكیفیة تعاملها مع 
هذه الفئة من الأطفال من ذوي الهمم، في بیئة خالیة من المشتتات التي تفقد التوحدي 

ة ومن لمبرمج وبالتالي تحقیق الأهداف الإجرائیة من كل حصتركیزه على النشاط ا
  برنامج ككل.ال

تتفق نتائج هذه الفرضیة مع نتائج دراسة كل من  شینكوف وسیجل 
)Shiencopf & Siegel, 1998) بیفنجتون وآخرون ،(Buffington & all, 

)، وتمار وآخرون 2016) والرواشدة وعلیان (Delprato, 2001)، دیلبراتو ( 1998
ریبیة القائمة على النظریات ) الذین أكدوا في دراساتهم على أن البرامج التد2020(

السلوكیة لها دور فعال في تنمیة الحركیة وفي خفض السلوكیات المضطربة لدى 
) وبراهیمي وآخرون 2016أطفال التوحدیین، كما تتفق مع نتائج دراسة بلخیر (

)، الذین بحثوا في أثر البرامج القائمة على الأنشطة الریاضیة المكیفة في 2018(
الادراكیة الحسیة الحركیة خاصة لدى المعاقین عقلیا ووافقت نتائج تنمیة القدرات 

) خاصة ما تعلق بجانب تحسین النشطة البدنیة 2019دراسة ادریس خوجة وآخرون (
لبعض المؤشرات التنفسیة لمرضى الربو، وأضاف في ذات السیاق مرقصي أمینة 

نشطة الریاضیة ) إلى ضرورة توفیر الفرص لممارسة ال2021وبوطالبي بن جدو (
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خاصة تلك التي تحوي اللعب كنشاط ریاضي علاجي ترفیهي تربوي تعلیمي، ضمن 
مناخ مكیف حسب خصوصیة فئات ذوو الاحتیاجات الخاصة والفروق الفردیة بینهم، 

حركیة  –هذا ما أصر الباحثین على تحقیقه في دراستهما هذه لتنمیة القدرات الحس 
  لأفراد عینة الدراسة الحالیة.

 
V –  :خاتمة 

مهما تعددت المصطلحات التي تدل على وجود التوحد في سلوك الأطفال إلا 
ر العادیة ونوعا من الإعاقة في أنه یبقى شكلا من أشكال الاضطرابات الانفعالیة غی

داء ، وتتمثل في بعض صور القصور في الأالاجتماعي والعاطفي  لأطفالنمو ا
وتتمثل في أشكال نقص التواصل وضعف القدرة یة والتصرفات التكراریة غیر الطبیع

ونقص الاستجابة  على إقامة علاقات مع الأشخاص الآخرین، والبرود العاطفي
أداء وإیذاء الذات، والقلق الحاد والقصور في  للمثیرات وفقدان القدرة على الكلام،

وما  في مستوى الوظائف العقلیة، انخفاضوما یصاحبها من  مهارات الاستقلالیة
هذا الاضطراب من تبعات وما یضیفه من أعباء نفسیة واجتماعیة ومالیة یصاحب 

والتي تستدعي الحاجة إلى التربیة الخاصة، هذه الأخیرة  ،أفراد الأسرة حیاةاء بإلى أع
أو  ومختلفة، إذ لا یمكن أن تنجح إحدى هذه الطرقتقوم على أسالیب علاجیة عدیدة 
صابین بالتوحد، كما یمكن استخدام أجزاء من طرق غالبیتها مع كل الأشخاص الم

الاضطرابات وحدة  الإدراكیةل التوحدیین اطفعلاج مختلفة وذلك حسب قدرات الأ
والفروق الفردیة بینهم، ومن بین هذه البرامج والأكثر شیوعا  المصاحبة السلوكیة

التي تقوم وخاصة تلك ونجاحا تلك القائمة على النظریة السلوكیة لتعدیل السلوك، 
الریاضیة الحركیة التي تستهدف تنمیة المهارات الحس حركیة  والأنشطةعلى اللعب 

وما یصاحبها من تعدیل في الجانب الانفعالي والاجتماعي من خلال ممارسة وتنفیذ 
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بتعلیمات سهلة وبفنیات مناسبة تستثیر دافعیة الطفل هذه النشاطات وبصورة متكررة 
  لمقترحة. التعلم ا أنشطةلمتابعة 
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