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  ملخص: 
 

في ظل نظام التفویج دور مهارة التنفیذ  هدف الدراسة إلى التعرف علىت
 ، تنمیة بعض المهارات الحیاتیة لدى تلامیذ الطور المتوسطفي المعتمد 

تم اختیارها  میذتل 120على عینة متكونة من  المنهج الوصفياستخدمنا 
إلى  ، وقد توصلناالاستبیان .لجمع البیانات استخدمنا أداة بطریقة قصدیة 

فویج تطبیق أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة لمهارة التنفیذ في ظل نظام الت أن
له دور إیجابي في تنمیة المهارات البدنیة والمهاریة ومهارات العلاقات 

وفیر بتعلیه نوصي و یذ الطور المتوسط الإیجابیة مع الاخرین لدى تلام
إلى تقلیص عدد التلامیذ  بالإضافةالوسائل التعلیمیة والمنشآت الریاضیة ، 

یساعد الاستاذ في تطبیق مهاراته التدریسیة بما یتماشى مع  ممافي القسم 
 الاصلاحات التربویة الحدیثة

 سعداوي عبد اللطیفالمرسل: حث االب
abdellatif.saadaoui@univ-الایمیل: 
usto.dz 
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 Abstract 

The aim of the study is to recognize the role of the 
implementation skill under the system of crowning 
adopted in the development of some life skills in middle-
stage students, we used the descriptive approach to a 
sample of 120 students who were selected in a meaningful 
way.to. We have found that the application of the skills of 
physical and mathematical education under the system of 
crowning has a positive role to play in the development of 
physical and skill skills and positive relations skills with 
others in the middle-level students, and we therefore 
recommend the provision of educational means and sports 
facilities. In addition to reducing the number of pupils in 
the department, this helps the professor apply his teaching 
skills in line with the modern educational  
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І -  :مقدمة 
، وتأثرت رات في كل ناحیة من نواحي الحیاةشهدت المجتمعات الیوم الكثیر من التغی

تسمح به الظروف الخاصة بكل بها واستجابت لها بدرجات متفاوتة بالقدر الذي 
 الجدیدة في هذا المجتمع ، وقد تأثر بالضرورة دور المعلم ووظائفه ومسؤولیاتهمجتمع
 من أهمیة إعداده وتأهیله للدور الجدید الذي سوف یؤدیه داخل ، وما تبع ذلكرالمتغی

 )07، ص 2018،(اسعد،  .تلفةهذا الاطار الذي تحكمه عوامل التغییر المخ
تغیرات المناهج التربویة لیست ثابتة وهي تعدل وتحسن وتطور دائما تماشیا مع ال

ذي بالمفهوم القدیم ال مفهوم التدریس ولم یعدالحاصلة في شتى المجالات وبتغیرها تغیر 
ر في ، وأصبح للتلمیذ الدور الكبیلقین ویصبح التلمیذ متلقیا سلبیایقتصر على الت

 .، واصبح دور الاستاذ كمرشد وموجه ومحفز للتلمیذ العملیة التعلیمیة التعلمیة
مواد وباعتبار أن مادة التربیة البدنیة والریاضیة هي مادة أكادیمیة مثلها مثل باقي ال

عى إلى تنمیة وبلورة شخصیة التلمیذ من جمیع النواحي ولیست عبارة عن نشاط تس
صیل البدني كما للترویح أو عبارة عن مجموعة من التمارین من أجل التسلیة والتح

) أن التربیة  2017، وفي هذا الصدد یقول ( عادل أحمد ، یظن الكثیر للأسف
ا ,,) ونفسی دا متكاملا ( بدنیا، اجتماعیا،البدنیة والریاضیة تعمل على إعداد الفرد إعدا

وذلك من خلال ممارسة الانشطة الریاضیة المختلفة سواء فردیة أو جماعیة ، وهذا لا 
، ص 2017عادل و وآخرون ،  (.یادة التربویة المؤهلة في المجالیتم إلا بتوافر الق

 خصائصها وحصة التربیة البدنیة والریاضیة قد تكون أكثر أهمیة نظرا ل ،)381
یر أهدافها وباعتبارها المادة الافضل عند الكثیر من التلامیذ لما لها من ممیزات وتأثو 

ن النواتج وتعتبر عملیة اكتساب المهارات الحیاتیة م، على التلمیذ من جمیع النواحي
، والتربیة البدنیة والریاضیة في جوهرها معنیة باكتساب الهامة للمنهاج الحدیث

اتیة التي تؤهل المعلمین لمعایشة الناس والتعامل معهم وتمكنهم من المهارات الحی
(عطا االله  .التكیف مع مستجدات مواكبة التطورالعمل والمشاركة في العملیة التنمویة و 
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فالمهارات مرتبطة بحیاتنا وطریقة تسییرها وعیشها  ،)286، ص  2017و عباس ، 
لكل شخص لتحقیق أقصى  حاتنا وعلیه هي ضروریةبصورة أفضل وتحقیق طمو 

) 11، ص 2017.(الطویرقي،استفادة من الحیاة  
وانطلاقا من المنهاج ومكوناته واعتمادا على الاستراتیجیات الحدیثة في التدریس یطبق 

بعملیة التخطیط  للدرس ومن ثم تطبیق ذلك میدانیا مع الاستاذ مهاراته التدریسیة بدءا 
نیة والریاضیة بالاعتماد على الكثیر من المهارات التلامیذ من خلال حصة التربیة البد

استثارة  ،تنویع طرق وأسالیب تعلم المهارةالفرعیة التابعة لمهارة التنفیذ والتي من بینها 
أي  وغیره میة بتنوع الأنشطة والاهداف، التنویع في الوسائل التعلیدافعیة التلامیذ للتعلم

م المعلم ، ولا یقو غرفة الصف طلابه في اثناء تفاعله مع إنجاز ما خطط المعلم له
(ذیاب،  .، بل یتوقف ذلك على إجادته لمجموعة من المهاراتبمهارة التنفیذ تلقائیا

مثل في ، وفي ظل الوضع الصحي الذي تعیشه الجزائر والمت )66، ص  2014
، حیث قامت الوزارة )، كان الدخول المدرسي استثنائي19جائحة كورونا ( كوفید 

 راءات ضمن بروتوكول صحي وقائيبوضع العدید من القواعد والتدابیر والاج الوصیة
وذلك كان بالتشاور مع اللجنة العلمیة التابعة لوزارة الصحة والسكان وإصلاح 

، والتي یجب تطبیقها في المؤسسات التربویة ومن بینها نجد نظام التفویج  المستشفیات
لواحد إلى أفواج فرعیة حسب الفوج اة بتقسیم التربوی بحث یقوم القائمین على المؤسسة

، وازیح مشكل الاكتظاظ الذي یعیق هدف تقلیص عدد التلامیذ في القسم، وذلك بالعدد
ومن ، یتعامل مع عدد قلیل مع التلامیذ الاستاذ في تطبیق مهاراته التدریسیة واصبح

التربیة  لأستاذیة بین الدراسات السابقة والمشابهة التي تحدثت عن المهارات التدریس
البدنیة والریاضیة والمهارات الحیاتیة نجد دراسة كرمیش عبد المالك وآخرون والتي 
هدفت إلى معرفة إسهامات أساتذة التربیة البدنیة والراضیة في إكساب مختلف 

 استخدامهمالمهارات الحركیة الاساسیة لدى تلامیذ مرحلة التعلیم المتوسط من خلال 
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، وتوصل الباحث إلى أن أساتذة التربیة الدنیة اللازمةالتعلیمیة لبعض الكفایات 
والریاضیة یساهمون في إكساب مختلف المهارات الحركیة الاساسیة لدة تلامیذ مرحلة 

مة والتي من لبعض الكفایات التعلیمیة اللاز  استخدامهمالتعلیم المتوسط من خلال 
ي والتي هدفت إلى الكشف عن دراسة جمال ناصر ، كما نجد بینها مهارة التنفیذ

ن للنشاط الریاضي مستوى المهارات الاجتماعیة لدى عینة من التلامیذ الممارسی
، وبعد تحلیل البیانات ر ممارسین للنشاط البدني الریاضيوالتلامیذ الغی البدني التربوي

ى الممارسین  كان توصل الباحث إلى نتائج تفید بأن مستوى المهارات الاجتماعیة لد
یهدف  2014دراسة مساحلي الصغیر  ،مرتفعا، عكس المعفیین الذي جاء منخفضا

على فعالیة مناهج التربیة البدنیة والریاضیة لمرحلة التعلیم  التعرفالبحث إلى 
المتوسط والثانوي على تحصیل المتعلمین كما یهدف البحث إلى الكشف عن مستوى 

، وقد توصل المهارات الحیاتیةلمتعلمین لبعض إسهام هذه المناهج في إكساب ا
الباحث إلى أن مناهج التربیة البدنیة والریاضیة في المتوسط والثانوي تؤدي إلى 

دراسة بن الوریث إیمان ، والعلاقات الاجتماعیة التواصلإكساب التلامیذ مهارات 
والتي هدفت إلى التعرف على دور التربیة الدنیة والریاضیة في تنمیة بعض  2016
وبعد تحلیل النتائج وجدت أن للتربیة تیة لدى تلامیذ المرحلة الثانویة، ات الحیاالمهار 

، إذ تساهم في بناء تكوین الجانب الاجتماعي للتلمیذ البدنیة والریاضیة دور كبیر في
، كما أن لها دور في من خلال العمل الجماعي والتعاونيبینهم  اجتماعیةعاقات 

، وتلعب دور إیجابي في تنمیة المهارات البدنیة قیةمیة المهارات النفسیة والاخلاتن
والتي تهدف إلى تحدید العلاقة بین  2019دراسة بن شاعة سعد وآخرون ، والمهاریة

، وتوصلت ر الثانوي وبین التغیر الاجتماعيمنهاج التربیة البدنیة والریاضیة للطو 
یة لا یحقق الاهداف الباحثة إلى نتائج مفادها أن منهاج التربیة البدنیة والریاض

، كما أنه یؤدي إلى تحقیق الأهداف یة من جانبها المعرفي والحس حركيالتعلمیة بفعال
 . التعلمیة  بفعالیة من جانبها الوجداني
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 وانطلاقا من كل  هذا یمكننا طرح التساؤلات التالیة :  
ج التفویهل تطبیق أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة لمهارة التنفیذ في ظل نظام  -

المعتمد في البروتكول الصحي الوقائي له دور في تنمیة المهارات البدنیة 

 والمهاریة لدى تلامیذ الطور المتوسط ؟

یج هل تطبیق أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة لمهارة التنفیذ في ظل نظام التفو  -

یة المعتمد في المؤسسات التربویة له دور في تنمیة مهارات العلاقات الإیجاب

 مع الاخرین لدى تلامیذ الطور المتوسط ؟

П - :الطریقة وأدوات 
 :  وطرق اختیارها العینة -1

، تلمیذ 120ة متوسط والبالغ عددهم أجریت الدراسة على تلامیذ السنة الثالثة والرابع
، مع البروتوكول الصحي المعمول به في واخترناهم بطریقة قصدیة ( عمدیة )

لوقت تم اختیار بعض المتوسطات في بلدیة المسیلة و المؤسسات التربویة وضیق ا
 وبعد استرجاع الاستبیان منوالرابعة متوسط بطریقة عمدیة،  ةأقسام من السنة الثالث

ة ا علیهم الأداة في بدایتلمیذ الذین طبقن 30، وبحساب استمارة 4التلامیذ تم إلغاء 
 دیة .بطریقة قص اختیارهمتلمیذ تم   90، أصبح لدینا الدراسة

 :إجراءات البحث  -2
 الوصفي لمناسبته طبیعة الموضوع  استخدمنا في بحثنا هذا المنهج: المنهج – 2-1
 : تحدید المتغیرات وكیفیة قیاسها – 2-2

ام المتغیر المستقل :  مهارة التنفیذ لدى أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة في ظل نظ
 التفویج المعتمد 

 ت الحیاتیةالمتغیر التابع :  المهارا
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قمنا بتصمیم استبیان وتحدید محاوره والعبارات التي تنتمي لكل  الأداة: -2-3
محور، یتكون من محورین: المحور الأول مهارة التنفیذ، والمحور الثاني مهارة 

اع التقویم، قمنا باستخدام الاستبیان باعتباره الأداة الأنسب لعینة بحثنا، وتم إتب
 الخطوات التالیة :

الاطلاع على مختلف الادبیات والدراسات السابقة دید الهدف من الدراسة و تح
 والمشابهة والاطلاع على مختلف المقاییس والاستبیانات، تحدید مجتمع وعینة الدراسة

من ثم  ( الفئة المستهدفة )، وتحدید نوع الأسئلة وترتیبها، تم كتابة عبارات الاستبیان و 
ي، تم توزیعه على أفراد العینة وبعد ذلك تأتي عملیة تحكیمه وإخراجه بشكله النهائ

 الجمع  .
 ) : المحور وعدد العبارات  1الجدول رقم (

 عدد العبارات  المحور 
 9 المھارات البدنیة والمھاریة 

 9 مھارات العلاقات الإیجابیة مع الاخرین 

 درجات 5  ) : درجات الاستبیان، یشمل الاستبیان2الجدول رقم (              
 أبدا  نادرا  أحیانا  غالبا  دائما  المستوى 

 1 2 3 4 5 الدرجة المعطاة 

  للأداة:الأسس العلمیة  -
  الصدق: -2-3-1
من أساتذة  3تم عرض الاستبیان على  :المحكمینأو صدق  الظاهري:الصدق  -

وانب دة ج، وذلك للوقوف على عنیات النشاطات البدنیة والریاضیةمعهد علوم وتق
 عینة  ت للفئة العمریة لأفراد ال، ملائمة العباراأهمها: سلامتها من الناحیة اللغویة

 وغیرها.انتماء العبارات لكل محور 
 تلمیذ تم اختیارهم بطریقة قصدیة 30ب  عینة تقدرقمنا بتطبیق الاداة أولیا على  -

  والثبات)الصدق  (حساب
 الصدق الذاتي:  -
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 الصدق الذاتي =  -

 الصدق الذاتي =  -
 0.943الصدق الذاتي =  -

 وهي درجة عالیة من الصدق الذاتي تسمح لنا بالوثوق في نتائج الاداة.
 صدق الاتساق الداخلي: -

) یوضح صدق الادة عن طریق صدق الاتساق الداخلي بین محاور 03جدول رقم (
 والأداة والدرجة الكلیة له.

 )Sigدرجة المعنویة ( ) (بیرسون)Rبالدرجة الكلیة ( الارتباط المحور 
المحور الأول: المھارات 

 البدنیة والمھاریة
0.877** 0.000 

المحور الثاني: مھارات 
 العلاقة الإیجابیة مع الآخرین

0.945** 0.000 

) نلاحظ ارتباط قوي بین درجات المحاور الأول والثاني 03من خلال الجدول رقم (
) مما یدل على 0.01لیة للمقیاس ذو دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة (والدرجة الك

 اتساق داخلي قوي بین محاور الأداة یجعلها صالحة للقیاس.
 الثبات:- 2-3-2

 ) یوضح ثبات الأداة عن طریق معامل الثبات الفا كرونباخ04جدول رقم ( 
 عدد العبارات حجم العینة الاستطلاعیة قیمة الفا كرونباخ الاداة

 18 30 0.890 لدرجة الكلیة للأداةا

) وهي 0.89) نلاحظ ان قیمة الفا كرونباخ تساوي (04من خلال الجدول رقم (  
 درجة عالیة من الثبات، تمكننا من الوثوق في نتائج الأداة وتجعلها صالحة للقیاس.

 الأدوات الإحصائیة  – 4-2
الانحراف  –المتوسط الحسابي ، الداخلي: معامل الارتباط بیرسون صدق الاتساق

) باستخدام برنامج One-Sample Testاختبار ستیودنت لعینة واحدة ( -المعیاري 
 ). SPSSال (
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 الثبات: ثبات الأداة عن طریق معامل الثبات الفا كرونباخ

 الصدق الذاتي: الصدق الذاتي = 

ПІ – :النتائج  
یاضیة لمهارة التنفیذ في ظل نظام التفویج تطبیق أستاذ التربیة البدنیة والر  -1

المعتمد في البروتكول الصحي الوقائي له دور إیجابي في تنمیة المهارات 
 البدنیة والمهاریة لدى تلامیذ الطور المتوسط 

) یوضح الوصف الاحصائي للمحور الأول (المهارات البدنیة 05جدول رقم ( -
 والمهاریة).

 المتوسط الحسابي المحور الأول
Mean 

 الانحراف المعیاري
Std. Déviation 

 الحد الأدنى
Minimum 

 الحد الأعلى
Maximum 

المھارات البدنیة 
 والمھاریة

34.95 9.26 9 45 

) نلاحظ ان درجات افراد العینة على محور مهارة التنفیذ 05من خلال الجدول رقم ( 
حراف معیاري قدر ) وان34.95) درجة بمتوسط حسابي قدره (45) و (9تتراوح بین (

)، مما یدل على ارتفاع ملحوظ في اتجاههم في ان مهارة التنفیذ لدى أستاذ 9.26ب (
 التربیة البدنیة والریاضیة في ظل نظام التفویج المعتمد  لها دور ایجابي في تنمیة

المهارات البدنیة والمهاریة لدى تلامیذ الطور المتوسط ، وسنتأكد من هذا بتطبیق 
 )One-Sample Testودنت لعینة واحدة (ستیاختبار 

ة مهارة التنفیذ لدى أستاذ التربی) یوضح التحلیل الاحصائي لحقیقة ان 06جدول رقم ( 
البدنیة والریاضیة في ضوء الاصلاحات التربویة الحدیثة وفي ظل نظام التفویج 

الطور المعتمد لها دور ایجابي في تنمیة المهارات البدنیة والمهاریة لدى تلامیذ 
) One-Sample Test، عن طریق اختبار ستیودنت لعینة واحدة ( المتوسط

 ).SPSSباستخدام برنامج ال (
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) ودرجة 8.143) تساوي ( T) نجد ان قیمة الاختبار (06من خلال الجدول رقم (  

) 0.01) وهي اقل من مستوى الدلالة (0.000) تساوي (Sigالمعنویة للاختبار (
) ومنه هناك فروق 0.01وبالتالي هناك دلالة إحصائیة للاختبار عند مستوى دلالة (

إحصائیة بین المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي وعند المقارنة بینهما  ذات دلالة
نجد ان الفروق لصالح المتوسط الحسابي مما یدل على ان استجابات افراد العینة 

تاذ تذهب في الاتجاه الإیجابي هذا ما یؤكد أن الفرضیة الأولى ( مهارة التنفیذ لدى أس
التفویج المعتمد لها دور ایجابي في تنمیة  التربیة البدنیة والریاضیة في ظل نظام

المهارات البدنیة والمهاریة لدى تلامیذ الطور المتوسط.) محققة (مقبولة) مع نسبة 
 .%1خطا 

تطبیق أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة لمهارة التنفیذ في ظل نظام التفویج  -2
العلاقات  المعتمد في المؤسسات التربویة له دور إیجابي في تنمیة مهارات

 الإیجابیة مع الاخرین لدى تلامیذ الطور المتوسط 

 الفرضیة الاولى
 
 

المتوسط 
 الفرضي

 اختبار ستیودنت لعینة واحدة
)One-Sample Test( 

 القرار الاحصائي

27 
 

قیمة 
الاختبار 

)T( 

درجة 
المعنویة 

)Sig( 

درجة 
 الحریة

)DF( 

روق ذات دلالة إحصائیة لصالح ھناك ف
 )0.01المتوسط الحسابي عند مستوى دلالة (

مھارة التنفیذ لدى 
أستاذ التربیة البدنیة 
والریاضیة في ظل 
الاصلاحات التربویة 
الحدیثة لھا دور 
ایجابي في تنمیة 
المھارات البدنیة 
والمھاریة لدى تلامیذ 

 الطور المتوسط.

المتوسط 
 الحسابي

 
8.143 

 

 
0.000 

 

 
89 

34.95 
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) یوضح الوصف الاحصائي للمحور الثاني (مهارات العلاقة الإیجابیة 07جدول رقم (
 مع الآخرین).

 المتوسط الحسابي المحور الثاني
Mean 

الانحراف 
 المعیاري

Std. 
Déviation 

 الحد الأدنى
Minimum 

 الحد الأعلى
Maximum 

رات العلاقة مھا
الإیجابیة مع 

 الآخرین

34.26 9.12 9 45 

) نلاحظ ان درجات افراد العینة على محور مهارة 07من خلال الجدول رقم (   
) وانحراف 34.26) درجة بمتوسط حسابي قدره (45) و (9التقویم تتراوح بین (

رة )، مما یدل على ارتفاع ملحوظ في اتجاههم  في ان مها9.12معیاري قدر ب (
ر التنفیذ لدى أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة في ظل نظام التفویج المعتمد لها دو 

  خرین لدى تلامیذ الطور المتوسطایجابي في تنمیة مهارات العلاقات الإیجابیة مع الا
 )One-Sample Testستیودنت لعینة واحدة (وسنتأكد من هذا بتطبیق اختبار 

مهارة التنفیذ لدى أستاذ التربیة البدنیة حقیقة ان ) یوضح التحلیل ل08جدول رقم ( -
والریاضیة في ظل نظام التفویج المعتمد لها دور ایجابي في تنمیة مهارات العلاقات 

، عن طریق اختبار ستیودنت لعینة  الإیجابیة مع الاخرین لدى تلامیذ الطور المتوسط
 ).SPSS) باستخدام برنامج ال (One-Sample Testواحدة (

 فرضیة الثانیةال
 
 

المتوسط 
 الفرضي

 اختبار ستیودنت لعینة واحدة
)One-Sample Test( 

 القرار الاحصائي

27 
 

قیمة 
الاختبار 

)T( 

درجة المعنویة 
)Sig( 

 درجة الحریة
)DF( 

ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح المتوسط 
 )0.01الحسابي عند مستوى دلالة (

مھارة التنفیذ لدى أستاذ 
یة البدنیة الترب

والریاضیة في ظل 
الاصلاحات التربویة 
الحدیثة لھا دور ایجابي 
في تنمیة مھارات 
العلاقات الإیجابیة مع 
الاخرین لدى تلامیذ 

 الطور المتوسط.

المتوسط 
 الحسابي

 
7.553 

 

 
0.000 

 

 
89 

34.26 
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) ودرجة 7.553( ) تساوي T) نجد ان قیمة الاختبار (08من خلال الجدول رقم (   
) 0.01) وهي اقل من مستوى الدلالة (0.000) تساوي (Sigالمعنویة للاختبار (

) ومنه هناك فروق 0.01وبالتالي هناك دلالة إحصائیة للاختبار عند مستوى دلالة (
ذات دلالة إحصائیة بین المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي وعند المقارنة بینهما 

لمتوسط الحسابي مما یدل على ان استجابات افراد العینة نجد ان الفروق لصالح ا
ستاذ تذهب في الاتجاه الإیجابي هذا ما یؤكد أن الفرضیة الثانیة ( مهارة التنفیذ لدى أ

التربیة البدنیة والریاضیة في ظل نظام التفویج المعتمد لها دور ایجابي في تنمیة 
) یذ الطور المتوسط.) محققة (مقبولةمهارات العلاقات الإیجابیة مع الاخرین لدى تلام

 .%1مع نسبة خطا 
VI –  :المناقشة 

بالنسبة للفرضیة الأولى والتي تنص على أن  تطبیق أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة 
لمهارة التنفیذ في ظل نظام التفویج المعتمد في البروتكول الصحي الوقائي له دور 

، وذلك لا مهاریة لدى تلامیذ الطور المتوسطلإیجابي في تنمیة المهارات البدنیة وا
لبدنیة والریاضیة یكون إلا بتطبیق المهارات الفرعیة لمهارة التنفیذ أثناء حصة التربیة ا

لمراد تعلمها : اختیار طرق وأسالیب التدریس بما یتناسب مع المهارة اوالتي من بینها
 لك بتنوع الأنشطة والاهدافة كذ، التنویع في الوسائل التعلیمیومع مستوى كل تلمیذ

ف إلى التنمیة البدینة ، وغیرها من المهارات التي تهدیمنح الوقت الكافي للتعلم
كما یمكنني تفسیر ذلك أن أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة یقوم بتخطیط  ،والمهاریة

ن وهذا ما أكدته دراسة كرمیش عبد المالك وآخرو ، رسه جیدا قبل تنفیذه مع التلامیذد
أساتذة التربیة الدنیة والریاضیة یساهمون في إكساب حیث توصل إلى نتائج مفادها أن 

تلامیذ مرحلة التعلیم المتوسط من خلال دى تلف المهارات الحركیة الاساسیة لمخ
كما تتفق  ،مة والتي من بینها مهارة التنفیذاستخدامهم لبعض الكفایات التعلیمیة اللاز 
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والتي أكدت نتائجها أن للتربیة البدنیة والریاضیة  2016ان مع دراسة بن الوریث إیم
، ویمكن إرجاع النتائج نمیة المهارات البدنیة والمهاریةتلعب دور إیجابي في ت

جعل الاستاذ یجعل كل عدد التلامیذ في القسم  أن تقلیصالمتحصل علیها إلى 
علیمیة والمساحات التلامیذ فاعلین في الدرس وذلك من خلال تحكمه في الوسائل الت

  .المخصصة للتعلم، وهذا ما یتوافق مع النتیجة التي تحصلت علیها بن شاعة 
یة بالنسبة للفرضیة الثانیة والتي تنص على أن  تطبیق أستاذ التربیة البدنیة والریاض

لمهارة التنفیذ في ضوء الإصلاحات التربویة الحدیثة وفي ظل نظام التفویج المعتمد 
التربویة له دور إیجابي في تنمیة مهارات العلاقات الإیجابیة مع في المؤسسات 

الاخرین لدى تلامیذ الطور المتوسط  وذلك لا یكون إلا بتطبیق المهارات الفرعیة 
ختلف :یستفید من ملبدنیة والریاضیة والتي من بینهالمهارة التنفیذ أثناء حصة التربیة ا

 امالنظون و لقان، وفي التأكید على احترام اامي التأكید على التعاون والاحتر الأنشطة ف
، یفتح باب تحمل المسؤولیة بإعطائهم القیادة، یساعد التلمیذ على احترام الزملاء

الآخرین، الألعاب  بدنیة والریاضیة ویتقبل وجهة نظرالنقاش أثناء حصة التربیة ال
التربیة البدنیة الأستاذ أثناء حصة  المصغرة، الألعاب الشبه ریاضیة وغیرها، فدور

 والریاضیة لا یقتصر على الجانب المهاري والبدني بل یتعداه إلى العدید من الجوانب
 یقول، وفي هذا الصدد یذ ومن بینها الاجتماعیة النفسیة وغیرهاالمهمة في حیاة التلم

 اد الفرد إعدادا) أن التربیة البدنیة والریاضیة تعمل على إعد 2017( عادل أحمد ، 
، ونفسیا) وذلك من خلال ممارسة الانشطة الریاضیة اعیا، اجتملا ( بدنیامتكام

  )381، ص  2017(عادل و وآخرون ، المختلفة سواء فردیة أو جماعیة .
، وعلیه یجب على أستاذ التربیة البدنیة ذا ما أكدته دراسة مساحلي الصغیروه

، داف ( فردیة، جماعیةاختلاف الانشطة والاهوالریاضیة یجب أن ینوع في التمارین ب
ي زوجیة ) مع التركیز على الالعاب الجماعیة أكثر لأنها تعتبر حجر الزاویة للتلمیذ ف

، وعلیه فإن تقلیص عدد التلامیذ في القسم سمح بناء علاقات إیجابیة مع زملائه
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بجعل كل التلامیذ فاعلین وأصبح أكثر تحكما وكفاءة في تنمیة المهارات  للأستاذ
 یة الاجتماع
V –  :خاتمة 

كان التعرف على دور مهارة التنفیذ المتماشیة مع  الدراسةإن الهدف الرئیسي من 
الحدیثة وفي ظل نظام التفویج المعتمد في تنمیة بعض المهارات  التربویةالإصلاحات 

 بعد تحلیل النتائج وتفسیرها ومناقشتها بعد: و الحیاتیة لدى تلامیذ الطور المتوسط 
 :  يما یلئج وتفسیرها ومناقشتها تضح تحلیل النتا

تمد لها في ظل نظام التفویج المعتطبیق أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة لمهارة التنفیذ  -
 . دور ایجابي في تنمیة المهارات البدنیة والمهاریة لدى تلامیذ الطور المتوسط

مد في م التفویج المعتتطبیق أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة لمهارة التنفیذ في ظل نظا
ن المؤسسات التربویة له دور إیجابي في تنمیة مهارات العلاقات الإیجابیة مع الاخری

 .لدى تلامیذ الطور المتوسط 
 وبناءا على هذه النتائج وفي ضوء الاطار النظري والدراسات السابقة والمشابهة نقدم

 : مجموعة من الاقتراحات
ي فإلى تقلیص عدد التلامیذ  بالإضافةشآت الریاضیة ، توفیر الوسائل التعلیمیة والمن -

ى مع الاصلاحات یساعد الاستاذ في تطبیق مهاراته التدریسیة بما یتماش مماالقسم 
 كما نوصي بإجراء دراسة، ، مع إعداد وتكوین الأستاذ إعدادا جیداالتربویة الحدیثة

ة ي ظل الإصلاحات التربویم في حصة التربیة البدنیة والریاضیة فالتقویلمعرفة واقع 
 الحدیثة.
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IV –  :الإحالات والمراجع 

تقویم تدریس مدرسین التربیة البدنیة والریاضیة بالتعلیم  وآخرون،عادل أحمد  -
مجلة  والتلامیذ،الثانوي للجمهوریة الیمنیة كما یراها الموجهون المدرسین 

  2017، 1العدد 14لد العلوم والتكنولوجیة للنشاطات البدنیة والریاضیة ، المج

دور منهاج التربیة البدنیة والریاضیة في تنمیة بعض  أمیرة،عباس  االله،عطا  -
المهارات الحیاتیة في مرحلة التعلیم المتوسط ، مجلة العلوم والتكنولوجیة 

 . 2017، 1،العدد  14للنشاطات البدنیة والریاضیة ،المجلد 

، دار الجنداریة للنشر  نرید،ي التدریس الفعال والمعلم الذ ذیاب،فتحي  -
 . 2014والتوزیع ، 

دار ابن النفیس للنشر  والتدریس،المعلم الناجح في التربیة  أسعد،فرح  -
  2018 والتوزیع،

 E- KUTUB LTDالناشر  نسیم ونس الطویرقي، تدریس مهارات الحیاة، -
   لندن.، 2017الطبعة الأولى 

 

 


