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The relationship of the body-kinesthetic intelligence with the kinesthetic 
perception of distance and time among  intermediate 3rd level pupils (12-13) 
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 الملخص 
الدراسة إلى التعرف على العلاقة بین الـذكاء الجسـمي الحركـي  هدفت

حركــي للمســـافة و الــزمن لــدى تلامیـــذ مســتوى ســـنة -الحســي اكوالإدر 
مـــــنهج الولهـــــذا الغـــــرض اســـــتخدمنا ،  ســـــنة)13-12ثالثـــــة متوســـــط (

تـــم اختیارهـــا  تلمیـــذ 34علـــى عینـــة متكونـــة مـــن  ألارتبـــاطيالوصـــفي 
 مقیـاس الـذكاء اسـتخدمنا أداة تلجمـع البیانـا .عشـوائي بسـیط بشكل 

ــــارین  حركــــي لكــــل مــــن  -لحســــيا الإدراكالجســــمي الحركــــي  و اختب
، بعـــــد جمـــــع النتـــــائج ومعالجتهـــــا  ثـــــا)8المســـــافة الجانبیـــــة و الـــــزمن (

معنویة بین الـذكاء  ارتباطیهانه توجد علاقة  إلىإحصائیا تم التوصل 
فــي  الخطــأمقــدار الفــرق فــي مــنخفض) و  الجســمي الحركي(مرتفــع،

 بالاهتمـام وعلى هذا الأساس أوصت الدراسـة  و الزمن تقدیر المسافة
ـــــذكاء الحركـــــي و  ـــــرامج تعلیمیـــــة تخـــــص كـــــل مـــــن ال  الإدراكبعمـــــل ب

 . الجسمي الحركي في حصة التربیة البدنیة والریاضیة
 بوزغران نعیمةالمرسل: حث االب

 الایمیل: 
setif2.dz-na.bouzeghrane@univ 

Keywords : 
Body-kinesthetic intelligence, 
sensory-kinesthetic perception, 
pupil, middle school ?   

 Abstruct 
The study aims to identify the relationship between 
body-kinesthetic intelligence and kinesthetic 
perception of distance and time among pupils of 
intermediate third-year in middle school level (12-13 
years) , we used the relational descriptive approach 
on a sample of 34 students, we used a tool. The 
body-kinesthetic intelligence and two kinesthetic 
perception after collecting the results and treating 
them statistically, it was concluded that there is a 
significant correlation relationship between the 
body-kinesthetic intelligence and the difference in 
the amount of error in estimating distance and time. 
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I.  :مقدمة 
شـــغل موضـــوع الـــذكاء عقـــول النـــاس فـــي مختلـــف المیـــادین والقطاعـــات وبشـــكل      

ي أهمیــــة قیاســــه واختلفــــوا فــــي خــــاص رجــــال التربیــــة وعلمــــاء الــــنفس الــــذین اتفقــــوا فــــ
العلمــاء نظریــات عدیــدة فــي الــذكاء مــنهم مــن درس  ودرس عدیــد مضــمونه وتعریفــه ،

الـــذكاء مـــن منظـــور العـــاملین ، وأخـــرى مـــن منظـــور العوامـــل المتعـــددة وبعضـــهم مـــن 
 ،2009(مجیـد ، .)المورفولوجیـة یـة وجیلفوریـة (صنف الذكاء على شـكل نمـاذج هرم

 )7صفحة 
مفهـوم الـذكاء مـن المفـاهیم التـي ان بـ )2015،فـةبوخالو شـویة كل من(  أكدوقد     

حضــیت باهتمــام البــاحثین منــذ ظهــوره فــي بدایــة القــرن الماضــي حیــث أجریــت العدیــد 
دیـدات جتال ولعـل .)2004،(بـوراسكدراسـة  مـن الدراسـات والأبحـاث فـي هـذا المجـال

ات الأخیـرة العدیـد مـن ظهـرت فـي السـنو التي طرأت على مفهوم الـذكاء حیـث  عدیدةال
 ردا علــى المنظــور الضــیق للنظــرة التقلیدیــة للــذكاء لوجیةو الدراســات والنظریــات الســیك

التي ظلت محدودة من حیث القـدرات العقلیـة التـي یـتم قیاسـها أو الاعتمـاد علیهـا فـي 
بكـل جـلاء أن الـذكاء الإنسـاني النظریـات الحدیثـة  أثبتـتحیث  تحدید مستوى الذكاء،

لــى مهــارات متعــددة. ولعــل أهــم نظریــة تــذهب فــي هــذا الاتجــاه الجدیــد هــي یشــتمل ع
انطلاقـا مـن  اردنرجـنظریـة الـذكاءات المتعـددة التـي بلورهـا الباحـث الأمریكـي هـاورد 

أبحاثــه المیدانیــة مــع مجموعــات مختلفــة مــن الأشــخاص المتمیــزین والأشــخاص الــذین 
 ء بوصـفه القـدرةم التقلیـدي للـذكاوتحدى بـذلك المفهـو . ...الختعرضوا لإعاقات عقلیة 

 الأخـرى،قلة الواحدة عن وعرف الذكاء بأنه مجموعة من القدرات المستالعقلیة العامة 
مــن أساســیة  أنــواعفــي ســبعة  وعــددها فــي مجــالات كثیــرة  الأشــخاص،التــي یمتلكهــا 

ــادةتاركــا البــاب مفتوحــا  الــذكاءات ــد الــرؤوف و محمــد، ( .للزی الصــفحات ، 2008عب
5-6-17(. 
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 هذه النظریة هو الـذكاء الجسـمي أفرزتهاعل من بین أهم هذه الذكاءات التي ول      
الحركـــي الـــذي یعبـــر عـــن القـــدرة علـــى اســـتخدام جمیـــع القـــدرات الجســـمیة بمهـــارة فـــي 
الاداءات الحركیــة وفــي اســتخدام الأشــیاء وتحریكهــا و الــذي لدیــه مكانــة خاصــة فــي 

فــي  أساســاجــود عــدة مؤشــرات دالــة علیــه تتمثــل الأنشــطة البدنیــة والریاضــیة وذلــك لو 
ــــــــــــــــــى ا ــــــــــــــــــدرة عل و  صحمــــــــــــــــــ( ة.ســــــــــــــــــتخدام الأجهــــــــــــــــــزة والأدوات الریاضــــــــــــــــــیالق

  )91فحة،ص2013حبلوص،
أجریت  إذالباحثین ، الكثیر من اهتمام ب الحركي الجسمي الذكاء حیث حضي      

 .)2020،وآخرون(براهیمي  كدراسة العدید من الدراسات والأبحاث في هذا المجال
 یساعد على تحسین ) 1972 ، ( صالح كما أشار فهذا النوع من الذكاءات المتعددة

ة وسرعالحسي الحركي والتوافق  الحركاتاتجاهات فهم الذات الجسمیة وضبط 
وغالبا  الإدراك علاقة معقدة وغیر مباشرةوباعتبار  الاستجابة للمثیرات الخارجیة .

لعصبي ، وهذا ما جعل دراسة الإدراك مشكلة ما یعتمد على الحالة الراهنة للجهاز ا
في المجال أهمیة ذو یعتبر حركي  الإدراك الحس وبما أن .معقدة ومثیرة للتحدي

تجاهها او  هفي تحدید وضعیة أجزاء جسمه وحالت الفرد قدرة  بحیث یعتبر الریاضي
 ىو باطلاعنا علوكذلك الوضع الكلي للجسم بما یتعلق بالمسافة و الزمن الحركي 

هذا المفهوم والتي ربطته بعدة متغیرات تربویة ونفسیة بالدراسات التي اهتمت 
 الإدراكمفهوم باهتمام المسؤولین و المختصین و أوصت بضرورة  واجتماعیة 

و الصبان ( ) كذلك نجد دراسة2009، عبیدو  سعید(دراسة ، كالحسي الحركي
على  تأسیساو  )2013،بومسجد وبن یوسف ( و دراسة كل من )2015،محروس
فان مشكلة البحث  سابقة و المشابهة النظریة و الدراسات المن القراءات  ما تقدم

ذلك و الذكاء الجسمي الحركي و  الحسي الحركي الإدراك أهمیةبع من نالحالي ت
بین هذین المتغیرین  اتجاهیة و ارتباطیه هناك علاقة كانبتقصي حقیقة ما إذا  
الحركي والتصور الجسمي الحسي لتوافق ا یساعد على  يباعتبار أن الذكاء الحرك
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والتصمیم الزمني وكلها أنشطة تساعد على كیفیة تعامل الفرد مع أجزاء جسمه 
و الزمان و ذلك بطرح التساؤل الرئیسي  ید الفرد لذاته بالنسبة للمكاندوكیفیة تح

 التالي :
لذكاء الجسمي مستوى ا بین ارتباطیه ذات دلالة إحصائیةهل توجد علاقة  •

لدى الزمن و  الإدراك الحسي حركي للمسافة و منخفض) (مرتفع، الحركي
 ؟ سنة)  12-13( تلامیذ مستوى السنة الثالثة متوسط

 و تتفرع منه الأسئلة الجزئیة التالیة :
المستوى المرتفع للذكاء  بین هل توجد علاقة ارتباطیه ذات دلالة إحصائیة •

لدى تلامیذ و الزمن  حسي حركي للمسافةالإدراك ال الجسمي الحركي و
 ؟سنة)  12-13( مستوى السنة الثالثة متوسط

المستوى المنخفض للذكاء  بین هل توجد علاقة ارتباطیه ذات دلالة إحصائیة •
لدى تلامیذ  و الزمن الإدراك الحسي حركي للمسافة الجسمي الحركي و

 ؟ سنة) 12-13( مستوى السنة الثالثة متوسط
 :التالیة ن هذه التساؤلات اقترح الباحثان الفرضیة الرئیسیةوللإجابة ع

مستوى الذكاء الجسمي الحركي  بین توجد علاقة ارتباطیه ذات دلالة إحصائیة •
لدى تلامیذ الزمن و  الإدراك الحسي حركي للمسافة ومنخفض)  (مرتفع،

  سنة) . 12-13( مستوى السنة الثالثة متوسط
 ئیة التالیة :الفرضیات الجز  او تتفرع منه

المستوى المرتفع للذكاء  بین توجد علاقة ارتباطیه ذات دلالة إحصائیة •
لدى تلامیذ و الزمن  الإدراك الحسي حركي للمسافة الجسمي الحركي و

 سنة). 12-13( مستوى السنة الثالثة متوسط
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المستوى المنخفض للذكاء  بین توجد علاقة ارتباطیه ذات دلالة إحصائیة •
لدى تلامیذ و الزمن  الإدراك الحسي حركي للمسافة كي والجسمي الحر 

 سنة) . 12-13( مستوى السنة الثالثة متوسط
П - دوات:الأ الطریقة و 

 :وطرق اختیارها العینة -1
) إناث(ذكور و تمثل في تلامیذ مستوى سنة ثالثة متوسط  مجتمع البحث: -1-1

  – بسكرة -بلدیة  بلقاسمبمتوسطة بالطیبي  2021/ 2020المسجلین للسنة الدراسیة 
 . تلمیذ  122و المقدر عددهم بـ :  -بسكرة  –ولایة 

بالطریقة تم اختیارها  فیما یخص العینة الأساسیة للدراسة عینة البحث:-1-2
سنة ثالثة تلمیذ و تلمیذة مسجلین بمستوى  34العشوائیة البسیطة حیث تكونت من 

بعد حذف التلامیذ المعفیین من و ذلك  %28 بنسبة أي ) متوسط (ذكور و إناث
 12اقل من  سنهمحصة التربیة البدنیة و الریاضیة و كذلك تم استبعاد التلامیذ الذین 

الاستطلاعیة تم اختیارها من مجتمع الدراسة العینة  أما ،سنة 13 یتجاوز أوسنة 
 تلامیذ و 06و التي تكونت من بطریقة عشوائیة بسیطة ومن خارج العینة الأساسیة  

ن االباحث استخدم حیث الدراسةت او لأد السیكومتریةذلك لغرض التأكد من الخصائص 
 .أیام) 04( أربعةبعد فترة زمنیة مدتها  اتطبیقه وإعادة أدوات الدراسةطریقة تطبیق 

 الأساسیةعینة البحث  أفرادمستوى الذكاء الجسمي الحركي لدى  یوضح:  01جدول 
 مستوى الذكاء الحركي عدد التلامیذ %النسبة المئویة 

 عالیة 14 41.18
 منخفضة 20 58.82
 المجموع 34 100

 إجراءات البحث:  -2
استخدامه  مشكلة البحث هي التي تفرض المنهج الذي یمكن ا أن بم :المنهج-2-1

 لملائمته لطبیعة حل المشكلة العلاقات الارتباطیة بأسلوبالمنهج الوصفي  تم اختیار
 متغیرات البحث: –2-2
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 المستقل في بحثنا تمثل في: الذكاء الجسمي الحركي. المتغیر المتغیر المستقل: -
الحسي الحركي و  الإدراكالمتغیر التابع في بحثنا تمثل في:  المتغیر التابع : -

 الزمن) .،(المسافةأبعاده
 البحث: أدوات -2-3
 وهي )0172مرسلي،(نقلا عن  )الحسي الحركي (المسافة، الزمن الإدراكاختبارات  -

من أهم الطرق استخداما في مجال التربیة البدنیة و الریاضیة و خاصة في البحوث 
أهم  وباعتبارها أساس التقییم الموضوعي  المتعلقة بالقدرات الإدراكیة الحسیة التجریبیة

بعرضها على الخبراء بغیة  ناالباحث قامدقیقة حیث و أنجح الطرق للوصول إلى نتائج 
 في اختبارین : ل على الصورة النهائیةترشیحها للحصو 

الغرض من تمثل  : مسافة الجانبیةلالإدراك الحسي حركي ل :الأولالاختبار  -
تدل دقة نقل  إذقیاس قدرة القدمین على الإحساس بالمسافة الجانبیة  فيالاختبار 

فیما یخص ،إحدى القدمین جانبا للمسافة المحددة على ارتفاع مستوى الإحساس
 عن أما،طباشیر ،شریط قیاس ،عصابة للعینین تمثلت في المستخدمة تالأدوا

سم) یقف المختبر بحیث تكون 29.4یرسم خطان متوازیان (ف مواصفات الاختبار
تترك ، إحدى قدمیه موازیة للخط الأیسر أي قدمه الیمنى قریبة وموازیة للخط الأیسر

قل المختبر وهو معصب للمختبر فرصة تقدیر المسافة بالنظر ثم تعصب عیناه بن
سم) مع محاولة 29.4العینین قدمه الیمنى جانبا إلى الخط الثاني الذي یبعد مسافة(

 بحساب فكان التسجیل أما،وضع القدم الیمنى على الحافة الخارجیة للخط الثاني
المسافة من القدم حتى الخط الثاني . وتعطى للمختبر ثلاثة محاولات بحیث تسجل له 

 .لات الثلاث التي تمثل مجموع الأخطاء في المحاولات الثلاثمجموع المحاو 
 االغرض من هذتمثل  ثا):8الإدراك الحسي الحركي بتقدیر الزمن ( الاختبار الثاني: -

تمثلت  المستخدمة الأدواتفیما یخص  ،قیاس الإحساس بتقدیر الزمن  في الاختبار
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المرحلة  ن مواصفات الاختبار فيع أما ،ساعة إیقاف الكترونیة ، استمارة التدوین  في
الأولى  یطلب من المفحوص النظر في ساعة إیقاف ویقوم بتشغیلها لتفحص الساعة 

ا) على أن ث10،ثا 8،اث 5والإحساس بها ثم یطلب منه تشغیلها وإیقافها عند الأزمنة (
یطلب من المفحوص  المرحلة الثانیة في ،یكرر ذلك مرتین لكل زمن من هذه الأزمنة

وضعیة  مناء الاختبار دون النظر إلى ساعة الإیقاف على أن یؤدي الاختبار أد
الوقوف و النظر أماما و الید على كامل امتدادها على طول الجسم حیث یقوم 

ثا) ،على أن یتكرر هذا القیاس  8المفحوص بتشغیل الساعة و إیقافها عند الزمن (
ولات الثلاثة الأخیرة عند زمن ایسجل للمفحوص نتائج المحو  ثلاثة مرات متتالیة

في كل محاولة بتسجیل الزمن الذي  الخطأثا) . كل محاولة على حدا حسب مقدار 8(
 ).ثا 8یزید عن (

 صدق و ثبات الاختبارات: یوضح 2جدول 
الإدراك الحسي الحركي  اختبار

 )ثا8بتقدیر الزمن (
الإدراك الحسي حركي للمسافة 

 الجانبیة
 الاختبار

 معامل ارتباط 0.75 0.68
(Pearson) 

 الصدق الذاتي 0.86 0.82

الاختبار  على ثبات یدل (Pearson)رتباطاأن معامل  )02(یتضح من الجدول 
الإدراك و  ).750قد بلغ  ( الإدراك الحسي حركي للمسافة الجانبیةحیث نجد متغیر 

باط یمكن معاملات ارت وهي جمیعها )0.71بلغ ( )ثا8الحسي الحركي بتقدیر الزمن (
 .الاطمئنان علیها في الحكم على ثبات الاختبار

(عمارة نقلا عن  لخولة إبراهیم و رفیق نبیل مقیاس الذكاء الجسمي الحركي -
محكمین لغرض  أساتذة سبعةالمقیاس على  تم عرض هذاوقد  )2016،وعلام

و خاصة في مجال التربیة البدنیة و الریاضیة  أهمیةله  المقیاس هذا تحكیمه. إذ أن
یحاول التعرف على مستوى الذكاء الجسمي الحركي في البحوث التجریبیة حیث 

عبارة  19حركاته وصفاته الحركیة والبدنیة ویتضمن هذا المقیاس طریق للتلمیذ عن 
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بحیث یقوم التلمیذ بالإجابة علیها وتتكون من مقیاس ثلاثي التدریج وفق مفتاح ثلاثي 
) درجات لا 2) درجات تنطبق علیا أحیانا (3دائما (یلي: تنطبق علیا  التدرج كما

یتم التصحیح بجمع الدرجات التي حددها المفحوص  و ) درجة،1تنطبق علیا أبدا (
یحصل علیها المختبر  أمدرجة یمكن  أعلى إنبالنسبة لجمیع عبارات المقیاس بحیث 

  .19و اقل درجة هي  57في مقیاس الجسمي الحركي هي 
في  فضخالمن درجة المستوىبحیث تمثل مجال ] 57-19[ :سالمقیا مجالات -
 . ]57-38[ تمثل في المرتفعالمستوى  الجم أما ]38 -19[
 .0.81 (Pearson) رتباطا معاملقدر ثبات المقیاس:  -
إلى حساب  انلحساب درجة صدق هذا المقیاس لجأ الباحث صدق المقیاس : -

 . 0,90=  0,81الذي نتحصل علیه بحساب الجذر التربیعي للثبات الصدق الذاتي،
 ،يالانحراف المعیار  ،المتوسط الحسابيالنسبة المئویة ،  :الأدوات الإحصائیة  –2-4

 .Pearson)معامل ارتباط 
ПІ –  : النتائج  

 عرض و تحلیل نتائج الفرضیات:-1
توجد :  على انه لتي تنصالاولى و ا الجزئیة قراءة و تحلیل نتائج الفرضیة -1-1

المستوى المرتفع للذكاء الجسمي  بین علاقة ارتباطیه ذات دلالة إحصائیة
لدى تلامیذ مستوى السنة و الزمن  الإدراك الحسي حركي للمسافة الحركي و

 سنة). 12-13( الثالثة متوسط
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ي ارتباط بیرسون بین المستوى العالي للذكاء الجسممعامل  یوضح : )30جدول رقم (

 زمن) الحسي الحركي (مسافة، الإدراك الحركي و
المتوسط  العینة الاختبار

 الحسابي
الانحراف 
 المعیاري

معامل قیمة 
 الارتباط

)Pearson( 

درجة 
 الارتباط

  اختبار الذكاء الجسمي الحركي
 
14 

ارتباط  -6,334 5,995 43,357
عكسي 

 قوي
الحسي الحركي  الإدراك
 للمسافة 

9,286 5,717 

ارتباط  -0,6721 5,995 43,357 اختبار الذكاء الجسمي الحركي
عكسي 

 قوي
 0,109 0,4014 الحسي الحركي للزمن الإدراك

 هناك علاقة أننلاحظ نتائج المتحصل الخلال من ): 30الجدول( یتضح من
 مستوىبین مستوى الذكاء الجسمي الحركي المرتفع و  إحصائیةذات دلالة   ارتباطیه
 على إجابتهم أن حیث ، العینة أفرادلدى  و الزمن لمسافةلالحسي الحركي  الإدراك

 متوسط حسابي بلغت رفیق نبیلمقیاس الذكاء الجسمي الحركي لخولة إبراهیم و 
 أدائهمنتائج  أما) 5,995قدر ب ( بینما الانحراف المعیاري )43,357قدر ب(
) 9,286المتوسط الحسابي ( الحسي الحركي للمسافة الجانبیة بلغ الإدراكلاختبار 

الحسي  الإدراكلاختبار  أدائهم، في حین نتائج )5,717الانحراف المعیاري ( أما
بلغ الانحراف المعیاري  أما) 0,4014ثا) بلغ المتوسط الحسابي (8الحركي للزمن (

كانت جمیعها لها علاقة وبناءا على قیم معامل الارتباط بیرسون التي  )0,109(
بین )  -0,6721و() -6,334حیث قدرت ب (دالة إحصائیا  إرتباط عكسیة

 الزمن و مسافةللالحسي الحركي  الإدراكمستوى الذكاء الجسمي الحركي المرتفع و 
كان مستوى الذكاء الجسمي الحركي مرتفع قل  ، وهذا یعني أنه كلماعلى التوالي

هناك  إنإلى  وزادت الدقة ، مما یشیر و الزمن  في تقدیر المسافة الخطأمقدار 
الحسي  الإدراكایجابیا لمستوى الذكاء الجسمي الحركي المرتفع على مستوى  تأثیرا

 و الزمن. لمسافةل الحركي 
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توجد  :انهقراءة و تحلیل نتائج الفرضیة الجزئیة الثانیة و التي تنص على  -1-2
حركي المستوى المنخفض للذكاء الجسمي ال بین علاقة ارتباطیه ذات دلالة إحصائیة

 لدى تلامیذ مستوى السنة الثالثة متوسطو الزمن  الإدراك الحسي حركي للمسافة و
 .سنة) 12-13(

للذكاء  المنخفضمعامل ارتباط بیرسون بین المستوى  یوضح : )40جدول رقم (
 زمن) الإدراك الحسي الحركي (مسافة، الجسمي الحركي و

  ارتباطیههناك علاقة  أننتائج المتحصل نلاحظ الخلال من ): 40یتضح من الجدول(
الحسي  الإدراكومستوى  المنخفضمستوى الذكاء الجسمي الحركي بین معنویة 

مقیاس الذكاء  على إجابتهم أنالعینة. حیث  أفرادلدى  و الزمن لمسافةالحركي ل
 )29,6( بـبلغت متوسط حسابي قدر  الجسمي الحركي لخولة إبراهیم و رفیق نبیل

الحسي  الإدراكلاختبار  ئهماأدنتائج  أما) 5,843( بـبینما الانحراف المعیاري قدر 
قدر بـ الانحراف المعیاري  أما) 10الحركي للمسافة الجانبیة بلغ المتوسط الحسابي (

ثا) بلغ 8الحسي الحركي للزمن ( الإدراكلاختبار  أدائهم)، في حین نتائج 5,929(
وبناءا على قیم  )1,1326الانحراف المعیاري ( أما) 1,627المتوسط الحسابي (

عكسیة دالة إحصائیا  ارتباطكانت جمیعها لها علاقة رتباط بیرسون التي معامل الا
بین مستوى الذكاء الجسمي الحركي  )-0,630) و(-0,6546حیث قدرت ب (

، وهذا یعني أنه الحسي الحركي للمسافة و الزمن على التوالي الإدراكو  المنخفض
في  الخطأمقدار في  الفرق ارتفع منخفضكان مستوى الذكاء الجسمي الحركي  كلما

لمستوى  سلبیا تأثیراهناك  أنالدقة ، مما یشیر إلى  قلتو  و الزمن  تقدیر المسافة

  اختبار الذكاء الجسمي الحركي
 

20 

ارتباط  0,6546- 5,843 29,6
عكسي 

 قوي 
الإدراك الحسي الحركي 

 للمسافة 
10 5,929 

ارتباط  0,630- 5,843 29,6 اختبار الذكاء الجسمي الحركي
عكسي 

 قوي
 1,1326 1,627 الإدراك الحسي الحركي الزمن



 حركي للمسافة  -الحسي بالإدراكعلاقة الذكاء الجسمي الحركي 
 سنة)13 -12(  و الزمن لدى تلامیذ مستوى ثالثة متوسط

 

211 
 

و  لمسافةل الحسي الحركي  الإدراكعلى مستوى  لمنخفضالذكاء الجسمي الحركي ا
 الزمن.

VI –  :المناقشة 
علاقة ارتباطیه ذات دلالة  توجدنصت الفرضیة الجزئیة الأولى على انه  

 حركي الإدراك الحس للذكاء الجسمي الحركي و المستوى المرتفع بین إحصائیة
التي و ) 03الجدول ( منمن خلال النتائج المتحصل علیها من الدراسة التطبیقیة  و

و  المرتفع أكدت وجود علاقة عكسیة قویة بین مستوى الذكاء الجسمي الحركي
 و الزمن في تقدیر المسافة لخطأمقدار ا الإدراك الحسي الحركي من حیث الفرق في

و بالتالي تحققت الفرضیة الجزئیة  سنة) 12-13لدى تلامیذ مستوى ثالثة متوسط (
الدكتور  ن ذلك استنادا للقراءات النظریة حیث أفاداو یرجع الباحثالأولى للدراسة 

السیطرة والتحكم والتنسیق بین من  الأفرادالذكاء الحركي یمكن  أن)  2008(عامر،
یساعد على السیطرة على  أیضا، حركات الجسم ومعالجة وعمل الأشیاء بمهارة 

الحركات الجسمیة و التعامل مع الأشیاء ببراعة ، حیث یفكر المتعلم بجسمه عبر 
الحركات ، ویمتلك قدرات عالیة على التوازن، والتآزر الحسي الحركي. فالذكاء 

المهارات الحسیة الحركیة والتنسیق الجسمي الحركي یمكن من  القدرة على استخدام 
بین الجسم والعقل من خلال الإتقان لمختلف الحركات التي یؤدیها الجسم بكامله أو 

  Cortex أطراف منه ، و یتركز هذا النوع الذكاء بالقشرة الدماغیة الخاصة بالحركة
 Moteur ي ، مع غلبة النصف الأیسر بالنسبة للأفراد الذین یستخدمون الید الیمن

وغلبة النصف الأیمن بالنسبة للأفراد الذین یستخدمون الید الیسري ، فالإصابات 
  Apraxie إلى فقدان القدرة على الحركة یمكن أن تلحق بهذه المناطق تؤدي التي
علاقة ارتباطیه  توجدعلى انه التي نصت  الثانیةالفرضیة الجزئیة  بخصوص أما

الإدراك  خفض للذكاء الجسمي الحركي والمستوى المن بین ذات دلالة إحصائیة
 13-12( لدى تلامیذ مستوى السنة الثالثة متوسطو الزمن  الحسي حركي للمسافة



 
  2زواغي سمش الدین، 1 بوزغران نعیمة

 
 

 
 

212 
 

الجدول  منمن خلال النتائج المتحصل علیها من الدراسة التطبیقیة   فانه سنة)
 التي أكدت وجود علاقة عكسیة قویة بین مستوى الذكاء الجسمي الحركيو ) 40(

في تقدیر  مقدار الخطأ الإدراك الحسي الحركي من حیث الفرق فيو  المنخفض
 ،و بالتالي تحققت سنة) 12-13لدى تلامیذ مستوى ثالثة متوسط ( و الزمن المسافة

و   حمص(یؤكدحیث  ن ذلك استنادا للقراءات النظریةاو یرجع الباحث
ى التآزر تؤكد عل للذكاء الجسمي الحركيالأسس البیولوجیة بان  )2013حبلوص،

بین الأجهزة العصبیة والإدراكیة وتبین أن الأشخاص الذین یصابون بتلف في 
یصبحون غیر قادرین  المسؤول عن هذا الذكاء النصف الكروي الأیسر من المخ

على أداء تتابعات من الحركات على الرغم من فهمهم المطلوب ، وذلك لاختصاص 
وعلى ضوء تحقق  ،مي حركيالنصف الكروي الأیسر من المخ بالذكاء الجس

 نصتالتي و تحقق الفرضیة العامة  إلىتوصل الباحثان  الفرضیتین الأولى و الثانیة
مستوى الذكاء الجسمي  بین وجود علاقة ارتباطیه ذات دلالة إحصائیةعلى 

لدى تلامیذ الزمن و  الإدراك الحسي حركي للمسافة و (مرتفع،منخفض)الحركي
من خلال النتائج المتحصل علیها من  سنة) 12-13( طمستوى السنة الثالثة متوس

التي أكدت وجود علاقة عكسیة و  )04و ( )30( ینالجدول منالدراسة التطبیقیة  
الإدراك  الفرق في) و منخفض (مرتفع، قویة بین مستوى الذكاء الجسمي الحركي

 لدى تلامیذ و الزمن في تقدیر المسافة مقدار الخطأ الحسي الحركي من حیث
ن ذلك استنادا للقراءات او یرجع الباحث ،سنة) 12-13مستوى ثالثة متوسط (

الجسمي بالذكاء التلامیذ الذین یتمتعون  أن)  2008(عامر، أكدحیث  النظریة
یتفوقون في الأنشطة البدنیة وفي التنسیق بین المرئي والحركي وعندهم  الحركي

ع من الذكاء بالذات الفیزیقیة میول للحركة ولمس الأشیاء . كما یرتبط هذا النو 
الإمساك بأشیاء أو القیام  الأفراد الأذكیاء حركیا یمكنهمفومعالجة الفرد لجسده ، 
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و أكد في ذات السیاق  بحركات جسدیة دقیقة یشعرون من خلالها بالراحة النسبیة 
سمات وخصائص الأفراد ذوى الذكاء الجسمي الحرکی هو القدرة على استعمال  نإ

د لقدراتهم العقلیة لتنسیق الحركات الجسدیة التي یمتلكونها والتعامل بمهارة مع الأفرا
الأشیاء ، ویتحدى هذا الذكاء الاعتقاد الشائع بانفصال النشاط العقلي عن النشاط 

فالأفراد الذین یتمتعون بالذكاء الجسمي الحركي لدیهم تآزر بصري جید  .يالجسم
ء الخارجي ، كما أنهم قادرون على التذكر للأشیاء الموجودة حولهم في الفضا

ولدیهم تآزر حركي جید ویصیبون الهدف في العدید من أفعالهم وفحص المعلومات 
  . بها عوض السماع عنها أو رؤیتهاییفضلون اختبار الأشیاء و تجر و وحركاتهم 

 
V –  :خاتمة 

ن الذكاء بی  من خلال الدراسة إبراز نوع العلاقةقد حاول الباحثون  جاهدین 
حركي بالمسافة و الزمن  و بالتالي التعرف  –الحسي  الإدراكالجسمي الحركي و 

الحسي الحركي  الإدراكالموجودة بین ذكاء الفرد في حركاته وتحكمه في  الآلیةعلى 
 -الحسي الإدراكلكل من المسافة و الزمن حیث أن موضوع الذكاء الحركي و 

لحركة أهمیة وإثارة من أجل هذا  وحاولنا حركي یعتبر من أكثر موضوعات علم ا
من خلال دراستنا أن نصل إلى نتائج أكثر دقة عن طریق الدراسة المیدانیة أو 

دراستنا الجزئیة والفرضیة التطبیقیة ، وتم التوصل بذلك إلى نتائج حققت فرضیات 
 منتخص كل بعمل برامج تعلیمیة  بالاهتمام  الباحثونیوصي  مالختافي ، العامة

 .الجسمي الحركي في حصة التربیة البدنیة والریاضیة دراكالإالذكاء الحركي و 
 
 
 
 



 
  2زواغي سمش الدین، 1 بوزغران نعیمة
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IV –  :الإحالات والمراجع 
).اثـر ممارسـة بعـض الحركـات الجمبازیـة الأرضـیة فـي 2004بوراس فاطـة الزهـراء،( -

مجلــــة العلــــوم  تحســــین مســــتوى الــــذكاء للأطفــــال المتــــأخرین عقلیــــا القــــابلین للتــــدریب،
 .04،العدد04للنشاطات البدنیة و الریاضیة،المجلد،والتكنولوجیة 

حركي بالمسافة  -). الإدراك الحسي2013(بومسجد عبد القادر،  ،دحو بن یوسف  -
ـــة الضـــرب الســـاحق فـــي الكـــرة الطـــائرة ، ـــه بدق ـــزمن و علاقت ـــة لعلـــوم و ال ـــة العلمی المجل

 .10،العدد10المجلد ،والتكنولوجیة للنشاطات البدنیة و الریاضیة
).الادراك الحســي حركــي ( المكــاني) و علاقتــه بمســتوى 2010ها عبــاس عبــود،(ســ -

 .01، العدد02المجلدمجلة علوم الریاضة، ، تعلم بعض مهارات كرة السلة 
 تنمیــة و تــدریس الــذكاءات المتعــددة للأطفال،عمــان: .)2009سوســن شــاكر مجیــد،( -

 و التوزیع. ردار صفاء للنش
).الـــــذكاء الوجـــــداني و علاقتـــــه بـــــالتكیف 2015ة ،(بوخالفـــــة حمـــــز  ،شـــــویة بوجمعـــــة  -

 المدرسي لدى تلامیـذ الطـور الثـانوي عنـد ممارسـي حصـة التربیـة البدنیـة و الریاضـیة ،
 .12،العدد12مجلة العلوم والتكنولوجیة للنشاطات البدنیة و الریاضیة،المجلد

ــــون و الشــــكل، .)1972صــــالح قاســــم، ( - ــــاالســــایكولوجیة الل ض كویت: مؤسســــة الری
 للطباعة العامة.

دار  الــذكاءات المتعــددة،الأردن: .)2008ربیــع محمــد،( ،عــامرطــارق عبــد الــرؤوف  -
 الیازوري العلمیة للنشر و التوزیع.

الــــذكاءات المتعــــددة ،الــــذكاءات المتعــــددة،  .)2008(،عــــامر طــــارق عبــــد الــــرؤوف -
 القاهرة: دار السحاب للنشر و التوزیع.



 حركي للمسافة  -الحسي بالإدراكعلاقة الذكاء الجسمي الحركي 
 سنة)13 -12(  و الزمن لدى تلامیذ مستوى ثالثة متوسط

 

215 
 

).اثـــر الألعـــاب الصـــغیرة فـــي اكتشـــاف 2009( یـــد،سوســـن هـــدود عب ،عـــامر ســـعید  -
مجلـة العلـوم والتكنولوجیـة  حركـي لـدیهم، -الأطفال الموهـوبین و تطـویر الإدراك الحـس

 .06،العدد06للنشاطات البدنیة و الریاضیة. المجلد
). الــــذكاء الجســــمي الحركــــي و علاقتــــه 2016علام فضــــیل ،(،عمــــارة عبــــد العزیــــز -

ة متوســـط فـــي حصـــة التربیـــة ثـــكـــي لـــدى تلامیـــذ الســـنة الثالبـــبعض قـــدرات الإبـــداع الحر 
ي بـن البدنیة و الریاضیة (مذكرة ماستر)، معهد التربیة البدنیة و الریاضیة،جامعة العرب

 مهیدي أم البواقي،الجزائر.
دراســـة مقارنـــة لمســـتوى  ).2020شـــریط ابتســـام، ( ،بربـــاخ رابـــح ، عیســـى براهیمـــي  -

لممارســـین و غیـــر الممارســــین للریاضـــة المدرســـیة فــــي الـــذكاء الحركـــي بـــین التلامیــــذ ا
ـــــــة الابتدائیـــــــة،  ـــــــوم والتكنولوجیـــــــة للنشـــــــاطات البدنیـــــــة و الریاضـــــــیة، المرحل ـــــــة لعل مجل

 .01،العدد17المجلد
أسـالیب  .)2013عبد اللطیف سـعد سـالم حبلـوص،( ،محسن محمد درویش حمص  -

اعـة و دار الوفـاء لـدنیا الطب تدریس التربیة الریاضیة و الذكاءات المتعددة، الإسكندریة:
 النشر.

). فاعلیــة تمــارین مواقــف اللعــب فــي تنمیــة الإدراك الحســي 2017مرســلي العربــي،( -
ـــــــزمن) و طبیعـــــــة علاقتهـــــــا بتطـــــــویر الأداء المهاري،(اطروحـــــــة  حركـــــــي (المســـــــافة ،ال

 .زائرالدكتوراه )، معهد التربیة البدنیة و الریاضیة ، جامعة عبد الحمید مستغانم ، الج
حركــي  -). الإدراك الحســي2015( عمــر عبــد االله محــروس، ،هــادي ســالم الصــبان  -

لوجیـة مجلـة العلـوم والتكنو  و علاقته بالسمنة لدى تلامیذ التعلیم الأساسي بمدینة المـلا،
 .12العدد ،12للنشاطات البدنیة و الریاضیة، المجلد

 


