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 .تحصیل الدراسيال

 ملخص:  
تأثیر الصحة الجسدیة لدى التلامیذ على الدراسة إلى التعرف على  هدفت

التحصیل الدراسي دراسة میدانیة في المؤسسات التعلیمیة بولایتي الجلفة 
على عینة متكونة من  التجریبيالشبه ولهذا الغرض استخدمنا منهج  والمسیلة

 استخدمنا أداة تلجمع البیاناقصدي و تم اختیارها بشكل تلمیذ وتلمیذة  480
) وتم التحصیلیة الاختبارات(البیانات من الملفات الصحیة المدرسیة  استقصاء

، بعد جمع النتائج ومعالجتها إحصائیا تم التوصل spssتفریغ البیانات ببرنامج 
 من شأنه أن یجعل الفرد الصحةمفاده أن فقدان  استنتاجمن خلال الدراسة إلى 

 وعلى هذا الأساس أوصت الدراسة اللغویة والتعلیمیة للاضطراباتضا معر 
الكشف الطبي للتلمیذ یها، یطرأ عل انحرافكشف أي صحة التلامیذ و بالعنایة ب

 .والتعاون مع الطبیب وتزویده بالمعلومات اللازمة
 لباحث المرسل: ھواري ابراھیم ا

haouari.brahim@univ-الایمیل: 
ouargla.dz 

Keywords :  
Health, safety, mental health, 
optimal health, academic 
achievement. 

 Abstract: 
of students’ physical health on academic achievement: A 
field study in educational institutions in the states of Djelfa 
and Msila, for this purpose, we used the method quasi-
experimental On a sample composed of 480 male and 
female students Chosen as intent, and for data collection, 
we used a tool Exploration of data from school health files 
(achievement tests) and the data was unloaded with the spss 
program After collecting the results and having treated them 
statistically, we conclude That the loss of health would 
make the individual prone to language and learning 
disorders On this basis, the study recommended Taking care 
of the students’ health and detecting any deviation that may 
occur, medical examination of the student, cooperating with 
the doctor and providing him with the necessary 
information 
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І -  مقدمة:  
ض التي تسِّبب الإعاقة والموت بین الناسُ یمكن الوقایة منها أو ار إن معظم الأم

ض عن ار شخص أن یخفِّف من مخاطر هذه الأمي على الأقل، حیث یستطیع أُ  تأخیرها
ید، واعتماد عادات صمعرفته طریق  ،اة، والقیام بفحوص طبَّیة منتظمةالحیحیة في ا بشكل جِّ
وجب عن المشرفین على الصحة أن یقدموا الجهد اللازم للتقلیل من المخاطر التي  لذلك
والتي یُمكن أن یتَّبعها الشخص لیعیش حیاة مدیدة  وإرشاداتعنها بتقدیم نصائح  قیمة تنجم
الفرد بصحة جسدیة  حة، وذلك عبر مناقشة الأسباب التي تحول دون أن یتمتعص وأكثر
التوقیت  ،مناسبةالحق في الصحة حق شامل، لا یقتصر على الرعایة الصحیة الو  جیدة

فحسب، بل یشمل أیضاً المقومات الأساسیة للصحة، مثل الحصول على المیاه  والملائمة
، وتوفیر الظروف المهنیة والبیئیة للصحة، للشرب، وخدمات الصحة الملائمة الصالحة

ى الثقافة والمعلومات المتصلة بالصحة، بما في ذلك الصحة الجنسیة عل والحصول
وتتضمن  ،الحق في الصحة على حریات واستحقاقات على السواء أیضاویشتمل ، والإنجابیة
 حق المرء في التحكم في صحته، بما في ذلك الحق في عدم الخضوع للعلاج الطبي الحریات

الرعایة  الحق في نظام حمایة صحیة (أي حقاقاتالاستوالتجارب الطبیة دون رضا. وتتضمن 
مستوى  الصحیة والمقومات الأساسیة للصحة) یوفر للناس تكافؤ الفرص في التمتع بأعلى

أكثر تحدیداً  استحقاقاتوالحق في الصحة مفهوم واسع یمكن تقسیمه إلى ، ممكن من الصحة
، 1987(الهابط،  صحة الإنجابیةحة الأم والطفل والالمتصلة بالأمور التالیة: ص مثل الحقوق

وبیئة طبیعیة صحیة؛ والوقایة من الأمراض وعلاجها  ؛ وبیئة صحیة لمكان العمل)65صفحة 
الأدویة الأساسیة؛ والحصول على المیاه المأمونة  ومكافحتها، بما في ذلك الحصول على

 والصالحة للشرب.
 منذ القدم بالإنسان روحاً وجسماً عنایة فائقة، واهتم بصحته وسلامتهوقد عني الإسلام 

 وقوته لأنه خلیفة االله في أرضه، وهذه الخلافة تحتاج إلى سلامة العقل وصحة البدن وصفاء
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جوزیف  ، فدراسةوجعلها مطلباً ضروریاً لكل مسلم الروح، لذا حرص الإسلام على الصحة
مة الیونسكو، بهدف توعیة الطلبة والمعلمین ظومن لمیةمة الصحة العاظأجرتها من )1981(

الصحیة الأولیة وما تمثله للمجتمع، وذلك في ولایة كیرلا  بمفهوم أساسي وهو مفهوم الرعایة
تزوید هؤلاء بالحلول الممكنة للمشكلات الصحیة، وبعد  الهندیة كذلك هدفت الدراسة إلى
وعیهم لهذا المفهوم ومعلوماتهم عن المشاكل یقیس مدى  فحص أفراد العینة باختبار خاص

وأن هناك علاقة قویة إدراك المعلمین ، المستوى عندهم الصحیة، أظهرت الدراسة تدنى هذا
طلبتهم لها وأوصت  كار وإد، )75، صفحة 1971(فهمي،  للمفاهیم والمشكلات الصحیة

دیفیز  ، كما أشارة دراسةدور كبیر في نشر التوعیة الصحیة من بأهمیة توعیة المعلم لما له
معاقین سمعیا مكثف لأربعین مفحوصا من ال بإجراء تقویم تعلیمي نفسي )1986وآخرون (

لوقوف على تأثیر اضطراب السمع والعمر وعوامل ل عاما وذلك 18-5 تتراوح أعمارهم بین
الباحثون  أستخدموقد  ،والسلوك الاجتماعي الأكادیمي أخرى على مستوى الذكاء، اللغة، الأداء

لنفسیة واختبارات الذكاء التعلیمیة ا الاختباراتعدد من  في هذه الدراسة بطاریة مكونة من
إلى وجود تباین كبیر في أداء أفراد العینة إلا أن  وبالرغم من أن النتائج أشارت، المقننة

مفاده أن أقل فقدان للسمع من شأنه أن  تنتاجاس الباحثون توصلوا من خلال الدراسة إلى
تطرقت ) 1990دراسة داوود وفلاح (، أما والتعلیمیة یجعل الفرد معرضا للاضطرابات اللغویة

، وممارسات الطلبة الصحیین والاتجاهات تقصي مدى التحسن الذي طرأ على المعرفة إلى
یز على موضوعات تم التركالمدرسیة و  الدین شاركوا في مشروع المدارس المعززة للصحة

والتغذیة السلیمة، والفعالیات الجسمانیة  : الوقایة الشخصیــة والبیئــیةتتعلق بالصحة وهي
) مدرسة أساسیة في خمس محافظات، 49والأمان، والسلامة وشاركت في هذا المشروع (

بعد روع و ) تلمیذ قبل تنفیذ المش1919(عینة عشوائیة طبقیة بلغ عدد أفرادها  اختیاروتم 
ما قبل تنفیذ  الأولىالنتائج في المرحلة  ) تلمیذ وأشارت1935تنفیذ المشروع كانت العینة (

وتوجهات إیجابیة نحو موضع الصحة  المشروع إلى مستوى عال من المواقف الإیجابیة
قیمة من المواقف ولكنها كانت أفضل  المفحوصة، أما بالنسبة للتصرفات، فقد وجد أنها أقل
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على  ، حیث أن المعرفة حصلت)102، صفحة 2012(العمري،  ستویات المعرفةمن الم
) جاءت لتكشف عن مستوى 1996دراسة حمام (، إضافة إلى أقل تقدیر قبل تنفیذ المشروع
 الصف الأول ثانوي وعم مدى معرفتهن المبادئ، والمفاهیم الثقافة الصحیة لدى طالبات
فضل االله أما دراسة الباحث  تمثلهن للاتجاهات الصحیة، والقواعد الصحیة وعن مدى

العامة للصحة المدرسیة في تعزیز نمط  الإدارة) هدفت إلى الوقوف على تجربة 2004(
نتائج الدراسة النظریة إلى أن التغذیة تعد  المعیشة من خلال برامج التربیة الغذائیة، وأشارت

فهي تؤثر في نشاط الطلاب العلمي والحیوي  الصحة في المجتمع المدرسيمن أهم محددات 
: برنامج التربیة الغذائیة (غذاؤك بتبنیها مثل الإدارةوأشارت الدراسة إلى البرامج التي قامت 

للمقاصـف، وبرنامج منتدى المعارف الصحي، كما  الصحیة الاشتراطاتحیاتك) ولائحة 
الإدارة في برامج التوعیة الغذائیة وملامح تطبیقها على  الدراسة خلاصة تجربة استعرضت

 .)93، صفحة 1990(مدحت،  تحدیات تعترضها مستوى المملكة مع ما تواجهه من
 ویجدر بالذكر أن ننبه إلى أمر ضروري وهو أنه یوجد بعض التلامیذ الذین یعانون

 تحصیلهم الدراسي لا باس به أو حتى جید، فقد أثبتت بعض أنمن بعض الأمراض إلا 
 ) أن هناك بعض2001) ودراسة العلي (1990الدراسات ونذكر منها دراسة داوود وفلاح (

، صفحة 2013(التمیمي،  الأطفال ممن یعانون من أمراض مختلفة لكن تحصیلهم الدراسي
المرض  اختلافالتقصي أكثر ومعرفة ما إذا كان هناك تأثیر  فع بالباحث إلى، وهذا ما د)69

 والسؤال الرئیسي: الدراسي لدى التلمیذ على التحصیل
 الدراسي؟ الأمراض لدى التلامیذ على التحصیل اختلافهل یؤثر  -

 عن التساؤلات التالیة: الإجابةتتحدد مشكلة الدراسة في محاولة 
 الأمراض لدى التلامیذ على اختلافهل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في تأثیر  -

 ؟0.05التحصیل الدراسي تعزي لمتغیر الجنس عند مستوى الدلالة 
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التحصیل  الأمراض لدى التلامیذ في اختلافهل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في تأثیر  -
 ؟0.05الدلالة  الدراسي تعزي لمتغیر المستوى الدراسي عند مستوى

 
П - :الطریقة وأدوات 

 منهج الدراسة:
 یهتم بوصفالتجریبي لأن هذا المنهج "الباحث في هذه الدراسة منهج الشبه  ستخدما

، 2009(الجادري و أبو حلو،  الباحث وصفا علمیا دقیقا". اهتمامالظاهرة أو الحدث محط 
 )197صفحة 

هذا المنهج أنسب المناهج للدراسة الحالیة وذلك لطبیعة الدراسة الذي یناسبها  ویعتبر
 .الوصفي المسحي تحدیدا المنهج

 :مجتمع الدراسة
 جمیع الأفراد أو الأشخاص الذین یكونون موضوعن تعریف مجتمع الدراسة على أنه "یمك

 .)73صفحة ، 2015(الضامن،  مشكلة الدراسة"
 المسیلةو  الجلفةویتكون مجتمع الدراسة من جمیع تلامیذ في المؤسسات التعلیمیة لمدینة 

 .2020/2021 لسنة
ویتكون المجتمع الأصلي لهذه الدراسة من تلامیذ وتلمیذات المراحل التعلیمیة المختلفة 

 الجلفة والمسیلة.) لولایتي الثانویة ،المتوسطة ،ائیةالابتد(
 الدراسة:عینة 

 جزء من مجتمع الدراسة یتم تطبیق الدراسة علیه عوضا عن تطبیقها تمثل العینة كما أن
 اشتقتأنها تمثل خصائص وسمات المجتمع الأصل الذي  بافتراضعلى مجتمع الدراسة 

 تتعلق بصعوبة الوصول لأفراد المجتمع، والجهد الكبیر المبذول في لاعتباراتوذلك  ،منها
 (Johnson & Christensen, 2007, p. 15) .ذلك الصدد
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وعلیه فإن عینة بحثنا كانت بأخذ من كل مدرسة من المدارس المذكورة أعلاه كل 
على الملف الصحي للتلمیذ وتتراوح  بالاعتمادیعاني من إصابة أو مرض وذلك  تلمیذ

 السكري، الإعاقة الجسدیة، السمع، البصر،(لي ى عینة البحث كالتادالتي وجدت ل الأمراض
الربو، فقر  ، السمنة، الحساسیة،الأسنانالروماتیزم، مرض القلب، الإغماء، الصرع، تسوس 

الدودیة، كثرة التبول،  ، الفتق، التهاب الزائدةالأذن التهاباللوزتین، مرض الكلى،  التهابالدم، 
 .)48، صفحة 1999(الداهري،  ضیق التنفس)

 وبعد أن حصل الباحث على النتائج التحصیلیة للفصلین الأول والثاني للموسم الدراسي
 لكل تلمیذ من تلامیذ عینة البحث قام الباحث بحساب الفروق بین متغیرات 2020/2021

 رض والمتغیر التابعنوع الم اختلافالدراسة وحساب الفروق بین المتغیر المستقل الذي هو 
 الذي هو التحصیل الدراسي.

الیا حیث بلغ عدد دإعت ف العینة بالتجانس حیث توزعت العینة توزیعا غیرنتصتم 
 تلمیذ وتلمیذة، 100المتوسطة  تلمیذ وتلمیذة، وعددهم في 208حوالي  الابتدائیةالعینة في 

 الجلفة والمسیلة).وذلك في الولایتین معا ( ،ذةیتلمیذ وتلم 172 والثانویة
 بالإجراءات التالیة: ینقام الباحث إجراءات الدراسة:

 تحدید مجتمع الدراسة ووصفه. •
 .SPSSبرنامج  باستخدام المعالجة الإحصائیة من جراء تطبیق أداة الدراسة •
 من نتائج الدراسة. انطلاقاعرض النتائج ومناقشتها والخروج بتوصیات  •

حیث قام  النتائج الدراسیة، لاستقصاءالمجلات المدرسیة  ینالباحث استخدم أدوات الدراسة:
 الحالي بجمع النتائج الدراسیة خلال الفصلین الأول والثاني للموسم الدراسي ینالباحث

 واستظهار النتائج. )SPSSوتفریغها في هذا البرنامج ( 2020/2021
 یلیة التي تمالتحص الاختبارات ،البیانات من الملفات الصحیة المدرسیة استقصاء

 .في الدراسة استخدامها
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 :ینالباحث استخدم :الإحصائیةالأسالیب 
 .T TESTقیاس الفروق  الاختبارات •
 المتوسطات الحسابیة. •
(الجادري و أبو  والنسب المئویة )MANOVA) والثنائي (ANOVA( تحلیل التباین الأحادي •

 .)199، صفحة 2009حلو، 
ПІ –  النتائج: عرض وتحلیل 

 :عرض نتائج الفرض الأول
 .الأمراض لدى التلامیذ على التحصیل الدراسي اختلافیوجد تأثیر 

 الفرق بین مختلف أمراض الدراسة وتحصیل التلامیذ :)01جدول رقم (

المتوسط  التباین 
 مستوى  متوسط المربعات درجة الحریة الحسابي

 الدلالة
داخل 

 المجموعة
2,050 

7,106 19 135,005 

خارج  0.006
 1704,957 492 3,465 المجموعة

 1839,962 511   المجموع

یمثل الجدول الفرق بین مختلف الأمراض وتحصیل التلامیذ حیث نلاحظ من خلال 
وهذا یعني وجود  0.05وهي أقل من القیمة المعنویة sig 0.006  أن قیمة ):01( الجدول

 .إحصائیة بین مختلف الأمراض في تأثیرها على التحصیل الدراسيدلالة  فروق ذات
التلامیذ على التحصیل  الأمراض لدى اختلافیوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في تأثیر 

  0.05الدراسي یعزي لمتغیر الجنس عند مستوى الدلالة 
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 الفرق بین التلامیذ ككل بالنسبة للأمراض ككل :)02( الجدول رقم

المتوسط  التباین 
 الحسابي

درجة 
 الحریة

متوسط 
 المربعات

مستوى 
 الدلالة

 204,267 140 1,459 0.172 داخل المجموعة
 38,883 19 3,044 خارج المجموعة 0.864

 243,100 159   المجموع

یمثل الجدول الفرق بین التلامیذ ككل بالنسبة لكل الأمراض حیث یتضح من خلال 
وهي أكبر من مستوى الدلالة  0.864 بلغت قیمة )sigمستوى الدلالة (أن قیمة  الجدول
الأمراض لدى التلامیذ  اختلافوهذا ینفي وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في تأثیر  0.05
 ة إحصائیة بینیوجد فروق ذات دلال لا، التحصیل الدراسي الذي یعزي لمتغیر الجنس على

 على التحصیل الدراسي. ذالأمراض لدى التلامی اختلافالذكور والإناث في تأثیر 
VI –  :المناقشة 

یفسر النتائج المتحصل  الدراسي. الأمراض لدى التلامیذ في التحصیل اختلافیوجد تأثیر 
الأمراض لدى التلامیذ في التحصیل الدراسي إلى  اختلاف علیها والتي مفادها أنه یوجد تأثیر

بدءا من التثقیف الصحي والمتابعة المستمرة والعلاج المدرسیة  النقص الكبیر في الصحة
الإهمال العائلي في بعض الأحیان یزید من تأثیر المرض  ذلك إلى أن ىإل إضافة، المبكر

ت، وعدم از مها من الوسائل العلاجیة من تجهیالصحیة وانعدا ونقص المرافق على التلمیذ،
یب العام للمدرسة أو بالنسبة لطبیب المستعملة سواء عند الطب التأكد من تعقیم الأدوات

حالیة بینما البعض أن بعض الدراسات وافقت نتائج الدراسة ال الأسنان، وتجدر الإشارة إلى
التي لم توافق نتیجة الفرضیة الحالیة دراسة دیفیز وآخرون  فمن الدراسات ،منها لم یوافق

قین سمعیا تتراوح أعمارهم امكثف لأربعین مفحوصا من المع الذي قام بتقویم تعلیمي نفسي
للوقوف على تأثیر عوامل السمع والعمر وعوامل أخرى وقد استخدم  عاما وهذا 18-5 مابین

التعلیمیة النفسیة واختبارات  الاختباراتالدراسة بطاریة مكونة من عدد من  الباحثون في هذه
 .)76صفحة ، 2007(الزبیدي،  الذكاء المقننة
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 وبالرغم من أن النتائج أشارت إلى وجود تباین كبیر في أداء أفراد العینة إلا أن الباحثین
 مفاده أن أقل فقدان السمع من شأنه أن یجعل الفرد استنتاجتوصلوا من خلال الدراسة إلى 

 اللغویة والتعلیمیة. للاضطراباتضا معر 
التلامیذ على  الأمراض لدى اختلافوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في تأثیر ت

 .0.05التحصیل الدراسي یعزي لمتغیر الجنس عند مستوى الدلالة 
 والتي مفادها أنه لا من الفرضیة الأولى النتائج المتحصل علیها انیفسر الباحث حیث

 التلامیذالأمراض لدى  اختلافة إحصائیة بین الذكور والإناث في تأثیر دلال توجد فروق ذات
 یلي: التحصیل الدراسي إلى ما على

 ، وكتمانه له.عدم تقبل التلمیذ المریض لمرضه -
 الضغوطات النفسیة التي قد یتعرض لها المریض من جانب أقرانه وزملائه. -
 مزمنا. الحالة الاقتصادیة للعائلة التي یوجد فیها التلمیذ المریض خصوصا إذا كان المرض -
 .المحیطین به وخصوصا العائلة قبل عدم وجود السند والدعم من -
على  عدم قیام المشرفین على الصحة المدرسیة والأخصائیین النفسانیین عن أداء مهامهم -

 أكمل وجه.
 .مراهقة على كل من الإناث والذكورتأثیر سن ال -
 شخصیة الإناث عن الذكور في التعامل مع المرض وكیفیة تحصیل دروسهم اختلاف -

 .بالطرق الناجعة
تحت م) 2001وهذا ما أثبتته دراسة فاطمة البرهان في الدراسة التي أجرتها سنة (

الشخصیة  سي والترتیب الولادي على الخصائصالدرا متغیر الجنس والتحصیل أثرعنوان "
) طالبا 552غ عدد العینة (" في مدینة الزرقاء وبللتفكیر الناقد لطلبة الصف العاشرا ودرجات
لحكومیة من المدینة الزرقاء واستخدمت الباحثة أسلوب التحلیل من المدارس ا وطالبة

التفكیر الناقد  اختیار، وأظهرت الدراسة أن أداء الإناث في تحیل التباین باستخدام الإحصائي
 أما بالنسبة، ذكورل من أداء الذكور وأن الفروق كانت معنویة لصالح الإناث دون الضأف كان
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 تبین تفوق ذوي التحصیل المرتفع على أداء ذوي التحصیللمستوى التحصیل الدراسي فقد 
 الفرعیة ولم تظهر نتائج الدراسة أن والاختباراتالكلي  الاختبارفحالة  ،المتوسط والمتدني
 نوع الجنس والتحصیل الدراسي وترتیب الولادي. هناك تفاعلا بین

والتي قارنا فیها  )1969واتفقت النتائج الحالیة كذلك مع دراسة (دورینج وروزنستاین 
مثیرات أخرى مشابهة مشتتات  بین ""مثیر هدف لإدراك البصري المتمثل في إیجادسرعة ا

حیث العمر والجنس ومستوى  بین خمسین طفلا من الصم وخمسین طفلا مناظرین لهم من
كانوا الأسرع في إیجاد الهدف في  ، وجد الباحثان أن سلیمي السمعالذكاء، من سلیمي السمع

الدراسة توصل الباحثان إلى  وبناءا على نتائج، الاختبارات التي أجریت لهم 13من  9
لم یكن نتیجة فقدان السمع  الإدراك البصري لدى الأطفال الصم اضطرابمفاده أن  استنتاج

، تفاعلت والتحصیل القرائي فحسب ، بل هناك عوامل أخرى مثل العمر والتعلم ونمو اللغة
 البصري. الإدراك اضطرابإلى حدوث  مع فقدان السمع وأدت

 نمذجة العلاقة السببیة بین التحصیل الدراسي ومفهوم الذاتحول ") 1983 دراسة (خوج
 توصلت إلى أنه على الرغم من أنبل الأقران في البیئة السعودیة "والمساعدة العائلیة وتق

 أنها ترتبط بمتغیرین آخرین ، إلامباشرة بالتحصیل الدراسي للأبناءترتبط  المساعدة العائلیة لا
، وهما مفهوم الذات وتقبل الأقران، اشر على التحصیل الدراسي للأبناءوسیطین ذوي تأثیر مب
 ، وهذان المتغیران ذوا دلالة إیجابیةرتبط بمفهوم الذات وتقبل الأقرانفالمساعدة العائلیة ت

 .وقویة بالتحصیل الدراسي للأبناء مباشرة
الأمراض لدى التلامیذ على  إحصائیة في تأثیر مختلف توجد فروق ذات دلالة

 .0.05 عند مستوى الدلالة التحصیل الدراسي یعزي لمتغیر المستوى الدراسي
والتي مفادها أنه لا توجد  من الفرضیة الثانیة المتحصل علیها یفسر الباحثان النتائج

على التحصیل الدراسي  فروق ذات دلالة إحصائیة في تأثیر مختلف الأمراض لدى التلامیذ
 باختلافالتي تختلف  الذي یعزي لمتغیر المستوى الدراسي إلى أن قدرات التلمیذ وممیزاته
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تختلف عن قدراته  الابتدائي الأطوار التعلیمیة المختلفة فقدرات التلمیذ ومتطلباته في الطور
یذ في المرحلة فمثلا التلم ومتطلباته في الطور المتوسط وتختلف كذلك في الطور الثانوي

معلومات كافیة عن مرضه  اكتسبویكون قد  اكتملتالثانویة یكون نمو قدراته العقلیة قد 
الطور التي تقوم بمتابعة حالتهم  واستطاع التأقلم معه بالإضافة إلى الصحة المدرسیة في هذا

 د من تطورات المرضفي الح دون أن ننسى دور المستشار النفسي الذي یعتبر دوره فعال
أن یصرح  التلمیذیجب على  أما في المرحلة المتوسطة ففي هذه المرحلة ،والضغط النفسي

من جهود الإدارة والصحة  وبالتالي تتناسق كل ،ي حالة مرض من الممكن أن تظهر لهبأ
فهنا یكون  الابتدائیةالمرحلة  أما في ،ل التدخل والعلاج وتفادي الرسوبالمدرسیة من أج

 الوقایة والرعایة الصحیة للتلمیذ. الإدارة المدرسیة وأولیاء الأمور من أجلالدور الأكبر على 
یكون علیها المسؤولیة الأكبر لأن هذه المرحلة  الابتدائیةالمدرسة في المرحلة  وإدارة

 الأساس في مراحل تعلیم التلمیذ والتي یكون في أمس الحاجة إلى المعلومات الصحیحة هي
 ، ویتحقق هذامع الذي یعیش فیهدرسة أو تطبیق ذلك في المجتء في الموالتي تفیده سوا

 الهدف عن طریق التربیة الصحیة التي تستمر طوال حیاته.
وبالرغم من أن معظم الدراسات لم تتطرق كثیرة عن الفروق بین الصحة والتحصیل 

 .الثانویة)، المتوسطة، الابتدائیةالذي یعزي لمتغیر المستویات الثلاثة ( الدراسي
 

V –  :خاتمة 
التحصیل الدراسي یعتبر غایة كل التلامیذ والأولیاء وكذا المؤسسات التربویة  إن

وكذا الظروف البیئیة  ،الاجتماعیة والفیزیولوجیة ،یتأثر بعدة عوامل منها نفسیة والتعلیمیة فهو
تعد مرحلة بالتلمیذ، لاسیما إذا كان هذا التلمیذ یمر بمرحلة الطفولة المتأخرة التي  المحیطة

معلومة یكتسبها التلمیذ في مجال الدراسة أو البیت أو المحیط الذي یعیش فیه  تدوین كل
فالأمراض التي تصیب التلمیذ في  ،الة تحصیل لكل المعلومات الجدیدةفي ح حیث یكون

بل یتعدى ذلك إلى  ،ینتهي الحد هنا فقط قد تؤثر على تحصیله الدراسي وقد لا مراحل حیاته
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(مشاركة  فیحرم التلمیذ المصاب بالمرض من ممارسة نشاطاته الیومیة مثل الیومیة،حیاته 
هیة، ممارسة الریاضة والفنون یإنجاز مشاریع ترف التنزه مع الأقران، ،اللعب الزملاء في
 ، ویلعب النشاطالتي قد یمر فیها التلمیذ المصاب) وهذا نتیجة الحالة النفسیة الخالتشكیلیة...
 والتربویة وممارستها في المدارس الاجتماعیةا هاما في تحسین علاقات التلمیذ البدني دور 

 مساهمتها إلىقدراته إضافة  وإبرازمع زملائه  الانسجامالأساسیة حیث تساعد التلمیذ على 
 ، وفي الوقایة منوالاستیعابفي تنمیة القدرات الفكریة كالذكاء والتركیز وسرعة الفهم 

 ومما حدتها ومضاعفاتها في معظم الأحیان وغیر ذلك من القدرات، الأمراض والتخفیف من
 یساعد في ذلك وجود أستاذ مختص في التربیة البدنیة والریاضیة یحسن تعلیمهم بطریقة

 . ومن خلال دراستنا المقدمة خلصنا إلى أن الإصابة بالمرض تؤثر علىعلمیة سلیمة
 تحصیل التلامیذ الدراسي.
كان شیقا كان واسعا وأن كل ما  ول أن هذا الموضوع بقدر ماوفي الأخیر یمكن الق

لكن هذا لا یمنعنا من القول أننا أخلصنا فیه  ،جهد وكل مساهمتنا فیه بدت ضئیلة بذلناه من
نوع الأمراض لدى التلامیذ على التحصیل  اختلافغایتنا في ذلك هو إبراز تأثیر  وكانت

 ،لسابقة التي أجریت في هذا المجالاقي الدراسات االمكانة اللائقة بین ب وإعطائه الدراسي
 تكون هذه الخاتمة بمثابة مقدمة لدراسات أخرى في المستقبل. ونرجو أن
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