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النشاط البدني  الكلمات المفتاحیة:
 ؛ الفصام الذهنيالوثب المكیف ؛ مهارة 

  ملخص: 
 الوثبمهارة  معرفة مدى تأثیر النشاط البدني المكیف على إلىیهدف البحث  ت

) 12على ( ، وقد اشتملت عینة البحثلدى الأطفال المصابین بالفصام الذهني
طفلا مصابا بالفصام الذهني اختیروا بطریقة عمدیة من النادي الریاضي الهاوي 

ق إجراء المنهج المستخدم تمثل في المنهج التجریبي عن طری . "التحدي" وهران
وذلك بعد حساب  ،على أفراد عینة البحثبارو للوثب العریض من الثبات اختبار 

النشاط أن  تم التوصل الىصدق وثبات الأداة. وبعد التحلیل الإحصائي للبیانات 
لدى الأطفال المصابین  الوثبعلى مهارة  ایجابي تأثیر لهالبدني المكیف 
 .بالفصام الذهني

حركیة مكیفة لتطویر المهارات برامج  ورة وضعون بضر ویوصي الباحث   
 .الأطفال المصابین بالفصام الذهنيالحركیة الاخرى (الجري والرمي) لفئة 

 

 زمالي محمد: المرسلحث االب
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 Abstract  
   The research aims to find out the effect of adapted physical 
activity on the skill of jumping among children with 
schizophrenia. The research sample included (12) children 
with schizophrenia, who were deliberately chosen from the 
amateur sports club "Al-Tahadi", Oran. The method used was 
represented in the experimental approach by performing the 
Barrow test for the broad jump of stability on the individuals 
of the research sample, and the most important result we 
reached (adapted physical activity has a positive effect on 
jumping skill in children with schizophrenia) 
   The researchers recommend the necessity of developing 
adapted movement programs to develop other motor skills 
(running and throwing) for a group of children with 
schizophrenia. 
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I. مقدمة : 

یعتبر النشاط البدني المكیف من الوسـائل التربویـة الفعالـة التـي تهـدف إلـى إنشـاء الفـرد 

الصالح في المجتمع من خلال التنمیة الشـاملة لجمیـع جوانـب الشخصـیة سـواء النفسـیة 

، صـــفحة 2002(زهـــران، أو الحركیـــة المعرفیـــة والاجتماعیـــة وكـــذلك البدنیـــة والصـــحیة 

العوامــة "أنــه إحــدى أوجــه  وأحمــد ســلیماناذان صــالح الزغبــي حیــث یــرى الأســت، )253

 والطـــرق لتدریســـهاالریاضـــیة  وتكییـــف الأنشـــطةالتربیـــة البدنیـــة التـــي تهـــتم فـــي تعـــدیل 

، صــــفحة 2017(العواملــــة، المعــــاقین".  وقــــدرات الأفــــرادلحاجــــات  ولتــــدریبها المناســــب

درات البدنیــة والفكریــة للنشــاط البــدني المكیــف دور فعــال فــي تطــویر القــ أن ، كمــا)101

(كمــال ت،  والنفســیة كمــا لــه أهمیــة كبیــرة فــي الوقایــة مــن الأمــراض الجســدیة والنفســیة

الجــــري (الأساســــیة المهــــارات الحركیــــة  ه علــــىویظهــــر تــــأثیر ، )293، صــــفحة 2020

 ،)41، صـفحة 2019(محمـد ق،  لدى بعض فئات ذوي الإعاقة جلیـا والوثب والرمي)

مـــن  ت" حركــات نشــأ هــي المهــارات الحركیــة الأساســیة أنبــد الحمیــد شــرف بــیــرى عو 

تكـون علـى شـكل حركـة لـذاتها تلقائیـا و  قالسـوي أو المعـا طبیعة الإنسـان یؤدیهـا الطفـل

 المكیــف فالنشــاط الحركــي ،)42، صــفحة 2015(شــرف، انتقالیــة أو ثابتــة أو مركبــة." 

ءة الوظیفیـــة لمســـاعدته علـــى زیـــادة مســـتوى الكفـــا المعـــاق یهـــدف الـــى تـــدریب الشـــخص

واعتبـارا   )144، صفحة 2018(حسنیة،  الحركیة لیسهل علیه القیام بالأعمال الیومیة

شـكال التـي الأمثـل شـكلا مـن یمن هذا المنطلق الـذي یفیـد بـان النشـاط البـدني المكیـف 

له دور كبیر فـي تنمیـة هـذه المهـارات و یمكن أن تنمي هذه المهارات الحركیة الأساسیة 

التـــي تحتـــاج إلـــى معاملـــة خاصـــة وبرنـــامج تـــدریبي و  ئـــات ذوي الإعاقـــةفالحركیـــة عنـــد 

هـــذا الأخـــر علـــى تنمیتهـــا تـــدریجیا لائـــم قـــدراتهم وحـــدود تفكیـــرهم حیـــث یعمـــل یخـــاص 
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  .)22، صــفحة 2000(الخــولي، تطویرهــا حتــى تســتطیع التــأقلم مــع العــالم و ظروفــه. و 

هني حیـــث یعتبـــر هـــذا ومـــن بـــین هـــذه الفئـــات الخاصـــة الأطفـــال المصـــابین الفصـــام الـــذ

، صـــفحة 2016(حســـین،  المـــرض مـــن أشـــد وأعقـــد الإعاقـــات التـــي تصـــیب الأطفـــال

عــن ممارســة  ، حیــث یمثــل هــذا المــرض  المــزمن الــذي  یصــیب الطفــل  ویعیقــه)283

حیاتــه بشــكل طبیعــي، ویدفعــه للانطــواء والانعــزال عــن الآخــرین، وقــد لا ینتبــه المــریض 

 أكـــدتوقـــد .)453، صـــفحة 2017(بیـــوكر، ین بـــه للإصـــابة بـــه أو والدیـــه أو المحیطـــ

دراسة حدیثة أجراها باحثون بكلیة "جاكوبس" للطـب والعلـوم الطبیـة الحیویـة فـي جامعـة 

ـــدأ فـــي رحـــم الأم، الفصـــام الـــذهني"بافـــالو" الأمریكیـــة أن "الإصـــابة ب وتحدیـــدًا خـــلال  تب

لعلاجـه فـي مرحلـة  قد یتیح فرصـةً للتـدخل المبكـرماالأشهر الثلاثة الأولى من الحمل، 

  (Tejero, 2020, p. 33)ة"ما قبل الولاد

فئـة المعـاقین لـم تتطــرق  لـدىلكـن الدراسـات التـي تناولـت النشـاط البـدني المكیـف       

ة خاصـــة بـــل ركـــزت علـــى فبصــالوثـــب  ةمهـــار تــأثیره علـــى  بصــفة مباشـــرة إلـــى موضـــوع

 فدراســـةجتماعیـــة. الاالجوانـــب النفســـیة و  الـــى ةفعامـــة اضـــاالمهـــارات الحركیـــة بصـــفة 

ـــدة حمـــودي التـــي هـــدفت إلـــى معرفـــة تـــأثیر الألعـــاب الحركیـــة علـــى قـــدرة  2012 عائ

طفـــلا مـــن  30التـــي طبقـــت علـــى لحركـــي لـــدى فئـــة المتخلفـــین عقلیـــا و الإدراك الحســـي ا

رت فمتوســطي التخلــف العقلــي بطریقــة مقصــودة بعــد تطبیــق اختبــار الــذكاء بحیــث أســ

اهم فـــي تحســـین الإدراك الحســـي الحركـــي لـــدى فئـــة النتـــائج علـــى الألعـــاب الحركیـــة تســـ

، الصـــفحات 2013(حمـــودي، ســـنة  11- 9المتخلفـــین عقلیـــا (تخلـــف متوســـط) ذكـــور 

والتـــي هـــدفت إلـــى معرفـــة أثـــر برنـــامج  2014 براهیمـــي عیســـىدراســة و  )194-210

حركي مقترح في تنمیة بعض المهارات الحركیة لفئـة المعـاقین ذهنیـا، مسـتخدما المـنهج 
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یبي بتطبیق اختبار كیفارت (مقیـاس التقـدیر الحركـي)، واختبـارات حركـات المهـارة التجر 

طفلا تابعین للمركز الطبـي البیـداغوجي لمدینـة بریكـة  12والربط على عینة مكونة من 

، وكشـــفت النتـــائج عـــن البرنـــامج الحركـــي المقتـــرح لـــه تـــأثیر إیجـــابي فـــي تنمیـــة -باتنـــة–

معــاق علـى أداء مهامــه الحیویــة، وأنشــطته الیومیــة بعـض المهــارات الحركیــة، وتســاعد ال

ــــــــاءة حســــــــین  كمــــــــا أن دراســــــــة.)185-172، الصــــــــفحات 2014(نصــــــــرالدین،  بكف

هدفت هذه إلى معرفـة دور النشـاط البـدني المكیـف فـي التقلیـل مـن التي  2016خشاب

وذلـك علـى عینـة مـن مكونـة مـن  لدى المصابین الفصـام الـذهني عقدة الشعور بالنقص

سنة) من جمعیة نور بـالجزائر، 20-15الافراد المصابین  بالفصام الذهني () من 10(

تطبیـــق مقیـــاس الشـــعور بـــالنقص علـــى عینـــة الدراســـة، و بمســـتخدما المـــنهج التجریبـــي 

كشفت النتائج مساهمة النشاط البـدني المكیـف علـى التقلیـل مـن عقـدة الشـعور بـالنقص  

ســــات للكشــــف علــــى مســــتوى عقــــدة لصــــالح المجموعــــة التجریبیــــة، وأوصــــى بــــإجراء درا

الشـــعور بـــالنقص لـــدى المصـــابین  بالفصـــام الـــذهني و تـــدعیم ممارســـة النشـــاط البـــدني 

قـــــــدور بـــــــاي . أمـــــــا دراســـــــة )345-331، الصـــــــفحات 2016(خشـــــــاب، المكیـــــــف. 

س حركیــة یطــور بعــض القــدرات فــاقتــراح برنــامج تربیــة ن التــي هــدفت إلــى 2016بلخیــر

مســتخدما  ســنة، 11-9المعــاقین عقلیــا القــابلین للــتعلم الادراكیــة الحركیــة لــدى الأطفــال 

على عینـة  مستخدما اختبار "بوردو" لقیاس القدرات الادراكیة الحركیة، المنهج التجریبي

برنـامج تربیـة رت النتـائج علـى أن فواسـ عقلیا القابل للـتعلم ا) طفلا معاق20مكونة من (

ـــ ـــة ل ـــا نفـــس حركیـــة یطـــور بعـــض القـــدرات الادراكیـــة الحركی دى الأطفـــال المعـــاقین عقلی

حربـي  إلـى دراسـة إضـافة )175-152، الصـفحات 2016(بلخیـر ق، . القابلین للتعلم

ة دور النشاط البدني المكیف في مساعدة المصابین  فمعر الى  هدفتالتي  2017عبود
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 واسـتخدم المـنهج التجریبـي سـنة) علـى الانـدماج الاجتمـاعي، 28-24بالفصام الـذهني(

) معاقـا مـن الاقـراد المصـابین  بالفصـام 20(علـى س الاندماج الاجتماعي بتطبیق مقیا

الذهني الممارسین النشاط البدني المكیف الترویحي من جمعیة النـور السـاطع لأمـراض 

بـــالجزائر، وكشـــفت النتـــائج المســـاهمة الایجابیـــة للنشـــاط -قســـنطینة –التوحـــد و الفصـــام 

فئــة المصــابین بالفصــام الــذهني لصــالح  البــدني المكیــف فــي الانــدماج الاجتمــاعي لــدى

المجموعــــــة التجریبیــــــة، وأوصــــــى بــــــإجراء دراســــــات للكشــــــف علــــــى مســــــتوى الانــــــدماج 

تــدعیم ممارســة النشــاط البــدني المكیــف صــام الــذهني و الاجتمــاعي لــدى المصــابین  بالف

، فــي )239-222 ص ص، 2017(عبــود،  لجمیــع الفئــات التــي تعــاني مــن الاعاقــة.

ـــدراوي ســـلیمانحـــین دراســـة  هـــدفت إلـــى معرفـــة دور النشـــاط البـــدني والتـــي  2018الب

طبقــت و المكیــف فــي اكتســاب تقــدیر الــذات لــدى الأطفــال المصــابین  بالفصــام الــذهني 

ســنة) مــن نــادي  13-10) طفــلا مــن الأطفــال المصــابین بالفصــام الــذهني (20(علــى

علـــى اكتســـاب مســـاهمة النشـــاط البـــدني المكیـــف عـــن الارادة بالقـــاهرة ،وكشـــفت النتـــائج 

تـــدعیم ممارســـة بتقـــدیر الـــذات لصـــالح المجموعـــة التجریبیـــة، وأوصـــى الباحـــث بـــإجراء 

دور الكبیـــر فـــي الجوانـــب النفســــیة النشـــاط البـــدني المكیـــف لـــدى هــــذه الفئـــة لمـــا لـــه الــــ

ـــدراوي،  الاجتماعیـــة والحركیـــةو  . كمـــا أن دراســـة  )135-120، الصـــفحات 2018(الب

التعــرف علــى أثــر برنــامج  التــي هــدفت إلــى 2020 زبشــي نورالــدینو خالــد جــاب االله 

 البسـیطلدى أطفال الشلل الدماغي  الأساسیة الحركات تنمیةعلى  یكهالو  یقةمائي بطر 

أكـدت نتائجهـا أن  بشـكل مقصـودیارهـا طفـل تـم اخت 12متكونـة مـن  ینـةعلـى ع أجریت

(خالـد،  يلدى أطفال الشـلل الـدماغ یةالحركات الأساس مستوى البرنامج فعال في تطور

 .)290-279ص، 2020
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 وتؤكد "النمرسي" أنه یمكن تخفیف علاج الفصام بعدة نـواحي منهـا العـلاج الـدوائي،   

مــع التأهیــل  الحركــي ان اجریــت الدراســات التــي تثبــت ذلــك العــلاجو  والعــلاج النفســي،

ــــي المجتمــــع.  ــــه مــــن التواصــــل الطبیعــــي والفعــــال ف وتطــــویر مهــــارات المصــــاب لتمكین

ــــد ركــــزت الابحــــاث علــــى دور العــــلاج النفســــي  ،)21، صــــفحة 2018(النمرســــي،  وق

ن الأطفــال المصــابین یعــانون مــن مشــاكل لأ والحركــي والطبــي وأهملــت الجانــب البــدني

ورمـي لـذلك كانـت النـواة وثـب و حركیة تعیق اداء مهاراتهم الحركیـة الاساسـیة مـن جـري 

  الاولى لهذه الدراسة.

مـن طـرف الأطفـال المصـابین بالفصـام  بدنیـة المكیفـةالممارسة الأنشـطة  قد تساعد    

غیـر قـادرین علـى حیـث أنهـم النفسـي و الذهني على إحداث تغییـر فـي سـلوكهم الحركـي 

تطبیـق ومـن المناسـب التشـجیع علـى  عشـوائیتهاإنتاج اللعب بأنفسهم لصعوبة حركتهم و 

المؤسســات  بحیــث أن، حركیــةضــمن قــدراتهم ومهــاراتهم ال مناســبة لهــم وحــدات تعلیمیــة

علـــى العنایـــة والعـــلاج  زتركـــالتربویـــة الخاصـــة بالأطفـــال المصـــابین بالفصـــام الـــذهني 

بالمســتویات النفســیة والاجتماعیــة مــن دون الأهمیــة بالجانــب الحركــي الــذي یلعــب دوراً 

مهماً في علاج تلك الجوانب كون النشاط البدني المكیف یعد عاملا من عوامـل الراحـة 

ل مجــالا هامــاً فــي اســتثمار وقــت الفــراغ، بالإضــافة إلــى ذلــك یعتبــر الإیجابیــة التــي تشــك

مـن الأعمــال التـي تــؤدي للارتقـاء بالمســتوى الصــحي والبـدني للفــرد المعـاق. حیــث یــرى 

بأنه "عملیـة تطـویر وتعـدیل فـي طـرق ممارسـة الأنشـطة الریاضـیة  كمالأسامة  الدكتور

جـة الإعاقـة لـدیهم؛ كمـا یحتـوي علـى بما یتلاءم مع قدرات الأفراد ویتناسب مع نـوع ودر 

مجموعـــة مـــن الإجـــراءات التـــي تتخـــذ فـــي بعـــض الأنشـــطة الریاضـــیة ســـواء مـــن حیـــث 
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التعــدیل فــي الأداء البــدني؛ حتــى یتســنى للمعــاقین ممارســة الأنشــطة الریاضــیة بصــورة 

 )148، صفحة 1994(أسامة كمال راتب،  آمنة وفعالة".

لیة:التساؤلات التا نطرح ومن هنا یمكن ان  
للأطفـــال المصـــابین  الوثـــبهـــل للنشـــاط البـــدني الریاضـــي المكیـــف تـــأثیر علـــى مهـــارة -

  بالفصام الذهني؟
یـة هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبارین القبلي والبعـدي للعینـة التجریب -

 للأطفال المصابین بالفصام الذهني؟ الوثبمهارة  في
II.  دوات:الأالطریقة و 
طفلا  12بالطریقة العمدیة والتي تكونت من اخترناها : تیارهاالعینة وطرق اخ-1

بالفصام  امصاب طفلا 16"التحدي لذوي العاهات" وهران من أصل منخرط في جمعیة 
 أطفال؛) 06( عددهاحداهما تجریبیة ا نحیث تم تقسیم العینة إلى مجموعتی .الذهني

 ) أطفال.06والأخرى ضابطة وعددها (
 مجالات البحث:

 :بالقاعات التالیة علیمیةختبارات والوحدات التأجریت جمیع الا: جال المكانيالم-1
 .قاعة متعددة الریاضات بمدیوني وهران بالنسبة لعینة الدراسة الاستطلاعیة -
  .ةقاعة متعددة الریاضات لثانویة حي الصباح بوهران بالنسبة لعینة الدراسة الرئیسی -
  2020الى نهایة مارس  2019بدایة سبتمبر بین : فترة العملالمجال الزمني-2
 :إجراءات البحث-2
ة استخدمنا استخدام المـنهج التجریبـي ذو القیـاس القبلـي والبعـدي للعینـ المنهج: –2-1

 الضابطة والتجریبیة لملائمته مشكلة البحث.
 :تحدید المتغیرات وكیفیة قیاسها–2-2
 .ثبمهارة الو المتغیر التابع:  –ب   .النشاط البدني المكیفالمتغیر المستقل:  –أ 
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 .تم قیاس مهارة الوثب من خلال اختبار بارو للوثب العریض من الثبات
الســن، : قمنــا بضــبط متغیــرات الدراســة مــن حیــث الضــبط الإجرائــي لمتغیــرات البحــث:

 .الجنس، الغیابات، التجانس، الزمن، البیئة المحیطة
 بحیــث للوثــب العــریض مــن الثبــات "اروبــ"اختبــار  تــم قیــاس مهــارة الوثــب الأداة:-2-3

یمـــرجح  عالیـــا،قلـــیلا والـــذراعان  والقـــدمان متباعـــدتانیقـــف المختبـــر خلـــف خـــط البدایـــة 
الــذراعان أمــا أســفل خلفــا مــع ثنــي الــركبتین نصــفا ومیــل الجــذع للأمــام قلــیلا. مــن هــذا 

دمین القـبالوضع یمرجح الذراعان بقوة مع مد الرجلین على امتداد للجـذع ودفـع الأرض 
 .بعد مسافة ممكنةأبقوة في محاولة للوثب أماما 

 الصدق الذاتي –استخدمنا طریقتین: صدق المحتوى  صدق الأداة: –2-3-1
و ذلك بعرضه على عدة أساتذة و دكاترة و خبراء في مجال صدق المحتوى: -ا

 .النشاط الحركي المكیف و ذوي الاعاقة العقلیة و التربیة الحركیة 
عن طریق حساب الجذر التربیعي لمعامل الثبات. حیث أن  :اتيالصدق الذ -ب

وهذا ما  ) وهي قیمة موثوق فیها0.95-0.89(ما بین  محصورالوثب صدق اختبار 
 .) أدناه01یبینه الجدول (

 الاختبار صدق) یمثل نسبة 01الجدول(
درجة  ن الاختبار

 الحریة 
مستوى 
 الدلالة

قیمة ر 
 الجدولیة

معامل 
 الصدق

عامل معدل م
 الصدق

 

  0.95-0.89 0,891 0.632 0.05 03 04 اختبار "بارو" للوثب

عادة بطریقة الاختبار وا ونر قام الباحثالاختبامن ثبات  للتأكد ثبات الأداة: -2-3-2
 جمعیة "الارادة"أطفال مصابین بالفصام الذهني من  4الاختبار على عینة متكونة من 

 لى أن تكون ظروف الاختبار نفسها السابقة.ع ونأیام؛ وقد حرص الباحث 10بعد 
ر الاختبابعد معالجة النتائج احصائیا بین نتائج الاختبارین الأول والثاني تبین أن و 
 .)02) كما هو مبین في الجدول (0.90-0.75مابین ( یةتمتع بمعدل ثبات عالی
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 ) یمثل نسبة ثبات الاختبار02الجدول(
درجة  ن الاختبار

 الحریة 
 مستوى
 الدلالة

قیمة ر 
 الجدولیة

معامل 
 الثبات

معدل معامل 
 الثبات

 

  0.90-0.75 0,794 0.632 0.05 03 04 اختبار "بارو" للوثب

 على بالاعتماد ةالمكیفوحدات التعلیمیة : تم تصمیم التصمیم وتنفیذ البرنامج-2-4
، ولقد ابقةالدراسات السابقة والبحوث المشابهة وكتب التربیة الحركیة وخبراتنا الس

ة الأخصائیین في مجال التربیة الحركیة وذوي الإعاقالخبراء و  بآراء ان الباحثوناستع
س، القیااختبارات و  ةالمقترح الوحدات التعلیمیة المكیفةعلیهم في تقنین الاعتماد  تمو 

من ناحیة المنشآت الریاضیة والوسائل في  ة واقع مراكز ذوي الاعاقةوتم مراعا هذا
 روعي في بناء البرنامج ما یلي: وقدهذا لكي یتسنى سهولة تنفیذه. برنامجنا 

 .خصائص وسمات الفئة المعنیة من جمیع الجوانب-
 ادراكها.التدرج في استخدام التمارین والمهارات والأدوات المناسبة وسهولة -
  .، حلقات دائریةالأحجامو  كرات مختلفة الألوان(التنویع في استخدام ادوات ووسائل -

وحـــدة تعلیمیـــة بمعـــدل ثـــلاث وحـــدات فـــي  15البرنـــامج الحركـــي المكیـــف مكـــون مـــن 
التمــــارین رنــــامج علــــى مجموعــــة مــــن دقیقــــة ویشــــتمل الب 45الاســــبوع زمــــن كــــل وحــــدة 

 مسـاءاجریـت الحصـص التعلیمیـة ألقـد و أداء مهـارة الوثـب  تهـدف الـى تطـویر والألعـاب
بعـض الاهـداف  واقتـرح البـاحثون .الخمـیس الثلاثـاء، الأحـد،ایـام  د 45و13الى 13من

 أن یستطیع التلمیذ تخطي عبور المانع. - المقترح: للبرنامجالاجرائیة العامة 
 .الجسم اثناء تحریكها فرادى أطرافن یستطیع الطفل التحكم في أ -
 .جسمه السفلیة اثناء تحریكهما أطرافن یستطیع الطفل التحكم في أ -
 .ل الذراعین والرجلین من وضعیات مختلفةن یستطیع الطفل التنسیق بین عمأ-
 .ن یستطیع الطفل الوثب بكلا القدمینأ-
 ن یحسن الطفل من مسافة الوثب بالقدمین معاأ-
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         .           اختبار (ت) للعینتین المتجانستین - .المتوسط الحسابي :الأدوات الإحصائیة –2-5
 .الانحراف المعیاري -
 

III.  : النتائج 
 عرض و تحلیل و مناقشة نتائج الاختبار القبلي والبعدي للعینة الضابطة في-1

 :الوثب مهارة
 

 سوبة) المحت) یبین الأوساط الحسابیة و الانحرافات المعیاریة و قیمة (30لجدول (ا
 الوثب. ةللاختبار القبلي و البعدي للعینة الضابطة في مهار 

الانحــراف المعیــاري ± وســط الحســابي ) یتضــح لنــا أن المت03مــن خــلال الجــدول رقــم (
ـــــة الضـــــابطة  ـــــة للعین ـــــة والقیاســـــات البعدی ـــــي القیاســـــات القبلی ـــــف ـــــار الوث بلغـــــت  بلاختب

لانحـــراف ل 7,27782±   59,8333و لمتوســـط الحســـابيل ±6,22896  54,0000
وبالتـالي  0,00عنـد قیمـة احتمالیـة بلغـت  10,750وقـد قـدرت قیمـة (ت) ب المعیاري؛

 مصــابین بالفصــام الــذهنيالطفــال الأ نســتنتج بــأن، وعلیــه احصــائیاالقیمــة غیــر دالــة 
 س درجة الصعوبة عند أداءهم لمهارة الوثب.فلدیهم ن
 يف التجریبیةعرض وتحلیل ومناقشة نتائج الاختبار القبلي والبعدي للعینة  -1

 :الوثب مهارة
 

ة القیم
 الأصلیة

 "ت"
 المحسوبة

 الاختبارات الوحدة قبلي بعدي
الانحراف 
 المعیاري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

المتوسط 
 الحسابي

 الوثب سم 54,00 6,22896 59,8333 7,27782 10,750 0.00
 درجة الحریة 05

 القیمة المعیاریة 0,05
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 سوبةلمح) ات) یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة (04لجدول (ا
 .للاختبار القبلي والبعدي للعینة التجریبیة في مهارة الوثب

الانحـراف المعیـاري ± ) یتضح لنـا أن المتوسـط الحسـابي 04من خلال الجدول رقم (  
ــــة للعینــــة  ــــة والقیاســــات البعدی ــــةفــــي القیاســــات القبلی ــــار الوثــــب بلغــــت  التجریبی ± لاختب

؛ وقـــــــد قــــــــدرت قیمــــــــة (ت) لانحــــــــراف المعیــــــــاريل بالنســـــــبة 2,78687و 10,19804
و منــــه نــــرفض الفــــرض الصــــفري ونقبــــل  0,00ة احتمالیــــة بلغــــت عنــــد قیمــــ 4,040ب

الفـــرض القائـــل أنـــه توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة بـــین الاختبـــارین القبلـــي والبعـــدي 
ممارسـة النشـاط البـدني : للعینة التجریبیـة لصـالح العینـة التجریبیـة، وعلیـه نسـتنتج بـأن

 ي أداء مهارة الوثب . فالمكیف أظهر نتائج ایجابیة لصالح العینة التجریبیة 
طة في تحلیل ومناقشة نتائج الاختبارات البعدیة للعینة التجریبیة والضابعرض و - 3

 مھارة الوثب:
سوبة ) المحت) یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة (05الجدول (

 .للاختبارات البعدیة للعینة الضابطة والتجریبیة في مهارة الوثب

الانحـــــراف ± ا أن المتوســــط الحســـــابي ) یتضــــح لنـــــ05مــــن خـــــلال الجــــدول رقـــــم (    
المعیاري في القیاسات القبلیة والقیاسـات البعدیـة للعینـة الضـابطة لاختبـار الوثـب بلغـت 

؛ وقــــد قــــدرت قیمــــة (ت) 7,27782±  59,8333و 2,78687±  72,8333بلغــــت 

القیمة 
 الأصلیة

 "ت"
 المحسوبة

 الاختبارات الوحدة قبلي بعدي
الانحراف 
 المعیاري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

المتوسط 
 الحسابي

 الوثب سم 56,000 10,1980 72,833 2,78687 4,040 0.00
حریةدرجة ال 05  

 القیمة المعیاریة 0,05

القیمة 
 الأصلیة

 "ت"
 المحسوبة

 الاختبارات الوحدة التجریبیة الضابطة
الانحراف 
 المعیاري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

المتوسط 
 الحسابي

 الوثب سم 72,833 2,78687 59,8333 7,27782 4,086 0.00
 درجة الحریة 10

 القیمة المعیاریة 0,05
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بالتالي القیمة دالـة احصـائیا لصـالح العینـة  0,00عند قیمة احتمالیة بلغت  4,086ب 
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبارین القبلـي یبیة، وعلیه نستنتج بأن: التجر 

 .لأطفال المصابین بالفصام الذهنيلدى والبعدي للعینة التجریبیة في مهارة الوثب 
IV.  :المناقشة 

للنشاط البدني المكیف تأثیر  بالنسبة للفرضیة الأولى والتي تنص على أن
من خلال نتائج  تبین ال المصابین بالفصام الذهنيللأطف الوثبایجابي على مهارة 

 التجریبیة وهذا أثبتته أن هناك فروق دالة إحصائیا ولصالح المجموعة الدراسة
أكدت الإجابات بعد مناقشتها وتفسیرها حیث ) 04النتائج المدونة في الجدول رقم (

التجریبیة في  ممارسة النشاط البدني المكیف أظهر نتائج ایجابیة لصالح العینةبأن 
للوحدات التعلیمیة الأهداف العامة نجاح  ذلك إلى ویعزو الباحثون مهارة الوثب.

الأسس والمبادئ الحركیة ت على توفر والتي  العینة التجریبیة المكیفة المطبقة على
للأطفال المصابین بالفصام التي أثرت بدورها ایجابیا على مهارة الوثب  المكیفة
برنامج تربیة نفس  أن  )172، صفحة 2016(بلخیر ق.، اسة حیث تؤكد در  الذهني
 على بعض القدرات الإدراكیة الحركیة لدى المعاقین عقلیاله تأثیر ایجابي حركیة 

المكیف  النشاط البدنيأن  )340، صفحة 2016(خشاب، كما أكدت دراسة 
لصالح  لمهارات الحركیة من جري ووثب ورمياعلى یؤثر ایجابیا  استطاع أن

لأطفال المصابین ان توفرت البرامج الحركیة المكیفة لفئة ا المجموعة التجریبیة
النشاط البدني أن  )131، صفحة 2018(البدراوي، وتؤكد دراسة  بالفصام الذهني

لدى الأطفال المصابین المعرفي و الحركي  الجانبي فایجابیا ساهم المكیف 
المهارات الحركیة الاساسیة  لدىة خاصبالفصام الذهني لصالح المجموعة التجریبیة 

 (الجري و الوثب و الرمي) التي تعد المشكل الحقیقي لهذه الفئة وهذا ما أثبتته دراسة
لكل الوثب ن هناك تطور ملموس في مهارة بأ )181، صفحة 2014(نصرالدین، 

على أنشطة حركیة إلى احتواء البرنامج الحركي المقترح التجریبیة  أفراد المجموعة
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فراد العینة قید جمبازیة وأهداف سلوكیة إجرائیة أتاحت لأ حركاتلعاب ریاضیة و وأ
ومن خلال ما سبق نقول  .حركیةت الدراسة تحقیق تقدم ملحوظ في اكتساب مهارا

تأثیر ایجابي  له لنشاط البدني المكیفا نتائج الدراسة ومناقشتها توصلت الى ان إن
 .فصام الذهنيعلى مهارة الوثب للأطفال المصابین بال

إحصائیة توجد فروق ذات دلالة  هوالتي تنص على أن لثانیةبالنسبة للفرضیة اأما     
البعدي للعینة التجریبیة في مهارة الوثب للأطفال المصابین بین الاختبارین القبلي و 

) أكدت الإجابات بعد 05من خلال النتائج المدونة في الجدول رقم (و  بالفصام الذهني
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبارین القبلي والبعدي  هوتفسیرها بأنمناقشتها 

ویعزو الباحثون  .للعینة التجریبیة في مهارة الوثب للأطفال المصابین بالفصام الذهني
المكیفة التي طبقت على العینة التجریبیة من خلال لوحدات التعلیمیة انجاعة  ذلك إلى

الاجتماعي حیث أكدت دراسة العلاج النفسي و  مع الحصص التي برمجت بالتنسیق
إحصائیة بین  دلالةعلى وجود فروق ذات بأنه  )182، صفحة 2014(نصرالدین، 

یعني أن البرنامج الحركي المقترح أثر  مهارات الحركیة، مماال نمو ن فيالاختباری
حة ، صف2020(خالد،  دراسة كما أكدته ایجابیا على نمو هذه المهارات الحركیة

في  یةإحصائ دلالة والتي اظهرت فروقات ذات یةنتائج الاختبارات البعدبأن  )286
ي دراسة فیط , وتم اثباته لدى أطفال الشلل الدماغي البس یةاختبارات الحركات الاساس

مج الذي یحتوي على نابر ال بحیث أشارت الى أن )208، صفحة 2013(حمودي، 
وتحسین بعض قدرات الإدراك  ابیة في تنمیةأهمیة كبرى وإیجله الألعاب الحركیة 

 )170، صفحة 2016(بلخیر ق.، كما أن دراسة   الحسي الحركي للمتخلفین عقلیا،
البعدي للعینة القبلي و  وجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبارینأكدت أنه ی

 جنتائ إن نقول بعض القدرات الادراكیة الحركیة. ومن خلال ما سبق فيالتجریبیة 
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أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبارین ومناقشتها توصلت الى ان  الدراسة
 .القبلي والبعدي للعینة التجریبیة في مهارة الوثب للأطفال المصابین بالفصام الذهني

 
V. لاصةخ : 

 :توصلت نتائج دراستنا الى ما یليفي حدود ما أمكن التوصل إلیه من نتائج  
مهارة الوثب  في تحسین ینالمقترحة من طرف الباحث لتعلیمیةانجاح الوحدات  -1

للأطفال المصابین بالفصام الذهني مما ساهم في ارتفاع نتائج الاختبارات البعدیة 
 للعینة التجریبیة مقارنة بالضابطة.

تأثیر ایجابي على مهارة الوثب للأطفال المصابین  له نشاط البدني المكیفال -2
 بالفصام الذهني

الأطفال المصابین بالفصام الذهني على تنمیة یساعد النشاط البدني المكیف  -3 
 الحركیة. قدراتهم

 الاقتراحات:
الأطفال المصابین لدى المهارات الحركیة لتحسین ممارسة النشاط البدني المكیف -1

 .بالفصام الذهني
 مقرر للتربیة إعداد فيالوحدات التعلیمیة المقترحة من طرف الباحثین ب الاستعانة -2

 .المصابین بالفصام الذهني المكیفة للأطفالالحركیة 
لق تتعوأولیاء هذه الفئة جراء دورات تكوینیة لمدراء المراكز الطبیة البیداغوجیة ا -3

 بأهمیة الممارسة الریاضیة.
 على المساهمة في تفعیل الممارسة الریاضیة للمعاقین. والنواديتشجیع الجمعیات  -4
 ات مشابهة على المهارات الحركیة الاساسیة الاخرى (الجري والرمي).اسإجراء در -3
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VI.  :الإحالات والمراجع 
التربیة الریاضیة الحركیة للاطفال الاسویاء و متحدي ). 2015ابراهیم امام. ( •

 مصر: دار الفكر . الاعاقة.
 ة: دارالقاهر  التربیة الحركیة للطفل.). 1994أمین أنور الخولي أسامة كمال راتب. ( •

 .3الفكر العربي , ط 
). أثر برنامج حركي 2014براهیمي عیسى وبن عیسى صابر وقتال نصر الدین. ( •

مجلة مقترح في تنمیة بعض المهارات الحركیة لفئة ذوي الاحتیاجات الخاصة . 
العلوم و التكنولوجیة للنشاطات البدنیة و الریاضیة عدد خاص بالملتقى الدولي 

 .185-172،  شطة البدنیة و الریاضیة وتحدیات األلفیة الثالثة"الثامن: "علوم األن
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/40667 

). دراسة مقارنة 2019بن عبد الرحمن لطفي ومهیدي محمد وعلالي طالب. ( •
لبعض القدرات الحركیة ومؤشر كتلة الجسم بین الأطفال الاصحاء والمصابین 

مجلة العلوم والتكنولوجیة للنشاطات البدنیة سنة).  12-9بمتلازمة داون (
 https://www.asjp.cerist.dz/en/article/102706 .199-187)، 2( 16والریاضیة، 

المرشد في البحث العلمي لطلبة ). 2009بوداود عبد الیمین ، عطاء االله أحمد. ( •
 الجزائر: دیوان المطبوعات الجامعیة. التربیة البدنیة و الریاضیة.

). الأنشطة الریاضیة المكیفة 2020تمار محمد وصغیري رابح ونطاح كمال. ( •
المجلة العلمیة لعلوم و تأثیرها في تعدیل السلوك العدواني لدى أطفال التوحد. و 

 .303-291)، 2( 17التكنولوجیة للانشطة البدنیة والریاضیة، 
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/137279  

). دور النشاط البدني المكیف في الاندماج الاجتماعي لدى 2017(حربي عبود.  •
 .239-222، مجلة الباحثفئة المعاق حركیا. 
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). دور النشاط البدني الریاضي المكیف في التقلیل من عقدة 2016حسین خشاب. ( •
،  مجلة ابحاث علوم الانسانالشعور بالنقص لدى المصابین بالفصام الذهني. 

331-345. 
 التربیة الریاضیة والترویح للمعوقین.). 2018اهیم، لیلى النمرسي. (حلمي إبر  •

 القاهرة: دار الفكر العربي.
). أثر برنامج مائي بطریقة هالویك في 2020زبشي نورالدین .جاب االله خالد. ( •

مجلة العلوم تنمیة الحركات الاساسیة لدى أطفال الشلل الدماغي البسیط. 
 .290-279،  یة و الریاضیةوالتكنولوجیة للنشاطات البدن

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/137278   
). دور النشاط البدني الریاضي المكیف في اكتساب تقدیر 2018سلیمان البدراوي. ( •

مجلة العلوم و الابحاث النقسیة الذات لدى الأطفال المصابین بالفصام الذهني. 
 .135-120، والاجتماعیة

 القاهرة: مصر. اسس التربیة البدنیة.). 2017شارلز بیوكر. ( •
التربیة الریاضیة للحالات ).2017صالح عبد االله الزغبي واحمد سلیمان العواملة.( •

 عمان:دار الصفا.الخاصة.
). أثر استخدام الألعاب الحركیة في تحسین الإدراك الحسي 2013عائدة حمودي. ( •

مجلة العلوم سنة.  11- 9كور الحركي لدى فئة المتخلفین عقلیا (تخلف متوسط) ذ
 .210-194، والتكنولوجیة للنشاطات البدنیة والریاضیة

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/154 
التربیة الریاضیة الحركیة للاطفال الاسویاء ومتحدي ). 2015عبد الحمید شرف. ( •

 القاهرة: مركز الكتاب. الاعاقة الطبعةالاولى.
 بیروت: دار الكتاب. المهارات الحركیة الاساسیة .). 2000عمر محمد السواري. ( •
سوریا: دار الفكر للنشر  مقدمة في الإعاقة العقلیة.). 2010فاروق الروسان. ( •

 والتوزیع.
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). أثر برنامج تربیة نفس حركیة على بعض القدرات 2016قدور باي بلخیر. ( •
تكنولوجیة للنشاطات البدنیة مجلة العلوم و الالإدراكیة الحركیة لدى المعاقین عقلیا. 

 .175-152،  13, العدد 13و الریاضیة المجلد 
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/105 

). أثر برنامج حركي مكیف 2019قدور باي بلخیر وسیفي بلقاسم وزمالي محمد. ( •
مجلة العلوم النفسیة على بعض المهارات الحركیة الأساسیة لدى المعاقین عقلیا. 

 .44-33)، 3( 5،  التربویةو 
). اثر برنامج ترویحي ریاضي مقترح 2016مصطفى بلعیدوني وبن زیدان حسین. ( •

المجلة العلمیة لعلوم و سنة). 65-50لتحسین بعض الصفات البدنیة لكبار السن (
 .300-281)، 13( 13،  التكنولوجیة للانشطة البدنیة والریاضیة

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/111 
الجزائر:  منهجیة البحث العلمي في البحوث الانسانیة.). 2004موریس انجري. ( •

 دار القصبة للنشر.
). دور التربیة الحسیة الحركیة والنشاط البدني المكیف في 2018میلودي حسنیة. ( •

المجلة العلمیة لعلوم اعادة التأهیل الحركي عند الطفل المصاب بالشلل الدماغي. 
 .154-142)، 1( 15،  وجیة للانشطة البدنیة والریاضیةالتكنولو 

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/40665 
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