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الضغوط النفسیة ،  الكلمات المفتاحیة:
 المدرب الریاضي ، الاحتراف الریاضي

  ملخص: 
مستویات مصادر الضغوط النفسیة لدى مدربي فرق الدراسة إلى التعرف على  هدفت

على عینة متكونة الوصفي ا الغرض استخدمنا منهج ولهذالبطولة المحترفة في الجزائر 
مقیاس الضغوط استخدمنا أداة  تلجمع البیاناعمدي تم اختیارها بشكل  مدربا 26من 

 ائج ومعالجتها إحصائیا تم التوصل إلى وجود مستویات ترتیبیة، بعد جمع النتالنفسیة 
ة عدم تضخیم بضرور وعلى هذا الأساس أوصت الدراسة  لمصادر الضغوط المهنیة 

وسائل الإعلام لأخطاء المدربین والسخریة منهم ، توعیة المشجعین للحد من ظاهرة 
التعصب ، الاستعانة بأخصائي نفسي ریاضي لتنمیة المهارات النفسیة لمواجهة 

 الضغوط النفسیة وضرورة اعتناء المدرب بنفسه صحیا وبدنیا.

 عروسي عبد الرزاق: المرسلحث االب
 الایمیل:
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 Abstract  
The Object of the study aims to identify the levels of of 
Psychological pressure sources  for trainers of football 
Professional tournament in Algeria.  For this purpose, we used the 
descriptive method. On a sample composed of 26 trainer Chosen 
Intentionally . For data collection, we used the questionnaire tool. 
After collecting the results and having treated them statistically, 
we conclude that there are ordinal levels for the psychological 
pressure sources . On this basis, the study recommended  that 
mass media don't  inflate mistakes of the trainers and make the 
fans  aware on the danger of violence. 
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I. مقدمة : 

شعار الإنسان بالطمأنینة لم یفلح التقدم الحضاري المادي المتسارع في إ           
بل أنه زاد من تعرض الفرد للضغوط النفسیة المختلفة فقد ازدادت متطلبات والأمن 

الب على الفرد لتلبیة تلك المطمما سبب ازدیاد الضغوط الواقعة  الحیاة تعقیدا وتوسعا،
وقف عن مجاراة ذلك لأنه سیتخلف عن اللحاق بها ،مما اضطره إلى فلا یستطیع الت

مواكبة التسارع لتحقیق الرغبات والمطالب ،وهذا الإسراع زاد مرة أخرى من الضغط 
ي على النفس وتحمیلها أكثر من طاقتها ،فقد ساعد تعقد الحیاة الحدیثة والتقدم الماد

فراد وأشارت التقاریر الطبیة في والتكنولوجي في زیادة الضغوط النفسیة على الأ
من المشكلات الصحیة لها علاقة بشكل أو  %75الولایات المتحدة الأمریكیة إلى أن 

وط بمثابة المحرك الأساسي وتعد الضغ .)2000(عسكر،  بآخر بالضغوط النفسیة
فمن خلالها نكشف الإمكانیات والقدرات الإنسانیة التي تدفع الفرد للعمل  للحیاة
بیة برة علیه والتحدي والمواجهة ،فالضغوط لا یمكن النظر إلیها من الزاویة السلوالمثا

 فقط من حیث تأثیرها على الصحة النفسیة للفرد وتوافقه ،بل ینبغي أن ننظر إلیها من
الناحیة الایجابیة من حیث قدرتها على استثارة همم الأفراد ودفعهم نحو المزید من 

ي یرتضیها الفرد لنفسه ویرضى فق النفسي الاجتماعي التالعمل لتحقیق حالة من التوا
فالضغوط مفهوم یقع على متصل تمثل الایجابیة أحد طرفیه بینما  ، مجتمعه عنه

فالحد المعقول من الضغوط هو ذلك الطرف الایجابي  الآخر،تمثل السلبیة الطرف 
ار التكر  أوي الشدة بینما التطرف نحو الزیادة سواء ف الجهد،الذي یدفع الفرد إلى بذل 

هو ذلك الطرف السلبي الذي تنتج فیه العدید من المشكلات وتعد مسألة الحد الفاصل 
بین ما هو ایجابي وسلبي مسألة نسبیة تختلف باختلاف الكثیر من المتغیرات 

 والثقافیة.الشخصیة والاجتماعیة 
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المهن التي وفي المجال الریاضي یمكن اعتبار مهنة التدریب الریاضي من       
ترتبط بصورة واضحة بالعدید من الضغوط على مختلف أنواعها وبصفة خاصة في 
الریاضة الأكثر شعبیة في العالم ألا وهي كرة القدم بحیث تستقطب العدید من 
المتفرجین ،حیث أصبحت الحیاة أكثر تعقیدا لما تعرضه من ظروف جدیدة ومتغیرات 

ها ،حیث أصبحت الضغوط النفسیة سمة من تجعل الفرد غیر قادر على التكیف مع
سمات العصر الذي نعیشه ما جعل بعض الباحثین یعتبرها مرض القرن واعتبرها 
البعض الآخر القاتل الصامت فأصبحنا كلنا تتكلم عنها والكثیر یعاني منها، حیث یعد 
المدرب الریاضي شخصیة تربویة تؤثر وتتأثر بمحیط العمل مما یستوجب سمات 

ت ومعارف ومهارات محددة لدى المدرب الریاضي ،ویعتبر المدرب أحد الركائز وقدرا
الأساسیة لتطور لعبة كرة القدم ونظرا للمنافسة القویة في مجال هاته الریاضة والتي 

المدرب ومنها الجمهور واللاعبین  یوجههاترتبط بالعدید من الضغوط والمشكلات التي 
لإعلام ،الآمر الذي یسهم في الإنهاك البدني والذهني والجهاز الفني والإداري ووسائل ا

 )1998(علاوي،  أدائهوالذي یؤثر بشكل سلبي على قدراته البدنیة والنفسیة ومستوى 
ومن خلال ملاحظة الباحث لسیر عملیة الاحتراف الریاضي بالجزائر والبطولة 

ع على كاهل المدربین الاحترافیة لكرة القدم أن هناك زیادة في الضغوط النفسیة التي تق
وقراراتهم وتضخیمها مما ینتح عنه ضعف الثقة بالنفس والصراع النفسي الدائم لدى 

حیث یعتبر الاحتراف الریاضي كنظام شهد  .)2013(حمزاوي،  المدرب الریاضي
تطورا في الآونة الأخیرة خاصة من جانب الممارسة الریاضیة التي انتقلت من مفهوم 

الاحترافیة مما أدى إلى تطور قیمة وأهمیة النشاط الریاضي, وهذا  الهوایة إلى مفهوم
ما أكدته العدید من الدراسات والبحوث العلمیة الحدیثة داخل المجتمع خاصة مع 
التطور التكنولوجي الذي شهدته وسائل الإعلام والدور الذي تلعبه في نشر الوعي 

علینا دراسة الاحتراف الریاضي في والثقافة الریاضیة لدى أفراد المجتمع, ولهذا وجب 



 2، سعودي الجنیدي 1 عروسي عبد الرزاق 
   
 

 
 

242 
 

(الحنفي،  ضوء التطور الإعلامي الذي یساهم بشكل مباشر في النهوض بالریاضة
 إلىهدفت في دراسة (دحقة عبد االله، تواتي بن قلاووز أحمد) التي   . )1995

محاولة التعرف على مدى تأثیر الضغوط النفسیة على الاتجاهات النفسیة نحو مهنة 
واستخدم الباحث  الیمنیة.البدنیة والریاضیة في الجمهوریة  التدریبیةعلمي التدریس لم

" معلم في  48المنهج الوصفي لملائمة لهذه الدراسة ،وكانت عینة البحث مكونة من" 
العاصمة وطبقت علیهم مقیاس الضغوط النفسیة ومقیاس الاتجاهات  أمانةمدارس 

النتائج  إلىدقهما وثباتهم تم التوصل من ص التأكدالنفسیة نحو مهنة التدریس بعد 
التالیة : توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في اتجاهات معلمي التربیة البدنیة 
والریاضیة نحو مهنة التدریس حسب درجة تعرضهم للضغوط النفسیة، وهذا یعني أن 
نظرة المعلمین الذین لا یعانون من ضغوط نفسیه إلى مهنة التدریس هي الأكثر 

ة ممن یعاني منها بدرجة متوسطة وهم أیضا الأكثر إیجابا من المعلمین الذین إیجابی
وهذا یؤكد على وجود تأثیر عكسي للضغوط النفسیة  عالیةیعانون من ضغوط نفسیة 

 .التي یتعرض لها معلمي التربیة البدنیة والریاضیة على اتجاهاتهم نحو مهنة التدریس
وتصمیم استراتیجیات وقائیة وعلاجیة للحد وكانت ابرز التوصیات العمل على وضع 

من ضغوط مهنة التدریس التي یتعرض لها معلم التربیة البدنیة والریاضیة في 
الجمهوریة الیمنیة لما تتركه من عواقب وخیمة الأثر على اتجاهاته النفسیة وبالتالي 

على تنمیة  على العملیة التعلیمیة بأكملها، مساعدة معلم التربیة البدنیة والریاضیة
قدراته الإبداعیة واتجاهاته النفسیة نحو مهنة التدریس من خلال إشباع حاجاته الثقافیة 
والذاتیة والمادیة وذلك حتى ینجح في تحقیق تربیة مستقبلیة نوعیة لأبناء مجتمعه 

كما هدفت دراسة (سهایلیة شكري، خویلدي  .)2020(دحقة و تواتي بن قلاووز، 
العلاقة بین مستویات الضغط النفسي بالقلق ودافعیة انجاز  معرفةإلى الهواري) 

وتمثل عینة - ذكور-أكابرلاعبي كرة القدم للرابطة المحترفة الأولى والثانیة صنف 
البحث في لاعبي كرة القدم لأندیة الرابطة المحترفة الأولى والثانیة للموسم الریاضي 
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ثان باختیار عینة عشوائیة صنف أكابر (ذكور)، وقد قام الباح )2016/  2015(
ومن خلال  .من مجتمع البحث % 25مائتان لاعب یمثلون نسبة  )200(قوامها 

وجود علاقة طردیة " موجبة " بین الضغط النفسي والقلق  إلىنتائج البحث توصلنا 
عبین زادت ومنه كلما زاد الضغط النفسي عند اللا الة لدى لاعبي النخبة لكرة القدمكح

كل  ،للضغطلا یوجد أي لاعب لا یتأثر أو غیر مرشح ، حالة لدیهحدة القلق ك
، اللاعبین یحتاجون للضغط للإنجاز الجید في أدائهم ولكن بدرجات ومستویات مختلفة

(سهایلیة و  وجود أبعاد لدافعیة الانجاز التي تمیز لاعبي النخبة الوطنیة لكرة القدم
) التي ور حبیب ، بوعزیز محمدبن سي قد(دراسة  كما نجد في  .)2019خویلدي، 

هدفت إلى معرفة إسهامات ممارسة الأنشطة الترویحیة الریاضیة في التخفیف من 
أستاذا  304الضغوط النفسیة لدى أساتذة التعلیم المتوسط، مستعینا بعینة قدرت ب

وأستاذة من متوسطات ولایة مستغانم، اختیروا بالطریقة العشوائیة، حیث استخدم 
تمت المعالجة الإحصائیة  ، وط النفسیة  باتباع المنهج الوصفي التحلیليمقیاس الضغ

یتمیز أساتذة التعلیم المتوسط : حیث جاءت النتائج كالتالي spss باستخدام برنامج
الممارسین للأنشطة الترویحیة الریاضیة بمستوى ضغوط منخفض أما غیر الممارسین 

هناك فروق ذات ،  ه الضغوط النفسیةلهذه الأنشطة فیتمیزون بمستوى مرتفع من هذ
في مستوى الضغوط النفسیة بین الممارسین  0.05دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة 

(بن سي قدور  نحیة الریاضیة لصالح غیر الممارسیوغیر الممارسین للأنشطة التروی
هذه الدراسة إلى  هدفتوفي دراسة بن عبد االله عبد القادر    )2018وبوعزیز، 

عرف على مستوى الضغط النفسي لدى الریاضیین الناشئین والفروق في مستویات الت
الضغط النفسي باختلاف الخصائص الفردیة لدیهم (النشاط الریاضي، السن، الجنس)، 
وقد توصلت الدراسة إلى عدة نتائج وكان من أهمها: یتعرض النشء الریاضي 

بشكل كبیر أعراض ومؤشرات لمستوى مرتفع من الضغوط النفسیة، كما تظهر لدیه 
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وفي دراسة ( بوعبد      )2011(بن عبد االله،  الضغط النفسیة والفیزیولوجیة والسلوكیة
االله یوسف ، معیزة لمبارك ، بوخالفة حمزة) التي تطرقت إلى عوامل الضغوط النفسیة 
وأعراضها لدى مدربي كرة القدم توصل الباحثون إلى أن هناك العدید من الضغوط 

فسیة التي تواجه مدربي كرة القدم عند مزاولتهم مهامهم، حیث تختلف هذه الضغوط الن
(بوعبد االله، معیزة، وبوخالفة، من حیث أسباب حدوثها والأعراض المصاحبة لها 

تسلیط الضوء لمحاولة معرفة وإیمانا بأهمیة هذا الموضوع جاءت دراستنا ل )2018
ي فرق البطولة الاحترافیة بالجزائر لفهم مستویات مصادر الضغوط النفسیة لدى مدرب

أعمق لمصادر الضغوط النفسیة لدى مدربي فرق البطولة الاحترافیة لكرة القدم حاولت 
 التالي:الدراسة الحالیة الإجابة عن التساؤل 

ما المستویات الترتیبیة لمصادر الضغوط النفسیة لدى مدربي فرق البطولة التساؤل: 
  ؟الجزائرالاحترافیة في 

II. وأدوات: الطریقة 
 وفي دراستنا هاته اختیرت عینة البحث بالطریقة العمدیة :اختیارهاوطرق  العینة -1

مدربا من  26ن عددها (قصدیة) من مدربي فرق البطولة الاحترافیة بالجزائر وكا
مدربا ینتمون  13 ،مدربا ینتمون للرابطة المحترفة الأولى 13مدرب،  32أصل 

 .نیةللرابطة المحترفة الثا
 البحث / الدراسة:  إجراءات-2
من طبیعة الموضوع ارتأینا استخدام المنهج الوصفي الذي  انطلاقا المنھج: – 2-1

حیث یهدف هذا ا في العلوم الاجتماعیة والنفسیة، یعد من أبرز المناهج استخدام
 المنهج إلى جمع الحقائق والبیانات عن ظاهرة أو موقف معین.

 تم قیاس متغیر الضغوط النفسیة اعتمادا :ت وكیفیة قیاسهاتحدید المتغیرا – 2-2
 النفسیة:مقیاس مصادر الضغوط على 
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هذه  أن )، حیث1998هو مقیاس مجرب من طرف الدكتور محمد حسن علاوي (
د الثاني البعالریاضي)، (الفریق  : اللاعبینالأولالبعد  أبعاد:المقیاس یقیس خمسة 

 لوسائ الرابع:البعد وشخصیته، خصائص المدرب  الثالث:البعد للفریق، الإدارة العلیا 
عبارة كل بعد ب  30حیث یتكون المقیاس من  .الخامس: المشجعینالبعد الإعلام، 

یصحح المقیاس  ا، غالیا، أحیانا، نادرا، أبدا)،دائموهو خماسي التدرج ( عبارات. 6
جموعة من تم عرضه على م حیثالكبرى، باتجاه الدرجة  5إلى  1بتنقیط من 

كما هو مبین في الملحق رقم المحكمین مشهود لهم بالكفاءة من جامعات مختلفة 
حیث طلب منهم إبداء الرأي حول الصیاغة اللغویة بالإضافة إلى حذف أو ) 01(

 حدة.وقد تم الأخذ بأداء لجنة التحكیم والمتمثلة في تغییر عبارة وا الفقرات،تعدیل في 
 اة: الأسس العلمیة للأد – 2-3

ویقصد به محافظة الاختبار أو المقیاس على نتائجه إذا ما أعید على نفس  الثبات:
مدربین  04تطبیق المقیاس على عینة قوامها حیث تم ، فالظرو العینة وفي نفس 
واثنان من الرابطة الثانیة من مجتمع البحث ومن خارج  الأولى،اثنان من الرابطة 
 أهلي برج بوعریریج. أمل مروانة. من:عینتها مدربي كل 

ة وذلك بتطبیق الاختبار وإعادة الاختبار وكانت المد، العلمةمولودیة  شباب قسنطینة.
عند مستوى الدلالة  )0.89= حیث كان معامل ارتباط المقیاس (ریوما  15ینهما ب

0.01. 
لا یحصل الاختبار على صدقه الظاهري إلا إذا كان هناك اتفاق من قبل  الصدق :

  EBEL(ین على ملائمة وصلاحیة الاختبار أو المقیاس حیث یشیر المتخصص
إلى أن أفضل طریقة للتأكد من صدق المقیاس بعرضه على مجموعة من )  1972

المحكمین والحكم على مدى صلاحیة فقرات المقیاس في قیاس ما دفع من اجله 
ن الخبراء ،حیث تم عرض المقیاس بتعلیماته ومحتواه وطریقة تصمیم على مجموعة م
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بصدق محتوى هذا  حیث أقر ،وم المرتبطة بالریاضة وعلم النفسوالمختصین في العل
كما اعتمدنا على الصدق الذاتي باعتباره ، المقیاس بمعنى تعیین ما وضع من أجله 

 اصدق الدرجات التجریبیة بالنسبة للدرجات الحقیقة أو الذي یقاس كالآتي :

من خلال هاته النتیجة یمكن  =  الصدق الذاتي للمقیاس =   

اعتماد هذا المقیاس في الدراسة لأن معامل الثبات المتحصل علیه والصدق الذاتي 
 للمقیاس یعتبر مرتفع وهو مقبول في الدراسة.

یلها تفریغ البیانات بغرض تعل تم بعد استرجاع البیانات الإحصائیة:الأدوات  – 2-4
حیث تم استخدام  22spssبرنامج الحزمة الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة ومعالجتها ب

 للتعرف على المستویات الترتیبیة لمصادر المعیاري وهذاالحسابي والانحراف المتوسط 
 الشخصیة.الضغوط النفسیة والمستویات الترتیبیة لسمات 

III. :النتائج  
ة سیة والدرجرتیبیة لمصادر الضغوط النفل المستویات التیمثـــــــــــــــــــ ):01جدول رقم (

 الكلیة للمقیاس ولكل یعد من أبعاده.
 الترتیب الانحراف المعیاري المتوسط الحسابي المحــــــــــــــــــــــــــــور

 02 0.38386 2.3718 أسباب مرتبطة باللاعبین أو الفریق الریاضي
 04 0.33102 2.1282 أسباب مرتبطة بخصائص المدرب وشخصیتھ

 01 0.45779 2.7051 أسباب مرتبطة بالإدارة العلیا للفریق
 03 0.39446 2.1346 أسباب مرتبطة بوسائل الإعلام

 05 0.32165 1.9551 أسباب مرتبطة بالمشجعین
  0.28818 2.2590 الدرجة الكلیة للمقیاس

متوسط الدرجة الكلیة للمقیاس قد حصلت على  أنمن خلال هذا الجدول یتضح     
)، كما تراوحت المتوسطات الحسابیة 0.28) وانحراف معیاري (2.25حسابي قدره (

ح كذلك من ، ویتض) 1.95، 2.70لمحاور مقیاس مصادر الضغوط النفسیة بین (
المرتبطة بالإدارة  الأسبابالجدول ترتیب لمصادر الضغوط النفسیة والتي تصدرتها 

 ).0.45انحراف معیاري ( ) و2.70العلیا للفریق بمتوسط حسابي قدره (
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0
1
2
3

المتوسط الحسابي

المتوسط الحسابي

الفریق الریاضي في المرتبة الثانیة بمتوسط  أومرتبطة باللاعبین  أسبابوجاءت 
 ).0.38) وانحراف معیاري (2.37حسابي قدره (

) 2.13في المرتبة الثالثة بمتوسط حسابي ( الإعلامالمرتبطة بوسائل  الأسبابأما   
 ).0.39وانحراف معیاري (

تبطة بخصائص المدرب وشخصیته في المرتبة الرابعة بمتوسط المر  الأسبابأما 
 ).0.33) وانحراف معیاري قدره (2.12حسابي مقداره (

المرتبطة بالمشجعین جاءت في المرتبة الخامسة بمتوسط حسابي قدره  الأسبابأما 
 ).0.32) وانحراف معیاري (1.95(
 
 
 

 

 
 

الضغوط النفسیة المرتبطة بكل یمثل المتوسطات الحسابیة لمصادر  ):01شكل رقم (
 .المقیاسبعد من أبعاد 

IV.  :المناقشة 
"تصنف المستویات الترتیبیة لمصادر الضغوط النفسیة لدى مدربي فرق البطولة  إن

 –اضي الفریق الری أواللاعبین  –العلیا للفریق  الإدارة- التالي:الاحترافیة على النحو 
 المشجعین. – الإعلاموسائل  –خصائص المدرب الشخصیة 

) 2018یوسف بوعبد االله وأخرون (مع نتائج دراسة المتحصل علیها النتیجة  تتفق  
بحیث أظهرت النتائج المتحصل علیها إلى أن هناك عدة عوامل تسبب الضغوط 
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 النفسیة لدى مدربي كرة القدم حیث جاء عامل الإدارة العلیا للفریق في المرتبة الأولى 
داث الضغط النفسي لدى مدربي كرة القدم، یلیه عامل من حیث درجة تسببه في اح

العلاقة مع اللاعبین، وتختلف مع نتائج الدراسة الحالیة في ترتیب العوامل الثلاثة 
الأخرى حیث جاء عامل شخصیة المدرب ثالثا وعامل المشجعین رابعا وعامل وسائل 

التي أشارت إلى ) 2013حكیم حمزاوي ( تتفق مع نتائج دراسة كماالإعلام خامسا، 
هناك زیادة في الضغوط النفسیة التي تقع على كاهل المدربین وقراراتهم أن 

وتضخیمها مما ینتح عنه ضعف الثقة بالنفس والصراع النفسي الدائم لدى المدرب 
) التي 1998تتفق النتائج المحصل علیها مع دراسة محمد حسن علاوي ( .الریاضي

المدرب ومنها الجمهور  یوجههالمشكلات التي العدید من الضغوط وا أشارت إلى
الذي یسهم في الإنهاك  مرالإعلام، الأواللاعبین والجهاز الفني والإداري ووسائل 

 .أدائهالبدني والذهني والذي یؤثر بشكل سلبي على قدراته البدنیة والنفسیة ومستوى 
ب الجزائري مع هاته النتیجة إلى عدم تعامل المدر  نتائج المحور الرابع ترجع    

وسائل الإعلام باحترافیة وكذلك عدم احترافیة الإعلام في تغطیة الأحداث وهذا لأن 
ما تجاهل بعض وسائل أ أرضیة الاحتراف الریاضي غیر مهیأة من جمیع الجوانب.

 الإعلام للمدرب یعود أساسا إلى العمل الاحترافي للإعلام لأن هاته الفقرة جاءت في
 ما یؤكد أن هاته الفقرة لیست من مسببات الضغوط النفسیة.المرتبة الأخیرة م

والتي أظهرت  )2007(جابر  رمزي دراسةمع  اختلفت نتائج الدراسة الحالیة    
 عامل خصائص المدرب ،العلیا الإدارةعامل  عامل اللاعبین. الآتي:النتائج الترتیب 
ق النفسي لدى لاعبي (رمزي، أعراض الاحترا المشجعینعامل ، الإعلامعامل وسائل 

إلى هذا التحلیل والنتائج المحصل علیها  واستنادا )2008كرة السلة في فلسطین، 
 .یمكن القبول بفرضیة العدم ونرفض الغرض البدیل

V.  :ما استوحیناه من خلال هاته الدراسة واستنادا إلى المادة النظریة  إنخاتمة
تحلیل النتائج الكلیة المتعلقة  بها، وبعدا التي جمعناها والدراسة التطبیقیة التي قمن
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لنا ان المدرب الریاضي بالبطولة الاحترافیة بالجزائر یعاني من عدة  بدراستنا تبین
والمشجعین  والإعلامللفریق وللاعبین  الإداريمصادر للضغوط مرورا بالجهاز الفني 

 ...الخ.
الضغوط النفسیة تجعل من المؤدیة إلى  والأسبابحیث ان تدخل كل هاته العوامل    

نتیجة هاته المؤثرات والتي تكون احد  والإحباطالمدرب یعیش في دوامة من القلق 
 الأساسیةیعتبر احد الركائز   أسباب تدهور كرة القدم في الجزائر ،فالمدرب الریاضي

من عناصر اللعبة والذي  أساسيللنهوض بالریاضة وكرة القدم خاصة فهو عنصر 
المحلي أو القاري وهذا خلال المنافسات الریاضیة  سواءهوض بمستواها یساهم في الن

والتي ترتبط بالعدید من الضغوط والمشكلات التي یواجهها المدرب والتي سبق ذكرها 
 البدني والذهني للمدرب وتضعف قدرته في مواصلة التدریب.  الإنهاكفهي تسهم في 

العمل التدریبي فهو  إطارفي  دوارالأالمدرب الریاضي یلعب العدید من  إن      
 المسئولوالخططیة والبدنیة وكذلك  المهارةالمسؤول عن إعداد اللاعبین من النواحي 

تحدث العدید  الأحیانعن اختیار اللاعبین وتشكیل الفریق وغیر ذلك ،وفي كثیر من 
 من الصراعات أثناء العمل التدریبي وهذا یؤكد ضرورة أن یتحلى المدرب الریاضي

بالقدرة على تصور الصراع وتوقع السلوك المناسب للدور الذي یلعبه والموقف الذي 
یمر به لن الصراع یحدث عندما یكون سلوك المدرب لا یتوافق مع دوافعه أو قدراته 

على المدرب الریاضي  الإداریینفعندما یضغط أحد  واتجاهاته ، الأخلاقیةأو القیمة 
قبل تصریح الطبیب بذلك فإن هذا یعرض المدرب للسماح لأحد اللاعبین باللعب 

ما یشكل المزید من العبء والضغط اع ما بین الرفض والاستجابة وهو الریاضي للصر 
 النفسي على المدرب.
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