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  ملخص: 
تهــدف  الدراســة للتعــرف علــى العلاقــة بــین تركیــز الانتبــاه بدقــة الإرســال القصــیر 
فــي تــنس الریشــة , ولهــذا الغــرض اســتخدمنا المــنهج الوصــفي نظــرا لملائمتــه مــع 

لاعــب مــن فریــق  15طبیعــة مشــكلة الدراســة , حیــث تكونــت عینــة الدراســة مــن 
ســـنة ), تـــم اختارهـــا 15-13ضـــات أم البـــواقي للفئـــة العمریـــة (قاعـــة متعـــددة الریا

ــــاه   ــــز الانتب ــــار شــــبكة تركی ــــات اســــتخدمنا اختب ــــة القصــــدیة , لجمــــع البیان بالطریق
اختبــــار دقــــة الإرســــال القصــــیر , وبعــــد جمــــع النتــــائج ومعالجتهــــا إحصــــائیا تــــم و 

ســـال التوصـــل إلـــي وجـــود علاقـــة ارتباطیـــة بـــین مســـتوى تركیـــز الانتبـــاه بدقـــة الإر 
وعلــى هـــذا الاســاس أوصــت الدراســـة علــى ضـــرورة  القصــیر فــي تـــنس الریشــة .

 الاهتمام بمهاراة تركیز الانتباه لتطویر أداء لاعب ریاضة تنس الریشة.
 جواني مهدي: المرسلحث االب
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 Abstract  
The object of the study aims to identify the concentration of 
attention and its relationship to accurately short transmission 
Badminton , for this purpose ,we used the method 
descriptive approach due to the suitability of the objectives 
of the study , on a sample composed of 15 players category 
(13-15 years) for the years 2018/2019 chosen of method 
purposefully , and for data collection , we used a tool, focus 
network test , and the test the short transmission in 
badminton ,after collecting the results and having treated 
them statistically, we conclude a positive correlation 
between the concentration of  attention and with Accuracy 
short transmission in badminton, , On this basis, the study 
recommended the need to pay attention to the skill of 
focusing attention to develop the performance . 
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I. قدمةم : 
تعد القدرات العقلیة التي یتمیز بها الإنسان من أهم العوامل والمحددات في عملیة 

المجال الریاضي  المختصون فيتعلیم وتدریب المهارات الحركیة، والتي اهتم بها 
لغرض دراسة ومعرفة الفروق الفردیة بین الأشخاص. ویعتبر الانتباه أحد العملیات 

امً في المجال الریاضي، إذ یعد من المتطلبات الأساسیة للأداء العقلیة الذي له دورً ه
الجید في أي لعبة من الألعاب الریاضیة سواء الفردیة أو الجماعیة. ویؤكد العاملون 

 الأمثل،في مجال التدریب على أهمیة الانتباه في المساهمة في الوصول إلى الأداء 
 إلىار على التفاعل بما یدفع الجسم والانتباه له دور فعال في إثارة وتحفیز الأفك

هو العامل  هفالانتبا ،والیهالتهیؤ والاستعداد جسمیا وعقلیا قبل أداء المهمات الموكلة 
 دنون،الخطة المرسومة أثناء المباریات أو المنافسات. (الذي یؤدي إلي نجاح 

لم یعتبر الانتباه عامل مهم في التع )،63,ص1987علم النفس الریاضي,  معیوف،
فعند غیاب الانتباه لا یستطیع التلمیذ أن یتعلم  العلمي،واكتساب المعرفة والتحصیل 

فلذلك یحرص المعلمون دائما على إثارة انتباه التلامیذ  اعلمه،أو یتذكر الشئ الذي 
العوامل العقلیة  أحدفالانتباه هو  وتعلمها،لكي یتمكنوا من استیعاب الدروس وفهمها 

والانتباه  )،151ص  النفس،أصول علم  عزت،أحمد و (راجح  .نالهامة لدى الإنسا
هو استجابة مركزة وموجهة نحو مثیر معین یهم الفرد وهو الحالة التي یحدث أثنائها 

ویعد  إلیه، الحاجةحین  إلىالاحتفاظ به معظم التعلم ویجرى تخزینه في الذاكرة و 
ال في التهیؤ والاستعداد قبل التركیز أحد مظاهر الانتباه المهمة والذي له دور فع

الأداء، إذ یمثل فقدان الانتباه أحد العوامل الرئیسیة في الأداء الضعیف، والذي یؤثر 
بطریقة مباشرة في عدم تحقیق الفوز والاقتراب من الهزیمة. إذ أن ارتفاع درجة الإتقان 

 ة الفرد علىللمهارات الحركیة لا یرتبط بمؤهلات التدریب فقط، بل یرتبط أیضاً بقدر 
المهم  النفسي الإعداد أبعاد أحد یعد الانتباه الذي تركیز ومنها العقلیة القدرات بعض

في الریاضات  ویعتبر تركیز الانتباه احد المهارات النفسیة الهامة للاعبین ,للاعبین
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سلبا على الأداء , فكثیر من یؤثر  الفردیة والجماعیة, فتشتت الانتباه أو عدم التركیز 
, كما )1995ریاضیین یرجعون سبب انخفاض مستواهم إلي فقدان تركیزهم (راتب ال

بعدین مفیدین لمساعدة المدرب واللاعب على فهم متطلبات الانتباه وهما أن هناك 
سعة الانتباه، حیث یكون تركیز الانتباه في مدى ضیق أو في مدى واسع، والبعد 

الانتباه خارجي موجه للبیئة أو داخل اتجاه الانتباه، حیث یكون تركیز هو الثاني 
ویعرف تركیز الانتباه على أنه تمركز بؤرة الانتباه على  )،2000الذات. (راتب، 

العلامات المرتبطة بالأداء في البیئة المحیطة والاحتفاظ بهذا التمركز لفترة زمنیة 
 تحقق امتلاك الوعي الإدراكي المؤقت. وتعتبر ریاضة تنس الریشة من ریاضات

المظرب التي تمتاز  بعدة مهارات مختلفة ,منها السرعة في الاداء و سرعة رد الفعل 
وخاصة الارسال الذي یعتبر مفتاح اللعب بحیث یمكن للاعب ان یسجل النقاط 

اداء الارسال  یرتبطمباشرة من الارسال خاصة اذا عرف نقاط ضعف منافسه , و 
, ومن هنا تظهر لنا اهمیة الربط الانتباه مباشرة بالمهارات العقلیة للاعب منها تركیز

بین القدرات العقلیة ومختلف المهارات الاساسیة للعبة وهذا ما اكدته بعض الدراسات 
حیث تهدف )  2018 ،عبد العزیز بن عبد الكریم مصطفى (السابقة منها دراسة 

كذلك معرفة الي معرفة مدى تطبیق الحكام السعودیین لمهارات تركیز الانتباه و  دراسةال
حیث تم تطبیق ،مستوى الفروق بین الحكام التي تعزى لمتغیر الخبرة التحكیمیة 

اختبار مهارات تركیز الانتباه وقد اوصت الدراسة بضرورة الاهتمام بمهارات تركیز 
(سحر انتباه لدى الحكام السعودیین لتحسین ادائهم فوق المیدان. اما الباحثة 

اقتراح برنامج تدریبي لتنمیة تركیز الانتباه لدى  اليفقد تطرقت   )2015مصطفى , 
سنة  , حیث استخدمت الباحثة المنهج التجریبي , واشتملت العینة 12-10تلامیذ 
تلمیذو تلمیذة من تعلیم الأساسي , مقسمة الي فئة تجریبیة وأخرى ظابطة ,   32على 

التلامیذ , وقد توصلت وتم استخدام اختبار التاختاسكوب لقیاس تركیز الانتباه لدى 
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ایجابي على تركیز الانتباه  تأثیران البرنامج التدریبي المقترح له الي نتائج البحث 
لدى تلامیذ التعلیم الأساسي , وان تركیز الانتباه یؤثر على اداء الدحرجة الأمامیة, 

, ةإلي وجود تأثیر عامل الجنس على التركیز الانتباه و أداء الدحرجة الأمامی إضافة
) فقد تطرقت الي علاقة التصور العقلي  2018,أما الباحثة (بن غالیة فاطمة الزهراء 

البصري الداخلي باتخاذ القرار في اداء مهارة الارسال لدى لاعبات كرة الطائرة حیث 
اخلصت الدراسة الي وجود علاقة طردیة بین التصور العقلي البصري مع اتخاذ القرار 

  اما الباحثان   ,في كرة الطائرة  في أداء مهارة الارسال
ركیز تالتعرف على درجة فقد تطرقا الي ) 2016, معـــن الــشــعـــلان, الجعافرة(عمــر  

وصفي الإرسال القصیر بكرة الطاولة، واستخدم الباحثان المنهج ال وعلاقته بدقة الانتباه
) ناشئي من نادي 20نظرا لملائمته لأهداف الدراسة، حیث تكونت عینة الدراسة من (

م، وتم اختیارهم بالطریقة العمدیة، 2014/2015سنة) للعام 16مؤتة الریاضي فئة (
وتم استخدام اختبار شبكة تركیز الانتباه، واختبار دقة الإرسال القصیر، وأظهرت 
نتائج الدراسة وجود علاقة ارتباط إیجابیة بین درجة تركیز الانتباه ودقة الإرسال 

 أن هناككونه مدرب في تنس الریشة ویرى الباحث  ,اشئي كرة الطاولةالقصیر لدى ن
 مستوى بدورها إلى تحتاج التي في لعبة تنس الریشة  الأساسیة المهارات من عداًد
 أن نجد حیث الإرسال القصیر، ومنها العقلیة منها تركیز الانتباه  القدرات مني عال

 حتى المباراة، اللاعب بها یبدأ التي تنس الریشة مهارات أهم من هي مهارة الإرسال
 من اللاعب تمكن إذا خاصة مباشرة، بصورة في المباراة النقاط كسب من یتمكن
 یكسب أن باستطاعته فیصبح اللاعب المنافس،  لدى الدفاعیة الضعف نقاط كشف
وبناءا على ذلك جاءت مشكلة  .النقاط  بتسجیل حسمها وبالتالي لصالحه المباراة

رتباطیة بین تركیز الانتباه بدقة الإرسال اساسیة حول: هل توجد علاقة بحثتا الأ
 الریشة؟القصیر في تنس 
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II. الطریقة والادوات : 
 العینة وطریقة اختیارها:  -1

تكون مجتمع الدراسة من فریق القاعة المتعددة الریاضات لتنس مجتمع البحث: 
 .) لاعباً 25عددهم ( م والبالغ2018/2019للموسم الریاضي الریشة أم البواقي 
من فریق قاعة  (العمدیة) اختیرت عینة الدراسة بالطریقة القصدیةعینة البحث: 

 .) لاعباُ 15متعددة الریاضات لتنس الریشة أم البواقي وبلغ عددهم (
 اجراءات الدراسة: -2
استخدم الباحث المنهج الوصفي لملائمته مع طبیعة مشكلة  منهج الدراسة: 2-1

 المجتمع،أن المنهج الوصفي هو التصور الدقیق للعلاقات المتبادلة بین  الدراسة حیث
التطور بحث یعطي صورة للواقع الحیاتي ووضع الرغبات و والاتجاهات والمیول و 

 ) 267, ص 2002وجیه محجوب , مستقبلیة ( وبناء تنبؤاتمؤشرات 
 متغیرات البحث:  2-2

 ".تركیز الانتباه "ا هو متغیر المستقل في دراستنالالمتغیر المستقل: 
الإرسال القصیر في تنس " المتغیر التابع: یتمثل المتغیر التابع في دراستنا هو 

 ".الریشة
 ادوات البحث:  2-3

 الإمكانات المادیــة والوسائل البیداغوجیة:
 صالة متعددة الریاضات بها ملعب مخطط وفق قوانین اللعبة (تنس الریشة) -1
 كرة )50(عددها كرات الریشة  -2
 ) مضرباُ 15مضارب عددها ( -3
 ) سلات3سلة كرات عددها ( -4
 .استمارة لتفریغ البیانات -5
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 قلم للكتابة. -6
 میقاتیة  -7

 :الاختبارات المستخدمة في الدراسة
 ) (Grid Concentration Testاختبار شبكة تركیز الانتباه   -1

یستخدم لقیاس قدرة  )،و1998من تصمیم دورثي هاریس وقام بتعریبه علاوي (
اللاعب على تركیز الانتباه خاصة قبل الاشتراك مباشرة في المنافسة الریاضیة، 
 خاصة تلك المنافسات التي تتطلب بالدرجة الأولى تركیز الانتباه منذ اللحظة الأولى

كریاضات الجمباز والغطس والرمایة وغیرها من الأنشطة الریاضیة الأخرى، ونظرا 
ب بالقلق أو الاضطراب أو تشتت الفكر یؤدي إلى انخفاض درجة لأن تمیز اللاع

تكون مدة  تركیز الانتباه لدى اللاعب وبالتالي عدم قدرته على الأداء بصورة جیدة
الاختبار دقیقة واحدة، ویطلب من اللاعب أن یضع شرطه (/)على أكبر عدد ممكن 

 ریاضي أو الأخصائي النفسيمن الأرقام التي تلي الرقم المعین الذي یحدده المدرب ال
) مع مراعاة أن یتابع 65الریاضي، ویفضل أن یكون الرقم المحدد أقل من الرقم (

عب )، فینبغي على اللا17فمثلا عند تحدید رقم البدء بالرقم ( ,الأرقام بطریقة متتالیة
 ) وهكذا20) ثم الرقم (19) ثم الرقم (18أن یقوم بوضع شرطه (/) على الرقم (

55 61 85 13 52 59 78 51 27 84 
33 29 57 31 90 97 04 92 60 28 
70 18 86 49 77 80 39 65 96 32 
00 88 46 01 81 98 95 71 87 76 
34 62 42 10 17 35 47 89 82 48 
56 69 94 72 43 07 11 93 67 44 
20 91 14 58 74 54 22 05 79 53 
40 02 66 41 15 26 75 99 68 06 
24 83 45 36 30 38 08 64 09 50 
63 12 19 25 37 16 23 21 73 03 

 اختبار دقـة الإرسـال القصیر في تنس الریشة: -2
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+ كرات +  مضارب الأدوات: دقة الإرسال القصیر). (قیاسالهدف من الاختبار: 
یقوم المدرب برسم ثلاث دوائر  الاختبار:مواصفات  ملعب تنس الریشة + قلم.

الذي یقابل اللاعب المختبر، بحیث لكل لاعب في منتصف الثاني من الملعب 
من الكرات  عدد ممكن أكبر) محاولات یحاول من خلاها إدخال 10عشر (

 فقط.الكرات الصحیحة  المعینة واحتسابداخل الدوائر 
 بتحدیدها المدربإذا قام اللاعب بإرسال الكرة إلى المنطقة التي قام  التسجیل: 

ا أخفق في توجیه الإرسال للمكان المحدد )، وإذ1یحصل اللاعب على درجة (
 )، وتتراوح درجات المختبر على هذا الاختبار من0یحصل على صفر (

 )0-10.( 
إذا  إن الثبات هو الذي یعطي نتائج متقاربة أو نتائج نفسها الاختبارات:الثبات وصدق 

,  , ص2005هشام عامر ,  فهمي،طبق أكثر من مرة في ظروف متماثلة (عامر 
الاختبار، وإعادة الاختبار على  للاختبارات بطریقةتم حساب معامل الثبات  )،145

) لاعبین من مجتمع الدراسة الأصلي تم استثنائهم 10(من عینة استطلاعیة مكونة 
 من عینة الدراسة.  

ارتباط بیرسون ): معامل1جدول (    
 ةات المستخدمة في الدراسلقیاس ثبات الاختبار  الاختبار البعدي القبلي الاختباربین 

 

 الانحراف المعیاري المتوسط الحسابي القیاس الاختبارات
معامل 

رتباط الا
 بیرسون

 مستوى الدلالة

 تركیز الانتباه
 1.63 5.60 الاختبار القبلي

0.663 0.001 
 1.22 5.26 الاختبار البعدي

دقة الإرسال 
 القصیر

 1.84 5.46 الاختبار القبلي
0.585 0.001 

 1.70 5.73 الاختبار البعدي
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یعد الصدق من الشروط  ):الظاهري (الصدقصدق المحكمین  صدق المحتوى:
وهو یعني " أن الاختبار یقیس ما وضع لاجل  الجید،العلمیة للاختبار  والأسس 

حیث تم عرض  )،23ص, 1999مصطفى باهي , (أخر. قیاسه ولا یقیس شیئا 
اص التدریب الریاضي وعلم النفس الاختبارین على خمسة محكمین من اختص

 .1أسماء المحكمین في الملحق  الریاضي.
 معامل الارتباط المعیاریة،الانحرافات  الحسابیة،المتوسطات  الادوات الاحصائیة:

 بیرسون 
III. :النتائج  

 الحسابي والانحراف المعیاري ومعامل ارتباط بیرسون ): المتوسط2جدول (

الانحراف  المتغیرات الجنس
 یاريالمع

المتوسط 
 الحسابي

مستوى 
 الدلالة

معامل ارتباط 
 بیرسون

 5.60 1.63 تـركیز الانتبـاه ذكـور
 5.46 1.48 دقة الإرسال القصیر 0.845 0010.

 
من خلال النتائج المتحصل علیها في الجدول نلاحظ وجود عرض نتائج الجدول: 

دى القصیر في تنس الریشة ل سالودقة الار علاقة ارتباطیة ایجابیة بین تركیز الانتباه 
 حیث بلغ المتوسط الحسابي لاختبار  العینة،أفراد 

. أما بالنسبة لاختبار 1,63بلغ بینما الانحراف المعیاري  5,60تركیز الانتباه 
بینما بلغ الانحراف  5,46دقة الارسال في تنس الریشة فقد سجلنا متوسط حسابي بـ 

معامل ارتباط بیرسون التي أسفرت على وجود وبناءا على قیمة  .1,48المعیاري 
 الریشة،علاقة ارتباطیة قویة طردیا بین تركیز الانتباه ودقة الارسال القصیر في تنس 

هذه النتیجة لخضوع أفراد عینة الدراسة لتدریبات مختلفة أثناء أوقات  انالباحث یرجعو 
القصیر بتنس الریشة ، ركزت على تدریبات دقة الإرسال  لهم، والتيالتدریب المحددة 



 ة بین تركیز الانتباه ودقة علاقال 
 .الإرسال القصیر في تنس الریشة

 

 
 

196 
 

والتي عملت على تطویر مستوى الأداء المهاري للاعبین وتطویر المهارات العقلیة 
 . لدیهم
IV.  : المناقشة 

تبین لنا من النتائج المتحصل علیها أن  2من خلال النتائج المبینة في الجدول 
 قة ایجابیةالعلاقة بین تركیز الانتباه و دقة الارسال القصیر في تنس الریشة هي علا

طردیة , ومنه نستنتج أن كلما زاد تركیز الانتباه زادت معه دقة الارسال في تنس 
) أن الریاضي الذي یمتلك التركیز 1997الریشة , وفي السیاق نفسه یذكر راتب (

العالي هو الذي یستطیع أن یوافق بین مواقفه الجسدیة والعقلیة، إذا أن لاعب تنس 
ة وتر لغرض السیطرة على أدائه المهاري، كما أن الثقة العالیالریشة  بحاجة لضبط الت

بالنفس لدى اللاعب تساعده على التغلب على المواقف الصعبة أثناء المنافسة فزیادة 
ا یؤكده الثقة بالنفس لدى اللاعب اثناء المباراة تساعد على زیادة تركیز الانتباه, وهذا م

)  أن الانتباه هو العامل الذي 63,ص1987(ذنون , معیوف, علم النفس الریاضي, 
 وهذا ما یتوافق معیؤدي إلي نجاح  الخطة المرسومة أثناء المباریات أو المنافسات. 

) التي تاكد على ان مهارة 2018نتائج الباحث عبد العزیز بن عبد الكریم مصطفى(
م, كما تركیز الانتباه مهارة اساسیة للرفع من اداء الحكام السعودیون في كرة القد

التي توصلا  ) 2016توافقت مع دراسة الباحثان عمر الجعافره , معن الشعلان ,( 
 فیها الباحثان لوجود ارتباط بین درجة تركیز الانتباه مع الارسال في تنس الریشة ,

أن  ها والتي أشارت نتائج  )2020، شاشو عامروتتفق هذه النتیجة مع نتائج دراسة (
ة الخارجیة للریاضیین المبتدئین على تحسین ادائهم وتعلم دق تعلیمات تركیز الانتباه

التصویب للرمیة الحرة , وهذا ما تؤكده دراسة الباحثان حمزة صیاد و شمس الدین 
) الي وجود علاقة بین مستوى القدرات الحركیة (منخفض , مرتفع) 2020زواغي (

 سنوات). 6/9وقدرة الانتباه لدى تلامیذ الطور الابتدائي (
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V.  : خاتمة 
ة توصلا الباحثان من خلال هذه الدراسة أنه هناك علاقة ارتباطیـة قویـة طدریـة وایجابیـ

ومن خلال مـا سـبق عرضـه  الریشة،بین تركیز الانتباه ودقة الارسال القصیر في تنس 
أن  والتـي أردنـا دراسـتنا،وماتوصـلت الیـه نتـائج  السـابقة،في الدراسة النظریة والدراسات 

المكونات التـي تعمـل  الریشة وكلالنظر الي ضرورة الاهتمام بریاضة تنس ننوه ونلفت 
 ).على تطویر أداء لاعبیها وخاصة منها المهارات العقلیة (تركیز الانتباه

 
VI.  : الاحالات والمراجع 

 والنشــــر،دار مصـــر العربیــــة للاعـــلام  الریاضــــي،علــــم الـــنفس  )،1987(ذنـــون معیـــوف  .1

 مصر.

 الریاضــي،تــدریب المهــارات النفســیة تطبیقــات فــي المجــال  )،2000راتــب اســامة كامــل ( .2

 العربي.دار الفكر  القاهرة،

دار الكتــاب  القــاهرة، الســابعة،أصــول علــم الــنفس الطبعــة  )،1998راجــح أحمــد عــزت ( .3

 والنشر.العربي للطباعة 

مركــز  القــاهرة، ،نللریاضــییموســوعة الاختبــارات النفســیة  )،1998محمــد حســن عــلاوي ( .4

 ر.كتاب النش

ســـیكولوجیة مواجهـــة الضـــغوط النفســـیة فـــي  )،2005محمـــود عبـــد العزیـــز عبـــد المجیـــد ( .5

 النشر.مركز كتاب  القاهرة، الریاضي،المجال 

ــــه محجــــوب ( .6 ــــع 1البحــــث العلمــــي ومناهجــــه الطبعــــة  )،2015وجی ــــاهج للتوزی , دار المن

 والنشر.
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ارة دقـة التصـویب أثر تركیز الانتباه بتعلیمات لفظیة فـي تعلـم مهـ) 2020( عامر،شاشو  .7

 المجلــة العلمیــة ســنة، 14للرمیــة الحــرة فــي كــرة الســلة لــدى المبتــدئین فــي مرحلــة العمریــة 

 .4العدد  17المجلد  والریاضیة،لعلوم التكنولوجیة للنشاطات البدنیة 

دراسة العلاقـة بـین القـدرات الحركیـة وبعـض ) 2020( صیاد،حمزة  زواغي،شمس الدین  .8

ــ )،ســنوات 6/9رفیــة لــدى تلامیــذ الطــور الابتــدائي (العملیــات العقلیــة المع ة المجلــة العلمی

 الاول., العدد  17المجلد  والریاضیة،لعلوم التكنولوجیة للنشاطات البدنیة 

علاقة التصور العقلي البصـري ) 2018( حفصاوي،بن یوسف  غالیة،فاطمة الزهراء بن  .9

علـوم المجلـة العلمیـة ل الطـائرة،رة الداخلي باتخاذ القرار في مهارة الارسال بدى لاعبـات كـ

 الثاني., الجزء  15العدد  والریاضیة،التكنولوجیة للنشاطات البدنیة 

ـــد الكـــریم  .10 ـــز بـــن عب ـــد العزی ـــاه ) 2018( مصـــطفى،عب ـــز الانتب ـــاس مهـــارات تركی قی

ة المجلــة العلمیــة لعلــوم التكنولوجیــة للنشــاطات البدنیــ القــدم،للحكــام الســعودیون فــي كــرة 

  .الثاني, الجزء  15العدد  والریاضیة،

العلاقـة بـین مسـتوى تركیـز الانتبـاه ومسـتوى ) 2016( عـوفي،معاذ عارف یوسف  .11

كلیــة الدراســات  ماجیســتر،القلــق لــدى حكــام كــرة القــدم لــدى الاتحــاد الفلســطیني اطروحــة 

  .فلسطین النجاح،جامعة  العلیا،

الانتباه لدى  أثر برنامج تدریبي مقترح لتنمیة تركیز) 2014( مصطفى،سحر  .12

رسالة  والریاضیة،سنة خلال درس حصة التربیة البدنیة  12-10التلامیذ بأعمار 

جمهوریة العربیة  الریاضي،قسم التدریب  والریاضیة،التربیة البدنیة  ةماجستیر، كلی

  .السوریة
 


