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  ملخص: 
ـــى  هـــدفت بي كـــرة القـــدم باســـتخدامات مـــدى المـــام مـــدر الدراســـة إلـــى التعـــرف عل

م بي كـرة القـدى لاعـلـد والتقنـو تكتيكيـة الألعاب المصغرة في تطوير الجوانـب البدنيـة
 12علـــى عینـــة متكونـــة مـــن  الوصـــفي،مـــنهج الولهـــذا الغـــرض اســـتخدمنا  ،الهـــواة

اة اسـتخدمنا أد تلجمـع البیانـاالعشـوائیة المنتظمـة، و  مدربا، تم اختیارهـا بالطریقـة
ــائج ومعالجتهــا إحصــائیا تــم التوصــل و ، الاســتبیان  بــأن المــدربين فيبعــد جمــع النت

ب طـوير الجوانـة في تالأقسام الهاوية لهم درايـة كافيـة باسـتخدامات  الألعـاب المصـغر 
م بضــــرورة القیــــاوعلــــى هــــذا الأســــاس أوصــــت الدراســــة  ،تكتيكيــــةالبدنيــــة والتقننو 

یزهـا بشـكل أحسـن فـي بدورات تكوینیة دوریة لأجـل تطـویر خبـرات المـدربین وتعز 
 الأقسام الهاویة.
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 Abstract  
The Object of the study aims to identify coaches' knowledge 
with the uses of small sided games to improve  the physical 
and tech-tac aspects of amateur soccer players, for this 
purpose, we used the the descriptive method, On a sample 
composed of 12 coaches, Chosen as regualr randomly 
selection, and for data collection, we used a questionnaire 
tool, After collecting the results and having treated them 
statistically, we conclude the coaches in the amateur levels 
are sufficiently familiar with the uses of small sided games 
in the development of physical and tec-tac aspects. On this 
basis, the study recommended the necessity of holding 
periodic formation sessions in order to develop the coaches' 
experiences in the amateur level. 
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I.  :مقدمة 
كرة القدم هي ریاضة متعددة العوامل، یعنى أن المستوى العالي للریاضي یتعلق 
 بالإمكانیات التقنیة التكتیكیة والبدنیة والعقلیة، فكل مركز لعب له خصائصه التي

تختلف حسب المتطلبات والتوجهات التقنوتكتیكیة من تنشیط هجومي و دفاعي، 
) ، وإن تهیأت A Dellal, 2013, p. 03التقني ( والذي یقوم بإنجازه طاقم التدریب

لاعبي كرة القدم یجب أن یمر بالتحضیر البدني الذي قال عنه "علاوي" أنه: تنمیة 
، 1990الصفات البدنیة الأساسیة والضروریة لدى الفرد الریاضي (حسن علاوي، 

دریبیة )، فالتحضیر البدني یهدف باستخدام الطرق المختلفة والمبادئ الت79صفحة 
، حیث یجب أن تظهر بصفة ف الصفات البدنیة العامة والخاصةلتنمیة مختل

متناوبة  في مختلف مستویات التدریب الریاضي، كما یوضع في خدمة الجوانب 
 ).M. Pradet, 2012, p. 22الأخرى التقنوتكتیكیة الخاصة بالنشاط الممارس (

رورة ملحة أصبحت ضرورة دمج الكرة خلال العملیة التدریبیة ض
)Mombaerts Erick, 1996, p. 09 فالتحضیر البدني المدمج یجب أن یدرج ،(

العامل البدني كعنصر رئیسي لكن یجب أیضا ادخال الجوانب التقنیة والتكتیكیة 
)Dellal, 2008, p. 03 ونظرا للأهمیة السالفة الذكر حول التدریب المدمج .(

المصغرة لتطویر العدید من جوانب التفوق  تبرز لنا حاجة المدرب لاستخدام الألعاب
هي ألعاب تتم بأقل عدد من اللاعبین تصنع وضعیات مختلفة حسب فالریاضي، 

المباراة، تنفذ في مختلف أماكن الملعب حسب ما یوجد في المباراة كذلك، كما أن 
حیث تعتبر الألعاب ، )FIFA, p. 90تنفیذها یختلف حسب الهدف المراد تطویره (

الاهتمام بها من بالغة عبر عدید الدراسات المنجزة، كما زاد  رة ذات أهمیةالمصغ
 أهدافها المتعددة كالمحافظة أو تطویر القدرات البدنیة، التقنیة والتكتیكیة خلال

)Dellal et al, 2010, p. 12-20 .( 
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بحثنا هذا لم ینطلق من الصفر وكون العلم تراكمي، فقد تم الارتكاز على 
بقة أنجزت في هذا السیاق، ونذكر من بینها: دراسة عاقلي حسین دراسات سا

) في  2ضد  2) و( 5ضد  5والموسومة بعنوان: أثر استخدام الألعاب المصغرة ( 
هدفت سنة،  23تطویر بعض الصفات البدنیة والمهاریة لدى لاعبي كرة القدم دون 

، 2ضد2و  5ضد5هذه الدراسة الى معرفة الفرق بین نوعي الالعاب المصغرة  
وأثرهما على العناصر البدنیة والمهاریة، حیث استخدم الباحث المنهج التجریبي 

لاعبین  10لاعبا ( 18واعتمد مجموعة من الاختبارات، وعینة قصدیة تتكون من 
)، ومن أهم النتائج المتوصل 2ض2لاعبین اتبعوا  8و 5ضد5قاموا ببروتوكول 

ائیة بین المجموعتین التجریبیتین سوى في الیها: لا توجد فروق ذات دلالة إحص
(عاقلي حسین،  2ضد2الاختبار المهاري (الجري المنعرج بالكرة) ولصالح مجموعة 

بانوح ولید وبن سعاد لطیف كان عنوانها: اقتراح ). دراسة أخرى لصاحبیها 2018
تمارین الألعاب المصغرة لتطویر بعض الصفات البدنیة(التحمل والقوة الممیزة 

، هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على التمارین U19لسرعة) لدى لاعبي كرة القدم با
القوة الممیزة  –المقترحة بالألعاب المصغرة لتطویر بعض الصفات البدنیة (التحمل 

بالسرعة) لدى لاعبي كرة القدم، استخدم الباحث المنهج التجریبي، واستخدم الباحث 
اس التحمل و القوة الممیزة بالسرعة، حیث تكونت اختبارات بدنیة قبلیة وبعدیة لقی

لاعبا وقد تم اختیار  15عینة الدراسة من مجموعة تجریبیة والتي احتوت على 
العینة بطریقة عشوائیة، ومن أهم النتائج التي توصل الیها الباحث: للتمرینات 

ي هي المقترحة بطریقة الألعاب المصغرة أثر في تطویر بعض الصفات البدنیة والت
). دراسة ثالثة أیضا 2019(بانوح وبن سعاد، التحمل والقوة الممیزة بالسرعة 

سعودي أیوب وسلیم لعمارة، والمعنونة: فاعلیة الألعاب المصغرة في لصاحبیها 
تطویر أسلوب الاستحواذ على الكرة لدى لاعبي كرة القدم، حیث هدفت الدراسة إلى 

أسلوب الاستحواذ على الكرة بدلالة عدد معرفة أثر الألعاب المصغرة في تطویر 
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التمریرات الناجحة وزمن امتلاك الكرة أثناء المباراة، حیث استخدم الباحثون المنهج 
الضابطة) قوام  –التجریبي باستخدام التصمیم التجریبي ذو المجموعتین (التجریبیة 

التجریبیة لاعبا، ومن أهم النتائج المتوصل الیها: تفوق المجموعة  18كل منهما 
التي استخدمت البرنامج المقترح (التجریبي) على المجموعة الضابطة التي 

(سعودي ولعمارة، استخدمت البرنامج المتبع (التقلیدي) في المتغیرات المدروسة 
أثر ). وأیضا دراسة "كاتیس وكیلیس"، وعنوانها 176-163، الصفحات 2019

مستویات العالیة لدى لاعبي كرة القدم الألعاب المصغرة على المتطلبات البدنیة وال
الشباب، هدفت هذه الدراسة الى معرفة الاستجابات الحركیة الناتجة عن نوعین من 
الألعاب المصغرة بالضافة لمعرفة التطور الحاصل باستخدام اختبارات المداومة 

 3والاختبارات التقنیة، وتم استخدام المنهج التجریبي في الدراسة مع استخدام 
جموعات مجموعتان تجریبیتان(كل مجموعة اتبعت طریقة تدریبیة) ومجموعة م

لاعبا ككل، من أهم نتائج الدراسة وجود تطور دال في  34ضابطة مع استخدام 
أغلب العناصر البدنیة ( السرعة القصوى والمرونة) والتقنیة (المراوغة والتسدید ) 

ومن بین أهم الدراسات  .) ,74pA Katis, E Kellis, 2009 .-80(المختبرة 
المنجزة حول الألعاب المصغرة الدراسات الي تقوم بمسح شامل للدراسات السابقة 
المنجزة في موضوع معین، حیث قامت دراسة كل من "ساریمینتو وآخرون" حیث 

مراجعة منهجیة، هدفت هذه  –كان عنوان الدراسة: الألعاب المصغرة في كرة القدم 
مراجعة منهجیة وتنظیمیة للبحوث العلمیة المنجزة على الألعاب الدراسة الى القیام ب

المصغرة، لمعرفة أهم المشاكل البحثیة ومدى تطور انجازها میدانیا. حیث اعتمد 
، حیث شملت PRISMAجمع المادة النظریة على المواقع العالمیة باستخدام برنامج 

هدفت معرفة العلاقة دراسة (مرجع) تم استخدامه في هذه الدراسة، حیث است 394
المعقدة التي تربط المتغیرات الفیزیولوجیة التقنیة والتكتیكیة، وكیفیة التحكم فیها 

، )Sarmento et al, 2018, p. 693-749( لأجل تطویر العملیة التدریبیة
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هاس" والتي كان عنوانها: فیزیولوجیة تدریب الألعاب المصغرة في -وكذا دراسة "هیل
ة منهجیة)، حیث هدفت هذه الدراسة الى معرفة مختلف كرة القدم (مراجع

استخدامات قواعد الألعاب المصغرة لتحقیق متطلبات التفوق الریاضي وهذا عبر 
مختلف الدراسات المنجزة في هذا الموضوع، من خلال معرفة تخطیط استخدام 

قنیا الألعاب المصغرة للتكیفات الحاصلة على المستوى البعید سواء فیزیولوجیا، ت
 . (Hill-Haas, 2011, p. 199-220)وتكتیكیا في المستویات العالیة 
نجد محدودیة في جمیع  حیث مختلف عن المحترفین مستوى كرة القدم للهواة

 قال خاصة واللاعبین، حیثجوانب التفوق الریاضي سواء من طرف المدربین 
ق الجزائریة تتدرب بطر لكرة القدم "جورج لیكنس" بأنه: الفرق  لسابقني االناخب الوط

، یعد (Abbad A, 2018/2019, p. 02)سنة للوراء"  30قدیمة تعود الى 
المدرب مسؤولا بشكل كبیر عن الرفع من مستوى اللاعبین، فالمدرب هو العمود 
الفقري لعملیة التدریب، فعلى عاتقه تقع مسؤولیة عملیة التدریب. فالمدرب یجب أن 

حمود م(حنفي ماما لواجباته من الناحیة التربویة والتعلیمیة یكون قائدا تربویا متفهما ت
. من خلال ما سبق ارتأینا بوضع هذه الدراسة التي )49، صفحة 1974مختار، 

تمس المدربین لمعرفة مدى المامهم بالطرق التدریبیة الحدیثة وخاصة ما تعلق فیها 
 ما قادنا لطرح التساؤلالأمر بالتدریب المدمج المعتمد على الألعاب المصغرة، وهو 

یة بدنیة والتقنوتكتیكعناصر الال في تطویر دور لألعاب المصغرةل هلالرئیسي التالي: 
 لدى لاعبي كرة القدم من وجهة نظر المدربین؟

 انشق عن التساؤل الرئیسي تساؤلین فرعیین وهما: ماك
القدم من بدنیة لدى لاعبي كرة عناصر الال في تطویر دور لألعاب المصغرةل هل_ 

 وجهة نظر المدربین؟
العناصر التقنوتكتیكیة لدى لاعبي كرة القدم  في تطویر دور لألعاب المصغرةل هل_ 

 من وجهة نظر المدربین؟
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II. :الطریقة وأدوات 
 وطرق اختیارها: العینة -1

تمثل مجتمع البحث في مدربي فرق ولایة جیجل لكرة القدم المنتمیة لرابطة 
 04فرق، والمتمثلة في  06الأول والثاني) والبالغة قسنطینة الجهویة (الجهوي 
 مدربا. 24مدربین لكل فریق وبمجموع 

مدربا تم اختیارهم بالطریقة العشوائیة المنتظمة،  12أما عینة البحث فتمثلت في 
 والجدول التالي یوضح ذلك:

 ): یبین مجتمع وعینة البحث.01الجدول رقم (
 د أفراد العینةعد عدد أفراد المجتمع القسم الفریق

 02 04 الجھوي الأول شباب الطاھیر
 02 04 الجھوي الثاني مولودیة الطاھیر

 02 04 الجھوي الثاني اتحاد بوشرقة
 02 04 الجھوي الثاني شباب القنار
 02 04 الجھوي الثاني اتحاد المیلیة

 02 04 الجھوي الثاني مولودیة قاوس
 12 24 المجموع

 راسة: إجراءات البحث / الد -2
 المنهج: – 2-1

وملائمته الكیفیة،  البحث متغیراتا لملائم كونه المنهج الوصفيتم اختیار 
لطبیعة الموضوع الموجه نحو المدربین، حیث أننا بصدد وصف دور الالعاب 

 ي المصغرة في تطویر العناصر البدنیة والتقنوتكتیكیة وكیف یرى المدربون فعالیتها ف
 :تحدید المتغیرات – 2-2

 _المتغیر المستقل: الألعاب المصغرة.
 _المتغیر التابع: العناصر البدنیة والتقنوتكتیكیة.

 :الأداة -2-3
، حیث تمت صیاغة الأسئلة واجاباتها تبیانالاساستمارة تمثلت أداة البحث في 

اعتمادا على الدراسات السابقة والمشابهة في هذا الموضوع، وارتكازا على الجانب 
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هو أساس بناء المحاور والاسئلة واجاباتها، ومن خلال الاطلاع على  النظري الذي
المراجع المتعلقة بمتغیر الألعاب المصغرة وكیفیة استخدامها میدانیا لتطویر 
العناصر البدنیة والتقنوتكتیكیة، وقد شملت أداة البحث اضافة لمحور المعلومات 

 الشخصیة محورین رئیسیین وهما:
، حیث احتوى في تطویر العناصر البدنیةلألعاب المصغرة ا دور _المحور الأول:

 أسئلة، وكانت كلها أسئلة مغلقة. 08هذا المحور 
تقنوتكتیكیة، واحتوى في تطویر العناصر اللألعاب المصغرة ا دور _المحور الثاني:

 أسئلة، وكانت جمیعها أسئلة مغلقة. 08أیضا هذا المحور 
  الشروط العلمیة للأداة:

مجموعة مختصین في لالذي یقوم على عرضه صدق المحكمین، و  وهو الصدق:
) مختصین على 04المجال، وقد تمت موافقة المحكمین الذي بلغم عددهم (

 الاستمارة بدون ملاحظات، أي أنه لم یتم تعدیل أو تغییر أیة عبارة من الاستمارة.
 الأدوات الإحصائیة: – 2-4

 لأجل أكبر دقة. 2لمئویة وكذا اختبار كاتمثلت الوسائل الاحصائیة في النسب ا
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III. النتائج : 
دور الألعاب المصغرة في تطویر العناصر  :لمحور الأولوتحلیل نتائج اعرض 

 نیة.البد
 ): یمثل اجابات المدربین حول أسئلة المحور الأول02الجدول رقم (

 النسبة التكرار الاجابة العبارة
% 

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولیة

 ةالدلال

_ھل تعتمد على الألعاب 1
 المصغرة في تدریباتك؟

 دالة 3,84 6 100 12 نعم
 0 0 لا

_في أي فترة من الموسم 2
 تستخدم الألعاب المصغرة؟

 دالة 5,99 13,5 8,33 01 التحضیریة
 8,33 01 المنافسة

 83,33 10 كلاھما معا
ھل تستخدم الألعاب _ 3

المصغرة في تطویر الجانب 
 البدني؟

 دالة 3,84 6 100 12 نعم
 0 00 لا

_ ھل تستھدف تطویر صفة 4
بدنیة خاصة من خلال الألعاب 

 المصغرة؟

 دالة 3,84 6 100 12 نعم

 0 00 لا

_ ما نوع الألعاب المصغرة 5
التي تستخدمھا لتطویر القدرة 

 الھوائیة؟

 دالة 5,99 10 00 00 5ضد5
 16,66 02 6ضد6
 83,33 10 8ضد8

یطور  2ضد2_ھل الشكل 6
 القدرة اللاھوائیة اللبنیة؟

 دالة 3,84 8,33 91,67 11 نعم
 8,33 01  لا

_ ھل تظن أن الألعاب 7
 المصغرة تطور من القوة؟

غیر  3,84 3 75 09 نعم
 25 03 لا دالة

 _ ھل "أ.م." لھا دور في8
تطویر السرعة القصوى 

)Sprint؟( 

 دالة 3,84 8,33 91,67 11 نعم
 8,33 01 لا

 أ.م.= الألعاب المصغرة /1-درجة الحریة=ن /0,05مستوى الدلالة= 
فروق  ل السؤال الأولخلا، نجد أنه ول المحور الأولمن خلال اجابات المدربین ح

 6المحسوبة  2غت قیما كا، حیث بلالاجابات "نعم"لة احصائیة ولصالح ذات دلا
ودرجة  0,05مستوى دلالة عند  3,84الجدولیة والمقدرة ب  2وهي أكبر من قیمة كا

 یستخدمون% 100دربین البالغة نسبتهم ، وهو ما یفسر على أن كل الم01حریة 
لة نجد فروق ذات دلاتدریباتهم. أما في السؤال الثاني صغرة في الألعاب الم
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 13,5المحسوبة  2"، حیث بلغت قیما كاكلاهما معا" ةباحصائیة ولصالح الاجا
ودرجة  0,05عند مستوى دلالة  5,99الجدولیة والمقدرة ب  2وهي أكبر من قیمة كا

یرون  %83,33 المدربین البالغة نسبتهم أغلبیة، وهو ما یفسر على أن 02حریة 
الث والرابع باستخدام الالعاب المصغرة خلال كل فترات الموسم. أما في السؤال الث

 2"، حیث بلغت قیما كانعم" ةائیة ولصالح الاجابنجد فروق ذات دلالة احصف
عند مستوى دلالة  3,84الجدولیة والمقدرة ب  2وهي أكبر من قیمة كا 6المحسوبة 

كل المدربین ، وهو ما یفسر على أن (في كلا السؤالین) 01ودرجة حریة  0,05
ي للألعاب المصغرة والتي تهدف لتطویر صفة بنسبة كاملة یقرون بالاستخدام البدن

 ةائیة ولصالح الاجابنجد فروق ذات دلالة احصبدنیة ما. وفي السؤال الخامس 
الجدولیة  2وهي أكبر من قیمة كا 10المحسوبة  2"، حیث بلغت قیما كا8ضد8"

، وهو ما یفسر على أن 02ودرجة حریة  0,05عند مستوى دلالة  5,99والمقدرة ب 
یلمون بأنه لتطویر القدرة الهوائیة وجب  %83,33 المدربین البالغة نسبتهمأغلبیة 

% 91,67سبتهم ما نتوظیف عدد أكبر من اللاعبین. وفي السؤال السادس نجد 
وهي  8,32المحتسبة نجد انها بلغت  2، وبالرجوع الى قیما كاكانت اجاباتهم بنعم

 ومستوى دلالة 01جة حریة وهذا عند در  3,84الجدولیة والبالغة  2أكبر من كا
المدربین لهم درایة جود دلالة احصائیة، وهو ما یفسر بأن لتالي و ، وبا0,05

، والذي یستخدم لتطویر الصفات البدنیة اللاهوائیة اللبنیة 2ضد2باستخدام الشكل 
. وفي السؤال السابع یتبین لنا مثل تحمل السرعة أو القدرة على تكرار الجري السریع

 2وهي أصغر من كا 3المحسوبة  2دلالة احصائیة حیث بلغت قیمة كاعدم وجود 
، الا أنه 0,05ومستوى دلالة  01وهذا عند درجة حریة  3,84الجدولیة البالغة 

یرون بأن الألعاب  %75یمكن القول بأن النسبة الكبیرة من المدربین والبالغة 
% 91,67نسبتهم نجد ما المصغرة تطور من القوة. وفیما یخص السؤال الثامن 

وهي  8,33المحتسبة نجد انها بلغت  2كانت اجاباتهم بنعم، وبالرجوع الى قیما كا
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ومستوى دلالة  01وهذا عند درجة حریة  3,84الجدولیة والبالغة  2أكبر من كا
معرفة بأن  ، وبالتالي وجود دلالة احصائیة، وهو ما یفسر بأن المدربین لهم0,05

  السرعة القصوى.الالعاب المصغرة تطور من 
دور الألعاب المصغرة في تطویر العناصر : المحور الثانيوتحلیل نتائج  عرض

 التقنوتكتیكیة.
 دربین حول أسئلة المحور الثانيم): یمثل اجابات ال03الجدول رقم (

التكرا الاجابة العبارة
 ر

 النسبة
% 

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولیة

 الدلالة

_ ھل تعتمد على "أ.م." في 1
 تنمیة الجانب التقني؟

 دالة 3,84 6 100 12 نعم
 0 0 لا

_ ھل تعتبر الألعاب المصغرة 2
وسیلة لتحسین مھارتي التمریر 

 والاستقبال؟

 دالة 3,84 8,33 91,67 11 نعم
 8,33 01 لا

_ ھل "أ.م." لھا دور في تحسین 3
 مھارة الجري بالكرة؟

 دالة 3,84 5,32 83,33 10 نعم
 16,67 02 لا

_ ھل تستخدم الألعاب المصغرة 4
 كوسیلة لتطویر الجانب التكتیكي؟

 دالة 3,84 6 100 12 نعم
 0 00 لا

_ ھل تستخدم الألعاب المصغرة 5
 في تحسین آلیة الدفاع؟

 دالة 3,84 8,33 91,67 11 نعم

 8,33 01 لا
_ ھل تستخدم الألعاب المصغرة 6

 في تحسین آلیة الھجوم؟
غیر  3,84 3 75 09 منع

 25 03  لا دالة
 6ضد6_ ھل تظن أن الشكل 7

یطور أسلوب الاستحواذ على 
 الكرة؟

 دالة 3,84 10 83,33 10 نعم
 16,67 02 لا

 0 00 أحیانا
_ ھل تقوم بتغییر مساحات 8

اللعب لنفس الطریقة (مثلا 
) لتحقیق أھداف تكتیكیة 4ضد4

 مختلفة؟

 دالة 3,84 8,33 91,67 11 نعم
 8,33 01 لا

 أ.م.= الألعاب المصغرة /1-درجة الحریة=ن /0,05مستوى الدلالة= 
ل السؤال الأول خلایتبین لنا أنه ، ثانيول المحور المن خلال اجابات المدربین ح

 2، حیث بلغت قیما كاالاجابات "نعم"لة احصائیة ولصالح فروق ذات دلا نجد
مستوى دلالة عند  3,84الجدولیة والمقدرة ب  2قیمة كا وهي أكبر من 6المحسوبة 

% 100دربین البالغة نسبتهم ، وهو ما یفسر على أن كل الم01ودرجة حریة  0,05
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نجد تطویر الجانب التقني. أما في السؤال الثاني صغرة في الألعاب الم یستخدمون
المحسوبة  2ا"، حیث بلغت قیما كنعم" بةلة احصائیة ولصالح الاجافروق ذات دلا

 0,05عند مستوى دلالة  3,84الجدولیة والمقدرة ب  2وهي أكبر من قیمة كا 8,33
 %91,67 المدربین البالغة نسبتهم أغلبیة، وهو ما یفسر على أن 01ودرجة حریة 
. أما في وسیلة لتحسین مهارتي التمریر والاستقبالكالألعاب المصغرة یرون بفعالیة 

% كانت 83,33الاجابات یتبین لنا أن ما نسبتهم من خلال السؤال الثالث و 
، "لا« اجاباتهمكانت  02 مدربین، في حین نجد مدربین 10وعددهم  "نعم"اجاباتهم 

الجدولیة  2وهي أكبر من كا 5,32المحتسبة نجد انها بلغت  2وبالرجوع الى قیما كا
جود دلالة ي و ، وبالتال0,05 مستوى دلالةو  01وهذا عند درجة حریة  3,84والبالغة 

یمكن تفسیر هذه الاجابات بأن المدربین لهم درایة و  "،نعمبة "احصائیة لصالح الاجا
، ومهارة الجري باستخدام الألعاب المصغرة لأجل تطویر الجانب التقني بصفة عامة

نجد فروق ذات دلالة احصائیة ولصالح . أما في السؤال الرابع فبالكرة بصفة خاصة
الجدولیة  2وهي أكبر من قیمة كا 6المحسوبة  2ث بلغت قیما كاالاجابات "نعم"، حی

، وهو ما یفسر على أن 01ودرجة حریة  0,05عند مستوى دلالة  3,84والمقدرة ب 
ب المصغرة في تطویر الجانب % یستخدمون الألعا100كل المدربین البالغة نسبتهم 

احصائیة ولصالح  نجد فروق ذات دلالةكتیكي. وفیما یتعلق بالسؤال الخامس الت
 2وهي أكبر من قیمة كا 8,33المحسوبة  2الاجابة "نعم"، حیث بلغت قیما كا

، وهو ما 01ودرجة حریة  0,05عند مستوى دلالة  3,84الجدولیة والمقدرة ب 
قرون باستخدام الألعاب % ی91,67البالغة نسبتهم یفسر على أن أغلبیة المدربین 

ما السؤال السادس فیتبین لنا عدم وجود دلالة المصغرة في تحسین آلیة الدفاع. أ
الجدولیة البالغة  2وهي أصغر من كا 3المحسوبة  2احصائیة حیث بلغت قیمة كا

، الا أنه یمكن القول بأن 0,05ومستوى دلالة  01وهذا عند درجة حریة  3,84
یرون بأن الألعاب المصغرة تساهم في  %75النسبة الكبیرة من المدربین والبالغة 
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% من المدربین 83,33نلاحظ ما نسبتهم تحسین آلیة الهجوم. وفي السؤال السابع 
، مدربین 10وعددهم  6ضد6للاستخدام التكتیكي للشكل  "نعم"كانت اجاباتهم 

والبالغة  الجدولیة 2ن كاهي أكبر م 10المحسوبة والبالغة  2وبالرجوع الى قیمة كا
، وبالتالي یمكن القول 02ة هي ودرجة حری 0,05 مستوى دلالةوهذا عند  5,99

 ةفي هذا السؤال ولصالح الاجاب بوجود دلالة احصائیة في اجابات أفراد البحث
لأجل تطویر الجانب  6ضد6الشكل  یستخدمونالمدربین وهذا یفسر بأن  "،نعم"

نجد فروق ذات دلالة احصائیة ولصالح الاجابة "نعم"، . وفي السؤال الثامن التكتیكي
الجدولیة والمقدرة ب  2وهي أكبر من قیمة كا 8,33المحسوبة  2ما كاحیث بلغت قی

، وهو ما یفسر على أن أغلبیة 01ودرجة حریة  0,05عند مستوى دلالة  3,84
بأن تغییر مساحات اللعب له دور هام في قرون % ی91,67البالغة نسبتهم المدربین 

تمرینات تقنو تكتیكیة أخرى تحقیق الأهداف التكتیكیة المختلفة، وهذا بدل الاكتفاء ب
 والتي تكون غالبا بها رتابة عالیة.

 
IV.  :المناقشة 

 معرفة بأن مدربي الأقسام الهاویة لهم ل نتائج المحور الأولنستنتج من خلا
الألعاب المصغرة في تطویر الجانب البدني، وهذا حسب  ودور باستخدامات

التي تنص  لفرضیة الأولىوهو ما یدل على صحة ا كل الأسئلة،الاجابات السابقة ل
بأن للألعاب المصغرة دور في تطویر العناصر البدنیة لدى لاعبي كرة القدم من 

، وهو ما تأكده نتائج دراسات كل من (بانوح وبن سعاد، وجهة نظر المدربین
 ، وكذا دراسة )A Katis, E Kellis, 2009, p. 74-80)، وكذا دراسة (2019

(Hill-Haas, 2011, p. 199-220). 
بأن مدربي الأقسام الهاویة لهم درایة  نتائج المحور الثاني نستنتج من خلالكما 

الجانب التقنو تكتیكي، وهو  تطویر الألعاب المصغرة في ودور كافیة باستخدامات
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التي تنص بأن  وبالتالي صحة الفرضیة الثانیة أسئلة هذا المحورما تبینه اجابات 
لدى لاعبي كرة القدم من  تقنوتكتیكیةالعناصر ال غرة دور في تطویرللألعاب المص

، وقد توافق مع هذا الطرح دراسات كل من (سعودي ولعمارة، وجهة نظر المدربین
 Sarmento) وأیضا ما جاء في دراسة  )2018(عاقلي حسین، ودراسة )، 2019

et al, 2018, p. 693-794). 
 

V. :خاتمة  
الباحثان الى قبول  النتائج توصلتحلیل ومناقشة و ، الاستبیانائج من جمع نت
ى أن ، ومنه نستنتج أن الفرضیة العامة التي تنص علالثانیةو الفرضیة الأولى 

بدنیة والتقنوتكتیكیة لدى لاعبي كرة عناصر الالفي تطویر دور لألعاب المصغرة ل
. كما أوصت الدراسة بضرورة القیام القدم الهواة من وجهة نظر المدربین قد تحققت

 ت تكوینیة دوریة لأجل تطویر وتثبیت مكتسبات المدربین في الأقسام الهاویة.بدورا
 

VI.  :الإحالات والمراجع 
 المراجع العربیة:

).  اقتراح تمارین الألعاب المصغرة لتطویر بعض الصفات 2019بانوح وبن سعاد (_
 ر في، مذكرة ماستU19 البدنیة(التحمل والقوة الممیزة بالسرعة) لدى لاعبي كرة القدم

 .تدریب ریاضي نخبوي، جامعة البویرة، الجزائر
 .). علم التدریب الریاضي، القاهرة، دار المعارف1990حسن علاوي (_ 
). الأسس العلمیة في تدریب كرة القدم، دار الفكر 1974حنفي محمود مختار (_ 

 .العربى للطباعة والنشر
ویر اسلوب الاستحواذ ). فاعلیة الالعاب المصغرة في تط2019سعودي ولعمارة (_

 .176-163)، 01(11على الكرة لدى لاعبي كرة القدم، مجلة التحدي، 
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) 2ضد  2) و(5ضد  5). أثر استخدام الألعاب المصغرة (2018عاقلي حسین (_
سنة،  23في تطویر بعض الصفات البدنیة والمهاریة لدى لاعبي كرة القدم دون 

 .اضي النخبوي، جامعة بسكرة، الجزائرأطروحة دكتوراه (ل م د) في التدریب الری
). كرة القدم بین المصالح والمفاسد الشرعیة، 1998مأمور بن حسن آل سلمان (_ 
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