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التدریب بالفیدیو على التعلم الحركي  أثرعلى الدراسة إلى التعرف  هدفت ت
سنة ولهذا الغرض  15لبعض المهارات الأساسیة في كرة القدم فئة أقل من 

استخدمنا المنهج التجریبي، كما طبق برنامج تدریبي مدعم بحصص فیدیو من 
 30على عینة متكونة من  ،دمأجل تعلم بعض المهارات الأساسیة للاعبي كرة الق

لاعب) تم 15لاعب) وتجریبیة(15لاعب قسمت على مجموعتین ضابطة(
اختیارها بشكل عمدي، وبعد جمع النتائج ومعالجتها إحصائیا تم التوصل لوجود 
فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح المجموعة التجریبیة ما یعني وجود أثر إیجابي 

ا لتعلم الحركي لبعض المهارات الأساسیة وعلى هذلبرنامج التدریب بالفیدیو على ا
في تعلیم المهارات  التدریبالأساس أوصت الدراسة على استخدام هذا النوع من 

 .الأساسیة في كرة القدم

 بلقاسمي إبراهیم: المرسلحث االب
الایمیل: 
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 Abstract  
The Object of the study aims to identify the effect of video 
training on the motor learning of some basic skills among 
soccer players less than 15 years old for this purpose, we 
used the experimental approach and applied a training 
program accompanied by video technology based on learning 
some basic skills. On a sample composed of 30 players 
Chosen as deliberately .After collecting the results and 
having treated them statistically, we conclude there were 
statistically significant differences in favor of the 
experimental group, which means that there is a positive 
impact of the video training program on learning some basic 
skills in football. 
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I. مقدمة : 

 عبي كرة القدم تحتاج دائماً إلى إغناء مستمر بالأسس العلمیةان عملیة إعداد لا
والنظریة وعلى اللاعب أن یلجأ إلى تعزیز مهاراته الأساسیة من خلال التدریبات 
 واللعب، كما أن مؤشرات تطویر دقة الأداء الحركي والمهاري كانت دائماً محل اهتمام

التطور العلمي الملحوظ قد مس أن بما المختصین في مجال علم التدریب الریاضي، و 
، 2001(حماد, مفتي ابراهیم،  یشیرالذي أصبح بمسمى الحدیث، ف التدریب الریاضي

) الى أن التدریب الریاضي العلمي الحدیث هو تلك العملیات التعلیمیة 21صفحة 
والتنمویة التربویة التي تهدف الى تنشئة واعداد اللاعب والفرق الریاضیة من خلال 

ط والقیادة التطبیقیة المیدانیة بهدف تحقیق أعلى مستوى والنتائج الممكنة التخطی
والمرجوة في الریاضة التخصصیة، كما یعمل التدریب الریاضي الحدیث على تطویر 
الجانب البدني والجانب الفني والمهاري كالمهارات الحركیة والقدرات الخططیة، 

الخاصة بالجانب العقلي مات تلك الجوانب النفسیة والعقلیة ومن أبرز الاهتما
م ویعتبر التدریب باستعمال الفیدیو من أهم الوسائل التي جاءت لتنمي تعلی والمهاري،

وتلقین المهارات في مختلف الریاضات، من خلال تنمیة التصور العقلي الذهني 
) إلى أن 1987) وآخرون (HARRIS(وأشارت هاریس  للمهارة بعد عرضها وشرحها

 الذاكرة للأشیاء أو عأو استرجا رأو استحضاعقلي یتضمن استدعاء ال التصور
یل بالتعد المظاهر أو الأحداث المختزنة من واقع الخبرة الماضیة كما یمكن أن یتناولها

 )248، صفحة 2002(حسن محمد علاوي،  جدیدة.والتغییر وإنتاج صور وأفكار 
تجابات حركیة لتوجیهات اس هاأن على )knappe" (كنابوباعتبار المهارة حسب "

تصدر عن المخ أما "فاینك" فیعرفها بأنها حل لمشكل حركي معین بطریقة عقلانیة 
كرة القدم هي تلك والمهارة في  (Jurgen Weinnek, 1990, p. 223)واقتصادیة. 

المراوغة، التسدید وغیرها) التي یؤدیها اللاعب  الواجبات الحركیة (التمریر، الاستقبال،
رجة من الاتقان مع بذل أقل طاقة ممكنة وفي أقل زمن ممكن بهدف خدمة بأقصى د
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الجانب المهاري في كرة قدم الناشئین یحتل الحیز الأكبر  ما أناللعبة والفریق. وب
وحجر أساس النجاح والتقییم في هاته الریاضة التي وصلت الى أعلى مستویاتها لدى 

المستوى المحلي الذي یعاني من أكبر وأعرق الفرق العالمیة بغض النظر على 
ضعف كبیر في الأداء المهاري ویظهر ذلك جلیا للعام والخاص، وتعتبر وسیلة 
الفیدیو كأحد التقنیات المساعدة التي اعتمد علیها في مختلف الریاضات والمستویات 
للرفع وتطویر الأداء وحل من بین الحلول في مجال التدریب، وقد أشارت بعض 

) التي جاءت بعنوان استعمال 2001ابقة كدراسة(بوداود عبد الیمین، الدراسات الس
، وقد توصل الباحث علم المهارات في مدرسة كرة القدمالوسائل السمعیة البصریة في ت

الى نجاعة البرنامج المزود باستعمال الوسائل السمعیة البصریة في تحسین وتطویر 
ودراسة "(كاتي فاتح وزیان  زائریة.عملیة تعلم المهارات في مدرسة كرة القدم الج

)" والتي هدفت لمعرفة أثر التغذیة الرجعیة باستعمال الوسائل السمعیة 2018نصیرة، 
، وقد أسفرت لحركیة لدى تلامیذ الطور الثانويالبصریة ودورها في تعلم المهارات ا

        النتائج على أثرها الإیجابي في تعلم المهارات الحركیة بشكلها الصحیح. 
) والتي هدفت للتعرف 2019(بوشنتوف عبد الحفیظ وآخرون،  وذكرت دراسة   

على تأثیر التعلیم الالكتروني الذي یتضمن أطر تعلیمیة متسلسلة لنشاط كرة السلة 
لتلامیذ الطور الأول المتوسط، وقد خرج الباحث باستنتاجات أهمها أن التعلیم 

لتي لها أثر إیجابي في تنمیة مستوى الأداء الالكتروني من أكثر الطرق التعلیمیة ا
 استخدام ) الى أثر2009المهاري، وأشارت دراسة (زرف محمد ومیم مختار، 

ل القدم فئة أق كرة في الثابتة الكرات تصویب دقة تنمیة في الكنوفیا وبرنامج الحاسوب
م في علیه أكد الباحث أن استخدام الحاسوب والبرامج التحلیلة یساهو سنة،  15من 

 تنمیة مهارة التصویب والتهدیف للكرات الثابتة في كرة القدم.
على تنمیة  محاولة منا لمعرفة أثر التدریب بالفیدیوومن خلال ما سبق ذكره و 

   :التاليیرى الباحث أهمیة إجابة عل التساؤل  وتطویر الجانب المهاري لدى الناشئین
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في  ركي لبعض المهارات الأساسیةهل هناك أثر للتدریب بالفیدیو على التعلم الح
 ؟سنة 15كرة القدم فئة أقل من 

II. دوات:الأو  الطریقة 
في لاعبي كرة القدم في تمثل مجتمع البحث في هذه الدراسة  :مجتمع البحث )1

) فرق 6ینتمون ل ( لاعب 120والبالغ عددهم سنة 15ولایة الشلف فئة أقل من 
 .ریاضیة ینشطون في القسم الجهوي

من المجتمع الأصلي  عمدیةتم اختیار عینة البحث بطریقة  عینة البحث: )2
من مجتمع البحث. %20مجموعتین بنسبة ) لاعب تم تقسیمهم إلى 30وكان عددهم (

لاعب)، وفریق اولمبي واد الفضة  15(عینة تجریبیة شباب الكریمیةفریقي في وتمثلت 
 لاعب). 15(عینة ضابطة 

 إجراءات البحث: .1
 لمنهج التجریبي وذلك لتماشیه مع هدف الدراسة. استخدام ا المنهج:-2-1
 الدراسة الاستطلاعیة:-2-2

 من ) لاعبین05حیث قام الباحث بتطبیق الاختبارات المهاریة على عینة قوامها ( 

من خارج عینة الدراسة الأصلیة للتحقق من مدى صلاحیة  شباب الكریمیةفریق 

ن تطبیق الاختبار الأول نطبق وملائمة الاختبارات للعینة وبعد مرور أسبوع م

اد الاختبار الثاني على نفس العینة والتي تم استبعادها فیما بعد من عینة البحث لإیج

جل التأكید من صدق الاختبار معامل الثبات باستخدام معامل الارتباط (بیرسون) ولأ

ت لمعامل الثبا معامل الصدق الذاتي والذي یقاس بحساب الجذر التربیعينا استعمل

 معامل الثبات الصدق الذاتي =    :للاختبار
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 .المهاریةلاختبارات ل): یمثل معامل الثبات والصدق 01ل رقم(و جد

 الدراسة: متغیرات-2-3
 .التدریب بالفیدیوالمتغیر المستقل: ویتمثل في  •
  .تعلم المهارات الأساسیةالمتغیر التابع: ویتمثل في  •
 تجانس عینة البحث:-2-4

 یبیة باستخدام): یبین مدى التجانس بین العینة الضابطة والعینة التجر 02جدول رقم (
 تحلیل التباین.

 :ينلاحظ ما یل 2من خلال الجدول رقم 
تبار بالنسبة العینیتین الضابطة والتجریبیة لاخ ):الطول والوزن(الاختبار البدنیة -

والوزن كانت القیم جد متقاربة للمتوسطات الحسابیة والانحراف المعیاري  الطول
وكانت ت الجدولیة أكبر  0،05الدلالة ومستوى  28وذلك عند درجة حریة  للعینتین

من ت المحسوبة ما یدل على أن الفروق غیر دالة وهذا ما یدل على تجانس 
 العینیتین الضابطة والتجریبیة.

 

 الإحصائیة سییمقاال           
 الاختبارات

 معامل الصدق معامل الثبات حجم العینة

 اختبار مهارة الاستقبال

05 

0.87 0.93 
 0.93 0.87 اختبار مهارة التمریر

 0.96 0.94  المراوغةر اختبا
 0.98 0.98 اختبار ضرب الكرة

 الإحصائیة المقاییس     
 ختبارات الا

 العینة الضابطة العینة التجریبیة
 دلالة الفروق ت المحسوبة

 2ع 2س 1ع 1س
 0.84 10.15 143.30 7.59 144 اختبار الطول

 غیر دالة
 0.46 7.54 40.30 6.68 38.23 اختبار الوزن
 2،10=  ت الجدولیة 0،05=  لالةمستوى الد 28=  درجة الحریة
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 عینة البحث: تكافؤ-2-5
 بین العینة الضابطة والعینة التجریبیة باستخدام كافؤ): یبین مدى الت03جدول رقم (

 تحلیل التباین.
 لإحصائیةالمقاییس ا

 الاختبارات
 العینة الضابطة العینة التجریبیة

 دلالة الفروق ت المحسوبة
 2ع 2س 1ع 1س

 0.88 0.77 4.2 1.57 4.26 مهارة الاستقبال

 غیر دالة
 0.80 3.77 10 3.51 10.33 التمریر مهارة

 0.83 2.20 17.41 1.98 17.24 مهارة المراوغة
 0.86 9.09 29.93 8.49 30.46 مهارة ضرب الكرة
 2،10ت الجدولیة =  0،05مستوى الدلالة =  28درجة الحریة = 

، التمریربطة والتجریبیة لاختبار بالنسبة العینیتین الضا الاختبارات المهاریة:-
ة القیم جد متقاربة للمتوسطات الحسابی المراوغة كانت، ضرب الكرة واختبار الاستقبال

وكانت  0،05ومستوى الدلالة  28وذلك عند درجة حریة والانحراف المعیاري للعینتین 
ت الجدولیة أكبر من ت المحسوبة ما یدل على أن الفروق غیر دالة وهذا ما یدل 

 على تكافؤ العینیتین الضابطة والتجریبیة.
 مجالات البحث:-2-6

ولاعبي اولمبي واد الفضة فئة أقل من  شباب الكریمیةالمجال البشري: لاعبي  •
 .2019/2020كرة القدم للموسم الریاضي سنة ل 15

 .الملعب البلدي محمد فتال بالكریمیةالمجال المكاني:  •
 25الى غایة  2019 نوفمبر 05المجال الزماني: بدأنا دراسة هذا الموضوع من 

نوفمبر  14إلى  2019نوفمبر  10من. وشمل ذلك الاختبارین القبلي (2020فیفري 
 ریبیة للعینتین الضابطة والتج) 2019

في الأسبوع، أي ما  ثلاث) أسابیع بواقع 8مدة تطبیق البرنامج بلغت ثمانیة ( •
 ) حصة تطبیقیة.24یعادل (
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للعینتین ) 2020فیفري  13إلى  2020فیفري  10الاختبار البعدي كان من ( •
 الضابطة والتجریبیة.

 الوسائل والأدوات المستخدمة في البحث:-2-7
مبني  التدریب بالفیدیوبرنامج تدریبي یعتمد على استخدم الباحثین في الدراسة 

بعض المهارات الأساسیة(الاستقبال، التمریر، المراوغة وضرب بالأساس على تعلیم 
في كرة القدم، و ذلك من خلال حصص نظریة تسبق الوحدة التدریبیة باستعمال  الكرة)

دریبیة، و ذلك من للمهارة المحددة في الوحدة الت )data showالفیدیو وجهاز العرض(
خلال تحلیل أداء المهارة و شرح خطوات تنفیذها بالتفصیل لإعطاء اللاعب الطریقة 
الصحیحة و المثالیة لتنفیذ المهارة في وضعیات مختلفة حسب محتوى الوحدة 

فالأسبوع، و قد  ثلاث حصص) دقیقة بمعدل 30التدریبیة، كما بلغ زمن كل حصة (
خلال اتباع نظریات وأسس تدریب الناشئین وكذا  قمنا بضبط هذا البرنامج من

بالاطلاع على المراجع العلمیة و الدراسات السابقة مع الأخذ بتوجیهات الاساتذة و 
 .الخبراء في هذا لاختصاص

 الوحدات التدریبیة المقترحة:
بعض المهارات قام الباحثین بإعداد وحدات تدریبیة ترتكز أساسا على تعلیم وتلقین 

تهاء وذلك بعد الان ة في كرة القدم (الاستقبال، التمریر، المراوغة وضرب الكرة)الأساسی
مستوحات من كتاب التدریب وكانت  من الحصة النظریة للمجموعة التجریبیة

الذي یتضمن برنامج  (Cédric Cattenoy et Sébastien Thierry)للأخصائیین 
)، وقد تم تكییفها u15لعمریة (سنوي لوحدات تدریبیة واختبارات تقییمیة للمرحلة ا
 .حسب البیئة والإمكانیات المتاحة لإنجاز هاته الدراسة

دقیقة مقسمة على ثلاث مراحل تمهیدیة، رئیسیة  90-60وتراوح زمن الوحدة ما بین 
حیث تم إتباع الأسس العلمیة من  سب خصائص المرحلة السنیة للاعبینوختامیة ح
 .نامج التدریبيبر ال هذه الوحدات وكذا اجل بناء
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  الاختبارات المهاریة: -
 .شریط قیاس میقاتیه،، صافرة، كرات، أقماع، حبل:في الاختبارات الأدوات المستعملة •

  اختبار استقبال الكرة: )1
 یقف اللاعب خلف منطقة الاختبار المحددة، یقوم المختبر برمي الكرة داء:الأطریقة 

 ار محاولا إیقاف حركة الكرة بأي جزء منعالیا للاعب الذي یتقدم داخل منطقة الاختب
 أجزاء الجسم عدى الذراعین ضمن المنطقة المحددة ومن ثمة العودة إلى منطقة البدایة

 والانطلاق ثانیة وهكذا یكرر اللاعب المحاولات الخمسة المتتالیة.
لا تحسب المحاولة صحیحة في الحالات التالیة: إذا لم ینجح اللاعب في إیقاف 

ع كرة، إذا اجتاز اللاعب المنطقة المحددة للاختبار أو إذا لمست الكرة الذراحركة ال
 )64ة، صفح1997(حنفي محمود مختار،  في أثناء إیقاف حركتها.

ولة صحیحة من اللمسة الأولى، درجة واحدة لكل محاولة *التسجیل: درجتان لكل محا
صحیحة من اللمسة الثانیة، صفر إذا خرجت الكرة خارج المنطقة المحددة للاختبار 

 درجات مجموع المحاولات الخمسة)  10(
 : التمریراختبار  )2
مترا حول النقطة (أ) تحدد أربعة أهداف (ب، ج، د،  15: من على بعد داءالأطریقة 
متر من (أ) كرة تقابل  2) سم، یوضع على بعد 100-70ساع كل هدف من (ه) ات

كل مرمى، یقف الاعب عند النقطة (أ)، وعند إشارة البدء یجري اللاعب باتجاه الكرة 
 )322، صفحة 1997لیقوم بركلها باتجاه الهدف المحدد. (حنفي محمود مختار، 

 نقاط. 5صحیحة یمنح له  ) محاولات وكل محاولة04*التسجیل: یعطى لكل لاعب (
اختبار استقبال الكرة: یهدف إلى قیاس مقدرة اللاعب في السیطرة على الكرة داخل -

 مساحة محددة عند لاعبي كرة القدم للناشئین.
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 اختبار المراوغة: )3
) أقماع 08) أمتار حیث یوجد(05یقف الاعب ومعه الكرة على بعد ( طریقة الأداء:

) متر، یبدأ التمرین بأن یجري 01قمع وآخر حوالي ( بلاستیكیة والمسافة بین كل
) أمتار، ثم یقوم بالجري بین الأقماع مستخدما الأجزاء 05عب بالكرة مسافة (لاال

 ه.المختلفة من القدم في المرور بین الأقماع، مع السیطرة على الكرة دون أن تبتعد عن
د ماع وإذا أسقط اللاعب أحاحتساب الوقت المستغرق ذهابا وإیابا بین الأق*التسجیل: 

 )63، صفحة 1997(حنفي محمود مختار،  ثا). 2الأقماع تضاف له (
 ضرب الكرة: اختبار )4
متر ثم یتقدم لضرب الكرة بالقدم المفضلة  04على بعد  اللاعبیقف  داء:الأطریقة 

 )46، صفحة 1997(حنفي محمود مختار،  .لأبعد مسافة ممكنة
  مكان الكرة حتى نقطة سقوطها بالمتر.تسجیل المسافة من  التسجیل:*

 المعالجة الإحصائیة:-2-8
 .SPSS الإحصائیةتم استخدام الحزمة 

 ت ستودینت.-لبیرسونالارتباط  معامل-المعیاري الانحراف-الحسابيالمتوسط -
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III. النتائج : 

یوضح نتائج الاختبار القبلي والبعدي لعینتي البحث في اختبار مهارة : 04الجدول 
 ضرب الكرة.ومهارة ، المراوغة التمریرلاستقبال، ا

الدلالة 
 الإحصائیة

Sig مقاییس الاختبارات       القبلى البعدي 
 1س 1ع 2س 2ع عینة البحث

 الاستقبال 4.2 0.67 4.6 0.50 0.07 غیر دالة

 العینة الضابطة
 التمریر 9 3.87 10,66 3.19 0.2 غیر دالة
 المراوغة 19.39 3.29 17.42 3.02 0.09 غیر دالة
 ضرب الكرة 28.86 8.86 32.86 7.33 0.18 غیر دالة

 الاستقبال      4.46 1.30 5.8 1.37 0.01 دالة

 العینة التجریبیة
 التمریر   10.66 3.19 13.33 3.61 0.04 دالة
 المراوغة 17.24 1.98 15.54 2.25 0.03 دالة
 ب الكرةضر  30.46 8.49 39.13 8.59 0.009 دالة

 15حجم العینة =  0.05مستوى دلالة =  14درجة الحریة =

) یتبین أن المتوسط الحسابي في اختبار مهارة 04من خلال ملاحظتنا للجدول (
) بانحراف 4،2القبلي للمجموعة الضابطة التي استخدمت البرنامج العادي ( ستقبالالا

) 4،6للاختبار البعدي (). في حین كان المتوسط ا لحسابي 0،67معیاري بلغ (
كانت النتائج على النحو  تمریرأما بالنسبة لمهارة ال ،)0،50بانحراف معیاري قدره (

 ،) للاختبار القبلي3،87) بانحراف معیاري بلغ (09التالي المتوسط الحسابي كان (
) بانحراف معیاري بلغ 10،66في حین كان المتوسط الحسابي للاختبار البعدي (

) بانحراف معیاري بلغ 19،39المتوسط الحسابي (نسبة للمراوغة بلغ وبال )3،19(
) 17،42في حین كان المتوسط الحسابي للاختبار البعدي ( ،) للاختبار القبلي3،29(

) 28،86(وكان المتوسط الحسابي لمهارة ضرب الكرة  )3،02بانحراف معیاري بلغ (
ن كان المتوسط الحسابي في حی ،) للاختبار القبلي8،86بانحراف معیاري بلغ (

المحسوبة  sigوبلغت قیم  )7،33) بانحراف معیاري بلغ (32،86للاختبار البعدي (
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لمختلف المهارات ( الاستقبال ،التمریر ،المراوغة  بین الاختبارین القبلي والبعدي
من قیمة  أكبر كانتو )0،18-0،09-0،2-0،07على التوالي ( ،ضرب الكرة)

أنه لا توجد فروق معنویة  یدل )، مما14عند درجة حریة () 0.05مستوى الدلالة (
بالنسبة للعینة  مذكورةلمختلف المهارات ال بالنسبة القبلي والبعدي بین الاختبارین

 الضابطة.
للمجموعة التجریبیة التي استخدمت  بالنسبة) 04كما تبین من خلال الجدول (
بار في اختفقد بلغ المتوسط الحسابي الفیدیو  تقنیة البرنامج التدریبي المقنن باستعمال

). في حین كان المتوسط 1،30) بانحراف معیاري بلغ (4،46( ستقبالمهارة الا
أما بالنسبة لمهارة  ،)1،37) بانحراف معیاري قدره (5،8الحسابي للاختبار البعدي (

) بانحراف 10،66كانت النتائج على النحو التالي المتوسط الحسابي كان ( تمریرال
في حین كان المتوسط الحسابي للاختبار  ،) للاختبار القبلي3،19یاري بلغ (مع

المتوسط وبالنسبة للمراوغة بلغ  )3،61) بانحراف معیاري بلغ (13،33البعدي (
في حین كان  ،) للاختبار القبلي1،98) بانحراف معیاري بلغ (17،24الحسابي (

وكان  )2،25ف معیاري بلغ () بانحرا15،54المتوسط الحسابي للاختبار البعدي (
) 8،49) بانحراف معیاري بلغ (30،46(المتوسط الحسابي لمهارة ضرب الكرة 

) بانحراف 39،13في حین كان المتوسط الحسابي للاختبار البعدي ( ،للاختبار القبلي
 المحسوبة بین الاختبارین القبلي والبعدي sigوبلغت قیم  )8،59معیاري بلغ (

-0،01على التوالي ( الاستقبال، التمریر، المراوغة وضرب الكرة) لمختلف المهارات (
) عند درجة 0.05من قیمة مستوى الدلالة ( أصغر كانتو )0،04-0،03-0،009

على أن الفروق معنویة بین الاختبارین ولصالح الاختبار  یدل )، مما14حریة (
نسبة بال غة وضرب الكرة)للمهارات المذكورة (الاستقبال، التمریر، المراو البعدي بالنسبة 

وهذا یبین أن البرنامج التدریبي المقترح له أثر ایجابي على للعینة التجریبیة. 
 . جمیع المهارات المستهدفة في الدراسةالمجموعة التجریبیة في تحسن وتطور 
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یوضح مقارنة نتائج الاختبار البعدي لعینتي البحث الضابطة : )05(جدول رقم 
 .Sigم دلالة والتجریبیة باستخدا

الدلالة 
 الإحصائیة

Sig الاختبارات مقاییس       المجموعة التجریبیة  الضابطة المجموعة 
 1س 1ع 2س 2ع الاختبارات البحث

   الاستقبال  5.8 1.37 4.6 0.50 0.003 دالة
 التمریر  13.33 3.61 10.66 3.19 0.04 دالة
 المراوغة  15.54 2.25 17.49 2.91 0.04 دالة
 ضرب الكرة  39.13 8.59 32.86 7.33 0.04 دالة

 15حجم العینة =  0.05مستوى دلالة =  14درجة الحریة =

) الذي یوضح مقارنة نتائج الاختبار البعدي لعینتي 05من خلال الجدول رقم (
أصغر من  0,003، حیث أن " مستوى الدلالة Sigالبحث الضابطة والتجریبیة بدلالة 

مما یعني وجود فروق معنویة بین  14عند درجة حریة  0,05ئیة عند الدلالة الإحصا
لة ، وكما نجد أیضا مستوى الدلالاستقبالالعینتین لصالح العینة التجریبیة في مهارة ا

بالنسبة لكل من مهارة التمریر،  0,05الدلالة الإحصائیة عند  أصغر من 0,04
وجود فروق معنویة بین العینتین مما یعني  14عند درجة حریة المراوغة وضرب الكرة 

  جمیع المهارات المستهدفة.لصالح العینة التجریبیة في 
 

IV.  :المناقشة 
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین قیاس القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة 

 لاعتماد على برنامج التدریب بالفیدیو على التعلم الحركي لبعض المهارات الأساسیةبا
 اتسنة، و یفسر الباحث التطور في هاته المهار  15ة القدم اقل من لدى لاعبي كر 

، الذي یؤثر التدریب باستعمال تقنیة الفیدیوراجع إلى فعالیة البرنامج المطبق بطریقة 
تأثیرا إیجابیا وفعالا في تعلم اللاعبین للمهارات المختلفة، وهذا ما یدل على تحقق 

 04لنتائج المتحصل علیها في الجدول رقم :الفرضیة الجزئیة الأولى، حیث أظهرت ا
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في دراستهما على أن استخدام )2018(بن ساسي سلیمان وعیاد مصطفى، كما ذكر 
له دور فعال بشكل كبیر و ملحوظ على عملیة التعلم من  التدریب بالفیدیوأسلوب 

سلام (دریسي عبد الكریم والریمي عبد ال ویرى .حیث الأداء و السرعة في تنفیذ المهارة
 أن من بین أسباب ضعف العملیة التعلیمیة هو غیاب التغذیة الراجعة )2018مقبل، 

أو قلتها، فهي التي تعكس التفاعل القائم بین المعلم والمتعلم كما  السمعیة البصریة
انها تعمل على تحسین الجانب المعرفي والعلمي للمتعلم خلال الحصة وتطور في 

فروق ذات دلالة إحصائیة بین المجموعة التجریبیة أدائه الحركي. كما أنه توجد 
باستعمال برنامج التدریب بالفیدیو على التعلم والمجموعة الضابطة في القیاس البعدي 

سنة ، و هذا ما  15لدى لاعبي كرة القدم اقل من  الحركي لبعض المهارات الأساسیة
تائج المحصل علیها من الن هأظهرت وهذا مایدل على تحقق الفرضیة الجزئیة الثانیة ،

) أن 209، صفحة 2014،حیث یرى (مروان عبد المجید إبراهیم، )05(الجدول رقم
تساعد على توفیر المعلومات وعن مدى التقدم الذي یتم احرازه في اتجاه  الفیدیو وسیلة

بلوغ الأهداف المرجوة، بحیث تساعد هذه المعلومات في الحكم على صلاحیة العمل 
ویؤكد ،  )2010من أنجع الطرق في تعلم المهارات(قاسمي بشیر، وهي  أو الجهد

(Alexander Dellal, 2013,p03)  المدعم بالفیدیو من بین اهم  التدریبان
، لتقني و المهاري للاعب كرة القدمالوسائل العصریة التي تساهم في  تطویر الجانب ا

راهیم وآخرون، (حماني اب ، ویضیفوذلك من خلال انتقاء الأخطاء و توجیهها
أن استخدام الأسس العلمیة السلیمة في بناء البرامج التدریبیة یساعد على  )2018

أن الشرح والایضاح السمعي البصري له تأثیر و  ،الارتقاء بالمستوى المهاري للاعبین
 .داءات الأساسیة لمختلف المهاراتإیجابي على الذاكرة المهاریة وذاكرة الأ

 
 



     2حجیج مولود، 1 بلقاسمى ابراهیم
 

 

129 
 

V.  :خاتمة 

اسة المیدانیة التي قمنا بها توصل الباحث ان تحقیق العینة من خلال الدر 
 رة، المراوغة وضرب الكالاستقبال، معنویة في اختبار مهارة التمریر التجریبیة لزیادة

تنمیة التعلم الحركي لهاته من اجل  الفیدیوراجع إلى البرنامج التدریبي باستعمال 
 هكثر فاعلیة في تنمیة وتطویر هاتوأ، وأیضا أن البرنامج كان أفضل وأسرع المهارات

سنة، وعلیه نوصي  15في كرة القدم خاصة عند فئة أقل من  ةالأساسیات المهار 
 دمنب الحركي والمهاري في كرة القبضرورة الاهتمام بهاته الفئة العمریة وبالأخص الجا

ام استخد وكذا استخدام الطرق العلمیة المتطورة والمواكبة للتكنولوجیا الحدیثة وتوسیع
في العملیة التعلیمیة للرفع من مستوى المتعلم واللاعب الناشئ على مستوى  الفیدیو

 كرة القدم الوطنیة.

VI. لات والمراجع:الإحا 

). تأثیر التغذیة الراجعة (الانیة والمتأخرة) في 2018بن ساسي سلیمان وعیاد مصطفى. ( .1
) سنة. المجلة 15-18انیة ثانوي (تحسین مهارة التصویب في كرة الید عند تلامیذ السنة الث

 .157-180 الصفحة )،2(العدد  15 المجلد العلوم والتكنولوجیا للنشاطات البدنیة والریاضیة،
). استعمال الوسائل السمعیة البصریة في تعلم المهارات في مدرسة 2001بوداود عبد الیمین. ( .2

 )،03(العدد 03المجلد لریاضیة، كرة القدم. مجلة العلوم والتكنولوجیة للنشاطات البدنیة وا
 .27-24الصفحة 

أثر استخدام التعلیم الالكتروني في تعلم المهارات  .(2019) .بوشنتوف عبد الحفیظ وآخرون .3
 المجلة العلمیة لعلوم والتكنولوجیة .سنة (11-12)الأساسیة لكرة السلة لمستوى الأولى متوسط

 .356-345 الصفحة )،02( العدد 16 المجلد ،للنشاطات البدنیة والریاضیة
دار  :القاهرة )1ط(علم النفس التدریب و المنافسة الریاضیة .(2002) .حسن محمد علاوي .4

 .الفكر العربي
 .دار الفكر العربي :القاهرة .التدریب الریاضي الحدیث .(2001) .مفتي ابراهیم ,حماد .5
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 یب لدى لاعبي كرة القدمأثر الاتزان على تحسین دقة التصو  .(2018) .حماني ابراهیم وآخرون .6
 ،) 05(العدد  15 المجلد ،مجلة العلوم والتكنولوجیا للنشاطات البدنیة والریاضیة) صنف أشبال(

 .168-150 الصفحة
 .دار الفكر العربي :القاهرة .كرة القدم للناشئین .(1997) .حنفي محمود مختار .7
ة الرجعیة وعلاقتها بالمستوى ). التغذی2018دریسي عبد الكریم والریمي عبد السلام مقبل. ( .8

دنیة التعلیمي للتلامیذ في التربیة البدنیة والریاضیة. مجلة العلوم والتكنولوجیة للنشاطات الب
 .120-110 الصفحة )،02(العدد  15 المجلد والریاضیة،

أثر استخدام الحاسوب وبرنامج الكنوفیا في تنمیة دقة  .(2009) .زرف محمد ومیم مختار .9
و  المجلة العلمیة لعلوم والتكنولوجیة للنشاطات البدنیة .ات الثابتة في كرة القدمتصویب الكر 

  .97-112الصفحة  )،06(العدد  06 المجلد الریاضیة
 ). تأثیر التغذیة الراجعة باستعمال الفیدیو في تعلم بعض مهارات السباحة2010(بشیر. قاسمي  .10

العدد  07 المجلد نیات الأنشطة البدنیة والریاضیة،الحرة عند المبتدئین. المجلة العلمیة لعلوم وتق
 .98-78 الصفحة )،07(

م ). التغذیة الراجعة بالوسائل السمعیة البصریة ودورها في تعل2018(نصیرة. كاتي فاتح وزیان  .11
المهارات الحركیة لدى تلامیذ الطور الثانوي. مجلة العلوم والتكنولوجیة للنشاطات البدنیة 

 .291-278الصفحة  )،02(العدد  15د المجل والریاضیة،
 التعلم الحركي والنمو البدني في التربیة الریاضیة (2014) .مروان عبد المجید إبراهیم .12

 .الدار العلمیة الدولیة :عمان1ط
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