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  ملخص: 

سلوك هدفت هذه الدراسة إلى معرفة تأثیر الأنشطة الریاضیة المكیفة في التقلیل من ال 
 16العدواني لدى أطفال التوحد، وقد استخدمنا المنهج التجریبي على عینة قدرت بـ

 طفل وتراوحت أعمارهم ما بین 50المجتمع الأصلي للبحث والمقدرة بـ  طفل توحد من
) سنة وتم تقسیمهم إلى مجموعتین تجریبیة وضابطة، كما تم الاستعانة 7-13(

راف بمقیاس السلوك العدواني لأطفال التوحد، واستخدامنا المتوسطات الحسابیة والانح
 حصائیة، حیث اسفرت النتائج علىالمعیاري واختبار (ت) ومعامل التأثیر كأسالیب ا

ة، المتوصل الیها على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین العینتین ولصالح التجریبی
یه كما تم التوصل الى الأثر الذي تتركه ممارسة هذه الأنشطة في تعدیل السلوك، وعل

 یوصي الباحثین بإدراج مثل هذه الأنشطة داخل المراكز لهذه الفئة.
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 This study aimed to find out the effect of adapted sports activities 
in reducing the aggressive behavior of autistic children, and we 
used the experimental method on a sample estimated at 16 
children with autism from the original community for the research 
and the estimated 50 children whose ages ranged between (7-13) 
years and were divided into two groups Experimental and control, 
and the Aggressive Behavior Scale for Autistic Children was 
used, and the arithmetic averages, the standard deviation, the (T) 
test and the effect coefficient were used. These activities are in 
modifying behavior, and therefore researchers recommend 
including such activities within the centers for this category. 
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I.  :مقدمة 

لى لا یخلو مجتمع مهما بلغ من سُبل التقدم والإزدهار والتطور من وجود إعاقات ع
مر أنواعها ودرجاتها، بل ومهما اتخذت من إجراءات الوقایة والحمایة، وهذا الأاختلاف 

جات ما یجعل الدول المتحضرة تتسابق إلى تقدیم خدماتٍ أفضلٍ لأبنائها من ذوي الإحتیا
 الخاصة بغض النظر عن اختلاف مِهنهم وثقافتهم وسِنهم وفئاتهم، حیث لم یعد المعاق

الحال في الماضي بل أصبح عضواً فعالاً في المجتمع عبئاً على المجتمع كما كان 
، 2009یتمتع بحقوق السوِّي وعلیه نفس واجباته في ضوء ما تسمح به إعاقته. (مدحت،

). وتقُاس حضارة الأمم بعدة أمور، منها مقدار ما تقُدمه من رعایةٍ للأفراد 27ص
ي العدید من العلوم المعاقین وقد أمكن في هذا القرن تحقیق الإنتصارات العلمیة ف

ة المرتبطة بمجال المعاقین كالطب والعلاج الطبیعي وعلم النفس، وتختلف درجة العنای
ة بین المجتمعات وفقاً للأسس الفكریة السائدة ومستواها الإقتصادي، كما أصبحت رعای

 ).23، ص1998المعاقین حقاً مشروعاً لهم وواجباً حتمیاً على الدول. (حلمي ولیلى، 
من  بین الإعاقات الواجب الإهتمام بها أكثر نجد إعاقة التوحد، والتي تُعتبرومن 

ا أكثر الإعاقات صعوبةً وشدةً وذلك من حیث تأثیرها على سلوك الفرد الذي یعاني منه
ن وقابلیته للتعلم أو التنشئة الإجتماعیة أو التدریب أو تحقیق درجةٍ ولو بسیطةٍ م

 )1، ص2006رة على حمایة الذات. (صادق والخمیسي، الإستقلال الإجتماعي أو القُد
عامٌ  مائيٌ نویُعدُّ التوحد من بمثابة اضطرابٍ مُعقدٍ یُمكن النظر إلیه على أنه اضطرابٌ    

أو منتشرٌ یؤثر سلباً على العدید من جوانب نمو الطفل، ویظهر على هیئة استجابةٍ 
ها ر إلیلى التقوقع حول ذاته، ویتم النظسلوكیةٍ قاصرةٍ وسلبیةٍ في الغالب تدفع بالطفل إ

على أنها إعاقةٌ متعددة الجوانب منها العقلیة والإجتماعیة، كما یتسم بقصورٍ في 
 السلوكیات الإجتماعیة والتواصل واللعب فضلاً عن وجود سلوكیاتٍ واهتماماتٍ نمطیةٍ 

 وتكراریةٍ ومقیدةٍ وأخرى عدوانیةٍ تجاه نفسه والأخرین.
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كما یعود الفضل في اكتشاف والتعرف على التوحد إلى ، )114،ص2011( عبد االله،
نواعٍ طفلاً ووصف بأنهم یتمیزون بأ 11الطبیب النفساني "لیو كانر" الذي قام بدراسة لـ 

 من السلوك لا تتشابه مع أي اضطراباتٍ عُرفت آنذاك، والذي بدوره اقترح لها وصفاً 
الطفولي، كما أورد "كانر" مجموعةً من  تشخیصیاً جدیداً ومنفصلاً سماه: التوحد

ة الأعراض التي تنضوي تحت هذه الفئة التشخیصیة، والتي تُمیزها عن الفئات التشخیصی
)، تُمثل السلوكیات النمطیة المقیدة 22، ص2011الأخرى (مصطفى والشربیني،

د ة أحمثابوالتكراریة المظهر الثالث من المظاهر الممیزة لاضطراب التوحد والتي تُعدُّ ب
أوجه القصور البارزة التي یُمكن للوالدین أو لأي شخصٍ یتعامل مع الطفل التوحدي 

فأطفال التوحد سُلوكهم یغلب علیه . )146، ص2011ملاحظتها بسهولة. (عبد االله،
هم كتراثاالتبلد الإنفعالي، وعدم الإكتراث بمن حولهم، ویُفضلون الإنعزال والإنسحاب وعدم 

 حباطجتماعیة، وسهولة الإنقیاد وسُرعة الاستهواء، والشعور بالدونیة والإبالمعاییر الإ
 وضُعف الثقة بالنفس وهو الأمر الذي یقودهم إلى السلوك العدواني سوءاً تَمثل ذلك

ض بإیذاء الذات أو الآخرین أو تحطیم الممتلكات، كما أنه قد یؤدي بهم أیضاً إلى بع
ي كان أكثرها شیوعاً بالنسبة لهم السلوك العدوانالإضطرابات السلوكیة الأخرى، وإن 

 ).131ص، 2002بأبعاده المختلفة. (بخش، 
ویُعتبر للعب أهمیةً كبیرةً وبالغةً لأطفال التوحد فمن خلاله یُمكن تعلیمهم سلوكیاتٍ    

إیجابیةٍ كثیرةٍ كالتعاون والتفاعل مع الآخرین وضبط انفعالاتهم وتحسین نموهم البدني فهو 
ة الطفل لاكتشاف العالم من حوله، ووسیلة في تطویر تفكیره ولغته ووجدانه من وسیل

خلال مواقف اللعب المختلفة، فاللعب یُخرج الأطفال التوحدیین من التقوقع نحو ذاتهم 
فهو وسیلتهم للتعبیر عن أنفسهم، فمن خلاله یُمكن اكتشاف قدراتٍ كامنةٍ لدیهم وتنمیتها، 

ب الأخرى التي یفتقدونها عبر تفاعلهم مع الأشیاء والأشخاص، واكتسابهم مهارات اللع
فهو من شأنه تقویة سلوكیاتٍ إیجابیةٍ كثیرةٍ ویُخلصهم من العدید من السلوكیات غیر 
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، 2011المرغوب فیها والتي تُعیق تواصلهم وتفاعلهم مع الآخرین. (عبد الباقي،
 )139ص
 عدید من الدراسات والبحوث في المجالوهذا ما أكدته دراسة (جبوري) بأن هناك ال   

الریاضي أثبتت أن الممارسة الریاضیة بمختلف أنواعها وأنشطتها فردیةً كانت أو 
كریة جماعیة، حرةً أو تنافسیة، تلعب دوراً فعالاً في تطویر قدرات الفرد البدنیة والف

وف كالقلق والخوالنفسیة، كما لها أهمیةٌ كبیرةٌ في الوقایة من بعض الأمراض النفسیة 
والإكتئاب والإنطواء على الذات إلى غیر ذلك من الإضطرابات السلوكیة. 

 )100ص، 2014(جبوري،
ومن بین الأنشطة التي یُمكن للمعاق ممارستها عموماً وطفل التوحد خصوصاً نجد    

نمیة النشاط البدني الریاضي المكیف، الذي یُعتبر أحد الوسائل الحدیثة والأساسیة في ت
لباً لفرد المعاق، وكذا جلب السرور والمتعة له، وتحسین حالته النفسیة التي تتمیز غاا

عن  بالإحباط والشعور الزائد بالنقص وعدم الشعور بالأمن وغیرها من السمات التي تنتج
الإصابة بالإعاقة، حیث تؤدي ممارسة النشاط الریاضي المكیف إلى الخروج من حالة 

یل والعزلة والتخلص من القلق والخوف والحد من العدوانیة وتعدعدم الثبات والإنطواء 
 ذا ماالسلوك تجاه النفس والغیر، كما یُساهم في إدماجهم في المجتمع بطریقةٍ فعالةٍ وه

، 2007أكدته العدید من الدراسات الحدیثة والمتناوِلة لمثل هذه المواضیع. (رواب،
 ).36ص

 سة تهدف إلى معرفة فاعلیة برنامجٍ ریاضيٍ ) درا2020وأجرى (بلعربي وآخرون ،   
جم حللعب مبنيٍ على حل مشكلات لتعلیم الریاضیات لدي تلامیذ التعلیم المكیف، قُدِّر 

رنامج تلامیذ یعانون التأخر المدرسي وصعوبات التعلم، وتوصلوا إلى أن للب 10العینة بـ 
دى لةٌ على تعلم الریاضیات الریاضي المبني على اللعب في حل المشكلات فاعلیةٌ إیجابی

 عینة البحث.
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) ودراسة (حمودي وآخرون 2017وتوصلت نتائج دراسة كل من (بن السایح،
) الى أهمیة النشاط البدني الریاضي المكیف من خلال تحسین الصحة النفسیة 2020،

 وكذا اللیاقة البدنیة للمعاق وكل ما یتعلق بالجوانب الصحیة.
) ودراسة 2018) ودراسة (زاوي وآخرون،2017ن (حسن،كما توصلت دراسة كل م   

) الى أهمیة الأنشطة الریاضیة عموماً والمكیفة خصوصاً في 2019(غالم وعبد الرحیم،
 الحد أو التقلیل من العنف والسلوك العدواني لدى فئة المعاقین.

 :من كل هذا ارتأینا إلى طرح التساؤل العام والذي یتمحور حول   
لدى  الأنشطة البدنیة والریاضیة المكیفة تأثیر في تعدیل السلوك العدواني هل لممارسة -

 أطفال التوحد؟ 
 

II. -  :الطریقة وأدوات 
یتمثل مجتمع البحث من جمیع الأطفال المصابین بالتوحد المتلقین : مجتمع البحث

 خدمات تعلیمیة وتدریبیة في مدرسة أطفال التوحد بالمسیلة وهي ملحقة تابعة للمركز
طفلاً  )42) طفلاً، حیث قُدِّرّ عدد الذكور بـ(50لنفسي البیداغوجي، والبالغ عددهم بـ(ا

 ) سنة.13-7) طفلةً وتراوحت أعمارهم ما بین (08وعدد الإناث بـ (
هي عبارة عن مجموعة من المفردات أو الوحدات مأخوذة من العینة وطرق اختیارها: 

لمجتمع في ضوء النتائج التي یتم الحصول مجتمع ما، بحیث یُمكن التنبؤ بخواص هذا ا
علیها من العینة، ومن المعروف أنه كلما كانت العینة كبیرةً كانت النتائج المستخلصة منها 

 )، 140، ص2018الشیخ واخرون،(الأصلي. أقرب مطابقة لخواص المجتمع 
ى طفلاً من أطفال المدرسة، كما تم تقسیمهم إل 16وتم اختیار عینة مؤلفة من    

) أطفال، وتم إجراء التطبیق 08مجموعتین ضابطة وتجریبیة تتكون كل واحدةٍ من (
-2019المیداني بدایة شهر نوفمبر وانتهینا منه في شهر دیسمبر من السنة الدراسیة 

2020 . 
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 یبین توزیع افراد العینة حسب الجنس ):01الجدول رقم ( -
 المجموع العدد الجنس 

 01 أنثى 08 07 ذكر العینة التجریبیة

 02 أنثى 08 06 ذكر العینة الضابطة

 إجراءات البحث / الدراسة:  
خدمنا : انطلاقاً من طبیعة الدراسة والنتائج المراد الحصول علیها فقد استالمنهج – 2-1

 المنهج التجریبي.
 تحدید المتغیرات: – 2-2

 : الأنشطة البدنیة والریاضیة المكیفة.المتغیر المستقل
 السلوك العدواني  متغیر التابع:ال
 أدوات الدراسة والأسس العلمیة: -2-3
: استخدمنا مقیاس السلوك العدواني من إعداد الاستاذ (حسن عبد أدوات الدراسة-

عبارة مُشكلةً لثلاثة أبعاد هي (السلوك  40)، ویتكون هذا المقیاس من 2017الفتاح،
 كات)،الآخرین، والسلوك العدواني نحو الممتل العدواني نحو الذات، والسلوك العدواني نحو

، ، نادراً حیاناً حیث أُعطيَ لكل عبارةٍ وزنٌ مُدرجٌ وِفق سُلمٍ مُتدرجٍ خماسي (دائماً، غالباً، أ
 ) كما تُحصرُ الدرجات بین5، 4، 3، 2، 1أبداً)، ویتم تصحیح الفقرات على الترتیب (

)40 ،200.( 
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 ى درجات أبعاد مقیاس السلوك العدوانيیوضح مد )02الجدول رقم ( -
مجال  الإستجابة

 الاستجابة
أرقام 
 الفقرات

عدد 
 الأبعاد الفقرات

 السلوك العدواني نحو الذات 13 1-13 )13-65( 65
 السلوك العدواني نحو الآخرین 14 14-27 )14-70( 70

السلوك العدواني نحو  13 28-40 )13-65( 65
 الممتلكات

 ة الكلیة للمقیاسالدرج 40   200

) أن أدنى درجة یُمكن الحصول علیها على مقیاس 02یتضح لنا من الجدول رقم (   
 . 200هي  وأعلى درجة 40السلوك العدواني المستعمل في البحث هي 

 الأسس العلمیة: 
: تم حساب الثبات عن طریق معادلة ألفا كرونباخ، وبلغ معامل الثبات حساب الثبات

 نتیجةدل على أن للمقیاس درجة عالیة من الثبات، كما قُمنا بمقارنة هذه ال) وهذا ی0.96(
 ).0.97مع نتیجة الأستاذ حسن عبد الفتاح فوجدناها متقاربة (

: للتحقق من صدق المقیاس اعتمدنا على حساب الصدق الذاتي الذي حساب الصدق
 ).0.97یساوى جذر الثبات فقدرت قیمة معامل الصدق الذاتي بـ (

علوم تم الإعتماد في هذه الدراسة على برنامج الحزم الإحصائیة للالأدوات الإحصائیة: 
وهذا بالإعتماد على الأسالیب الإحصائیة  25في نسخته  SPSSالتربویة والاجتماعیة 

اط المتوسط الحسابي، الإنحراف المعیاري، معامل ألفا كرونباخ، معامل الإرتبالتالیة (
 .یودنت، معامل حجم التأثیر)لبیرسون، اختبار ت ست
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III.  النتائج: 
وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في متوسطات درجات أفرد العینة وتعزى للقیاس  -

 0.05البعدي للسلوك العدواني، سنقوم باختبار النتائج عند مستوى الدلالة 
مقیاس د ولللكل بع tیبین المتوسط الحسابي والإنحراف المعیاري وقیمة  ):03الجدول رقم (

 ككل.

Sig Df T 
 التجریبیة بعدي الضابطة بعدي

 الانحراف الأبعاد
 المعیاري

المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعیاري

المتوسط 
 الحسابي

 دالة

7 

 السلوك نحو الذات 46.25 1.68 24.87 2.48 6.12
 السلوك نحو الآخرین 60.62 2.54 25.87 2.15 11.63 دالة
 السلوك نحو الممتلكات 47.75 3.77 25.00 1.59 8.71 دالة
 المقیاس ككل 154.6 3.01 73.25 3.90 15.43 دالة

 
 ) جاءت قیمة المتوسطات الحسابیة لدى أفراد03من خلال تحلیلنا لنتائج الجدول رقم (

(ت)  المجموعة التجریبیة أكبر من المتوسطات الحسابیة للعینة الضابطة وقد قُدِّرت قیمة
د ) بینما قُدِّرت على مستوى بُع6.12ى بُعد السلوك العدواني نحو الذات ب (على مستو 

 ) كما جاءت قیمته على بُعد السلوك نحو الممتلكات بـ11.63السلوك نحو الآخرین بـ (
 ) أما على مستوى المقیاس ككل فقدرت القیمة لنفس الاختبار 8.71(

 . 0.05)، وكل هذا على مستوى الدلالة 15.43بـ (
هل للأنشطة الریاضیة المكیفة دور وتأثیر في الخفض أو الحد أو تعدیل السلوك  -

 العدواني لدى أطفال التوحد.
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 یبین قیمة حجم التأثیر (مربع إیتا). )04الجدول رقم ( -
اختبار لیفین لتجانس  اختبار ت حجم التأثیر

  التباین
ete Df T  مستوى

 F الدلالة

0.784 

7 

 السلوك نحو الذات 0.634 0.00 6.12
 السلوك نحو الآخرین 0.824 0.00 11.63 0.913
 السلوك نحو الممتلكات 0.669 0.00 8.71 0.872
 الدرجة الكلیة 14.326 0.00 15.43 0.923

بر ) نصادف قیم اختبار (ت) كلها كبیرة وأك04من خلال تحلیلنا إلى نتائج الجدول رقم (
، في حین 0.05) وهذا على مستوى الدلالة 1.98درة بـ(من قیمة (ت) الجدولیة والمق

ذا ) وه0.923جاءت قیمة حجم التأثیر (مربع إیتا) عند المستوى الكبیر حیث قُدِّرت بـ(
على  على مستوى المقیاس ككل، ومنه نستنتج أن للأنشطة الریاضیة المكیفة تأثیراً كبیراً 

 ن بعضمل تعدیل أو التقلیل أو حتى الحد هذه الفئة (التوحد) ویعود بالفائدة علیهم من خلا
 السلوكیات المُشینة الغالبة عندهم. 

IV. –  :المناقشة 
) الذي توصل إلى 2020اتفقت نتائج دراستنا هذه مع نتائج دراسة (خلادي وآخرون، لقد

وجود علاقةٍ سلبیةٍ بین ممارسة الأنشطة الریاضیة والسلوك العدواني لدى المراهقین، كما 
) 2017) و دراسة (بن السایح،2018الدراسة مع دراسة كل من (رواب وآخرون،تتفق هذه 

اللذان توصلنا إلى الأهمیة الكبرى لممارسة هذه الأنشطة والتي بدورها تُساهم في إعادة 
) والتي 2013بناء ثقة المعاق مع نفسه، كما تتفق هذه الدراسة مع دراسة (النجادات،

 إحصائیةٍ في مقیاس السلوك غیر المرغوب لصالح أشارت إلى وجود فروقٍ ذات دلالةٍ 
) حیث أشارت إلى وجود  2012المجموعة التجریبیة، كما تتفق كذلك مع دراسة (الزراع،

فروقٍ ذات دلالةٍ إحصائیةٍ بین متوسطات درجات المجموعة التجریبیة والضابطة على 
جریبیة، ونجدها أیضا مقیاس السلوك العدواني في القیاس البعدي ولصالح المجموعة الت
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) حیث أشار إلى وجود فروق ولصالح المجموعة التجریبیة 2017تتفق مع دراسة (حسن،
 في شق القیاس البعدي.

اضیة الری ویُرجع الباحثین هذه النتائج إلى الدور والأهمیة التي تكتسیها ممارسة الأنشطة   
لى طفال التوحد، كما تعمل عالمكیفة في الحد من السلوكات العدوانیة والعشوائیة لدى أ

ا ها كمتوجیه السلوك نحو أنشطةٍ فعالةٍ ومهامٍ محددةٍ للتخلص من الطاقات الزائدة وتفریغ
ن أو یسمح لهم بتفریغ هذه الشحنات أثناء اللعب بدل توجیهها إلى إیذاء النفس أو الآخری

ز ه یعز عب والذي بدور حتى الممتلكات، وكذلك یتم تعلیمهم حُب التعاون والمشاركة أثناء الل
) الذي أجمع إلى اتفاق 144،ص2011یؤكده (عبد الباقي،كما  السلوك الإجتماعي.

 توحد،الباحثین والأخصائیین على أهمیة اللعب في التطور النفسي والنمو الحركي لأطفال ال
 تنمیةوعلى أن اللعب بجمیع أشكاله یُمكن استخدامه لتحسین وتدعیم سلوكیاتهم الإیجابیة و 

لى عدرة مهاراتهم (الإنتباه، التواصل)، وتعلیمهم المهارات الحیاتیة الیومیة وإكسابهم القُ 
 حیحة،الإستمراریة والمثابرة، كما یُساعدهم في تعدیل سلوكیاتهم وتعلیمهم السلوكیات الص

) أن اللعب والحركة والنشاط یشبع حاجة الطفل إلى 87،ص2009كذلك أشار (طلبة،
نفسه بمحیط به ویُنمي شخصیته فیُحرره من التوتر والقلق ویُشعره بالثقة معرفة العالم ال
 ویُفرغ طاقاته.

لال خنستنج أن لممارسة الأنشطة الریاضیة المكیفة أهمیةً بالغةً لدى طفل التوحد من    
خفض سلوكه العدواني وكذا تخلصه من عدة سلوكات غیر مرغوبة واستبدالها بسلوكٍ 

جتماعي، كما تنُمي هذه الممارسة إحساس الطفل التوحدي بالمتعة مرغوبٍ كالسلوك الإ
 والسرور مما یؤدي إلى الإبتعاد عن السلوكات العدوانیة. 

) والتي أظهرت 2002مع دراسة (بخش، جاءت متطابقة نتائج دراستنا الحالیة كما أن
كات العدوانیة انخفاضاً كبیراً في البرنامج التدریبي باستخدام جانب اللعب في خفض السلو 

) أشارت إلى أن هناك تأثیراً 2009لدى المجموعة التجریبیة، كما أظهرت دراسة (خطاب،
كبیراً للبرنامج العلاجي باللعب في خفض الإضطرابات السلوكیة وخاصة العدوانیة 



                 
 الأنشطة الریاضیة المكیفة وتأثیرها

 .في تعدیل السلوك العدواني لدى أطفال التوحد 
 

301 
 

) الذي توصل بدوره 2017للمجموعة التجریبیة، كما تتفق هذه الدراسة مع دراسة (حسن،
رنامج الحركي في الحد من السلوك العدواني لدى أفراد العینة التجریبیة، كما إلى أهمیة الب

) إلى الأهمیة البالغة التي یكتسیها النشاط البدني 2018أثبتت دراسة (رواب وآخرون،
الریاضي المكیف في مساعدة المعاق على تقبل إعاقته والوضعیة التي صار علیها، وهذا 

) إلى أن النشاط البدني الریاضي المكیف 2018سایح،ما توصلت إلیه الباحثة (بن ال
 یساهم في تحقیق الصحة النفسیة لدى المعاق سمعیا.

طة وترجع هذه النتائج المتوصل إلیها إلى الدور والتأثیر الفعال عند ممارسة الأنش   
الریاضیة المكیفة والتي بدورها ساهمت في خفض السلوك العدواني لدى العینة، كما 

رور م سلوكیات جدیدة تبُعدهم عن السلوكات القدیمة والعزلة وبث روح المرح والسأَكسَبه
) بأن اللعب إحدى الطرق الفعالة في 24،ص2014خلال النشاط، وهذا ما أكده (دفي،

 مجال تعدیل السلوك وعلاج المشكلات السلوكیة لدى الأطفال، فهو یساعده على التعبیر
مشاعره العدوانیة، كما أشار (عبد والتنفیس عن انفعالاته ومخاوفه و 

) أن اللعب للطفل التوحدي إذا تم تطویره وتوجیهه في العلاج 132،ص2011الباقي،
 یحدث تحولاً كبیراً في حیاته. 

 
V. -  :خاتمة 

في ختام هذه الدراسة والتي كان الغرض منها معرفة مدى تأثیر ممارسة الأنشطة  
 واني لأطفال التوحد، وفي حدود هذه الدراسةالریاضیة المكیفة في تعدیل السلوك العد

ك توصلنا إلى أنه توجد علاقة ارتباطیة بین ممارسة الأنشطة الریاضیة المكیفة والسلو 
فئة  بالالعدواني، حیث نجد الفئة الممارسة قد تم تعدیل السلوكات غیر المرغوب فیها مقارنةً 

 غیر الممارسة لمثل هذه الأنشطة.
جات المتوصل لها نجد أن الأنشطة الریاضیة المكیفة تلعب دوراً هاماً ومن بین الإستنتا   

وفعالاً في تعدیل السلوك غیر المرغوب لدى أطفال التوحد، كما تُساهم في التخفیف من 
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الإفراط الزائد في الحركة وكذا تقویة العلاقات الإجتماعیة والتفاعل الإجتماعي وأیضاً 
 علیمي لهذه الفئة باستخدام النظریات الخاصة بهم.تُساهم في الرفع من المستوى الت
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