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تصمیم مستویات معیاریة لتقییم الأداء المهاري للاعبي كرة القدم للبطولة الوطنیة المحترفة الأولى 
.والثانیة   

norm-referenced standards to evaluate the skill performance of the first and 
second national professional football league. 
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  ملخص: 

م هدفت الدراسة الى تصمیم مستویات معیاریة للأداء المهارى للاعبي كرة القد 
 ة الدراسةالشباب وتم استخدام المنهج الوصفي بأسلوب المسح و تم اختیار عین

 بطولة الوطنیة المحترفة الاولىبالطریقة العشوائیة من لاعبي كرة القدم لل
وتم ، لاعب 208الثانیة باستثناء حراس المرمى حیث بلغت عینة الدراسة و 

 –م 30اختبار الجري بالكرة  -استخدام ثلاثة اختبارات لقیاس الاداء المهاري (
 بالكرة) و بعد معالجة البیانات huitاختبار  – 5×م30اختبار الجري بالكرة 

 إحصائیا تم التوصل الى تصمیم مستویات معیاریة لتقییم الاداء المهاري،
وبینت نتائج الدراسة أن مستوى الأداء المهاري للعینة ینحصر بین المتوسط 
والضعیف،  كما أوصى الباحثون بضرورة الاعتماد على هذه المستویات 

 اللاعبین.المعیاریة في عملیة تقییم 

الأداء ، التقییم، مستویات معیاریة 
 المهاري.

 غالي بن هدیة: الباحث المرسل
-ghali.benhdia.etu@univ:الایمیل

mosta.dz 
Keywords :  Abstract  
norm-referenced standards 
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 The aim of this study is to provide norm-referenced 
standards for the young football players, the descriptive 
method by the survey style. The sample consists of 208 
players except the goalkeepers from the first and second 
national professional football league, they were chosen 
randomly. To evaluate the skill performance three tests used 
(30m run with the ball test – 5*30m run with the ball – huit 
test with the ball). After the statistical treatments of the data 
a norm-referenced standard is provided to evaluate the skill 
performance, and the results of the study indicate that the 
level of the players is between weak and moderate. Finally 
we recommend the researchers to use this standards to 
evaluate the players. 
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I.  :مقدمة 
لقد تطور علم التدریب بصورة سریعة واتخذت نظریاته منحنى جدید لمواكبة الاتجاهات 

قدرات بدنیة في كرة القدم من طرق لعب وأداء مهاري وفني وتحركات خططیة و  الحدیثة
، وفي ظل انتشار الاحتراف وما یتطلبه من أداء أكثر تعقیدا وتطورا أصبح اتباع كل عالیة

ما هو جدید في علم التدریب الریاضي ضرورة لابد من الأخذ بها عند التخطیط لعملیة 
أن الوصول بمستوى اللاعبین الى الدرجة  ونظرا الىبها. التدریب ووضع البرامج الخاصة 

التي تمكنهم من تحقیق متطلبات اللعب الحدیثة بعناصره المختلفة یستلزم تأسیس اللاعب 
، 2001(عفیفي،  مهاریا وخططیا وذهنیا ونفسیابدنیا و منذ الصغر وفق برامج مقننة 

 همهاري إذ یذكر هاشم یاسر أنداء ال). ومن متطلبات كرة القدم الحدیثة الأ15صفحة 
احدى الصفات الهامة للاعب كرة القدم ولكي یستطیع اللاعب أداء هذه المهارات خلال 

ن یركز المدرب على اختیار التمرینات التي تشابه ما أالمباریات بالسرعة المثالیة یجب 
داء لكي الأ ن یعمل على تدریب اللاعبین علیها مع التدرج فيأیحدث في المباریات تماما و 

(حسن،  یتعود اللاعبون على أدائها بالقوة والسرعة نفسها التي یجب أن تؤدى بها المباریات
أن المهارات تمثل جوهر الأداء في ریاضة كرة ) و یقول مفتي ابراهیم 30، صفحة 2011

والعكس صحیح كلما  القدم، وضعف مستواها یجعل من اللاعب نقطة ضعف في فریقه، 
). ویشیر 15، صفحة 2012(ابراهیم،  ها لدى اللاعب أصبح مفیدا للفریقارتفع مستوا

الاختبار من الوسائل المهمة في تقویم اللاعبین، والتعرف على مستویاتهم  موفق محمود أن
، صفحة 2009(محمود،  باستخدام الاسالیب والوسائل والاجهزة للوصول الى نتائج دقیقة

وسیلة رائعة للتشویق والاثارة، فالأداء غیر المصحوب  . وتعتبر الاختبارات والمقاییس)19
داء أفي حین أن استخدام القیاس عند  الكسل والخمول وعدم الحماس، قد یصاحبهبالقیاس 

المهارات یجعل الفرد أكثر تشوقا، فإذا شعر اللاعب أن عقارب الساعة تسیر مع وقع 
ر الساعة لمستواه، فالساعة خطواته زاد مجهوداته وظهرت رغبته في التعرف على تقدی

ثارة لرفع مستوى الأداء وفي معظم روع وسائل التشویق والإأوالمتر والجهاز أصبحوا من 
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وتكمن أهمیة الاختبارات في مدى ). 88، صفحة 2001(حسانین،  أنشطة التربیة البدنیة
التي یكون  في الحكم والبناء، فهي تزودنا بناتج عن الحالة موثوقة تفیدحصولها على نتائج 

بالتالي فهي تعطینا صورة حقیقیة عن الحالة  نقوم باختبارهعلیها المختبر في الجانب الذي 
، 2020(أحمد، وآخرون،  التي یكون علیها لنستند علیها من أجل الحكم والبناء المستقبلي

ولا شك أن  التنافسي،المعروف أن معظم الانشطة البدنیة تأخذ الطابع  ومن). 28صفحة 
ین أكل جماعة تحب أن تعرف ل فرد یجب ان یعرف مكانه بالنسبة للأفراد والآخرین، و ك

فمن  بالأخرى،والجماعة  بمقارنة الفرد بالآخر القرین له، الاخرى،هي بالنسبة للجماعات 
ن ترى التلمیذ في درس التربیة البدنیة في أمور الكثیرة الحدوث في مجال التربیة البدنیة الأ

 زمیله، ویستطیعارن مستواه في بعض المهارات كالوثب الطویل مثلا بمستوى المدرسة یق
إن الاختبارات هي  بهذه المقارنة تحدید مكانه وترتیبه النسبي بین زملائه في الفصل.

معیاریة للاختبارات یسهل  ووجود مستویات جراء عملیة المقارنة هذه،الوسیلة المناسبة لإ
لذلك یلزم تحویل الدرجات الخام  ،وموضوعیةصدقا  لها أكثرویجعمن اجراء هذه المقارنات 

ومن هذا ). 87، صفحة 2001(حسانین،  المستخلصة من الاختبارات الى درجات معیاریة
أهمیة هذه الدراسة والتي تتمثل في تصمیم مستویات معیاریة لتقییم الأداء  تالمنطلق جاء

اعدة بیانات تساعد المدرب على معرفة المهاري في كرة القدم لفئة الشباب بحیث تعتبر ق
مستویات اللاعبین وبالتالي تسهل مقارنتهم  البرامج وتحدیدمستوى اللاعبین وفعالیة 

 بأنفسهم وأقرانهم في بعض الخصائص المهاریة.
لكن واقع كرة القدم الجزائریة أثار جدلا كبیرا حیث یتمثل في ضعف مستوى 

العمریة  ویرجع ذلك الى النقص الكبیر للمشاركات   اللاعبین وإنجازاتهم لمختلف الفئات
في المحافل القاریة والعالمیة لكل الفئات العمریة وكذلك من خلال المقابلات الشخصیة 
مع المدربین لا یولون أهمیة كبیرة للاختبارات المهاریة من أجل الوقوف على مستوى 

ئج الدراسات  الجزائریة حیث اللاعبین ومعرفة تطور مستوى أداء اللاعب ومن خلال نتا
كانت نتائج دراسة بن عودة وآخرون أن استعمال غالبیة المدربین للملاحظة كوسیلة 
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رئیسیة لاختیار اللاعبین مهملین الاختبارات والقیاسات وذلك لسهولتها من جهة وعدم 
). 2017(محمد،  وجود معاییر علمیة متاحة للمدربین كبدیل علمي من جهة أخرى

النتائج في جل المفحوصین یعتمدون على الطرق  وآخرون تمثلتبسلطان  دراسةوكذلك 
 وآخرون أنببوشة  وتشیر دراسة). 2017علي، (والاختبارات التقلیدیة بدل القیاسات 

 وآراء واتجاهات القائمین والملاحظة والخبرات الشخصیةاعتماد التوجیه على الصدفة 
أغلبیة المدربین  وآخرون اعتماداسة شاشو در  وكانت نتائج). 2017(محمد ب،  علیه

اللاعبین دون استخدام الاختبارات  وطریقة للاختیارعلى الملاحظة كوسیلة أساسیة 
). ویقول سماحة وآخرون 2018(اللطیف،  معرفتهم بهذه الأمور العلمیة والقیاسات لقلة

لدرجات في توصیاته ضرورة الاستعانة بالأسس العلمیة من خلال الاعتماد على ا
المعیاریة و بطاریة الإختبارات في عملیة اكتشاف المواهب الشابة في كرة القدم (حكیم، 

2018.( 
من بینها:  دراسة كل من اهتمت بهذا الجانب وفي ضوء ذلك نجد أن هناك عدة دراسات 

مكانة الاختبارات والقیاسات العلمیة عند ) تحت عنوان  2018(شاشو سداوي وآخرون، 
سنة وهدفت الدراسة الى معرفة 20یار اللاعبین في كرة القدم الجزائریة تحت عملیة اخت

حقیقة ما یجري على أرض الواقع أثناء إجراء عملیة اختیار اللاعبین على مستوى الأندیة 
الجزائریة في كرة القدم من حیث الطرق المستخدمة وتم استخدام المنهج الوصفي بطریقة 

الفئات الصغرى لأندیة الغرب الجزائري وكانت النتائج أن  المسح حیث تم استجواب مدربي
غالبیة المدربین یعتمدون على طریقة الاختیار بالملاحظة فقط بعیدا على الاسلوب العلمي 

) تحت عنوان 2004قوة علي  (بن. ودراسة )2018(اللطیف،  الاختباراتكالقیاسات و 
 16 -14لاعبي كرة القدم الناشئین (تحدید مستویات معیاریة لبعض المهارات الأساسیة ل

الوطني الأول. وهدفت الدراسة الى معرفة المستوى البدني والمهاري ومقارنة  مسنة) القس
المناطق الساحل والهضاب والصحراء، وتم استخدام المنهج المسحي وتمثلت عینة البحث 
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المناطق  )54المرتفعات و( )54المناطق الداخلیة و( )54) لاعبا موزعة على (162في (
الصحراویة وكانت نتائج الدراسة كما یلي :الاستناد على مقیاس الموضوعیة من اجل تقییم 
الحالة البدنیة والمهاریة للاعبین وكذلك تقییم برامج التدریب الموضوعي من قبل المدربین و 

العمریة  المهاریة للاعبي كرة القدم لهذه المرحلةضرورة الاعتماد على الاختبارات البدنیة و 
. ومن خلال كل هذه المعطیات نطرح )2004(علي ب،  لأنها تعتبر خزان للفرق الاخرى

 التساؤل الاتي:
ئج حسب نتا هل یمكن تصمیم مستویات معیاریة لتقییم الأداء المهاري للاعبي كرة القدم -

 ؟المقترحةالاختبارات المهاریة 
 الأسئلة الفرعیة:  

 یاریة لتقییم الأداء المهاري للاعبي كرة القدم؟هل یمكن تصمیم مستویات مع - 
 الدراسة؟ماهو مستوى الأداء المهاري للفئة العمریة قید  -
 

II.  والأدواتالطریقة: 
 17 تكون مجتمع الدراسة من لاعبي كرة القدم لفئة أقل من وطرق اختیارها: العینة - 1

هذه لاعبا ل 208البحث من الثانیة وتكونت عینة بطولة الوطنیة المحترفة الاولى و سنة لل
 استثناء وتمة الفئة للبطولة الوطنیة المحترفة الأولى والثانیة وتم اختیارهم بالطریقة العشوائی

ه لعینة البحث بالنسبة للمجتمع الاصلي باعتبار أن كل نادي  وبلغت نسبةحراس المرمى، 
 .%26رخصة ریاضیة بنسبة  25الحق في 

 وتشمل على: إجراءات البحث / الدراسة - 2
  المسح.استخدم المنهج الوصفي بأسلوب  المنهج: – 1 -2
 تحدید المتغیرات وكیفیة قیاسها: – 2-2

 مریة.)، الفئة العوالثانیةالبطولة المحترفة الأولى (المنافسة : مستوى المتغیر المستقل
 في:الى ثلاث مهارات تتمثل  وتم تقسیمهالمهاري  الأداء التابع:المتغیر 
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 متر30من خلال اختبار الجري بالكرة  وتم قیاسهاة التنقل بالكرة سرع -
 5×متر30من خلال اختبار الجري بالكرة  وتم قیاسهاتحمل السرعة بالكرة  -
 .)Akramov( بالكرة huitمن خلال اختبار وتم قیاسھاالرشاقة بالكرة  -

 :الأدوات)العلمیة للأداة /  (الأسسالأداة / الأدوات.  -2-3
لمقابلة تم استعمال اسلوب ا :المقابلات، والمراجعالمصادر  في : تمثلتالمستخدمة اتالادو 

القدم على وجه الخصوص من أجل تقصي  وكرةالشخصیة مع مسؤولي الریاضة 
 جهویةالمعلومات من مصادرها مباشرة وتمثلت في الزیارات المیدانیة للنوادي والرابطات ال

انیة الثو  رق المشاركة في البطولة الوطنیة المحترفة الاولىلكرة القدم من أجل معرفة عدد الف
ة لعمریا، وتم إجراء مقابلات مع مدربي الفرق للفئة العمریة وعدد اللاعبین لكل فریق للفئة

 .المهاري الأداءاختبارات لقیاس   .من أجل تحدید مواعید إجراء الاختبارات المیدانیة
 ع أراءارات میدانیة لملاعب كرة القدم قصد استطلاقمنا بإجراء زی الدراسة الاستطلاعیة:

فئة المدربین حول إجراء بعض الاختبارات المیدانیة، وبعد الاتفاق النهائي مع مدربي ال
 امهاعینة قو  علىالعمریة المستهدفة، قمنا بإجراء دراسة استطلاعیة للاختبارات المبرمجة 

 بار الاول وبعد ستة أیام تم إجراءلاعبا من خارج عینة الدراسة وتم إجراء الاخت 15
وكان الغرض منها دراسة الاسس العلمیة  التوقیتي نفس الظروف و الاختبار الثاني وف

  للاختبارات.
 عادة الاختبار)إ ،تم استخدام (الاختبارالثبات والصدق: 
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 المهاري. ) یمثل نتائج قیم معامل الارتباط (الثبات) والصدق لاختبارات الأداء1الجدول ( 

) والذي یمثل نتائج قیم معامل الارتباط (الثبات) التي أجریت 01من خلال الجدول رقم (
على عینة خارج الدراسة حیث نلاحظ أن جمیع قیم المعاملات الارتباط للاختبارات تراوحت 

) وهي أكبر 0,93الى0,86كذلك قیم الصدق تراوحت مابین () و 0,87الى 0,75ما بین (
 0,05عند مستوى الدلالة  0,64الجدولیة لمعامل الارتباط والتي قدرت قیمتها من القیمة 

 وهذا یدل على ثبات وصدق الاختبارات المعتمد علیها في الدراسة.
سهلة : الاختبارات المستخدمة في البحث اختبارات مقننة تم استخدامها سابقا و الموضوعیة

متع تقییم الذاتي وهذا یدل على أنها تتوواضحة الفهم وغیر قابلة للتأویل وبعیدة عن ال
 بموضوعیة عالیة.

 –ء معامل الالتوا–الانحراف المعیاري –المتوسط الحسابي - الإحصائیة:الأدوات  – 2-4
لأدنى االحد  –الحد الأعلى  –النسبة المئویة  –الدرجات المعیاریة  –المستویات المعیاریة 

 .(لبیرسون) الارتباط البسیطمعامل  –الثابت  رقمال –
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III. :النتائج  
 .) یمثل التوزیع الطبیعي02لجدول رقم (ا

 
 

) یظهر لنا أن جمیع معاملات الالتواء عند أفراد العینة 02من خلال الجدول رقم (
لنا أن نتائج  التوزیع وهذا یبینالى اعتدالیة  والتي تشیر) 3 – ،3بین (+ محصورة ما

 وإكمال الاجراءاتللباحثین الاستمرار في العمل  تیحوهذا یالعینة تتوزع توزیعا طبیعیا. 
 . وعرضها وتحلیلها ومناقشتهاالاحصائیة لغرض الحصول على النتائج 

 یمكن بناء مستویات معیاریة لبعض المهارات الاساسیة لكرة القدم. -
المقترحة لاختبارات  والدرجات المعیاریةیوضح المستویات المعیاریة ) 03(رقم الجدول 

 الأداء المهاري.
 
 
 
 
 
 
 

) للمستویات المعیاریة التي تم بناؤها من خلال تطبیق اختبارات 03من خلال الجدول رقم (
ان بیاناتها تتوزع توزیعا طبیعیا إعتدالیا حیث ك والتي كانتللأداء المهاري على أفراد العینة 

تمكن الباحثون من وضع  وبالتالي فقد) 3 -، 3معامل الالتواء للاختبارات ینحصر بین (+
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ضعیف جدا  –ضعیف  –متوسط  –جید  –جید جدا  -وهي خمس مستویات معیاریة 
 لاختبارات الاداء المهاري الخاصة بالعینة.

 وزیع الطبیعي.بالت والضعیف مقارنةمستوى الأداء المهاري للعینة بین المتوسط  أن -
والدرجات الخاصة بها  والنسب المئویة) یمثل عرض المستویات المعیاریة 04الجدول رقم (

 .لكل اختبار والنسب المئویة وعدد اللاعبینالمعدلة  المعیاریة

) وفي ضوء المعالجات الاحصائیة 4) و(3من خلال النتائج المبینة في الجدول رقم (
خلال مقارنة نسبة نتائج أداء اللاعبین للاختبارات المقترحة  الخام ومنللدرجات المعیاریة 

 یلي: والنسب المئویة المقررة لها في المنحنى الطبیعي وعند مناقشة نتائج العینة تبین لنا ما
متر كان عدد اللاعبین  30بالنسبة لاختبار الجري بالكرة  المستوى المعیاري (جید جدا):

) المقابلة لمجموع 17 – 20ند الدرجة المعیاریة  (و هذا ع % 00و بنسبة مئویة  00
كان عدد  5×متر 30) و في اختبار الجري بالكرة 4,09الدرجات المعیاریة (اقل من

) المقابلة 17 – 20و هذا عند الدرجة المعیاریة  ( %0,96و بنسبة مئویة  02اللاعبین 
بالكرة كان عدد  huit)  و في اختبار 27,74لمجموع الدرجات المعیاریة (اقل من 

) المقابلة 17 – 20و هذا عند الدرجة المعیاریة  ( %01,4و بنسبة مئویة  03اللاعبین 
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)  وهذه النسب المتحصل علیها هي نسب أقل 13,47لمجموع الدرجات المعیاریة (اقل من 
 .%4,86من النسبة المقررة  لها في منحنى التوزیع الطبیعي المقدرة ب 

 43ن متر كان عدد اللاعبی 30بالنسبة لاختبار الجري بالكرة  ید):المستوى المعیاري (ج
) المقابلة لمجموع 13 – 16وهذا عند الدرجة المعیاریة  ( % 20,67وبنسبة مئویة 

كان عدد  5×متر 30وفي اختبار الجري بالكرة  )4,74الى4,09الدرجات المعیاریة (من
ة ) المقابل13 – 16جة المعیاریة  (وهذا عند الدر   %12,98وبنسبة مئویة  27اللاعبین 

بالكرة كان عدد  huit)و في اختبار 30,40الى 27,74لمجموع الدرجات المعیاریة (من 
ة ) المقابل13 – 16وهذا عند الدرجة المعیاریة  (  %16,35وبنسبة مئویة  34اللاعبین 

یها هي و هذه النسب المتحصل عل )14,91الى  13,47لمجموع الدرجات المعیاریة (من 
 .%24,52نسب أقل من النسبة المقررة  لها في منحنى التوزیع الطبیعي المقدرة ب 

عبین متر كان عدد اللا 30بالنسبة لاختبار الجري بالكرة  المستوى المعیاري (متوسط):
 ) المقابلة لمجموع08 – 12و هذا عند الدرجة المعیاریة  ( 56,73و بنسبة مئویة  118

كان عدد  5×متر 30وفي اختبار الجري بالكرة  %)5,56الى4,75(منالدرجات المعیاریة 
ة ) المقابل08 – 12وهذا عند الدرجة المعیاریة  (  %64,42وبنسبة مئویة  134اللاعبین 

بالكرة كان عدد  huit) و في اختبار 33,73الى 30,41لمجموع الدرجات المعیاریة (من 
ة ) المقابل08 – 12الدرجة المعیاریة  ( وهذا عند  56.25%وبنسبة مئویة 117اللاعبین 

) و هذه النسب المتحصل علیها هي 16,71الى  14,92لمجموع الدرجات المعیاریة (من 
 . %40,96نسب أكبر من النسبة المقررة  لها في منحنى التوزیع الطبیعي المقدرة ب 

د اللاعبین متر كان عد 30بالنسبة لاختبار الجري بالكرة  المستوى المعیاري (ضعیف):
) المقابلة لمجموع 04 – 07وهذا عند الدرجة المعیاریة  ( 16,35وبنسبة مئویة  34

كان عدد  5×متر 30وفي اختبار الجري بالكرة % )6,22الى5,57الدرجات المعیاریة (من
) المقابلة 04 – 07وهذا عند الدرجة المعیاریة  (  %14,90وبنسبة مئویة  31اللاعبین 
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بالكرة كان عدد  huitفي اختبار و  )36,40الى   33,74المعیاریة (منلمجموع الدرجات 
) المقابلة 04 – 07وهذا عند الدرجة المعیاریة  ( %22,12وبنسبة مئویة  46اللاعبین 

) وهذه النسب المتحصل علیها هي 18,15الى  16,72لمجموع الدرجات المعیاریة (من 
 .%24,52توزیع الطبیعي المقدرة ب نسب أقل من النسبة المقررة  لها في منحنى ال

متر كان عدد  30بالنسبة لاختبار الجري بالكرة  المستوى المعیاري (ضعیف جدا):
 ) المقابلة00 – 03وهذا عند الدرجة المعیاریة  ( % 6,25وبنسبة مئویة  13اللاعبین 

كان  5×متر 30وفي اختبار الجري بالكرة  )6,22لمجموع الدرجات المعیاریة (اكثر من 
) 00 – 03وهذا عند الدرجة المعیاریة  (  %6,73وبنسبة مئویة  14عدد اللاعبین 

دد بالكرة كان ع huit) وفي اختبار 36,40المقابلة لمجموع الدرجات المعیاریة (اكثر من
 ) المقابلة00 – 03وهذا عند الدرجة المعیاریة  ( %03,85وبنسبة مئویة  08اللاعبین 

)و هذه النسب المتحصل علیها في 18,15ریة (اكبر من لمجموع الدرجات المعیا
هي نسب أكبر من النسبة 5×متر30متر واختبار الجري بالكرة 30اختبارالجري بالكرة 

 huit أما بالنسبة لاختبار  %4,86المقررة  لها في منحنى التوزیع الطبیعي المقدرة ب 
لتوزیع الطبیعي المقدرة بالكرة فهي نسبة أقل من النسبة المقررة  لها في منحنى ا

 .%4,86ب
IV.  :المناقشة 

من خلال عرض النتائج یتبین لنا ان عینة البحث حققت مستویات متباینة النسب في 
اختبارات الاداء المهاري التي خضعت بالقیاس الى النسب المثالیة في التوزیع الطبیعي 

المستوى المتوسط حیث تمثلت نتائج عینة البحث بتحقیقها أعلى نسبة مئویة كانت في 
) للمهارات (تحمل السرعة بالكرة، سرعة التنقل %56,25و %56,73و %64,42بنسب (

بالكرة، الرشاقة بالكرة ) على التوالي في حین كانت أدنى نسبة عند مستوى جید جدا بنسب 
) للمهارات (سرعة التنقل بالكرة، تحمل السرعة بالكرة، % 1,4و %0,96و 00%( 

على التوالي وأغلب النسب المحققة تختلف عن نتائج التوزیع الطبیعي  إلا  الرشاقة بالكرة)
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بشكل قلیل في المستوى الجید والضعیف كانت النتائج قریبة من التوزیع الطبیعي. في حین 
كانت النتائج مرتفعة عن النسب المقررة في منحنى التوزیع الطبیعي عند المستوى 

 والضعیف بالمقارنةا تتأرجح ما بین المستوى المتوسط المتوسط. إن النتائج المتوصل إلیه
الاهتمام بالفئات الكبرى وإهمال الفئات الصغرى وغیاب  الىمع التوزیع الطبیعي وهذا یرجع 

التكوین القاعدي للفئات الصغرى وهذا ما لمسناه في عینة الدراسة وخاصة عند المستوى 
بها كرة القدم الجزائریة یمكن ان نصل  المتوسط یوحي بوجود طاقات وخامات بشریة تزخر

ما وافق  العلمیة وهوبها الى المستوى العالي لو تم تكوینها تكوینا جیدا مبني على الاسس 
 ).2009) و(أحمد، 2012) و(مزیان، 2005(علي ب ،  تصور كل من دراسة

دئ اعدم اهتمام المدربین بالتخطیط الجید في عملیة التدریب وعدم الاعتماد على مب
، وجهل المدربین لخصائص المرحلة العمریة دریب في تطبیق الوحدات التدریبیةالت

 وخصوصیاتها والاهتمام بالنتائج وغیاب التكوین والاعتماد على العشوائیة  حیث یرى
ه ي وهذالباحثون في المستوى جید جدا تكاد تكون النتائج منعدمة لاختبارات الاداء المهار 

تي لا حول مدى فاعلیة التدریبات التي یتلقاها هؤلاء اللاعبون والالنتیجة تعطینا تصور 
ي ترقى للمستوى المطلوب، والثقافة التدریبیة للمدربین وكذلك ضعف المستوى الأكادیم
ق والعلمي لهم وكل هذا  ینعكس سلبا على مستوى الأداء المهاري للاعبین وهذا ما واف

 .)2005، ) و(علي2010(محمد،  دراسة كل من
لاحظ الباحثون من خلال المقابلات مع المدربین والزیارات للرابطات أن أغلب 
المدربین یعتمدون على الملاحظة والخبرة الشخصیة والصدفة والعفویة والعشوائیة 

عبین م اللاوالمقابلات التنافسیة في توجیه وانتقاء اللاعبین ومعرفة مستواهم   وتقییم وتقوی
ات بذلك الوسائل العلمیة كالاختبار  والذاتیة مهملینتقلیدیة الطرق ال والاعتماد على
(اللطیف، و )2017(حبیب،  أكدته دراسة كل من وهذا ماتقویم اللاعبین  والقیاسات في

 ).2017(محمد ب.، و )2018
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V.  :خاتمة 

 من خلال الدراسة توصل الباحثون إلى تصمیم مستویات معیاریة للاداء المهاري للاعبي
 ، ومنوكان مستوى الاداء المهاري للاعبین ما بین المتوسط والضعیف لشبابكرة القدم ا

خلال هذا نوصي بضرورة الاعتماد على المستویات المعیاریة المتحصل علیها في عملیة 
م لتقییاقیاس الاداء المهاري للاعبي كرة القدم الشباب الجزائریین وكذلك الاهتمام بعملیة 

د لاعتماللاداء المهاري، ویجب على المدربین في مرحلة الشباب اوالتقویم للاعبي كرة القدم 
ة على طریقة التدریب المدمج للإرتقاء بالمستوى المهاري، وكذلك بناء مستویات معیاری

لتقییم الاداء المهاري لدى مختلف الأصناف ومن ثم الاعتماد علیها في عملیة معرفة 
قیات الملتتكثیف من الایام التكوینیة والدورات و مستوى اللاعب وعملیة الانتقاء والتوجیه، ال

ق والتربصات بالنسبة للمدربین من أجل استعمال الاختبارات والقیاسات والعمل بها وطر 
رات ختباالاستفادة منها، الابتعاد عن العشوائیة والذاتیة في إصدار الأحكام والاهتمام بالا

 التكوین القاعدي للفئات الصغرىبم الاهتما ،والقیاسات لتقییم جمیع جوانب اللاعبین
زان وإعدادهم إعداد مبني على الأسس العلمیة وتقدیم الدعم والتحفیز لها لأنها تعتبر خ
ي أالفرق الجزائریة، إجبار الأندیة على وضع قاعدة بیانات للاعبیهم حتى یتسنى لقدوم 

 مدرب معرفة مستوى كل لاعب و قدراته.
 

VI.  :الإحالات والمراجع 
، 1مصر: مركز الكتاب للنشر ط كرة القدم للناشئین.اهیم شعلان محمد عفیفي. ابر  -1

2001. 
مدى ادراك واعتماد المدرب الجزائري ”، زرف محمد. ببوشة وهیب، بن قوة علي -2

 لبدنیةاالمجلة العلمیة لعلوم والتكنولوجیا النشاطات ” متطلبات التوجیه الریاضي القاعدي.
 .280-259صفحة  1،العدد14د: المجل2017، والریاضیة
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وضعیة عملیة اختیار حراس المرمى كرة ”بسلطان حاج، زرف محمد، بن قوة علي.  -3
” ة.سن17القدم الجزائریة بین الأسس العلمیة والطرق التقلیدیة لذي الفئة العمریة تحت 

 1العدد ،14: المجلد2017، المجلة العلمیة لعلوم والتكنولوجیا النشاطات البدنیة والریاضیة
 .29-09صفحة 

الثقافة التدریبیة عند ”بن قاصد علي الحاج محمد، وبن دحمان محمد نصرالدین.  -4
ة لعلمیاالمجلة ” مدربي كرة القدم الجزائریة ومدى انعكاسها على مقومات العملیة التدریبیة.

-43صفحة  7العدد  7: المجلد 2010، لعوم والتكنولوجیا النشاطات البدنیة و الریاضیة
60. 
دم تحدید مستویات معیاریة لبعض المهارات الأساسیة عند لاعبي كرة القبن قوة علي.  -5

 .2005مستغانم،  سنة) . 16-14الناشئین (
 تحدید مستویات معیاریة لبعض المهارات الأساسیة للاعبي كرة القدم”بن قوة علي.  -6

تربیة یة لعلوم والتكنولوجیا الالمجلة العلم” سنة) القسم الوطني الأول. 16-14الناشئین(
 .100-76صفحة  4العدد  4د ل: المج2004، البدنیة والریاضیة 

واقع اختیار اللاعبین في كرة القدم ”بن نعمة بن عودة، بن قوة علي، زرف محمد.  -7
نولوجیا المجلة العلمیة لعلوم و التك” سنة بین المنهج العلمي والتقلیدي.20الجزائریة تحت 

 .47-30صفحة  1العدد  14: المجلد 2017، البدنیة والریاضیة النشاطات
تقاء بطاریة اختبارات لتقویم بعض القدرات البدنیة والمهاریة أثناء إنبوحاج مزیان.  -8

 .2012الجزائر،  ).19-17لاعبي كرة القدم صنف أواسط (
القیاسات مكانة الاختبارات و ”شاشو سداوي، حجار محمد خرفان، هوار عبد اللطیف.  -9

علمیة المجلة ال” سنة.18العلمیة عند عملیة اختیار اللاعبین في كرة القدم الجزائریة تحت 
-81صفحة  4،العدد15: المجلد2018، لعلوم والتكنولوجیا النشاطات البدنیة والریاضیة

97. 
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القیاس عطاء االله أحمد، بشلاغم یحي، عادل عبد الرحیم حیدر، وتواتي حیاة.  -10
جزائر: ال ة.وبناء الاختبارات في العلوم الانسانیة وعلوم الانشطة البدنیة و الریاضی والتقویم

 .2020، 1الدار الجزائریة ط 
طرق ووسائل ”عطاء االله أحمد، زیتوني عبد القادر، وبن قاصد علي الحاج محمد.  -11

في  classe sport étudesالمتبعة لانتقاء المتفوق ریاضیا ضمن الریاضة والدراسة 
 6لمجلد ا: 2009، المجلة العلمیة لعلوم والتكنولوجیا النشاطات البدنیة والریاضیة” الجزائر.

 .171-165صفحة  6العدد 
ائریة المؤشرات الفیسیولوجیة والمورفولوجیة عند لاعبي كرة القدم الجز عقبوبي حبیب.  -12

 .2017جامعة عبدالحمید بن بادیس مستغانم،  حسب مستوى و مراكز لعبهم .
علاقة المدارس ”محمد سماحة فؤاد، بن دحمان محمد نصر الدین، حمزاوي حكیم.  -13

ندیة االكرویة الاكادیمیة بتفعیل استراتیجیات عملیة اكتشاف المواهب الناشئة على مستوى 
: 2018، المجلة العلمیة لعلوم والتكنولوجیا النشاطات البدنیة والریاضیة” الغرب الجزائري.

 .20-01صفحة  4العدد  15المجلد
ار القاهرة: د القیاس والتقویم في التربیة البدنیة والریاضیة.محمد صبحي حسانین.  -14

 .2001، ا4الفكر العربي الجزء الأول ط 
ي، القاهرة: دار الفكر العرب جمل المهارات الفردیة في كرة القدم.مفتي ابراهیم.  -15

2012. 
، 2عمان: دار دجلة ط  والتكتیك في كرة القدم.الاختبارات موفق أسعد محمود.  -16

2009. 
تمارینات خاصة لتطویر الآداء الحركي والمهاري للاعبي كرة هاشم یاسر حسن.  -17

 .2011، 1التوزیع طالأردن: مكتبة المجتع العربي للنشر و  القدم.
 


