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ة نتباه من خلال التعلیمات اللفظیمن الدراسة هو فحص تأثیر تركیز الإ هدفال     
ة من لاعبي كرة السل 60 هم المشاركون ةالحر  ةلرمیل دقة التصویب ارةعلى تعلم مه

 بشكل تعیینهم تم واحد عام من أقل خبرة سنة، 14 ة العمریةفي المرحل المبتدئین
 20ن= الخارجي الانتباه تركیز مجموعة) أ( مجموعات ثلاث من واحدة إلى عشوائي

أكمل  20ن= الظابطة ةو(ج) مجموع20ن= (ب) مجموعة تركیز الانتباه الداخلي 
ع سبو لأن تدریب في االمشاركون برنامجًا تدریبیًا لمدة أربعة أسابیع یتكون من وحدتی

 أ)المجموعة( أشارت النتائج إلى أن المشاركین في لرمیة الحرةل التصویب لتعلم دقة
 :و استنتج التالي نهائيفي الاختبار الثاني والثالث والحصلوا على درجات أعلى 

 الریاضیین المبتدئین في كرة السلة على يالخارج لإنتباها تركیز تساعد تعلیمات
 . لرمیة الحرةل دقة التصویب وتعلم تحسین أدائهم

الانتباه، التعلیمات اللفظیة،  تركیز
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 The purpose of this study is to examine the effect of focusing 
attention through verbal instructions in learning a free-throw 
skill. The participants were 60 novice male basketball players 
aged 14 years with less than one year of experience, they were 
randomly assigned into three groups, (a)the External Attention 
Focus Group (EFG,n=20), (b)the Internal Attention Focus 
Group (IFG,n=20), (c)the Control Group (CG,n=20), 
participants completed a four-week training program that 
consisted of two training units per week to learn free-throw 
accuracy The results indicated that the participants in the EFG 
scored higher in the second, third and final test. In conclusion, 
the external focus of attention instructions helps young novice 
basketball athletes to improve their performance and the 
learning of free-throw. 
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I. :مقدمة 
 خاصة فيالباحثون في علم النفس الریاضي والتعلم الحركي و  تمام الخبراءإهینصب      

یات إبراز أهمیة المكونات المعرفیة للمهارة وعلاقة العملالعقدین الأخیرین في دراسة و 
م د الدای(عبالخبیر مبتدئ أو الریاضي المثلا بالتعلم الحركي لدى  التصورالعقلیة كالذاكرة و 

الوسائل والأدوات الأنجع المساعدة في بلوغ الأهداف  قصد تصمیم وتوفیر )17ة، صدع
 )62(یوسف حرشاوي، ص التربویة والریاضیة، ولعل من أهم تلك العملیات العقلیة الإنتباه

  ودور تعلیمات توجیه الإنتباه في التعلم الحركي.
 ي الریاضة غالبا ما یكونتعلیم المهارات الحركیة ف "أن  ) إلىWulf )1997حیث تشیر 

لك ویكون ذ "،الأداء للمهارة وكیف یكونللمتعلم حول ماذا  وتوجیه لفظيبواسطة تعلیمات 
ممكن ضمن أسالیب تعلیمیة كالأمري أو الإستكشاف الموجه وتحلیل المهمة، أو بواسطة 

) 171ص محجوب،(غزال  أو تغذیة راجعة بتوجیهات وسائط تعلیمیة كالفیدیو مدعم
 یة أو بصریة أو متداخلة.سمع

 تعلیمالالمدربین في  غالبا ما یركزوالملاحظ في الأوساط الریاضیة في الجزائر أنه،      
 Laأو ما یسمى ( لحركةل الأداء جزئیات وتفاصیل رات الحركیة على،المها لمختلف

techniqueرة في بمد الیدین خلال التنفیذ للرمیة الح( )، بإعطاء توجیهات للمتعلم مثلا
مقارنة بتلك التوجیهات  بكسر المعصم عند السحق في الكرة الطائرة)( ، أوكرة السلة)

والتعلیمات والتي تعمل على توجیه تركیز إنتباه المتعلم إلى الأجزاء والجزئیات المكونة 
 (بالتركیز على المرمى أو الكرة)للمهارة أو الواجب الحركي مثلا 

یؤثر ذلك سلبا على الأداء والتعلم  دق (Wulf,1998)حسب فبالرغم من أهمیتها إلا أنه  
للمهارة المستهدفة، وقد ینتهج أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة نفس المنهج خلال عملیة 

لمختلف المهارات باستخدام الأسلوب  ،)255، صي وآخرون(عبد الحفیظ قادر التدریس 
هذا  التقلیدیة. أوغیرها من الطرقالأمري بالشرح المكثف، أو بالعرض المطول للمهارة 
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وتفید الإحصائیات لبعض الدراسات الحدیثة حول التوجیهات التي یقدمها بعض المدربین 
منها موجه نحو تفاصیل الحركة أو ما یعرف  %70لتعلیم المهارات الحركیة، إلى أن نسبة 

اه المتعلم نحوها ب(التكنیك) ولیست لها صلة بتحدید الهدف من أداء المهارة، وتوجیه إنتب
وقد یكون هذا راجعا إلى بعض الأفكار الشائعة في الأوساط الریاضیة والتي لا تستند على 

حیث توجهت الكثیر من الأبحاث في هذا الصدد، إلى دراسة  .أبحاث ودراسات علمیة
مختلف المهارات مثلا(القولف، السباحة،..إلخ) للتأكد من صحة الفرضیة المذكورة سالفا و 

المتعلم نحو الأداء الحركي (التكنیك)  أن توجیه إنتباه )Wulf )1998تي مفادها حسبال
عند تنفیذ المهارة یعیق عملیة التعلم،ذلك بمحاولة التدخل الواعي في التحكم بالمهارات 

، إلا أن المشاركین في أغلب الدراسات طلبة جامعیین ولا المتضمنة في الذاكرة الحركیة
التي اهتمت بدراسة الطفل والمراهق خاصة المبتدئین منهم، الدراسات و توجد إلا بعض من 

و القلیل منها فقط إهتم بدراسة أثر تعلیمات تركیز الإنتباه على تعلم مهارة الرمیة الحرة في 
إذ تعتبر حسب الأخصائیین عنصر أساسي للفوز بمنافسات كرة السلة كما كرة السلة، 

أن نسبة و  ،NCAAلمنافسات دوري الجامعات الأمریكیة تشیر الإحصائیات و الدراسات  
أن معدلات الرمیة الناجحة عند الفوز  كما ،من مجموع النقاط یسجل إثرالرمیة الحرة 20%

 أكثر منه عند الخسارة  في المواجهات بین الفرق المتنافسة في نفس الدوري.
تركیز  فاعلیة توجیهاتبرنامج تعلیمي مقترح حول  ته الدراسة هو فحص أثراهالغرض من 

 لرمیة الحرة في كرة السلةل ة دقة التصویبالأداء لمهار  وتحسین مستوىالإنتباه على التعلم 
والمنخرطین في بعض النوادي  سنة14 العمریة في المرحلة لاعب مبتدئ 60على عینة 

) للموسم الریاضي رالجزائ( الهاویة ضمن الرابطة الولائیة لكرة السلة بالأغواط
ز الإنتباه الخارجي معرفة تأثیر تعلیمات تركی یهدف هذا البحث إلىحیث  2018/2019

فاعلیة  ب)بالتحدید على تعلم مهارة دقة التصویب للرمیة الحرة في كرة السلة، على التعلم و 
الأداء للمهارة، التوجیه لتركیز الإنتباه الخارجي مقارنة بالتركیز الداخلي على التعلم و 

تجاوب الریاضي المبتدئ مع التوجیهات و قدرة استعابه لمهارة تركیز  معرفة مدىج)
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)  2016هم الدراسات المشابهة لموضوع البحث نجد دراسة بن رقیة عابد(أومن . الإنتباه
سهام برنامج تدریب عقلي مقترح في تحسین مهارة التصویب في كرة إوالموسومة بمدى 

ن فریق اولمبیك غلیزان لكرة السلة اشبال لاعب م 20تكونت عینة الدراسة من ، السلة
وبینت النتائج وجود فروق دالة بین افراد المجموعتین للقیاس البعدي في التصویب 

) 2012دراسة زرف محمد( اً یضأوالمهارات العقلیة لصالح المجموعة التجریبیة، نجد 
ودقة إصابة الهدف بعنوان تأثیر تدقیق النظر باستخدام اختبارات الألوان على قوة الإبصار 

ن تلوین المركز یعد التقنین الأمثل في أفي بعض الریاضات الجماعیة، و كانت النتائج 
لوان كبیئة تعلیمیة و یعد من العوامل الاساسیة في زیادة قوة ابراز أهمیة استخدام الأ

) 2018(الابصار مما یرفع من مستوى الدقة، كذلك  نجد دراسة بن نعجة محمد واخرون
ان دور التغذیة الراجعة في تحسین دقة التمریر والتصویب وتركیز الانتباه في كرة الید بعنو 

أضهرت النتائج أن هناك فروق دالة إحصائیا بین الإختبار  ،لدى تلامیذ المرحلة الثانویة
القبلي و البعدي لدى العینة التجریبیة في متغیرات الدراسة وأن للبرنامج التعلیمي المقترح 

 نجد أیضاً ابي في عملیة تعلم دقة التمریر والتصویب و تحسین تركیز الانتباه، و أثر إیج
بعنوان تنمیة التوافق الحركي عن طریق ) 2018(دراسة خالد بن سالم و توفیق عاشور

برنامج مقترح للتدریب البلیومتري و فعالیته في تطویر مهارة دقة التسدید لدى صنف 
لباحث عن وجود فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح واستخلص ا الاشبال في كرة السلة

                                 .القیاس البعدي یعزى الى البرنامج التدریبي المقترح
   لي:طرح التساؤل التاالدراسة و  قیدمكانیة المساهمة باقتراح الموضوع إ یناارت مما سبق

 لم لدى الریاضي المبتدئ؟ هل تؤثر نوعیة التوجیهات لتركیز الإنتباه على التع
ما هو أثر تعلیمات توجیه الإنتباه الخارجي مقارنة بتعلیمات توجیه الإنتباه الداخلي في -

تعلم مهارة دقة التصویب للرمیة الحرة في كرة السلة؟ هل لتعلیمات توجیه الإنتباه الخارجي 
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ویب للرمیة الحرة في كرة فاعلیة أكبر مقارنة بالتعلم بدون توجیهات في تعلم مهارة دقة التص
 السلة؟ 

II.  والأدوات: ةقیالطر  
رسة یشتمل مجتمع الدراسة على لاعبي كرة السلة المبتدئین معدل الممامجتمع الدراسة:  

واط ة الأغولایلستة نوادي كرة السلة ب أصاغر سنة 14قل من أ العمریة فئةال ،أقل من سنة
 .2018/2019لائیة لكرة السلة لموسم الرابطة الو  والمسجلین فيلاعب  120 والمقدر ب

 كأفراد للعینة قید الدراسةلاعبا لكرة السلة مبتدئ  60على  إشتملتالدراسة: عینة 
م توالمنخرطین ضمن ثلاثة نوادي وقع اختیارهم بطریقة عشوائیة من مجمل مجتمع الدراسة 

 متكافأة العدد. توزیعهم بالقرعة على ثلاث مجموعات
 ول،الط السن،المتغیرات (في  بین المجامیع والتكافؤ یجاد التجانسإ تم تجانس العینة: 

 تبین )2و( )1( ول رقماوالجد )ANOVA(باستعمال اختبار مستوى التعلم للمهارة)، الوزن،
 ذلك.

ینة ع والجدولیة لدىالمحتسبة Fوقیمالتالي یبین تحلیل التباین  الجدول ):1( الجدول رقم
 الطول) الوزن، ،البحث من حیث متغیر (العمر

 
 المتغیرات

 
 المصادر

 مجموع
 المربعات 

 درجة
 dfالحریة

متوسط 
 المربعات

Fقیمة 
 المحتسبة

Fقیمة 
 الجدولیة

 القیمة
المعنویة 

 Sig  
 778, 3.16 0,252 079, 2 157, بین المجموعات العمر

 313, 57 17,822 داخل المجموعات
 / 59 17,980 المجموع

  13,418 2 26,836 وعاتبین المجم الوزن
,944 

 

3.16 ,395 
 14,218 57 810,414 داخل المجموعات

 / 59 837,250 المجموع
 079, 3.16 2.652 006, 2 012, بین المجموعات الطول

 002, 56 124, داخل المجموعات
 / 58 136, المجموع

 



 

 .2حریتي حكیم ،1شاشو عامر
 

 

 

202 
 

الطول) وهي على التوالي  ن،الوز  المحتسبة لمتغیرات(العمر،F) قیم1(الجدول یبین 
و  2،57درجة حریة  3.16القیمة الجدولیة  منر صغ)وهي أ0.252-0.944-2.652(

 مما یدل على تجانس العینة. 0.05مستوى الدلالة
 

افؤ العینة في الجدولیة والمحتسبة بالنسبة لتك Fالتالي یبین قیم  : الجدول)2(رقم جدول ال
 ب للرمیة الحرةالاختبار القبلي لمھارة دقة التصوی

 
 المصادر

 مجموع
 المربعات 

 درجة
 dfالحریة

 متوسط 
 Stdالمربعات

Fقیمة 
 المحتسبة

Fقیمة 
 الجدولیة

 القیمة
  Sigالمعنویة

بین 
 المجموعات

1,761 2 ,881 ,488 3.16 ,617 

داخل 
 المجموعات

102,972 57 1,807 

  59 104,733 المجموع
   

عند  3.16من القیمة الجدولیة  صغرأوهي  0.488حتسبةمالF قیمة ن) یبی2( الجدول
  العینة.یدل على تكافؤ  ما وهذا 0.05 ومستوى الدلالة 2،57درجة حریة 
 الإجراءات:

جموعة ضابطة ماستخدم المنهج التجریبي بتصمیم ذو  المنهج المتبع خلال الدراسة:
 .ومجموعتین تجریبیتین

 تحدید متغیرات الدراسة:
 .(الداخلي مقابل الخارجي) الانتباه تركیزالمتغیر المستقل: 

 دقة التصویب للرمیة الحرة في كرة السلة.المتغیر التابع: 
 أدوات الدراسة:

 ختبارت المهاریة المستخدمة:الإ
 صویب منمقنن لقیاس مهارة دقة الت ختبارإتم اختیار  اختبار التصویبة الحرة من الثبات:

           )0.96إلى=r 0.88عامل ثبات الإختبار من(م للرمیة الحرة في كرة السلة الثبات
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داة لأاعادة الاختبار للتحقق من ثبات إ و ختباراستخدم الباحث طریقة الإ ختبار:ثبات الإ
لاعبین من  )10( جراء قیاس قبلي للمهارة (دقة التصویب للرمیة الحرة) على عینةإب

نفس  جراء قیاس بعدي للمهارة علىإالدراسة ثم  قیدالمجتمع المذكور سالفا وخارج العینة 
 r=0.92 معاملا، رتباط بینهموتم حساب معامل الإ یامأ )3( العینة بعد مدة

ة )حصص تعلیمیة على مدى أربع8تم إعداد برنامج تعلیمي یتكون من(برنامج الدراسة : 
دقیقة بالإضافة الى تحدید 90أسابیع بمعدل حصتین تعلیمیتین لكل أسبوع مدة كل حصة 

اس بعدي في نهایة كل أسبوع لكل مجموعة على حدة توافقا مع جدول توقیت النوادي قی
المشاركة في البحث، و یحتوي البرنامج على معالجة مخصصة لكل مجموعة تحت 
الضروف التجریبیة في شكل تعلیمات توجه من قبل المدرب لللاعب أثناء الأداء بهدف 

 ي، أوة التي تتبع أسلوب تركیز الإنتباه الخارجتركیز الإنتباه الخارجي في حالة المجموع
) أمثلة 3في تركیز الإنتباه الداخلي في حالة المجموعة التجریبیة الأخرى و في الجدول رقم(

ص عن ذلك أما بالنسبة لأفراد المجموعة الضابطة فلم تعطى لهم أیة توجیهات مساعدة تخ
 أداء المهارة.

 .المساعدة في تركیز الإنتباه عند الأداءیبین بعض التوجیهات  ):3( الجول رقم
 تركیز الانتباه الداخلي تركیز الانتباه الخارجي

 التركیز على وضع الكرة بین الأذن و الكتفین التركیز و النظر على الحلقة و الكرة
 التركیز على مد المرفق  التركیز على رؤیة حلقة السلة

 التركیز على إطلاق مأشر الأصابع بعیدا  التركیز على أول نقطة من الحلقة

إلى القاعة الخاصة بكرة السلة  27/11/2018 یومتوجه الباحث في  الإجراءات المیدانیة:
 ق من ملائمةالتحق و ظروف العمل وذلك لمعاینةبالمركب المتعدد الریاضات بالأغواط 

ریقة القرعة على ثلاث حیث تم توزیع المشاركین بط الخاص بمهارة الرمیة الحرة ختبارالإ
)لاعب للمجوعة 20(و )لاعب للمجموعة التجریبیة(أ)20مجموعات(

)لاعب للمجموعة الضابطة، ثم تم شرح و عرض المهارة على اللاعبین 20التجریبیة(ب)و(
بواسطة نموذج لأداء المهارة من المدرب المساعد، بعدها تم إعطاء عشرة محاولات لكل 

ع النقاط، وبعد التحقق من استعاب اللاعبین للمهارة و حسن لاعب یتم بعدها حساب مجمو 
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تكیفهم مع الأجهزة و الأدوات قام بتطبیق للإختبار القبلي على كل أفراد العینة للتأكد من 
تكافؤ العینة في مستوى الأداء لمهارة التصویب للرمیة الحرة، وفي الاسبوع التالي تم تطبیق 

بطریقة التدویر حدة، فبعد مرحلة الإحماء و البرنامج الخاص بكل مجموعة على 
للمجموعات تعطى لكل لاعب عشرة محاولات یتم إثرها حساب مجموع النقاط المسجلة، 
وبالنسبة للمجموعات التجریبیة فیزود اللاعب بإحدى التوجیهات المقدمة في الجدول 

            .) على حسب الأسلوب المتبع3رقم(
ط لارتباالحسابي، الانحراف المعیاري، معامل ا تخدمة: المتوسطالمسسالیب الاحصائیة الأ

ات للمقارن Tukey المتكررة، معامل والثنائي للقیاساتالأحادي  لبیرسون، تحلیل التباین
 البعدیة.

 
III. :النتائج  

متغیري مجموع أوساط القیاسات في  فروق ذات دلالة إحصائیة بینتفاعل و  وجدی  -1
 التجریبیة. موعةللمجالح القیاس البعدي و المجموعات) لص xزمن القیاس(

 
للرمیة  یبین نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة لتعلم مهارة دقة التصویب ):1(رقم الشكل 

 .والتجریبیة ابطةضالحرة للمجامیع ال
) التفاعل ودلالة الفروق بین نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة في تعلم 1یوضح الشكل رقم(

التجریبیة لكل مجموعة، ومن خلال الشكل  الظروفة التصویب للرمیة الحرة تحت مهارة دق
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 ) بلون خط أصفرEFGعنها في مفتاح الشكل( یتبین تفوق المجموعة التجریبیة(أ) والمعبر
 )بلون خط أخضرIFGعنها في الشكل( والمعبر على نتائج كلا المجموعتین التجریبیة(ب)

هر من خلال ظ) بلون خط أزرق، حیث یCGل ب(في الشك معبر عنهاوالضابطة وال
، انحراف 24.566)بمتوسط حسابي=time1الشكل عدم وجود فروق بین الإختبار القبلي(

 1.284،انحراف معیاري=24.625بمتوسط حسابي=  )time2والبعدي( 1.332معیاري=
هر الفروق بین الإختبارات ظلا ت حیث في نتائج تعلم دقة التصویب للرمیة الحرة،

 29.825)بمتوسط حسابي=time3والمجموعات إلا بدایة من الإختبار البعدي الثاني (
، وللتحقق من الفروق بین الإختبارات والمجموعات نذهب لإختبار 3.348انحراف معیاري=
 الفرضیة الثانیة.

المجموعات لصالح القیاس البعدي توجد فروق دالة إحصائیا بین زمن القیاسات و  -2
 ریبیة في نتائج الإختبار لتعلم مهارة دقة التصویب للرمیة الحرة.وللمجموعة التج

میع دلالة الفروق للمجاالمحتسبة والجدولیة و  Fتحلیل التباین یبین قیم ):4( جدول رقم
 .زمن كل قیاس التجریبیة والضابطة عند

ار
قر

 ال
ئي

صا
لاح

 ا

Si
gة

قیم
 ال

ویة
معن

 ال
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قیم
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ریة
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مو
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ت

بعا
مر

 ال
ss

 

 
 المصدر

 

المعالجات 
 الاحصائیة

 الزمن

  0.617 غیردال
 

3.84  

0.488 0.881 
1.807 

2 
57 

1.761 
.972 

 بین المجموعات
 داخل المجموعات

 الاختبارالقبلي

 0.074 0.043 0.958 غیردال
1.705 

2 
57 

0.147 
97.165 

 بین المجموعات
 داخل المجموعات

 )1ختبارالبعدي(الا 

.165* 0.000 دال
247 

282.06 
1.707 

2 
57 

564.119 
97.293 

 بین المجموعات
 داخل المجموعات

 )2الاختبارالبعدي(

.341* 0.000 دال
273 

643.031 
1.883 

2 
57 

1286.063 
107.337 

 بین المجموعات
 داخل المجموعات

 )3الاختبارالبعدي(

.368* 0.000 دال
965 

1099.76 
2.981 

2 
57 

2199.534 
169.899 

 بین المجموعات
 داخل المجموعات

 )4الاختبارالبعدي(

زمن كل  والضابطة عند)بین المجموعات التجریبیة Fتحلیل النتائج لدلالة الفروق وقیم(
المحتسبة والجدولیة  )F) مجموع وأوساط الإنحرافات وقیم(4یبین الجدول رقم( ر.إختبا

ن وداخل المجموعات عند زمن كل إختبار، من خلال بالإضافة إلى القیم المعنویة بی
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الجدول نلاحظ عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین المجموعة التجریبیة والضابطة 
 ،0.617قیمة معنویة0.05)ومستوى الدلالة57،2درجة حریة( F=0.488في القیاس القبلي

، 0.958ة معنویةوقیم 0.05)مستوى الدلالة2،57و درجة حریة (F=0.043 ) 1والبعدي(
ولا تتضح الفروق الإحصائیة بین المجامیع الضابطة و التجریبیة إلا ابتداء من القیاس 

) و هو ما یتوافق مع دراسة بن رقیة عابد بعنوان برنلمج عقلي مقترح في في 2البعدي(
المحتسبة لكل من القیاسات Fتحسین مهارة التصویب في كرة السلة، وبعد استخراج قیم

) وهي أكبر من 368.965، 341.273، 165.247) وهي على التوالي(4،3،2(البعدیة
أكبر من القیمة  0.05) ومستوى الدلالة و2،57)وعند درجة حریة (3.84الجدولیة (Fقیمة

، و هو ما یدل على وجود فروق دالة إحصائیا بین زمن القیاسات لصالح 0.000المعنویة 
      الإختبارالبعدي والمجموعة التجریبیة.

ة توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في نتائج الإختبار لتعلم مهارة دقة التصویب للرمی  -3
الحرة لصالح المجموعة ذات التركیز الخارجي مقارنة بالمجموعة التجریبیة الأخرى 

 .والضابطة
 والقیم المعنویة والانحراف المعیاريالجدول یبین فروق المتوسطات  ):5( جدول رقم

Sigمعامل  من خلالtukey لمقارنات البعدیة بین كل المجموعاتل 

 القیمة المعنویة 95فترات الثقة عند%
Sig 

الانحرافات متوسط

Std 

 متوسط الفروق

 Mdfع)-(س

 المجموعة

 (ع)

 المجموعة (س)

 أقل قیمة أكبر قیمة

 المجموعة مج التجریبیة(ب) -1,595* 377, 000, 2,504- -6870,

 مج تجریبیة(أ) -6,446* 387, 000, 7,378- 5,515- الضابطة 

 المجموعة  مج الضابطة 1,595* 377, 000, 687, 2,504

 مج التجریبة(أ) -4,851* 382, 000, 5,771- 3,930- التجریبیة(ب)

 المجموعة  مج الضابطة 6,446* 387, 000, 5,515 7,378

 ة(ب)مج التجریبی 4,851* 382, 000, 3,930 5,771 التجریبیة(أ)
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والقیم المعنویة عند مستوى  الإنحرافات المعیاریة) متوسطات الفروق و 5یبین الجول(
دول أقل قیمة) لكل المجموعات، ویعرض الجبالإضافة إلى فترات الثقة(أكبر و  0.05الدلالة

دلالة الفروق بین كل المجموعات، و یتضح من خلال قراءة السطر المقارنات البعدیة و 
ق ة بین المجموعتین التجریبیتین(أ)و(ب) و المجموعة الضابطة عن وجود فرو الأول مقارن

بمتوسط فروق على التوالي  ذات دلالة إحصائیة لصالح المجموعتین التجریبیتین
دال على  0.000و قیمة معنویة  0.387، 0.377انحراف معیاري) و  1.595،6.446(

رمیة بطة في تعلم مهارة دقة التصویب للتفوق المجموعتین التجریبیتین على المجموعة الضا
هارة مالحرة وهذا ما یتوافق مع دراسة بن رقیة عابد بعنوان برنامج عقلي مقترح في تحسین 

 التصویب في كرة السلة،  ولمعرفة أي المجموعتین التجریبیتین أفضل تعلما من الأخرى
) حیث 5من الجول(لمهارة دقة التصویب في كرة السلة نستعرض قراءة السطر الثالث 

والتجریبیة(ب) تدل على وجود فروق ذات دلالة  المقارنة بین المجموعة التجریبیة(أ)
لصالح  0.000قیمة معنویة 0.382وانحراف معیاري  4.851إحصائیة بمتوسط فروق

تبع لتي تالمجموعة التجریبیة(أ) أي التي تتبع برنامج أسلوب التركیز الخارجي مقارنة بتلك ا
 ركیز الداخلي.أسلوب الت

 
IV.  :المناقشة 

تهدف هاته الدراسة إلى فحص تأثیر توجیهات التركیز للإنتباه الخارجي في تعلم مهارة 
دقة التصویب للرمیة الحرة في كرة السلة مقارنة بتوجیهات تركیز الإنتباه الداخلي لدى 

ضلیة سنة، حیث تأكد النتائج تحقق الفرضیة الأولى و تتضح أف14المبتدئین أقل من 
توجیه الإنتباه الخارجي على توجیه الإنتباه الداخلي في تعلم مهارة دقة التصویب للرمیة 
الحرة وتفوق المج التجریبیة(أ)على المج التجریبیة(ب) في نتائج الإختبارات البعدیة، مما 

ئ یبین فاعلیة تعلیمات توجیه الإنتباه الخارجي كأداة تعلیمیة للمهارات لدى الریاضي المبتد
هذه الظاهرة باقتراح ) WULF )1998 مقارنة بتعلیمات توجیه الإنتباه الداخلي و تفسر
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مفادها أن تركیز  والتي) CAH ) The Constrained Action Hypothesisمایعرف ب
إنتباه المتعلم على تفاصیل الأداء للحركة یؤدي إلى محاولة التدخل الواعي من خلال نظام 

لتوافق الحركي، وهو مایعیق عمل نظام العملیات الآلي و الذي عملیات التحكم بتعدیل ا
یضمن عادة الأداء الأنجع للمهارات الحركیة ذلك ما یؤثر سلبا على التعلم و مستوى 
الأداء، وفي نفس السیاق تظهر النتائج بتحقق الفرضیة الثانیة بتفوق المج التجریبیة(أ)على 

البعدیة أي أن لتوجیهات الإنتباه الخارجي أثر أكبر  المج التجریبیة(ج) في نتائج الإختبارات
وهذا راجع حسب  ،التصویب للرمیة الحرة مقارنة بالتعلم بدون توجیهاتفي تعلم دقة 

WULF إلى أنه في حالة التعلم بدون توجیهات قد یكون المتعلم عرضة لمختلف المثیرات 
اء المهارة المستهدفة والتي والتي كما سبق ذكره في الجانب النظري لیست ذات صلة بأد

من شأنها أن تشتت إنتباه المتعلم وبالتالي تُضر بالتعلم و بمستوى الأداء، هذاعلى عكس 
التعلم بتوجیه الإنتباه الخارجي والذي یعتمد الوظیفة الطبیعیة للنظام والتوظیف الآلي الذي 

بالحد من التدخل الواعي یقوم بالضبط والتعدیل بطریقة آلیة وأتوماتیكیة لأداء المهارات 
 والذي قد یعیق الأداء.

 
V.  :خاتمة 

أثر  یمكن أن نستخلص من نتائج هاته الدراسة أن لكیفیة استخدام تعلیمات توجیه الإنتباه
على التعلم والتحسین من مستوى الأداء للمهارة، حیث یتبین من خلال عرض النتائج 

ون علم بدبتوجیه الإنتباه الداخلي وعلى التفاعلیة التعلم بتوجیه الإنتباه الخارجي مقارنة 
ب امكانیة استخدام تعلیمات توجیه الإنتباه الخارجي من قبل المدر  توجیهات، مما یبرز

داء وأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة كأداة مساعدة في التعلیم والتحسین من مستوى الأ
 لمختلف المهارات. 
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