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  ملخص: 

ة هدف البحث إلى تحلیل بعض المؤشرات الكینیماتیكیة المتعلقة بتنفیذ مهارة الركل 
 فو ساندا.ولتحقیق أهداف البحث قمنا باستخدام برنامج الدائریة في ریاضة الكونغ

.وقد كانت عینة الدراسة قصدیة وتكونت من ریاضي ذو (Kinovea)التحلیل الحركي 
 (Shi Yanzi)مستوى عالمي وهو البطل العالمي في ریاضة الكونغ فو ساندا الصیني 

بحث وجود وریاضي جزائري ذو مستوى وطني.ومن أبرز ما توصلت إلیه نتائج ال
فروق لصالح الریاضي الصیني في سرعة وتسارع وحدات الطرف السفلي المتدخلة في 
 تنفیذ مهارة الركلة الدائریة، كذلك فإن القوة المنتجة من طرف الأطراف السفلیة
للریاضي الصیني أكبر بحوالي الضعف بالمقارنة مع قوة الأطراف السفلیة للریاضي 

ن بحث إلى ضرورة تنمیة القدرات البدنیة الخاصة بإتقاالجزائري.كما أوصت نتائج ال
 .ةلعضلیامهارة الركلة الدائریة والمتمثلة في سرعة الاستجابة الحركیة، المرونة والقوة 

الركلة الدائریة، التحلیل 
 الكینیماتیكي، الكونغ فو.
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 The aim of this study was to analyze some kinematic indicators 
related to the implementation of circular kicks skill in Kung 
Fu.The sample of the study was intentional and consisted of the 
world champion in kung (the Chinese Shi Yanzi) and an Algerian 
athlete of national level.One of the most prominent findings of the 
research is that there are differences in favor of the Chinese 
athlete in the speed and acceleration of the implementation of the 
circular kick, and the strength produced by the Chinese athlete is 
almost double compared to the strength of Algerian athlete.The 
results of the research also recommended the need to develop the 
physical abilities related to perfect circular kick, which is the 
speed of motor response, flexibility and muscle strength. 
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I. :مقدمة 
و ن من أهم طرق الحصول على النتائج الریاضیة هي طریقة التحلیل الفني بالفیدیإ

 ن أحدوالتي تعتبر من أهم الوسائل المستخدمة في تقییم الأداء، بالإضافة إلى أنها من بی
ت مختلف المهارا الطرق المتقدمة التي یمكن من خلالها تقویم أداء الریاضیین. فدراسة

اري فعالة في تحسین الأداء المه مساهمة یسهمخدام برامج التحلیل الحركي باست الأساسیة
، 2019. (سعودي، خلال المنافسات الریاضیة للإنجازاتللریاضیین ومن ثم تحقیقهم 

 تحقیق في الحركي التحلیل همیةأ مدى یدركون فإذ أن الریاضیین والمدربین ، )139ص
 القوانین یفهم من هو مهارة الأكثر الریاضي وصار المهاري الأداء من المهمة الأهداف

 لعدة تخضع التي وخاصة في الریاضات القتالیة تنفیذ الحركات تحكم التي المیكانیكیة
ح أصبوكذلك   اللكمات أو للركلات سواء مختلفة مسارات نرى وأصبحنا میكانیكیة تطبیقات
 ، كما نجد أنللإعجاب ومثیر التقنیة فائق اللكمات أو الركلات مهاري مع تعاملهناك 

، 2016) ودراســـــة (جــــدید عبد الرحمان وأخرون،91، ص2020(محاد، سبع، دراســــــة 
تشیر أن للتحلیل الحركي دور كبیر للارتقاء بمستوى الأداء المهاري والحركي  )108ص

 والإنجاز الرقمي للریاضیین.
في الكونغ فو فهي تمتاز بتنوع  وتعد الركلة الدائریة بالرجل الأمامیة أهم الركلات 

أسالیبها وسرعة أدائها عند اتقانها وصعوبة تفادیها من طرف المنافسین، كما یمكن 
ث استخدامها مع جمیع المهارات المساعدة الأخرى في كافة اتجاهات وتوقیتات الهجوم حی

یف من توظ تلعب المجموعات الحركیة للركلات دورا هاما وأساسیا في الهجوم لما تتمیز به
. اعلیةفللمجموعات العضلیة الكبیرة والتي تمتاز بها الرجلین لإنتاج قوة كبیرة وسرعة ذات 

ح إن التنفیذ الناجح لهذه المهارة نحو مسارها الحركي الصحی. )169، ص2010(بلعربي،
وجه فإنه یمكن للریاضي تحقیق نقطتین عند كل مرة یستخدم فیها هذه المهارة في منطقة ال

 الجذع أي یمكن عن طریقها إنهاء النزال في زمن قصیر في حالة النجاح في تنفیذهاأو 
 في مرتین أو ثلاث مرات والطریقة الأهم بواسطة الضربة القاضیة على مستوى الوجه. 
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ذلك فللركلات التي تنجز بالأرجل دور حاسم أثناء النزال في الریاضات القتالیة، ل
بدراستها وتحلیلها كمیا ونوعیا باستخدام المؤشرات نجد عدید الأبحاث التي اهتمت 

 لسیاقالكینیماتیكیة، نظرا لأهمیة هذه المؤشرات في فهم وتتبع الأداء الحركي. وفي هذا ا
) بأن مؤشري القوة والسرعة الزاویة هما 60، ص Pearson J. ،1997تشیر دراسة (

 ني یكو واندو، وأن أفضل أداء حركالمؤشرات المؤثرین في نجاح المهارة المستدیرة في التایك
أن ) ب1993بتولید سرعات عالیة لوحدات الرجل الضاربة. وفي السیاق نفسه یشیر (بریقع، 

ن مؤشر السرعة یعد حاسما لنجاح مهارة الركلة الأمامیة في الكارتیه، حیث لا ینبغي أ
تشیر بأن ) Abazari & Rostami،2016ثا)، كذلك نجد دراسة ( 0.34(یتجاوز تنفیذها 

بین  للقوة الناتجة عن عضلات الكتف والعضد والساعد تأثیر في رفع عزم الدوران التفاعلي
الوحدات المتدخلة في تنفیذ اللكمة المستقیمة في الكونغ فو. وفي السیاق نفسه یرى 

)Sorensen  ،بأن القوة المنجزة في الركلة الأمامیة المستقیمة 483، ص1996وآخرون (
الي و تتأثر بالعضلات النشطة والتنسیق بین مختلف الأطراف المتدخلة. وبالتفي الكونغ ف

فجمیع الدراسات التي اهتمت بتحلیل مهارات النزال ركزت على مهارات الركل بالرجل 
سم والمؤشرات المتعلقة بالقوة والسرعة مع الإشارة إلى التنسیق العضلي بین وحدات الج

 أثناء تنفیذ المهارات. 
 5000ریاضة الكونغ فو صینیة الأصل وتعود ممارستها في الصین إلى  ونجد أن

هم سنة قبل المیلاد فهي تعد الریاضة الأم لجمیع الألعاب القتالیة، وهذا قد یعد من أ
 العوامل التي جعلت الریاضیین الصینیین یتفوقون في المسابقات العالمیة والمنازلات

 اللاعبین الصینیین یتفوقون على الآخرین في القتالیة، فحسب الخبراء والمختصین فإن
ل من لأوائأدائهم الحركي المتمیز بالتوافق الدقیق بین حركات الجذع والرجلین وبالتالي فهم ا

 حیث دقة الأداء ورشاقته. 
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ونجد أن ریاضة الكونغ فو في الجزائر لم ترقى إلى المستوى القاري والعالمي رغم 
هلات اللازمة للتفوق في الریاضات القتالیة وتعد ریاضات إمتلاك اللاعب الجزائري للمؤ 

الملاكمة والجیدو والفوفیتنام خیر دلیل على ذلك. ولذلك یسعى الباحث خلال هذه الدراسة 
 Shiإلى تحلیل بعض المؤشرات الكینیماتیكیة لأحسن اللاعبین الصینیین في الكونغ فو 

Yanziلك عند تنفیذه لأهم مهارة هجومیة أثناء ، والذي یحتل المرتبة الأولى عالمیا، وذ
المنافسة والمتمثلة في مهارة الركلة الدائریة. ولأن قیامنا بهذه المقارنة الكینیماتیكیة بین 
اللاعب العالمي وبطل الجزائر في الریاضة نفسها سیدرس عدید المؤشرات من سرعة 

المهاري في إنجاز  وتسارع وقوة التنفیذ والتي قد تكشف عن أسباب القصور والضعف
 الركلة الدائریة للاعب الجزائري. 

رة لذا یعتبر هذا البحث محاولة علمیة موجهة نحو دراسة أهم الممیزات الحركیة لمها
یاضة ر الركلة الدائریة لدى ریاضیي المستوى العالي باعتبارها إحدى الركلات الأساسیة في 

 الكونغ فو، كما نهدف بإجراء هذا البحث إلى:
 سة مؤشرات السرعة والتسارع للوحدات المتدخلة في تنفیذ الركلة الدائریة.درا •
 ة.تحلیل مؤشر القوة الناتجة عند تنفیذ مهارة الركلة الدائریة للوحدات المتدخل •
 تحدید المدى الحركي للوحدات المتدخلة في تنفیذ الركلة الدائریة. •

II. الطرق والأدوات 
 ختیار نموذج حركي مثالي وهو أحدتمثلت عینة دراستنا في ا عینة البحث:

 في ریاضة الكونغ فو ذو فهو (Shi Yanzi)الریاضیین الصینیین ذوي المستوى العالمي 
صل یمتلك حسب الخبراء لمهارات حركیة عالیة الدقة والإتقان وهذا ما سیسمح لنا بالتح

ة الجزائریعلى نتائج صادقة وموضوعیة، وكذلك قمنا باختیار الریاضي الفائز بالبطولة 
ركي تحدید الجوانب القصور والضعف في الأداء الحللكونغ فو وهذا قصد مقارنة النتائج و 
 للركلة الدائریة للریاضیین الجزائریین.
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ب في دراستنا على المنهج الوصفي التحلیلي لأنه المنهج المناس اعتمدنا البحث:منهج 
 لطبیعة البحث.

 (Kinovea)أداة البحث:برنامج التحلیل الحركي 
هو أداة مصممة لتصویر تقنیات ریاضیة مختلفة یسمح بمشاهدة فیدیوهات المهارات 

 الریاضیة ومن أهم ممیزاته:
 .یدعم العدید من تنسیقات الإدخال 
 .یمكن من تحدید منطقة العمل لجعل حركة المؤشر أكثر دقة 
 .یحتوي على شاشات إعادة العرض 
 یدیو.یدعم المقارنة والمزامنة لملفات الف 
 .یدعم العدید من مختلف أدوات المراقبة 
 .یحتوي الكثیر من وظائف القیاسات كسرعة الحركة وزوایا مفاصل الجسم 
 .یدعم التقاط الشاشة وتسجیل الصور ومقاطع الفیدیو 

 والشكل التالي یوضح ذلك:

 
 KINOVEAوضح نافذة برنامج ت): 1( صورة

 : المعالجة الإحصائیة
 ت الإحصائیة المستخدمة في هذا البحث فیما یلي:تمثلت أهم المؤشرا 

  القوة: قیاسF=m*a     
Fالقوة :، m ،الكتلة :a القیاس: نیوتن    ، وحدةع: التسار 
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   :قیاس السرعة الزاویة =w 
 w  ،السرعة الزاویة:t   ،وحدة القیاس: راد/ثا.: الزاویة،   :الزمن 

 زاوي:     قیاس التسارع ال= WA 
WA : التسارع الزاوي ،w : الزاویة ةالسرع ،t : 2راد/ثا :القیاس وحدة ، نالزم  

 

III. عرض النتائج : 
  

 للریاضي العالمي نتائج سرعة وتسارع تنفیذ مهارة الركلة الدائریة(Shi Yanzi) 

 
 ة في تنفیذ مهارةمثل تحلیل الوحدات الحركیة والمفاصل الجسمیة المتدخلت): 2(صورة 

 الركلة الدائریة للاعب ذو المستوى العالي.
أعلاه عرضا لتنفیذ مهارة الركلة الدائریة أثناء النزال من طرف  الصورةمثل ت 

ومن خلال هذا الشكل نلاحظ  (Shi Yanzi)النموذج المختار ألا وهو اللاعب الصیني 
هذه الوحدات هي مفاصل الورك وجود وحدات جسمیة محددة تتدخل في تنفیذ هذه المهارة 

ومفاصل الركبة ومفاصل الرسغ، لذلك سوف تنحصر دراستنا في دراسة تغیرات درجات 
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مفاصل الجسم المذكور أنفا بدلالة الزمن حتى یتسنى لنا تحدید المؤشرات الكینیماتیكیة قید 
 .الدراسة كالسرعة والتسارع الزاوي

 اسة لمهارة الركلة الدائریة نتائج المؤشرات قید الدر  ): یبین1جدول (
 المؤشرات             

 الوحدات المتدخلة
 السرعة الزاویة

 (راد/ثا)
 التسارع الزاوي

 )2(راد/ثا
 القوة
 (ن)

 1826.08 26.08 6 وحدة الورك الأیسر
 1430.43 20.43 4.70 وحدة الركبة الأیسر
 161.3 2.30 0.53 وحدة الكاحل الأیسر

 مختلف المؤشرات الكینیماتیكیة المدروسة في تنفیذ مهارة الركلةمن خلال تحلیل     
الدائریة للاعب المحترف سجلنا وجود تباین في نتائج مختلف المؤشرات حسب الوحدات 
 الجسمیة المتدخلة في التنفیذ، حیث كانت أسرع وحدة جسمیة في تنفیذ هذه المهارة هو

ة الیسرى بالمقارنة مع الوحدات الأخرى كالركب راد/ثا) 6الورك الأیسر وبسرعة زاویة قدرها (
) راد/ثا 4.70والكاحل الأیسر والتي قدرت سرعاتهما الزاویة أثناء تنفیذ المهارة ب (

 راد/ثا) على التوالي.  0.53و(
هارة مأما فیما یتعلق بالتسارع الزاوي المتحصل علیه للوحدات المتدخلة أثناء تنفیذ     

ك ة الور الشئ نستطیع قوله تقریبا فقد وجدنا أن التسارع الزاوي لوحدالركلة الدائریة فنفس 
 راد/ثا) أعلى من قیمة التسارعات الزاویة المتحصل علیه لوحدتي 26.08الأیسر یقدر (

) على 2راد/ثا 2.30) و(2راد/ثا 20.43الركبة الیسرى والكاحل الأیسر والذي قدر ب (
  التوالي.

أن  ارة الركلة الدائریة حسب وحدات الجسم المتدخلة وجدناوعند قیاس قوة تنفیذ مه     
 ، حیثوحدة الورك الأیسر هي الأّقوى في تنفیذ هذه المهارة بالمقارنة مع الوحدات الأخرى

ن) في حین أن قوة الركیة  1826أن القوة المنتجة من طرف وحدة الورك الأیسر تقدر (
 ن). 161.3ر (ن) أما قوة الكاحل الأیس 1430الیسرى تساوي (

  
 يللریاضي الجزائر  وقوة تنفیذ مهارة الركلة الدائریة نتائج سرعة وتسارع 
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 ): یمثل تنفیذ مهارة الركلة الدائریة وأهم الوحدات الجسمیة المتدخلة 3( صورة

لتنفیذ مهارة الركلة  (Kinovea)) صورة مستخرجة من برنامج 3( الصورةمثل ت
ئري، وكذلك یعرض الشكل الوحدات الجسمیة المتدخل في الدائریة من طرف اللاعب الجزا

ها خلال التنفیذ من وحدة الورك الأیمن ووحدة الركبة الیمنى ووحدة الكاحل الأیمن والتي من
سوف نستطیع من تحلیل وقیاس مختلف المؤشرات الكینیماتیكیة للوحدات الجسمیة 

 سارع زاوي وقوة.المتدخلة في تنفیذ المهارة المدروسة من سرعة زاویة وت
نتائج المؤشرات قید الدراسة لمهارة الركلة الدائریة من طرف اللاعب  ): یبین2جدول (

  .الجزائري
 المؤشرات             

 الوحدات المتدخلة
 السرعة الزاویة

 (راد/ثا)
 التسارع الزاوي

 )2(راد/ثا
 القوة
 (ن)

 500 7.13 2.64 وحدة الورك الأیمن
 565.11 8.07 2.89 ىوحدة الركبة الیمن

 189.18 2.70 1 وحدة الكاحل الأیمن

) نلاحظ وجود تقارب نسبي في نتائج 2من خلال النتائج المبینة في الجدول ( 
المؤشرات الكینیماتیكیة بین وحدتي الورك الأیمن والركبة الیمنى مع أفضلیة طفیفة لوحدة 

حدة الركبة الیمنى والورك الأیمن ب الركبة الیمنى حیث قدرت قیمتي السرعة الزاویة بین و 
راد/ثا) على التوالي، أما قیمة التسارع الزاوي بین الوحدتین فقدرا  2.64راد/ثا) و( 2.89(

) على الترتیب أما قیمة القوة المنجزة بین نفس 2راد/ثا 7.13() و2راد/ثا 8.07ب (
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المتحصل علیها ن). أما فیما یخض النتائج  500ن) و( 565الوحدتین فقدرت بحوالي (
على مستوى وحدة الكاحل الأیمن أثناء تنفیذ الركلة الدائریة فقد كانت ضعیفة بالمقارنة مع 
نتائج وحدتي الركبة الیمنى والورك الأیمن فقد كانت قیم السرعة الزاویة والتسارع الزاوي 

 ن) على الترتیب. 189.11) و(2راد/ثا 2.70راد/ثا) و( 1والقوة تساوي (
  .ةلدائریا: یبین مقارنة نتائج المؤشرات الكینیماتیكیة قید الدراسة لمهارة الركلة )3جدول (

الوحدات 
 الجسمیة

 الریاضي الصیني المؤشرات الكینیماتیكیة
 

الریاضي 
 الجزائري

 الفرق

 
 الـــــــورك

 الصینيلصالح  3,36 2.64 6 سرعة زاویة (راد/ثا)
تسارع زاوي 

 ) 2(راد/ثا
26.08 7.13 

 الصینيلصالح  18,95
 الصینيلصالح 1326,08 500 1826.08 قوة (ن)

 
 الركبـــــــة

 الصینيلصالح  1,81 2.89 4.70 سرعة زاویة (راد/ثا)
تسارع زاوي 

 )2(راد/ثا
20.43 8.07 

 الصینيلصالح  12,36
 الصینيلصالح  865,32 565.11 1430.43 قوة (ن)

 
 الكاحـــــــل

 لصالح الجزائري 0.47 1 0.53 سرعة زاویة (راد/ثا)
تسارع زاوي 

 )2(راد/ثا
 لصالح الجزائري 0.4 2.70 2.30

 لصالح الجزائري 27.88 189.18 161.3 قوة (ن)

 ) مقارنة نتائج مؤشرات سرعة وتسارع وقوة الوحدات الجسمیة المتدخلة3یبین الجدول (
ل للاعب الجزائري، ومن خلاوا SHI YANZIتنفیذ الركلة الدائریة بین الریاضي العالمي 

یتفوق على اللاعب  SHI YANZIمقارنة نتائج الجدول وجدنا أن اللاعب العالمي 
توى الجزائري في جمیع المؤشرات الكینیماتیكیة عند تنفیذ الركلة الدائریة وذلك على مس

وحدتي الورك والركبة في حین أن اللاعب الجزائري لدیه أفضلیة في المؤشرات 
یة یكیة المدروسة على مستوى وحدة الكاحل. ومن هذا نستنتج أن الوحدات الجسمالكینیمات

لتي بة واللطرف السفلي الأكثر تأثیرا وأهمیة عند تنفیذ الركلة الدائریة تتمثل الورك والرك
یجب أن یكون لدیها مدى حركي واسع وسرعة تنفیذ عالیة كما یجب أن تنتج قوة كبیرة 

 بإتقان عالي.  لضمان تنفیذ هذه المهارة
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IV. مناقشة النتائج 

من خلال نتائج البحث المتحصل علیها وجدنا أن هناك فروق في مؤشرات سرعة 
 )SHI YANZIوتسارع وقوة تنفیذ مهارة الركلة الدائریة بین النموذج المهاري (اللاعب 

واللاعب الجزائري، كما أن هذه الفروق كانت على مستوى الوحدات الجسمیة للطرف 
 ي المتدخلة في التنفیذ والمتمثلة في الورك والركبة والكاحل.السفل

وعند تحلیل المؤشرات الكینیماتیكیة حسب وحدات الطرف السفلي للجسم في تنفیذ 
ة كبیر  مهارة الركلة الدائریة بین اللاعب الجزائري واللاعب الصیني وجدنا أن هناك أفضلیة

ي ذلك على مستوى وحدتي الورك والركبة فلهذا الأخیر في جمیع المؤشرات قید الدراسة و 
ن حین یتفوق اللاعب الجزائري في المؤشرات المتعلقة بوحدة الكاحل. ومنه خلصنا إلى أ
كلة وحدتي الورك والركبة یمثلان أهم وحدات الطرف السفلي المتدخلة في تنفیذ مهارة الر 

فیذ ه الوحدات أثناء تنالدائریة فالریاضي العالمي یعتمد بشكل رئیسي على سرعة وقوة هذ
 هذه المهارة خلال المنافسة.

أي أن من أبرز عوامل تفوق الریاضي الصیني هي صفة القوة العضلیة حیث أنه  
من خلال نتائج البحث وجدنا أن مؤشر القوة للریاضي الصیني على مستوى وحدتي الورك 

 بحوالي الضعف وهذاوالركبة أعلى بكثیر من القوة المنتجة من طرف الریاضي الجزائري 
ما یؤكد القوة العضلیة الكبیرة لعضلات الطرف السفلي للریاضي خاضة عضلات الحوض 

) ودراسة Abazari & Rostami )2016وعضلات الفخذ. وتتفق هذه النتائج مع دراسة 
)Sorensen والتي تشیر إلى أهمیة القوة لرفع عزم الدوران 483، ص1996، وآخرون (

أن لصفة القوة ) 2011كتشوك (دخلة في مهارات الركل. كما یرى بین الوحدات المت
ة العضلیة تأثیر كبیر وحاسم على الأداء المهاري أثناء المنافسة وخاصة خلال المواجه

 المباشرة للخصم.
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یتمثل في سرعة  كما یرى الباحث أیضا أن من أهم عوامل تفوق الریاضي الصیني 
لمهارة فیذ اة الركلة الدائریة فالزمن الذي یستغرقه عند تناستجابته الحركیة عند تنفیذه لمهار 

نمیة ضئیل جدا وهذا ما یصعب على الخصم القیام بعملیة الدفاع، وهذا یقودنا إلى أهمیة ت
 صفة السرعة الحركیة لتحسین الأداء المهاري في الریاضات القتالیة بشكل عام وریاضة

) والتي 60، صPearson ،2016ل من (الكونغ فو خصوصا، وهذا ما یتفق مع نتائج ك
 بتولید سرعات عالیة لوحدات الرجل الضاربة و(بریقع، تشیر بأن أفضل أداء حركي یكون

) والذي یرى بأن مؤشر السرعة یعد حاسما لنجاح مهارة الركلة الأمامیة في 1993
 ثا) 0.34الكارتیه، حیث لا ینبغي أن یتجاوز (

) أن لصفة سرعة الاستجابة 36، ص 2002وفي هذا السیاق یرى (شمندري، 
ي الحركیة أثر على تحسین الأداء المهاري في ریاضة الكاراتیه وخاصة في المهارات الت

ذي ة والتعتمد على الركلات وهذا یتأتى إلا عن طریق الأداء المتمیز بالسرعة والقوة العضلی
ــــة راســا تشیـــــر أیضا دیجب تطویره دوریا حتى یتم الارتقاء بمستوى الأداء المهاري. كم

عـــــد یــــــة لحركی) أن الربـــط بین القـــوة العضلیـــــة والسرعـــــة ا90، ص2017(شنوف، ناصـر، 
ــــة دراســـ ضا معمن أهم متطلبات الأداء الریاضي في المستویات العالیـــــة، وهــــــذا یتوافق أی

(Bensalem et al, 2020, p22) ي توصي بضرورة أن یكون الریاضي سریعا والت
 متقنة وحاسمة تمكنه من التغلب على الخصم، وقویا في الوقت نفسه بغیة تنفیذ مهارات

)  أن تكثیف تمارین السرعة التي تنطوي 485، ص1996وأخرون،  Sorensenویرى (
 یرة. المستدعلى التنسیق بین الفخذ والساق یعتبر طریقة فعالة لتحسین قوة تأثیر الركلات 

ووفق ما تم سرده سابقا فإن هذا یقودنا إلى التأكید مجددا على أنه لتحسین الأداء  
المهاري للركلات الدائریة لریاضیي الكونغ فو یجب أن یشتمل التدریب البدني على عدة 
صفات بدنیة (المرونة والقوة العضلیة والسرعة)، وهذا تماما ما یوافق توصیات دراسة 

) والتي أوصت بضرورة العمل على رفع القدرات البدنیة 119، ص 2017د، (عماد حما
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للاعبي الریاضات القتالیة من حیث المرونة والسرعة والقوة الممیزة بالسرعة للجزأین العلوي 
كذلك یجب أن یتم تنمیة هذه الصفات البدنیة بشكل مدمج خلال التحضیر  والسفلي للجسم.

حیث تشیر إلى أن للتدریب البدني ) 2012دراسة (مسالیتي، البدني وهذا ما تؤكده نتائج 
المدمج للصفات البدنیــــة أثر في تحسیـــن المهارات الأساسیــــة وكذلك تشیـــــر دراســــة 

(Ghoual, Bengoua, 2015, p12)  أن للتحضیر البدني البدني المدمج اسهام في
 اضیین. الرفع من الكفاءة البدنیة والمهاریة لدى الری

 
V. :الخاتمــــة 

أصبح الارتقاء بالأداء المهاري في الوقت الراهن یقوم على استخدام برامج التحلیل  
ت الحركي، ولهذا عمدنا من خلال إجراء هذه الدراسة إلى تسلیط الضوء على أهم المهارا

 نموذجالهجومیة في ریاضة الكونغ فو وذلك من خلال دراسة مهارة الركلة الدائریة للاعب ال
ى ، وهدفنا من خلال إجراء هذا التحلیل إل(Kinovea)باستخدام برنامج التحلیل الحركي 
والمدى الحركي للاعب النموذج بغیة  التسارع، القوةقیاس وتحدید مؤشرات السرعة، 

 مقارنتها مع اللاعب الجزائري.
نا لحت قد سم إن هذه المقارنة الكینیماتیكیة في تنفیذ الركلة الدائریة بین اللاعبین

بتحدید جوانب القصور والضعف الحركي للاعب الجزائري، ومن بین أهم هذه الجوانب 
وجدنا ضعف في القوة المنجزة لوحدات الفخذ والساق وهذا ما یدل على ضعف مستوى 

ب القوة العضلیة للأطراف السفلیة، أیضا بینت النتائج أن هناك ضعفا واضحا لدى اللاع
خذ ت الفة مع النموذج المختار في السرعة الزاویة والتسارع الزاوي لوحداالجزائري بالمقارن

ما كوالساق وهذا مؤشر على انخفاض مستوى السرعة الانتقالیة وسرعة الاستجابة الحركیة، 
تفوق النموذج المختار في المدى الحركي لمفاصل الورك والركبة أي أنه یمتلك مرونة 

 عب الجزائري.مفصلیة عالیة بالمقارنة مع اللا
 وبالاستناد إلى النتائج المتحصل علیها فإن الباحث یقترح مایلي:
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  العمل على تخطیط برامج تدریبیة متخصصة لریاضیي الكونغ فو ترتكز على
راف تنمیة صفات القوة العضلیة، سرعة الاستجابة الحركیة والسرعة الانتقالیة لأط

 الجسم السفلیة.
  البدنیة باستخدام أسلوب التحضیر البدني المدمج.ضرورة أن یكون تنمیة الصفات 
 ة لسرعقیام المدربین أثناء التدریب المهاري للاعبین بتحلیل وقیاس مؤشرات القوة، ا

ي الزاویة، التسارع الزاوي والمدى الحركي وذلك باستخدام برامج التحلیل الحرك
 وبصورة مستمرة.

  رفولوجیة كأطوال، محیطات إجراء دراسات مشابهة بإضافة بعض المؤشرات المو
 الأطراف السفلیة للجسم.  (Diamètres)وعروض 
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