
 والتكنولوجیةالمجلة العلمیة لعلوم         
 والریاضیةالبدنیة  للأنشطة     

ISSN : 1112-4032    
eISSN 2543-3776     

 

 دیسمبر )كررم(2 العـــدد:/  17 المجلد
 14- 01 ص :، )2020(

 

1 
 

استخدام أسلوب الجولات بحركات المواي تاي في تطویر بعض القدرات البدنیة والفسیولوجیة  أثر
 في عمان الخاصة باللعبة

Impact of using round method with muaythai movements in the developements of 
some  physical and physiological abilities of the game 

 3، براهیمي قدور2إسماعیل نصر محمود ، أسماء1بو صفیةیاسر أحمد علي أ
 نسانالإجامعة قاصدي مرباح ورقلة، مخبر العلوم التطبیقیة في حركة  3، الجامعة الأردنیة، هدكتورا طالب 1،2

 1 thi2box_prince@yahoo.com  ،2 asomalramini@gmail.com ، 3 mimoune2008@hotmail.com                                                                        
                                                                                         

 معلومات عن البحث:

 06/07/2020تاریخ الاستلام:
 04/10/2020 تاریخ القبول:

 10/12/2020 یخ النشر:تار 

 الكلمات المفتاحیة:

  ملخص: 

أسلوب الجولات بحركات المواي تاي في تطویر  استخدامأثر  إلىهدفت      
 وشملت يالمنهج التجریبنا استخدمحیث ، عض القدرات البدنیة والفسیولوجیةب

وق عدم وجود فر  أظهرت نتائجو  بطریقة عشوائیة هاتم اختیار لاعبا،  16العینة 
بین المجموعتین في المتغیرات الفسیولوجیة، وكذلك في  إحصائیةذات دلالة 

ام ستخدالقدرات البدنیة باستثناء قیمة مستوى الدلالة المحسوبة في اختبار الركل با
 إحصائیةذات دلالة  فروق أظهرتو  ،الساق الیمنى ولصالح المجموعة التجریبیة

من و ، بكلتا الیدین والركل بالساق الیسرىالتجریبیة في اختبارات اللكم  لمجموعةل
ة بضرورة استخدام البرامج التدریبیة الحدیثة مع مراعا نوصيخلال هذه النتائج 

 زیادة مكونات الحمل التدریبي للاعبي المواي تاي.

برنامج تدریبي، حركات المواي تاي، 
 القدرات البدنیة والفسیولوجیة.

 براهیمي قدورالباحث المرسل: 
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 The aim of this study was to find out The impact of the use of 
“Round Method” with muaythai movements in the 
developments of some physical and physiological capabilities 
of the through the use of the experimental method. The 
sample was randomly selected. The number of the sample was 
16 athelts, and the sample was divided into two equal 
groups,The results of the study showed no statistically 
significant differences between the two groups, except for 
statistically significant differences in the kicking test using the 
right leg. Through these results, the researcher recommends 
the use of advanced programs, taking into account (repetitions 
and groups and increasing the number and times of training 
sessions) for the athletes of the MuayThai, 
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I. مقدمة: 
اكز الریاضیة موجه العمل الذي یقوم به خبراء وعلماء الریاضة والمدربین في الأندیة والمر   

بشكل خاص نحو استهداف كل هذه الجوانب التي سبق ذكرها وتحسینها لمساعدة 
الریاضیین والعاملین في مجال اللیاقة البدنیة على بیان الجوانب الواجب مراعاتها للوصول 
إلى الأداء الأمثل: المتمثلة بتحسین السرعة، القوة، الوقایة من الإصابة والقدرة على بذل 

جهود أكبر خلال تطبیق المهارات بكفاءة، إن البحث في علوم الریاضة والإطلاع على م
الأبحاث العلمیة التي بحثت في هذا المجال، ستساعد الریاضي في الوصول إلى النتائج 

 ,Stewart) المرجوة من خلال بیان طرق التدریب المبني على أسس علمیة ومدروسة.
Smolarek2006) 

ـــــــدرات ا   ـــــــي تحقیـــــــق أفضـــــــل الإنجـــــــازات لمختلـــــــف تعـــــــد الق ـــــــة العامـــــــل الأساســـــــي ف لبدنی
الألعــــــاب الریاضــــــیة، فهــــــي تعتبــــــر المســــــبب الرئیســــــي لتغییــــــر حركــــــة الجســــــم ســــــواء فــــــي 

، وقـــــد اتفـــــق الكثیـــــر مـــــن البـــــاحثین علـــــى أنـــــه مـــــن یمتلـــــك العمودیـــــةأو  الأفقیـــــةالحركـــــات 
ـــــق مســـــتوى إنجـــــاز أفضـــــل مـــــ ـــــه تحقی ـــــة یمكن ـــــدرات البدنی ـــــره، مســـــتوى عـــــالي مـــــن الق ن غی

مســــتوى الأداء الفنــــي فیهــــا  الریاضــــات، یتطلــــبوفــــي ریاضــــة المــــواي تــــاي وكغیرهــــا مــــن 
ـــــة ـــــى مقـــــدار عـــــالي للقـــــدرات البدنیـــــة والمتمثل ـــــف الحركـــــات والمهـــــارات الأساســـــیة عل  لمختل

 ).2012فــــــــي القــــــــوة، وصــــــــفات بدنیــــــــة كالتحمــــــــل، والســــــــرعة بأنواعهــــــــا. (یاســــــــین،علي، 
ج ضـــــمن تصـــــنیف مـــــن فنـــــون القتـــــال التـــــي تنـــــدر  بالملاكمـــــة التایلندیـــــة وهـــــي فـــــن تعـــــرفو 

  (Crisafulli, 2009, et) .اللاهوائیةالریاضات 
ــــــــرى البــــــــاحثون أن انتشــــــــار العلــــــــوم والمعــــــــارف ولا ســــــــیما الأبحــــــــاث العلمیــــــــة، بشــــــــكل  ی
ـــــــى  ـــــــوم الریاضـــــــة والتـــــــدریب بـــــــدفع البـــــــاحثین إل متســـــــارع وخاصـــــــة التـــــــي تبحـــــــث فـــــــي عل

ــــــرامج مســــــاعدة العــــــاملین فــــــي مجــــــال الریاضــــــة مــــــن مــــــدر  بین ولاعبــــــین فــــــي اســــــتخدام الب
التدریبیــــــة المناســــــبة والتــــــي تهــــــدف الوصــــــول للإنجــــــاز الریاضــــــي وتــــــوفیر الوقــــــت والجهــــــد 



 
ت البدنیة استخدام أسلوب الجولات بحركات المواي تاي في تطویر بعض القدرا أثر                 

                       .في عمان والفسیولوجیة الخاصة باللعبة

                    
 

3 
 

بمســــــتوى الإنجــــــاز فــــــي الألعــــــاب الریاضــــــیة  وخاصــــــة الألعــــــاب القتالیــــــة  للارتقــــــاءوالمـــــال 
التـــــي انتشــــــرت فــــــي الآونــــــة الأخیــــــرة بشـــــكل ملحــــــوظ علــــــى المســــــتوى العــــــالمي والمحلــــــي، 

صــــــبحت جــــــزأ لا یتجــــــزأ مــــــن النشــــــاط الیــــــومي لجمیــــــع الفئــــــات وخاصــــــة للأطفــــــال والتـــــي أ
والســـــیدات لمـــــا تظهـــــر هـــــذه الریاضـــــات مـــــن تـــــأثیر فـــــي شخصـــــیة الفـــــرد معنویـــــا وجســـــدیا، 
وتزیـــــد مـــــن ثقتـــــه بنفســـــه، وظهـــــور أمـــــراض قلـــــة الحركـــــة (الســـــمنة)، انتشـــــار أفـــــلام الإثـــــارة 

عملیـــــة تهـــــدف التعریـــــف والحركـــــة، مـــــن هنـــــا جـــــاءت الضـــــرورة فـــــي عمـــــل دراســـــة علمیـــــة و 
بریاضــــــة المــــــواي تــــــاي وإبــــــراز جوانــــــب تأثیرهــــــا وفوائــــــدها، حیــــــث تعتبــــــر مــــــن الریاضــــــات 

 الجدیدة في مجتمعاتنا العربیة. 
 تساؤلات الدراسة: 

دریبي للبرنامج التبین الإختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة ( إختلاف هل یوجد -1
 بدنیة والفسیولوجیة.ال على تحسین بعض القدرات )المقترح

على تحسین بین الإختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة  هل یوجد إختلاف -2
 ؟بعض القدرات البدنیة والفسیولوجیة 

 بین أفراد المجموعة التجریبیة وأفراد المجموعة الضابطة في بعض هل یوجد إختلاف -3
 ؟القدرات البدنیة والفسیولوجیة

II.  والأدوات:  الطریقة                                                                         
 .ا لملائمته طبیعة الدراسةالمنهج التجریبي نظر نا استخدمت منهج الدراسة:

وذلك وفقا  ا) لاعب600مل مجتمع جمیع اللاعبین ما یقارب (یش :عینة الدراسةو مجتمع 
لاعبا ممارسین لریاضة  16 علىعینة ال شملتو  ،لسجلات الاتحاد الأردني للمواي تاي

وتم توزیع ، رنامج التدریبيب) لاعبین من لعدم التزامهم بال5وتم استبعاد (، المواي تاي
تم و  ) لاعبین لكل مجموعة8مجموعتین ضابطة وتجریبیة بواقع ( إلىالمجموعة المتبقیة 
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ولاعبي نادي  180نتنستي غیر المنتظمة من لاعبي نادي ا العشوائیة بالطریقةها اختیار 
 من مدینة عمانمواي تاي فایتر 

 سیكومتریة الأدوات:
ي اختبار صدق الأداة المستخدمة ف ونلقد اختبر الباحث صدق المحتوى (الاختبارات):

 .الدراسة بعرضها على خبراء وأساتذة في مجال التربیة الریاضیة
 ثبات الاختبارات:  

 )5ن=(والفسیولوجیة دنیة ثبات الاختبارات الب ):01الجدول (

 الاختبارات
معامل  التطبیق الثاني التطبیق الأول

 الارتباط
مستوى 
المتوسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراف 
 المعیاري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 0.009 0.960 5.15 51.00 7.23 51.60 ثا بالساق الیمنى  30الركل 
ثا بالساق  30الركل 

 0.022 0.929 6.04 55.00 5.17 55.80 الیسرى

 0.004 0.978 9.86 53.80 9.40 54.40 ثوان / مرة 10اللكم لمدة 
 0.002 0.986 0.52 9.65 0.47 9.65 القدرة اللاھوائیة القصوى 

 0.030 0.914 0.71 7.44 0.77 7.19  معدل القدرة اللاھوائیة
 0.009 0.961 2.42 38.10 2.34 37.96 كتلة العضلات الھیكلیة 

 0.007 0.967 3.89 14.80 4.36 14.88 كتلة الدھون 
 0.002 0.987 53.34 1851.60 87.30 1804.20 عملیات الایض في الراحة 

إلى نتائج ثبات الاختبارات البدنیة والفسیولوجیة وباستعراض قیم  )01رقم ( یشیر الجدول
اق الیمنى كما بلغت قیمة الثبات ) لاختبار الركل بالس0.960الثبات یتبین أنها بلغت (

اللكم خلال ) لاختبار 0.978) وبلغت (0.929( الركل باستخدام الساق الیسرىلاختبار 
) لاختبار 0.914وبلغت ( القدرة اللاهوائیة القصوى) لاختبار 0.986وبلغت ( ثوان 10

ت ) لاختبار كتلة العضلات الهیكلیة وبلغ0.961وبلغت ( معدل القدرة اللاهوائیة
) لمتغیر معدل عملیات الأیض في 0.987) لاختبار لكتلة الدهون كما بلغت (0.967(

) α=0.05الراحة وعند مقارنة قیم مستوى الدلالة المحسوبة والمبینة في الجدول بالقیمة (
ما یشیر إلى قبول قیم العلاقات  0.05یتبین أن جمیع قیم مستوى الدلالة كانت أقل من 
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تعبر  إلیهابیقین مع الإشارة إلى أن قیم الارتباطات التي تم التوصل الارتباطیة بین التط
قدرة هذه الاختبارات العالیة لقیاس هذه  إلىعن درجة عالیة من الارتباط ما یشیر 

 المتغیرات 
تجانس أفراد كل مجموعة من مجموعتي الدراسة ووصف توزیع بیانات  ):02الجدول (

 نسبة للتوزیع الطبیعيالاختبارات البدنیة والفسیولوجیة 

 الاختبارات

 الضابطة ةالتجریبی

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

معامل 
 الاختلاف

معامل 
 الالتواء

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

معامل 
 الاختلاف

معامل 
 الالتواء

ثانیة  30الركل 
 1.06- 13.32 6.36 47.75 0.44- 11.68 6.00 51.38 (الساق یمین)

ثانیة  30الركل 
 0.70- 14.48 7.08 48.88 0.42 11.08 6.08 54.88 (الساق یسار)

 0.99 17.33 8.45 48.75 0.38 19.65 10.88 55.38 ثا10اللكم لمدة 
القدرة 

اللاھوائیة 
 القصوى

9.62 0.87 9.04 0.39 9.68 0.85 8.78 2.28 

معدل القدرة 
 0.23 16.43 1.14 6.94 0.39- 12.84 0.89 6.93 اللاھوائیة

كتلة العضلات 
 1.50 15.61 5.79 37.10 0.09- 6.77 2.50 36.95 الھیكلیة

 0.08 49.44 9.73 19.68 0.17 5.54 1.08 19.49 كتلة الدھون
عملیات الایض 

 1.47 11.78 208.94 1773.38 0.16- 5.02 88.93 1770.13 في الراحة

المعیاریة وكذلك  والانحرافاتالحسابیة إلى قیم المتوسطات  )02رقم ( تشیر نتائج الجدول
 الاختباراتلكل مجموعة من مجموعتي الدراسة في  الالتواءمعامل الاختلاف ومعامل 

البدنیة والفسیولوجیة في القیاس القبلي، وباستعراض قیم معامل الاختلاف المحسوب في 
غت هذه القیمة المجموعة التجریبیة یظهر أن أكبر قیمة ظهرت خلال اختبار اللكم إذ بل

غیر كتلة ) أما أكبر قیمة لمعامل اختلاف في المجموعة الضابطة ظهرت في مت19.65(
حیث بینت قیم معامل الاختلاف وجود تجانس بین أفراد كل ، )49.44الدهون إذ بلغت (

مجموعة من مجموعتي الدراسة إذ دلت قیم معامل الاختلاف التي كانت تقع ضمن المدى 
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أن جمیع قیم معامل  نلاحظ كذلكو ، % 50امل الاختلاف وهي أقل من مع المقبول لقیم
وهو المدى الذي عادة ما تكون قیم الالتواء  3±الالتواء في كل مجموعة كانت ضمن مدى 

یمكن وصفها مقاربة و فیه مقبولة ما یشیر إلى توزیع بیانات الاختبارات البدنیة والفسیولوجیة 
 للتوزیع الطبیعي

III. نتائجعرض ومناقشة ال 
بدنیة ال الاختباراتلبحث الفروق بین القبلي والبعدي لبعض  tنتائج اختبار  ):03الجدول (

 والفسیولوجیة للمجموعة التجریبیة
المتوسط  العدد القیاس الاختبارات

 الحسابي
الانحراف 
مستوى  tقیمة  المعیاري

 الدلالة
ثانیة  30الركل لمدة اختبارات 

 مرة / (ساق یمین)
 6.00 51.38 8 قبلي

4.32 0.003 
 5.50 57.75 8 بعدي

ثانیة (ساق  30الركل لمدة 
 یسار) / مرة

 6.08 54.88 8 قبلي
0.76 0.470 

 5.17 53.88 8 بعدي

 ثوان / مرة 10اللكم خلال 
 10.88 55.38 8 قبلي

4.19 0.004 
 9.90 59.00 8 بعدي

القدرة اللاھوائیة القصوى 
w/kg 

 0.87 9.62 8 قبلي
1.77 0.119 

 1.79 10.32 8 بعدي

 w/kgمعدل القدرة اللاھوائیة 
 0.89 6.93 8 قبلي

1.14 0.291 
 0.83 7.05 8 بعدي

 كغم/كتلة العضلات الھیكلیة
 2.50 36.95 8 قبلي

0.42 0.681 
 3.15 37.13 8 بعدي

كتلة الدھون بالنسبة المئویة 
% 

 1.80 19.49 8 قبلي
1.01 0.343 

 1.03 18.79 8 بعدي
معدل عملیات الایض في 

 Kcalالراحة 
 88.93 1770.13 8 قبلي

0.28 0.786 
 115.67 1774.13 8 بعدي
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البدنیة  للاختباراتتشیر نتائج الجدول إلى فروق متوسطات القیاسین القبلي والبعدي 
ل لاختبار الرك) 0.003وباستعراض قیم مستوى الدلالة یتبین أنها بلغت (، والفسیولوجیة

 الركل باستخدام الساق الیسرىبالساق الیمنى كما بلغت قیمة مستوى الدلالة لاختبار 
وبلغت  ثوان 10اللكم خلال ) لاختبار 0.004) وبلغت قیمة مستوى الدلالة (0.470(
معدل القدرة ) لاختبار 0.291وبلغت ( القدرة اللاهوائیة القصوى) لاختبار 0.119(

) لاختبار 0.343) لاختبار كتلة العضلات الهیكلیة وبلغت (0.681ت (وبلغ اللاهوائیة
) لمتغیر معدل عملیات الأیض في الراحة وعند مقارنة 0.786لكتلة الدهون كما بلغت (

ستوى ) یتبین أن معظم قیم مα=0.05قیم مستوى الدلالة التي تمت الإشارة الیها بالقیمة (
ن دم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسیما یعني ع 0.05الدلالة كانت أكبر من 

تثناء ة. باسالمجموعة التجریبی أفرادالقبلي والبعدي في الإختبارات البدنیة والفسیولوجیة لدى 
ه قیمة مستوى الدلالة المحسوبة في اختبار الركل باستخدام الساق الیمنى حیث بلغت هذ

لغت ثوان إذ ب 10في اختبار اللكم خلال ) وقیمة مستوى الدلالة المحسوبة 0.003القیمة (
ي) ما یعني أن متوسطي القیاسین (القبلي والبعد 0.05) وهاتان القیمتان أقل من 0.004(

لفرق ایختلفان اختلافا جوهریا من الناحیة الإحصائیة في هذین الاختبارین بحیث أن دلالة 
س ارنة بمتوسط القیاكان بأفضلیة القیاس البعدي الذي سجل متوسطا حسابیا أكبر مق

 .القبلي
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 للعینة الضابطةلبحث الفروق بین القبلي والبعدي  tنتائج اختبار  ):04جدول (ال

المتوسط  العدد القیاس الاختبارات
 الحسابي

الانحراف 
مستوى  tقیمة  المعیاري

 الدلالة
ثانیة  30لمدة  الركل 

 (ساق یمین)
 6.36 47.75 8 قبلي

2.04 0.080 
 7.48 50.50 8 بعدي

ثانیة  30الركل لمدة 
 (ساق یسار)

 7.08 48.88 8 قبلي
4.58 0.003 

 6.84 50.38 8 بعدي

 ثوان 10اللكم خلال 
 8.45 48.75 8 قبلي

5.01 0.002 
 9.13 50.38 8 بعدي

القدرة اللاھوائیة 
 w/kgالقصوى

 0.85 9.68 8 قبلي
1.38 0.209 

 1.27 10.07 8 بعدي
معدل القدرة 

 w/kgاللاھوائیة
 1.14 6.94 8 قبلي

0.51 0.624 
 0.91 6.87 8 بعدي

 / كتلة العضلات الھیكلیة
 كغم

 5.79 37.10 8 قبلي
1.02 0.342 

 5.84 37.31 8 بعدي
كتلة الدھون بالنسبة 

 المئویة %
 13.20 23.38 8 قبلي

1.37 0.213 
 9.73 19.68 8 بعدي

ض في معدل عملیات الای
 Kcalالراحة 

 208.94 1773.38 8 قبلي
0.03 0.976 

 212.77 1773.63 8 بعدي

 للاختباراتفروق متوسطات القیاسین القبلي والبعدي  إلى )04رقم ( تشیر نتائج الجدول
البدنیة والفسیولوجیة لدى أفراد المجموعة الضابطة، وباستعراض قیم مستوى الدلالة یتبین 

لاختبار الركل بالساق الیمنى كما بلغت قیمة مستوى الدلالة لاختبار  )0.080أنها بلغت (
) لاختبار 0.002) وبلغت قیمة مستوى الدلالة (0.003( الركل باستخدام الساق الیسرى

) 0.624وبلغت ( القدرة اللاهوائیة القصوى) لاختبار 0.209وبلغت ( ثوان 10اللكم خلال 
) لاختبار كتلة العضلات الهیكلیة وبلغت 0.342غت (وبل معدل القدرة اللاهوائیةلاختبار 

) لمتغیر معدل عملیات الأیض في 0.976) لاختبار لكتلة الدهون كما بلغت (0.213(
) یتبین أن α=0.05بالقیمة ( إلیها الإشارةالراحة وعند مقارنة قیم مستوى الدلالة التي تمت 



 
ت البدنیة استخدام أسلوب الجولات بحركات المواي تاي في تطویر بعض القدرا أثر                 

                       .في عمان والفسیولوجیة الخاصة باللعبة

                    
 

9 
 

عدم وجود فروق ذات دلالة ما یعني  0.05معظم قیم مستوى الدلالة كانت أكبر من 
البدنیة والفسیولوجیة لدى أفراد  الاختباراتبین القیاسین القبلي والبعدي في  إحصائیة

المجموعة الضابطة، باستثناء قیمة مستوى الدلالة المحسوبة في اختبار الركل باستخدام 
ي اختبار ) وقیمة مستوى الدلالة المحسوبة ف0.003الساق الیسرى حیث بلغت هذه القیمة (

ما یعني أن  0.05) وهاتان القیمتان أقل من 0.002ثوان إذ بلغت ( 10اللكم خلال 
 .یا من الناحیة الإحصائیةمتوسطي القیاسین (القبلي والبعدي) یختلفان اختلافا جوهر 

 
 لبحث الفروق بین مجموعتي tنتائج اختبار  ):05جدول (ال

المتوسط  العدد المجموعة الاختبارات
 الحسابي

الانحراف 
مستوى  tقیمة  المعیاري

 الدلالة

 ثا ساق یمین 30الركل 
 5.50 57.75 8 تجریبیة

2.20 0.044 
 7.48 50.50 8 ضابطة

 ثا ساق یسار 30الركل 
 5.17 53.88 8 تجریبیة

1.15 0.268 
 6.84 50.38 8 ضابطة

ثوان /  10اللكم خلال 
 مرة

 9.90 59.00 8 تجریبیة
1.81 0.092 

 9.13 50.38 8 طةضاب
القدرة اللاھوائیة 

 w/kgالقصوى 
 1.79 10.32 8 تجریبیة

0.33 0.743 
 1.27 10.07 8 ضابطة

 معدل القدرة اللاھوائیة
w/kg 

 0.83 7.05 8 تجریبیة
0.41 0.688 

 0.91 6.87 8 ضابطة
 كتلة العضلات الھیكلیة

 كغم /
 3.15 37.13 8 تجریبیة

0.080 0.937 
 5.84 37.31 8 ضابطة

كتلة الدھون بالنسبة 
 المئویة %

 1.03 18.79 8 تجریبیة
0.78 0.447 

 9.73 19.68 8 ضابطة
عملیات الایض في 

 الراحة 
 115.67 1774.13 8 تجریبیة

0.006 0.995 
 212.77 1773.63 8 ضابطة

تي لبحث الفروق بین متوسطات مجموع t) نتائج اختبار 05الجدول رقم ( یوضح
البدنیة والفسیولوجیة في القیاس البعدي وباستعراض  الاختباراتالتجریبیة والضابطة) في (
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) لاختبار 0.044قیم مستوى دلالة فروق المتوسطات للاختبارات المبینة یتبین أنها بلغت (
 الركل باستخدام الساق الیسرىالركل بالساق الیمنى كما بلغت قیمة مستوى الدلالة لاختبار 

وبلغت  ثوان 10اللكم خلال ) لاختبار 0.092) وبلغت قیمة مستوى الدلالة (0.268(
معدل القدرة ) لاختبار 0.688وبلغت ( القدرة اللاهوائیة القصوى) لاختبار 0.743(

) لاختبار 0.447) لاختبار كتلة العضلات الهیكلیة وبلغت (0.937وبلغت ( اللاهوائیة
یر معدل عملیات الأیض في الراحة. وعند مقارنة ) لمتغ0.995لكتلة الدهون كما بلغت (

) یتبین أن جمیع قیم مستوى α=0.05إلیها بالقیمة ( الإشارةقیم مستوى الدلالة التي تمت 
ما یعني عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین  0.05الدلالة كانت أكبر من 

جیة في القیاس البعدي البدنیة والفسیولو  الاختباراتالتجریبیة والضابطة) في (مجموعتي 
باستثناء قیمة مستوى الدلالة المحسوبة في اختبار الركل باستخدام الساق الیمنى حیث 

ما یعني أن متوسطي المجموعتین  0.05) وهي أقل من 0.044بلغت هذه القیمة (
یختلفان اختلافا جوهریا من الناحیة الإحصائیة في هذا الاختبار بحیث ان دلالة الفرق كان 

 ضلیة للمجموعة التجریبیة التي سجلت متوسطا حسابیا أكبر بأف
 

IV. وبالتالي  الأولىفرضیة الرفض  الموضحة في الجدول أعلاه ائجالنت : بینتمناقشة نتائج
اعتبار أن استخدام البرنامج المقترح باستخدام حركات المواي تاي لم یطور أو یحسن 

 یعزوالركل بالساق الیمنى واختبار اللكم)ـ  القدرات البدنیة والفسیولوجیة (باستثناء اختبار
الباحثون ذلك إلى أن المجموعة تدربت باستخدام حركات المواي تاي وبدون التدریب 
بالأجهزة أو الأثقال أو الأوزان الحرة التي تؤثر في الكتلة العضلیة ومكونات الجسم 

ولم یلتزموا ببرنامج  المختلفة، حیث أن اللاعبین اعتمدوا بالتدریب على وزن الجسم فقط
غذائي مقترح لتحسین زیادة الكتلة العضلیة أو تخفیف الوزن، واتفقت نتائج هذه الفرضیة 

) التي خلصت إلى عدم وجود أثر تدریبي ملحوظ في Rabky wises، 2017مع دراسة (
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 تحسین القدرات البدنیة والفسیولوجیة باستخدام تدریب المواي تاي على عینة الدراسة، حیث
ثلاثة عشر أسبوع في ریاضة المواي تاي  إلىأوصى الباحثون باستخدام برنامج یمتد 

) التي Amirson، 2014للعمل على تحسین اللیاقة البدنیة، واتفقت أیضا مع دراسة (
 .الجسم من العضلات والدهون لعینة أظهرت عدم تغیر في تكوین

س البعــــــدي الــــــذي ســــــجل نتــــــائج أن دلالــــــة الفــــــرق كــــــان بأفضــــــلیة القیــــــاال كمــــــا وضــــــحت
ـــــا ـــــة بمتوســـــط القی ـــــر مقارن ـــــيمتوســـــطا حســـــابیا أكب ـــــار أن اســـــتخدام، س القبل ـــــالي اعتب  وبالت

ــــــه تــــــأثیر  ــــــم یكــــــن ل ــــــم یطــــــور أو یحســــــن المتغیــــــرات الفســــــیولوجیة، ول البرنــــــامج المقتــــــرح ل
ر إیجـــــابي أیضـــــا علـــــى القـــــدرات البدنیـــــة باســـــتثناء اختبـــــار الركـــــل بالســـــاق الیســـــرى واختبـــــا

 البـــــاحثون ذلـــــك إلـــــى قلـــــة عـــــدد أیـــــام التـــــدریب (ثلاثـــــة أیـــــام فقـــــط وبمعـــــدلاللكـــــم). ویعـــــزو 
دقیقــــة فــــي كــــل حصــــة) وهــــذا الوقــــت غیــــر كــــافي كــــون ریاضــــة المــــواي تــــاي تتطلــــب  70

ــــت أطــــول  ــــرامج الریاضــــیة  لإظهــــارجهــــد عــــالي ووق ــــي الب ــــدة ف ــــائج جی تحســــن ملحــــوظ ونت
تـــــرح ن للبرنـــــامج المقالخاضـــــعی للاعبـــــینالمقترحـــــة. ویعتقـــــد البـــــاحثون أن العمـــــر التـــــدریبي 

ــــدریبي  ــــدي كــــان قصــــیرا (متوســــط عمــــرهم الت ــــك أشــــهر 9والتقلی ــــى تكنی ــــر عل ) وهــــذا مــــا أث
ارین الأداء وإیقــــاع التمــــرین بشــــكل ســــلبي وبالتــــالي عــــدم الاســــتفادة الكاملــــة مــــن أثــــر التمــــ

)، Lonies،2018الخاصــــــة بــــــالأداء، حیــــــث اتفقــــــت نتیجــــــة هــــــذه الفرضــــــیة مــــــع دراســــــة (
ود أیـــــــة تغیـــــــرات فـــــــي الجوانـــــــب الفســـــــیولوجیة والبدنیـــــــة نتیجـــــــة الـــــــذي اســـــــتنتج عـــــــدم وجـــــــ

 التدریب بحركات المواي تاي.
ــــتكمــــا  ــــین المجمــــوعتین باســــتثناء  بین ــــة احصــــائیة ب نتیجــــة عــــدم وجــــود فروقــــات ذات دلال

الركــــــل بالقــــــدم الیمنــــــى، وبأفضــــــلیة للمجموعــــــة التجریبیــــــة التــــــي ســــــجلت متوســــــطا حســــــابیا 
كمــــا هــــو مبــــین فــــي الجــــدول، ویعــــزو البــــاحثون ذلــــك أكبــــر مقارنــــة بالمجموعــــة الضــــابطة و 

إلـــــــى أن المجموعـــــــة التجریبیـــــــة اســـــــتخدمت جـــــــولات بحركـــــــات المـــــــواي تـــــــاي  أكثـــــــر فـــــــي 
البرنــــــامج التــــــدریبي المقتــــــرح بالســــــاق الیمنــــــى نتیجــــــة تكرارهــــــا بالبرنــــــامج التــــــدریبي، وهنــــــا 
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ـــــــائج هـــــــذه الدراســـــــة مـــــــع دراســـــــة ( ـــــــت نت ـــــــائج Halbrain،2017اتفق ـــــــث خلصـــــــت نت ) حی
ته أن اســـــــتخدام أحجـــــــام تدریبیـــــــة عالیـــــــة كـــــــان لهـــــــا تـــــــأثیر ایجـــــــابي علـــــــى القـــــــدرات دراســـــــ

ــــــــي دراســــــــة  ــــــــي الدراســــــــة، كمــــــــا ف ــــــــة المســــــــتخدمة ف ــــــــي  (rabkiwaises,2017)البدنی الت
أوصــــى الباحــــث علــــى أنــــه یمكــــن لثلاثــــة عشــــر أســــبوعا مــــن ر یاضــــة المــــواي تــــاي تعمــــل 

التكــــرارات الأســــبوعیة  علــــى تحســــین اللیاقــــة البدنیــــة عنــــد النســــاء بغــــض النظــــر عــــن عــــدد
التـــــي أوصـــــى  (Lonies,2018)(مـــــرتین أو ثلاثـــــة). واتفقـــــت الدراســـــة أیضـــــا مـــــع دراســـــة 

ـــــىالباحـــــث أن التـــــدریب ســـــواء بكثافـــــة عالیـــــة أو منخفضـــــة ممكـــــن أن یـــــؤدي  تحســـــنات  إل
 كبیرة في الأداء وأعداد مقاتل جید.

V.  :خلاصة 
اللكــــــم بكلتــــــا لیمنــــــى و بالقــــــدم ا فــــــي الركــــــل تحســــــنالبــــــاحثون فــــــي ضــــــوء النتــــــائج اســــــتنتج 

 تحســـــنكمـــــا  الیــــدین نتیجـــــة تكــــرار الركـــــل واللكــــم مـــــن خـــــلال البرنــــامج التـــــدریبي المقتــــرح.
 الركــــــل بالقــــــدم الیســــــرى فــــــي البرنــــــامج التقلیــــــدي نتیجــــــة وقفــــــة اللاعبــــــین القتالیــــــة بوضــــــع

ــــــدین. ــــــا الی ــــــدم الیســــــرى بالمقدمــــــة واللكــــــم بكلت ــــــأثیر المجمــــــوعتین (التجریو  الق ــــــة تشــــــابه ت بی
ء مــــــا توصــــــلت لــــــه الدراســــــة مــــــن نتــــــائج فــــــي ضــــــو . و ) فــــــي متغیــــــرات الدراســــــةوالضــــــابطة

ـــــــاي.مراعـــــــاة بوصـــــــي ن ـــــــدریب لریاضـــــــة المـــــــواي ت ـــــــرامج الت ـــــــة لب ـــــــادة الأحجـــــــام التدریبی  زی
أثنــــاء  البــــرامج التقلیدیــــة والحدیثــــة مــــع التبــــادل فــــي الارتكــــاز علــــى القــــدمین التركیــــز علــــىو 

ــــكمــــا یجــــب الوقفــــة القتالیــــة.  ــــادة إجــــراء دراســــات أخــــرى عل ى ریاضــــة المــــواي تــــاي مــــع زی
 عدد العینات وإدخال السیدات فیها.
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