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  ملخص: 
مساهمة الإعلام الر�اضي المتلفز في الكشف عن  إلىیهدف ال�حث 

ه میول ممارسة المراهق لر�اضة كرة القدم، وقد اشتملت عینة توج�
) مراهق من تلامیذ السنة الاولى والثان�ة ثانوي 160على ( ال�حث

ثانو�ات مختلفة بولا�ة وهران تم اخت�ارهم �الطر�قة  الى ثلاثینتمون 
المنهج المستخدم تمثل في المنهج الوصفي عن طر�ق  العشوائ�ة. 

 مالإعلا( إلیها ناهم نتیجة توصلوأ  ،تمارة الاستب�ان�ةالاس المسح �طر�قة
 كرة لر�اضة المراهقین ممارسة میول في إسهام له المتلفز الر�اضي

 ) الذكور فئة عند القدم
 أسس على ر�اض�ة إعلام�ة س�اسة ون �ضرورة وضعو�وصي ال�احث

 میدان الإعلام في المتقدمة الدول طرف من المت�عة و منهج�ة علم�ة
 .المتلفز �اضيالر 
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Abstract  
The research aims to reveal the contribution of the 
sports media on the tendencies of the practice of 
adolescent football, and the sample of the research 
included (160) adolescents of the first and second 
year secondary school students belonging to three 
different high schools in the wilaya of Oran 
The methodology described in the questionnaire was 
used. 
The most important result we have achieved (sports 
media television contributes to the tendency of 
teenagers to practice football in men) 
The recommended researchers:Develop sports media 
policy based on the scientific methodology followed 
by developed countries in the field of sports media . 
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I. :مقدمة 
 نقوم أن نستط�ع فلا ،ووجدان�ا وجسم�ا عقل�ا متكاملة وحدة عن ع�ارة الإنسان إن   

ر خذ هذا �عین الاعت�اأنا، و نعي جیدا كل هذه الجوانب وتأثیراته لابد أن بل بتجزئته
 جم�ع النواحي من كاملة تنم�ةة الناشئ تنم�ة إلى �ط الى البرامج التي تهدففي التخط
 ذلك في ونراعي، فعالا عنصرا ف�ه الفرد �ص�ح المستوى الذي إلى بها والنهوض

 مرحلة في خاصة بها والاعتناء هذا الطفل ومتا�عة والدته منذ الطفل نمو مراحل
 )253، ص1982(زهران، لاستقلال �حیث �كتسب فیها الشعور �النضج وا المراهقة

من الت�ع�ة التي تفرضها التخلص هذا و�سعى المراهق نحو التحرر والاستقلال�ة و 
نحو  یتجه فالإیجابي (rineir, 1980, p. 193) المجتمع ككل الاسرة والمدرسة و 

 بناء في هاما عامل تعد الر�اضة .والجرائم المخدرات نحو یتجه والسلبي الر�اضة
 الوسیلة الارقى هي هذا كل من نستنتج الجر�مة عناصر وتقتل القوم�ة الاخلاق
) أنه 1976�قول كاف�قولي (و  ، )453، ص1964(بیوكر،  .المراهق حاجات لتحقیق

�فضل النشاط البدني �حقق المراهق التحرر من الضغوط الداخل�ة ذات المنشأ 
یجعله �عطي صورة  كما �حرر طاقته و�عبر عن مشاكله ومطامحه كما الفیز�ولوجي

، فعن طر�ق  (glali, 1976, p. 91)حسنة لكینونته الشخص�ة و حضوره الجسدي 
اللعب �مكن للطاقة الغر�ز�ة أن تتحرر �صفة مقبولة و�فضل اللعب والنشاط الر�اضي 

 ,schagen)یتمكن المراهق من تقی�م و تقو�م امكاناته الفكر�ة و العاطف�ة و البدن�ة 
1993, p. 379) ، و�ما أن التر��ة الر�اض�ة هي جزء من النظام العام الذي �عمل

على انتقاء وإعداد الأ�طال لزم علینا أن نح�ط بهذا الجانب الذي لا یزال �كتنفه 
فالأنشطة البدن�ة والر�اض�ة تساهم في تر��ة التلامیذ  )2013(محمد ز.،  الغموض

ت الانفعال�ة التي تظهر �شكل تر��ة متكاملة ومتزنة،  وتساعدهم على تفر�غ الشحنا
، إن الاتجاهات نحو ممارسة النشاطات )2012(اعراب،  واضح في مرحلة المراهقة

حیث تتنوع مشاركة  ،)2016(سا�ح،  البدن�ة والر�اض�ة نوع من انواع الدوافع المكتس�ة
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 مستوى المهارةارات المختلفة كالسن، والمیول، و عت�الجماعات في ضوء  الإالافراد و 
من الأنشطة التنافس�ة التي تتمیز بتنوع وتعدد المهارات  فكرة القدم ،)2019رضا، (

فهي من الر�اضات الجماع�ة الأكثر شعب�ة في العالم،  ،)2019(محمد ق،  الأساس�ة
 2006ملیون في سنة  330د الممارسین دحیث الممارسین حیث فاق عوالأكثر من 
تضافر أجزاء الجسم  إلىتحتاج  يت التفكرة القدم من الر�اضا ،)2017(محمد ب، 

(سل�م،  السمات النفس�ةكما تحتاج إلى مستوى مرتفع من الل�اقة البدن�ة والمهار�ة و كله 
فئة المراهقین سواء من  قطبالأولى التي تستالر�اضة  تعتبر كرة القدم و ، )2019

نة ب�اقي و من حیث الممارسة مقار أتشج�ع الفرق خلال متا�عة البرامج الر�اض�ة و 
 عند كبیرة أهم�ة القدم كرة لر�اضة )2003عبده(  أبو حسن الدكتور �قول ،الر�اضات
 یدل وهذا المجتمع شرائح مختلف من كبیر عالم�ة واهتمام شهرة من لها لما المراهقین
 .والمتوازن  الجید النمو على الضرور�ة وتساعده المراهق حاج�ات تلبي أنها بوضوح

ر بها وسائل على الك�ف�ة التي تؤثالإعلام والاتصال علماء  ل�س هناك اتفاق بین
و أمنها المتلفز على الجمهور �صفة عامة والإعلام الر�اضي �صفة خاصة و  الإعلام

ن هناك اجماعا على تأثیر تلك الوسائل على أعلى نوع�ة ذلك التأثیر �الرغم من 
لهذا من الجمهور، و  لمخاطبته لقطاع كبیر الر�اضي نظرا الإعلامجمهورها خاصة 

لا ضخما قائم بذاته له الر�اضي المتلفز على الجمهور مجا الإعلامص�ح تأثیر أ
 .)29، ص1998(الرح�م، . نظر�اته وأ�حاثه الخاصة

العلاقة ن خلال ذلك م�حدث تغیرا في سلوك الفرد و  علامالإن أیذكر "دافید بیرلو" 
(محمد،  .أو مستثیرةقة واضحة سواء كانت هذه العلا ،الاستجا�ةالاستثارة و  بین

هناك فوارق ممیزة بین المراهقین عندما �شاهدون البرامج الر�اض�ة ، )14، ص1997
فحسب، وإنما ما  الاجتماع�ةوالمستو�ات ن الخلاف بینهم في الق�م كملا �، و التلفز�ون�ة

، هو �لا شك انعكاس لهذه الفروق  ،ما یترتب عل�ه من سلوكیختارون من برامج و 
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التي �حدثها التلفز�ون على سلوك المراهق هي تفاعل بین  الآثارن أهذا �عني و 
، 1963(میخائیل،  .ج الر�اض�ة التلفز�ون�ة المشاهدةهو من البرامخواصهم و 

منهم برامجه الر�اض�ة على المشاهدین و فتأثیر التلفز�ون من خلال ، )48ص
ى نظرا لارت�اط الصوت أخر ي وسیلة أعمق من تأثیر أقوى وأ المراهقین �الذات 

ن �عض المراهقین �قضون من الوقت أ إلىما �شیر  التعارفهناك من و   والصورة.
في التحدث مع والدیهم و أمما �قضونه في المدرسة  أكثرلتلفز�ون افي مشاهدة 

من خلال تعاملنا مع هذه الفئة بثانو�ات وهران و . )19، ص1988(علي،  .عائلاتهمو 
�ة البدن�ة والر�اض�ة، التمسنا أن أغلب المراهقین الذكور �فضلون كأساتذة لمادة التر�

 الإعلام�ةكرة القدم على �اقي الر�اضات الأخرى، وتظهر جل�ا تأثیرات متا�عتهم 
ومظاهرهم مثل تقلید اللاعبین في تسر�حات شعرهم  مسلوك�اتهلبرامج كرة القدم على 

وانب النفس�ة الجیؤثر في لمتلفز علام الر�اضي االإ أو ل�اسهم ...الخ، و�التالي
 للمراهق: الاجتماع�ةو 

نطرح التساؤل: أن�مكن  ومن هنا  
 علام الر�اضي المتلفز على میول ممارسة المراهق لر�اضة كرة القدم؟هل �ساهم الإ

 

II. :الطر�قة وأدوات 

 مشكلة ال�حثالمنهج الوصفي �الطر�قة المسح�ة لملائمته  نا: استخدممنهج ال�حث
ت ثانو�ا 03 عددها وال�الغ وهران مدینـة ثانو�ـات �عـض تلامیـذ �شـمل: حثمجتمع ال�

جنس الذكور  سنة) 15،17( أعمارهم تتراوح )ثان�ة سنة أولى، سنة( تلمیذ 1530و
 -تلمیذ.  516مصطفى هدام  -تلمیذ.  527 محمد رو�عي-كالأتي: موزعون 

  تلمیذ. 487الحبیب مهاجي محمد 
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 -: ثانو�اتثلاث موزعة على عشوائ�ة، �طر�قة  ت، اختیر امراهق160 :عینة ال�حث
 46لحبیب مهاجي محمد ا -. تلمیذ 56 مضطفى هدام -. تلمیذ 68رو�عي محمد 
 .تلمیذ

 مجالات ال�حث: 
 ثانو�ة محمد(وهران  ثانو�ات �مدینة ثلاث على الدراسة أجر�ت: المجال المكاني -1

 . محمد الحبیب)ثانو�ة مهاجي ، ثانو�ة مضطفى هدام، رو�عي
  2019جوان  الى نها�ة 2019 جانفيبدا�ة بین  : فترة العملالمجال الزمني-2

  :ال�حثالض�ط الإجرائي لمتغیرات 
البیئة  ،المستوى الدراسي ،الجنس ،السن حیث:قمنا �ض�ط متغیرات الدراسة من 

 .المح�طة
  :أدوات ال�حث

لمتعلقة اانطلاقا من الخلف�ة النظر�ة  رةالاستما هقد تم بناء هذ: الإستب�ان�ة الاستمارة
 ، كما تم تحك�مها عنوال�حوث المشابهةالسا�قة  و�الاستعانة �الدراساتبهذا المجال 

هي الدراسة الاستطلاع�ة. و  إجراءنب جا إلى، �ق مجموعة من الخبراء والمختصینطر 
 لشـك علـى طرحت �سـ�طة الأسـئلة تتألف من عشرون سؤالا مغلقا حیث جاءت

 للأجو�ة. مسبق في تحدید خاصـیتها تكمـن اسـتفهام،
ینة عقمنا بإجراء تجر�ة استطلاع�ة على  :ستمارة الاستب�ان�ةالمعاملات العلم�ة للا

الأولى یدرسون في السنة  سنة 17و 15مراهقا تتراوح اعمارهم بین  20مكونة من 
�ع الاستمارات علیهم الثان�ة ثانوي بثانو�ة علال سیدي محمد بوهران، حیث تم توز و 

تحت نفس  الأفرادنفس  علىالعمل�ة نفس  تو�عد أسبوع أعید ،الإجا�ة�عد شرح طر�قة 
 :ف ونفس التوقیت و�نفس الوسائلالظرو 
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في  أدناه النتائج المدونة، وقد اظهرت معامل الارت�اط" بیرسون" استخدمنا الث�ات:-1
قدر الث�ات المحسوب ب عال�ة و  تمتع بدرجات ث�اتی ستب�ان) أن الا01الجدول رقم (

  .05عند درجة الحر�ة  0.43من الق�مة الجدول�ة التي قدرت ب  أكبروهي  0.83
 لصدق الذاتي.ا –: استخدمنا طر�قتین: صدق المحتوى الصدقـ 2
 مجال النشاط ودكاترة وخبراء فيوذلك �عرضه على عدة أساتذة  :صدق المحتوى  -ا

 والتر��ة الحرك�ة.لعقل�ة ا الإعاقةالحركي المكیف وذوي 
 ب قدرت ق�مة الصدق المحسو�ة 01: من خلال الجدول رقم الصدق الذاتي  -ب

 0.05عند مستوى الدلالة  0.43التي قدرت ب الجدول�ة ق�مة من ال وهي أكبر 0.91
 بدرجة صدق عال�ة  الاستمارة الاستب�ان�ة تتمتع�التالي  19درجة الحر�ة و 
 )2016خیر، (بل ثر �الأحكام الذات�ة للمصححینعدم التأ  الموضوع�ة:-3

 هاأسئلت إنولة والوضوح وال�ساطة، كما �السه الاستب�ان�ةفقرات الاستمارة تتمتع جم�ع 
 التأو�ل.غیر قابل للتخمین أو 

  .الإستب�ان�ة المقترحة والصدق للإستمارة�مثل معامل الث�ات ) 01رقم ( جدول

درجة  حجم العینة 
 الحریة

مستوى 
 الدلالة

معامل 
 الثبات

معامل 
 .ر.جدولیة الصدق

 0.43 0.91 0.83 0.05 19 20 الاستمارة الاستبیانیة

  إحصائ�ة:استخدمنا في �حثنا معادلات  :المعالجات الإحصائ�ة المستعملة
، النسب المئو�ة، الارت�اط بیرسون  معامل، المع�اري  الانحراف، المتوسط الحسابي-

 .2كا اخت�ار
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III.  : النتائج 

 .تعرض المراھق للإعلام الریاضي المتلفز) 02الجدول رقم (
 لا منع السؤال 

 % التكرار % التكرار
 11.25 18 88.75 142 ھل تشاھد التلفزیون یومیا؟ -1
 21.75 34 78.25 126 ل تشاھد أكثر من قناة تلفزیونیة في الیوم؟ھ -2
 38.75 62 61.25 98 اسة ؟ل تشاھد التلفزیون خلال أیام الدرھ-3
ھل تحب مشاھدة التلفزیون خلال العطلة الأسبوعیة أكثر من  -4

 ساعة
108 67.5 52 32.5 

 11.25 18 88.75 142 ل تشاھد التلفزیون في عطلة الصیف ساعات طویلة ھ-5
 25 40 75 120 ل تشاھد برامج ریاضة كرة القدم بالتلفزیون باستمرار ھ-6
من  أكثرلمتعلقة بریاضة كرة القدم ارامج  الأجنبیة ھل تشاھد  الب-7

 المحلیة ؟
126 78.25 34 21.75 

 11.25 18 88.75 142 ھي الریاضة المفضلة لدیك و التي تحب ممارستھا ؟ ھل كرة القدم-8
 الأقللى مواظب على ممارسة كرة القدم مرة واحدة ع أنتھل -09
 ؟ الأسبوعفي 

92 57.5 68 42.5 

 11.25 18 88.75 142 بكرة القدم تناسبك ؟ قیت بث البرامج التلفزیونیة الخاصةھل تو -10

 ) نسجل ما یلي : 02من خلال الجدول رقم (
نس�ة  أعلى) و  ة�المائ 57.5نس�ة ( أدنىب"نعم" بین  الإجا�اتنسب  تراوحت

 11.25نس�ة ( أدنىب "لا" بین  الإجا�اتفي حین تراوحت نسب  )، ة�المائ 88.75(
 و�ةالثان المرحلة تلامیذ نأنستنتج �)، وعل�ه ة�المائ 42.50) و أعلى نس�ة  (ةلمائ�ا

ة أن ر�اضتهم المفضلة التي تستهو�هم هي كر �استمرار و  لوسیلة التلفاز یتعرضون 
 القدم .
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 برامج كرة القدم المتلفزة وتأثیرھا على میول المراھق) 03الجدول رقم(
 لا نعم السؤال 

 % التكرار % التكرار
 32.5 52 67.5 108 ل یقدم التلفزیون كل ما تحتاجھ من برامج كرة القدم؟ھ-01
امج كرة القدم التي تبث عبر التلفزیون مع ھل تتوافق بر-02

 میولك و رغباتك؟
102 63.75 58 36.25 

 46.25 74 53.75 86 ل برامج ریاضة كرة القدم تلبي احتیاجاتك؟ھ-03
 11.25 18 88.75 142 تشمل كل الاحتیاجات والمیول؟رة القدم لتتنوع برامج ك-04
 23.75 38 76.25 122 ل تشاھد برامج ریاضة كرة القدم بالتلفزیون باستمرار ھ-05
امج كرة القدم یستخدمون أسلوب واضح في من یقدمون بر-06

 توصیل المعلومات؟
94 58.75 66 41.25 

قة بین ممارسة ریاضة ل یبث التلفزیون برامج توضح العلاھ-07
 كرة القدم والتمتع؟

92 57.5 68 42.5 

 47.50 76 5 .52 84 ل برامج ریاضة كرة القدم تقدم لك معلومات مفیدة؟ھ-08
 42.5 68 57.5 92 ل تعتبر مشاھدة مشاھیر كرة القدم حافز لممارستھا ھ-09
برامج الریاضیة اثر في میولك لممارسة كرة ھل متابعة ال-10

  القدم
122 76.25 38 23.75 

 ) :03رقم ( من خلال قراءتنا الكم�ة لب�انات الجدول
 88.75نس�ة ( أعلى) و  ة�المائ 52.5نس�ة ( أدنىب"نعم" بین  الإجا�ات تراوحت

) ة�المائ 11.25نس�ة ( أدنىب "لا" بین  الإجا�ات)، في حین تراوحت نسب  ة�المائ
 معظم أننستنتج من خلال هذه النتائج )، وعلى هذا ة�المائ 47.50وأعلى نس�ة  (

م أن الإعلاو  قدم كرة ر�اضة یتا�عون �استمرار برامج التلامیذ المراهقین الذكور
   .میولاتهمتلفز یؤثر في سلوك المراهقین و الر�اضي الم

IV.  :المناقشة 
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) أكدت الإجا�ات �عد مناقشتها 02مدونة في الجدول رقم (ال نتائجال خلال من
وأن  �استمرار لوسیلة التلفاز یتعرضون  الثانو�ة المرحلة تلامیذ المراهقین نأ�وتفسیرها 

 ر�اضتهم المفضلة والتي تستهو�هم هي كرة القدم من حیث المتا�عة أو الممارسة .
) أكدت الإجا�ات �عد مناقشتها 03ومن خلال النتائج المدونة في الجدول رقم (

 دمق كرة ر�اضة �استمرار برامجیتا�عون  ورذكالمراهقین الالتلامیذ  معظموتفسیرها �أن 
   أثر على میولهم في ممارسة ر�اضة كرة القدم. الإعلام الر�اضي المتلفز وأن 

 الإعلامأن  إلىتوصلت  ومناقشتها الدراسة نتائج أن نقول من خلال ما سبقو 
  رالذكو  لفئة القدم كرة لر�اضة المراهقین ممارسة میول في �ساهم المتلفز الر�اضي

"الإعلام ) �عنوان 2013:("كحلاوي رشیددراسة "وتتفق نتائج دراستنا مع نتائج 
 سنة للر�اضات الجماع�ة"  17تأثیره على میول ممارسة المراهقین الر�اضي المتلفز و 

الر�اضي المتلفز یؤثر على میول  الإعلامحیث توصلت نتائج الدراسة إلى أن 
 )أن1992( الطو�جي حسیناع�ة، وقد أكد ن في ممارستهم للر�اضات الجمالمراهقی

 تعدیل على اثر كبیر لها التي المجتمع في الثقاف�ة المؤسسات حدأ �عتبر التلفز�ون 
 لأنماط اكتسابهم أدى مما بینهم التعل�م ومستوى  أعمارهم اختلاف على أفراده سلوك

 التي نوعةالمت البرامج مشاهدة في الطو�لة الساعات لقضاء نتیجة السلوك جدیدة  من
 ةالثقاف على تأثیرا الجماهیر�ة الاتصال أهم وسائل من نهأ قلنا إذا نغالي ولا یبثها

من  الإعلام) أن وسائل 2006سعید ( أكدهوهذا ما  .عام بوجه والإنسان�ة والحضارة
 )2006(سعید م.، أهم الوسائل لتكو�ن الاتجاهات وترسیخ الق�م والعادات 

تأثیر التلفز�ون ) أن 1988سام�ة أحمد علي ( أكدتهما  مع هذا ما یتوافق كذلك و  
عمق من أقوى وأ منهم المراهقین �الذات برامجه الر�اض�ة على المشاهدین و من خلال 

 .الصورةأخرى نظرا لارت�اط الصوت و ي وسیلة أتأثیر 

V. ةاتمخ : 
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 مفي ممارسة ر�اضة كرة القدالتلامیذ  أثر على میولالإعلام الر�اضي المتلفز وأن 
 كرة ر�اضة �تا�عون برامج�استمرار و  التلفاز �شاهدون  ذكورالمراهقین ال معظملان 
، القدم كرة لر�اضة المراهقین ممارسة میولو�التالي فهو قد ساهم في رسم وتوج�ه . قدم

 .ر في سلوك المراهقین ومیولاتهمیؤثو�التالي فهو 
 من والمت�عة هج�ةمن علم�ة أسس على ر�اض�ة إعلام�ة س�اسة وضعولهذا یجب 

 الإعلام بخبراء ستعانةالإ، و المتلفز الر�اضي میدان الإعلام في المتقدمة الدول طرف
  .القدم كرة ر�اضة برامج إعداد في علم النفس الر�اضيالر�اضي و 
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