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مقترح بإستخدام  تعل�مي ثیر برنامج لتعرف على تأإلى ا ةدراست الهدف
 ابتدائيلدى تلامیذ الطور الثاني  الدینام�كيتوازن الألعاب المصغرة على تطو�ر ال

مقسمة إلى  ،اتلمیذ 60من عینة  على المنهج التجر�بي ، وإعتمدناسنة)9-11(
البرنامج  ط�قنا   ،تم اخت�ارهم �طر�قة عمد�هفي كل منها،  اتلمیذ  30مجموعتین  

 وهذا ط�قا للمنهاج التر�وي، شهرأ 04 على خلالحصة  11من المكون تعل�مي ال
�عد جمع النتائج ، المتحرك توازن الجسملق�اس  �اس المعدل اخت�ارا وإستخدمن

 مقترح بإستخدامالتعل�مي البرنامج  ال  أن وتوصلت الدراسة إلىوتحلیلها إحصائ�ا 
، ر�ب�ةالعینة التج لأفراد الدینام�كي  توازن في  تطو�ر ال أثر إیجا�االألعاب المصغرة 

 .ي و منهاج التر�ال ضمن المصغرة الألعاب برامج إدراج ضرورةوعل�ه نوصي �
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Abstract  
Proceeding from the Assuming that an educational program 
using sports in the Islamic world (9-11 years), Our aim, 
through our study, to identify the effect of a proposed 
educational program using mini-games on the development of 
the Dynamic   balance for  Pupils of the second phase primary 
(9-11years), which we adopted in our method study. The 
experimental and study sample included 60  Pupils,. The 
tutorial includes 11 lessons and has been implemented over a 
period of 04 months. We used the Dynamic balance test to 
measure  the  Dynamic balance. The study found that the 
proposed educational program using mini-games had a positive 
impact on development of  the Dynamic balance for members 
of the experimental sample. And Accordingly, we recommend 
that the mini-games programs be included in the educational 
curriculum.. 
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 مقدمة:  -
 هبتعل�م وذلك ا في ح�ات الطفلهام ادور  والر�اض�ة البدن�ة التر��ة حصةتلعب 

منظم،  وعقلي بدني ببذل جهد المرفقة الحرك�ة والخبرات المهارات �مختلف هوتزو�د
 نموه، وذلك من خلال البرامج مراحل خلال التلمیذ واحت�اجات یتماشى نشاط ضمن

النفس�ة  الأسس من مجموعة على وتنفیذها تخط�ط�ا يالتي تستند ف الحدیثة التر�و�ة
 شخصیته تشكیل  الطفل في ح�اة من الأولى السنوات �أهم�ة تنادي التي والاجتماع�ة

في المستقبل، ولا نغالي إذا قلنا أنه في غ�اب البرنامج تغیب فاعل�ة وهدف الخطة 
النور في غ�اب  و�التالي التخط�ط لها فتحقیق الهدف لأي خطة من الصعب أن یرى 

)، والاهتمام بتلامیذ المراحل 131، ص2010إدر�س خوجة محمد رضا، البرنامج (
الدراس�ة الأولى �عتبر من أولو�ات القائمین على العمل�ة التعل�م�ة، فمن خلالها تتكون 

هشام أحمد مهیب وآخرون، ا الفكر�ة والبدن�ة والوجدان�ة (الشخص�ة من جم�ع جوانبه
 بنمو خاصا البدن�ة والر�اض�ة إهتماما  علماء التر��ة أولى قد وعل�ه )02، ص2010
الأخرى،  النمو جوانبب وعلاقتها ح�اة الطفل في أهمیتها مدى لمعرفة الحرك�ة القدرات
 �كل و�قوم وغیرها، والركض المشي ف�ستط�ع للحركة الأساس�ة �متلك الأنواع فالطفل

 من الصقل لقلیل إلا تحتاج لا التوافق من بدرجة الأساس�ة المهارات الحرك�ة هذه
 المرحلة ممیزات هذه أهم من والنشاط للحركة الجامح �عتبر التعطش إذ والإتقان،
 التي البیئة مح�ط في والأدوات الأفراد مع للتعامل للطفل كنتیجة الحركي مالتعل وأساس
 Henriالوظ�ف�ة  ( الطفل ح�اة في هامّة ظاهرة فیها. كما �عتبر اللعب �ع�ش

Lamour :1986, p122مرآة لحاجات الطفل، وهو وسیلة من خلاله یدرك  ه)،  كما أن
 خلال من متعلم لأي )، و�مكن196، ص 2013حمودي عائدة، العالم من حوله (

 ومیوله حماسه من یز�د مما النشاط الممارس في النجاح أن �حقق المصغرة الألعاب
، 2019عصام،  والبدني (حجاب المهاري  مستواه بذلك یزداد و الممارسة نحو
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لماء وأهل الاختصاص بوضع قوانین للألعاب وتطو�رها ) الأمر الذي دفع �الع47ص
وإعتمدنا في دراستنا على الألعاب المصغرة، حیث أنها تعد من أكثر الأسالیب إنتشارا 
وشیوعا في عالم الطفولة، وهي صفة ممیزة للنشاط الحركي ومضمون تر�وي یرت�ط 

عامر سعید جاسم محمد �التطور العقلي فهي تحسن في إتجاهات الطفل المستقبل�ة (
)، فضلا عن إش�اع حاجاته الأساس�ة (البدن�ة والحرك�ة 63صسوسن هدود عبید، و 

)، وتعرف 25،ص1999یف الرومي، والعقل�ة والنفس�ة) حسب (جاسم محمد نا
الألعاب المصغرة �أنها "العاب �س�طة التنظ�م تتمیز �السهولة في أدائها �صاحبها 

تحتوي على  شر�ف في نفس الوقت لا البهجة والسرور وتحمل بین ط�اتها تنافس
مهارات حرك�ة مرك�ة والقوانین التي تحكمها تتمیز �المرونة وال�ساطة" (عبد الحمید 

 .  )147، ص2005شرف، 
وتعتبر صفة التوازن من أهم الصفات التي �عتمد علیها الفرد في ح�اته العامة 

سنة) (بن ز�دان  12-09ومختلف أنشطته الیوم�ة خاصة في المرحلة العمر�ة (
 التي الر�اض�ة للأنشطة الحرك�ة المهمة �النس�ة القدرات ) ومن2، ص2011حسین، 
�كون لدى الفرد  القدرة  أنكونه �عني  و�دقة �سرعة الجسم اتجاهات في تغیرا تتطلب

 الحرك�ة تعتمد حركة، حیث أن القدرات على الحفاظ على وضع الجسم في ث�ات أو
 والمح�طي من المركزي  العصبي الجهاز واستعمال الحركي الإحساس استثمار على
) وهذا یتطلب س�طرة 188، ص 2019وآخرون  بن عبد الرحمن لطفيالتحكم ( أجل

تامة على الأجهزة العضو�ة من الناح�ة العضل�ة والناح�ة العصب�ة (فر�دة إبراه�م 
)، و�توقف مستوى الاتزان على العدید من العوامل كالأجسام 161، ص1987عثمان،

ساهم في تحدید موضع الجسم في الفراغ الحس�ة في العضلات والمفاصل والتي ت
ومستوى الضغوط على المفاصل خاصة الرجل والقدم و�التالي إحداث الانق�اضات 

، وتعرف (Baechle, Earle, 2000)العضل�ة المناس�ة مما �ساهم في ض�ط الاتزان 

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/422#824
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تمر�نات التوازن �أنها تلك الأوضاع والحركات المختلفة التي یتخذها اللاعب أو �قوم 
بها لتضییق قاعدة الإرتكاز، بهدف الإحتفاظ بتوازن جسمه أثناء الأوضاع والحركات 

، 2013كتشوك سیدي محمد وأخرون، المختلفة فلها القدرة على التحكم في الجسم (
 ). 243ص 

ضوء على ممارسة التر��ة البدن�ة �سلط ال هوتكمن أهم�ة ال�حث في أن
 العمر�ة وذلكمراعاة خصوص�ات هذه الفئة  ةضرور و في مرحلة الإبتدائي،  والر�اض�ة

في  البدن�ة والر�اض�ةمن خلال من أجل المساهم في مساعدة معلمي ومعلمات التر��ة 
 قدرةنقل مختلف المهام أو الواج�ات التعل�م�ة وتوصیلها إلى تلامیذهم من اجل تطو�ر 

لا ، والتي تساعدهم على التفاعل بإیجاب�ة، مما �ساهم مستق�التوازن الدینام�كي لدیهم
إعداد برنامج تعل�مي بإستخدام  حیث هدف ال�حث إلىفي ز�ادة تطو�ر تلك القدرة. 
ذا سنوات)، وك11-9لتلامیذ �عمر( التوازن الدینام�كيالألعاب المصغرة لتطو�ر 

 لدى هذه الفئة. التوازن الدینام�كينامج على لتطو�ر التعرف على تأثیر هذا البر 
 الألعاب �عتمد على الذي الموضوع هذا العر��ة الدراسات �عضتناولت  وقد

لدي الفئات الصغرى ومرحلة لتعل�م الإبتدائ�ة  الحركي الجانب تطو�ر في المصغرة
 :بینها ومن

 أهم رتطو� في رةالصغی الألعاب تأثیر :(2009) الرزاق عبد حسین أسعد دراسة
 من احثال� توصل ، حیث )سنوات (7 -8 �عمر لأطفال القدرات البدن�ة والحرك�ة

 على إیجابي وكبیر �شكل أثّر الصغیرة الألعاب استعمال إن اخت�ارات إلى نتائج
 موضوع والحرك�ة البدن�ة القدرات تطو�ر إلى أدّى الذي الأمر أداء التلامیذ، فاعل�ة

 حققت الأهداف و�ذلك الابتدائي الثاني للصف التّر��ة جمنه من ال�حث أفضل
 .تحق�قها أجل من وضعت التي والأغراض

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/156#310
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/156#310
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 الصغیرة الألعاب برنامج أثر  :( 1999)  الرومي النایف محمد جاسم دراسة
 الر�اض، حیث  لأطفال والحرك�ة البدن�ة �عض القدرات على الحرك�ة والقصص

 بین إحصائ�ة دلالة وذات معنو�ة فروق  وجود ىالاخت�ارات إل خلال نتائج من  توصل
 الصغیرة التجر�ب�ة وأن الألعاب المجموعة لصالح والتجر�ب�ة الشاهدة المجموعة
 .والحرك�ة البدن�ة تحسین القدرات على إیجاب تأثیر لها الحرك�ة والقصص

 رأث''عنوان تحت الماستر شهادة لنیل مكملة مذكرة ،''أحمد مجرالي''ودراسة الطالب
 تحسین على) ورشاقة توافق ،توازن  (الحرك�ة الصفات ل�عض مقترح تدر�بي برنامج

خلال  من  توصل )، حیث سنة 12-9) القدم كرة براعم لدى �القدمین التصو�ب دقة
النفس  الصفات تنم�ة على إیجا�ا أثر التدر�بي البرنامج الاخت�ارات إلى أن نتائج
 . التصو�ب لصالح المجموعة دقة مهارة تطور ورشاقة) وكذى وتوافق توازن (  ةوحرك�

 وعلى ضوء ما سبق ذكره �مكن أن نطرح التساؤلات التال�ة:
هل یؤثر برنامج تعل�مي مقترح �استخدام الألعاب المصغرة �صورة إیجاب�ة  -

-9( الابتدائيعلى تطو�ر قدرة التوازن الدینام�كي لتلامیذ الطور الثاني من التعل�م 
 سنة)؟ 11

وجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین متوسط درجات الاخت�ارات القبل�ة ت هل -1
ور تلامیذ الط الدینام�كي لدىللمجموعة التجر�ب�ة لقدرة التوازن  والاخت�ارات ال�عد�ة

 ؟)سنة11-9(الإبتدائي  من التعل�مالثاني 
ة توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین متوسط درجات الاخت�ارات ال�عد�هل  -2
�كي وعة التجر�ب�ة والاخت�ارات ال�عد�ة للمجموعة الشاهدة لقدرة التوازن الدینامللمجم

 ؟)سنة11-9(الإبتدائي  من التعل�ملدى تلامیذ الطور الثاني 
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 الطر�قة وأدوات: -
 حدود ال�حث:-1
تمثل المجال المكاني في مدینة الأغواط وقع الإخت�ار على المجال المكاني:  1-1

 بن جدو �ع�ط والمدرسة الإبتدائ�ة عو�سي الطیب.المدرسة الإبتدائ�ة 
ة إلى غا� 09/2018/ 08إستغرقت فترة العمل من  المجال الزماني: -1-2

 حدیوم الألمجموعة التجر�ب�ة لإجراء الق�اس القبلي كان ، �حیث 02/12/2018
�عد ذلك تم تطبیق  ،12/09/2018 ر�عاءالشاهدة یوم الأ والمجموعة 09/09/2018

تم إجراء الق�اس ال�عدي و ، 25/11/2018إلى غا�ة  16/09/2018یوم  مجالبرنا
المجموعة الشاهدة یوم  أما ،02/12/2018 حدالأعلى المجموعة التجر�ب�ة یوم 

 .05/12/2018 ر�عاءالأ
 المجال ال�شري:-1-3
 11-9طور الثاني من التعل�م الإبتدائي( و�مثل تلامیذ ال مجتمع الدراسة:-1-3-1

 .تلمیذ 3673وهم  لمدینة الأغواط ذكورسنه) 
 الغیر احتمال�ة �أسلوب طر�قةال� ال�حث عینة اختیرت �حیث عینة الدراسة:-1-3-2
 یدرسون في التعل�م الابتدائي في ) تلمیذ60الكلي( حجمها بلغ وقد ة�دقصالعیینة ال 

 من المجتمع%  1.63بنس�ة  �مدینة الأغواطسنة) 11-9مابین( الواقعة السن مرحلة
) 30وعة تجر�ب�ة و(مدرسة �ع�ط بن جدو كمجم من) تلمیذ 30( الأصلي، مقسمة إلى

، كما تم إست�عاد ثلاثة أفرد من مدرسة عو�سي الطیب كمجموعة شاهدةن متلمیذ 
العینة إثنان لعدم توفر شروط تكافؤ العیینة، وتم دراسة تجانس عیینة ال�حث بین 

وتوصلنا إلى أنه لا توجد فروق دالة إحصائ�ا المجموعة التجر�ب�ة والمجموعة الشاهدة 



 

 2الصادق  ، بو�كر1جرادي إبراه�م 

 

232 
 

 الزمني العمر بین أفراد المجموعة التجر�ب�ة وأفراد المجموعة الشاهدة تعزى لمتغیر
 . )السنتمتر( الطول متغیرو  ،)كغ( الوزن  متغیرو  ،)السن(

 إجراءات ال�حث-2
على لتعرف لإلى  هدففي هاته الدراسة ن في ال�حث: المستخدم ال�حث منهج -2-1

 تلامیذعند الدینام�كي  التوازن تطو�ر أثر برنامج بإستخدام الألعاب المصغرة على 
التعل�م الابتدائي، وجدنا أن المنهج المناسب هو المنهج التجر�بي الطور الثاني من 

وهو منهج ال�حث الوحید الذي �مكنه الإخت�ار الحق�قي لفروض العلاقات الخاصة 
 .)305، ص2019وأخرون،  غل�س محمد�السبب أو الأثر (

 تحدید المتغیرات  -2-2
 ةصغر الألعاب الم البرنامج التعل�مي المقترح بإستخدامالمستقل:  المتغیر -أ

  يالتوازن الدینام�كي لدى تلامیذ الطور الثاني إبتدائالتا�ع:  المتغیر -ب
 أدوات ال�حث: -2-3
ح بإستخدام الألعاب المقتر  التعل�مي البرنامج بناءوتم  :البرنامج محتوى  تحدید  -2-3

في صورته الأول�ة من خلال الدراسات السا�قة وتم عرضه على الخبراء المصغرة 
المحكمین) كشرط أساسي، ثم تم إخراجه في صورته النهائ�ة وتطب�قه والمختصین (
 ةوحد )11التعل�م�ة ( للوحدات الكلي العدد، ) أسبوع11(  قدرها مدة في عیینة الدراسة

ن متعل�م�ة، وذالك حسب ما ورد في منهاج وزارة التر��ة المقرر لتلامیذ الطور الثاني 
 فیها �ما دق�قة) 45زمنها ( في الأسبوع عل�م�ةت بواقع وحدة وذلك التعل�م الإبتدائي

والختام�ة، حیث �كون التركیز على نس�ة تطو�ر التوازن  التحضیر�ة المرحلة
مقارنة �القدرات الحرك�ة  الدینام�كي من خلال إخت�ار الألعاب في الحصة هي الأكبر

 دورات حیث كانت كالآتي: 03تم تقس�م البرنامج إلي ، و الأخرى 

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/103002#113030
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/103002#113030
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/103002#108265
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/103002#108265
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/103002#108265
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�ة   وحدات تعل�م 04�حیث تتكون من  ولى (تنم�ة التوازن الدینام�كي):الدورة الأ  -1
 ساعي م. و�حج% 70-65 بینتطبق �شدة متوسطة، حیث كانت درجة الحمل 

 أساب�ع. 03سا على مدى  3إجمالي 
وحدات  04�حیث تتكون من  التوازن الدینام�كي): (تحسینالدورة الثان�ة  -2

ساعي  . و�حجم% 90 -70بین كانت درجة الحمل  عال�ة، حیث تطبق �شدة تعل�م�ة
 أساب�ع. 04سا على مدى  3إجمالي 

ل�م�ة تعوحدات  03�حیث تتكون من  الدورة الثالثة (تطو�ر التوازن الدینام�كي): -3
ساعي  . و�حجم% 100 -90�شدة قصوى، حیث كانت درجة الحمل بین  تطبق

 أساب�ع. 03د على مدى 15سا و 2إجمالي 
الوثب والتوازن فوق ت�ار وتم إخت�ار الإخ خت�ار التوازن الدینام�كي:إ-ب -2-3

وتم عرضه الدراسات السا�قة  (�اس المعدل) في صورته الأول�ة من خلال العلامات
إخراجه في صورته تم ین (المحكمین) كشرط أساسي، ثم الخبراء والمختص على

 10قوامها  دة لها نفس خصائص عیینة الدراسةعینة محای علىه تطب�قالنهائ�ة و 
على معامل  تحصلنا(الإخت�ار نفس (�طر�قة التطبیق مرتان الإخت�ار وإعادة  تلامیذ
 وهو دال إحصائ�ا. 0.96قدره ث�ات 

لمجموعتین غیر  )(tاخت�ار، المتوسط الحسابيالمعالجة الإحصائ�ة: -2-4
 (كارل ال�س�ط الخطي الارت�اط معامل ،لمجموعتین مستقلتین )(tاخت�ار ،مستقلتین
 .SPSSتم إستخدام برنامج الحزم الإحصائ�ة ، )بیرسون 
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  عرض وتحلیل النتائج: -
 :لمجموعتین غیر مستقلتین الدینام�كي خت�ار التوازن عرض وتحلیل نتائج  -1 

الدینام�كي القبلي وال�عدي للمجموعة  ) یبین نتائج إخت�ار التوازن 02جدول رقم (
 لتجر�ب�ة:ا

 
 الإختبار

الفرق بین  الإختبار البعدي الإختبار القبلي
 المتوسطات

قیمة 
t مح 

 tقیمة 
 جدولیھ

الدلالة 
المتوسط  الإحصائیة

 الحسابي
الإنحراف 
 المعیاري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعیاري

 دال 2.26 3.08 19.20 9.13 75.00 8.36 55.80 التوازن 

  الدینام�كيخت�ار ق�اس التوازن لا ال�عد�ة) النتائج القبل�ة 02( یوضح الجدول رقم

حیث بلغت ق�مة المتوسط  ،)مستقلتینمجموعتین غیر ( للمجموعة التجر�ب�ة
، �انحراف مع�اري قدره )55.80القبلي للمجموعة التجر�ب�ة (خت�ار الحسابي للإ

) 75.00( بـالاخت�ار  و�لغت ق�مة المتوسط الحسابي للاخت�ار ال�عدي لنفس ،)8.36(
، كما إن ق�مة الفرق بین المتوسط الحسابي للإخت�ار�ن )9.13�انحراف مع�اري قدره (

 و�لغت ،29 )، تدل على وجود فروق معنو�ة عند درجة الحر�ة19.20المقدرة بـ (
ومستوى  29عند درجة حر�ة   2.26 الجدول�ة  t عند ق�مة 3.08المحسو�ة  tق�مة 

 إحصائ�ة دلالة ذات فروق  وجود یتضح النتائج هاته خلال ومن ،0.05دلالة 
 ة التجر�ب�ةمجموعلل وال�عدي القبلي الاخت�ار�ن بین مستقلتینلمجموعتین غیر 

 (تلامیذ مدرسة بن جدو �ع�ط) لصالح الاخت�ار ال�عدي.
 :لمجموعتین مستقلتین الدینام�كي إخت�ار التوازن  عرض وتحلیل نتائج -2
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 یبین نتائج إخت�ار التوازن الدینام�كي ال�عدي للمجموعة التجر�ب�ة )03( جدول رقم

 :" لمجموعتین مستقلتین)t(" الشاهدة ال�عدي للمجموعةواخت�ار التوازن الدینام�كي 
 

 الإختبار
الإختبار البعدي 

 للمجموعة الشاھدة
الإختبار البعدي 

 للمجموعة التجریبیة
الفرق بین 
 المتوسطات

 tقیمة 
 مح

 tقیمة 
 جدولیھ

الدلالة 
 الإحصائیة

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعیاري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعیاري

 دال 2.26 3.14 10 9.13 75.00 8.25 65.00 التوازن 

 الدینام�كي التوازن  لاخت�ار ق�اس ال�عد�ةالنتائج مقارنة ) 03یوضح الجدول رقم (
ال�عدي خت�ار ق�مة المتوسط الحسابي للإ حیث بلغت ،مستقلتین مجموعتین بین

)، �انحراف 65.00( (تلامیذ مدرسة عو�سي الطیب �الأغواط) شاهدةللمجموعة ال
و�لغت ق�مة المتوسط الحسابي للاخت�ار ال�عدي للمجموعة  ،)8.25مع�اري قدره (

) �انحراف مع�اري قدره 75.00ب ((تلامیذ مدرسة �ع�ط بن جدو �الأغواط) التجر�ب�ة 
) تدل 10بـ ( ت، كما إن ق�مة الفرق بین المتوسط الحسابي للإخت�ار�ن قدر )9.13(

 )3.14(المحسو�ة  tق�مة  و�لغت. 58 على وجود فروق معنو�ة عند درجة الحر�ة
 ومن ،)0.05(ومستوى دلالة  )58(عند درجة حر�ة  )2.26( الجدول�ة t عند ق�مة

 القبلي الاخت�ار�ن بین إحصائ�ة ةدلال ذات فروق  وجود یتضح النتائج هاته خلال
(تلامیذ مدرسة �ع�ط بن  لمجموعة التجر�بیلصالح ا مستقلتین مجموعتینل وال�عدي

  .جدو �الأغواط)
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 مناقشة النتائج –
 جر�ب�ة:لمجموعة التل ال�عد�ةو  القبلي التوازن الدینام�كي اخت�ارنتائج  مناقشة-1

 للمجموعة التجر�ب�ة ال�عديو  القبلي نام�كيلتوازن الدیا نتائج اخت�ارمقارنة  عند
إیجابي في  وهذا یدل على تطور ،ال�عدي خت�ارالا ا لصالحكانت دالة إحصائ�

 لعابإلى فعال�ة الأ اهذرجع �و  ،لاخت�ارا افي هذ التوازن الدینام�كي مستو�ات
 ، وتجدرالمجموعة التجر�ب�ةالبرنامج التعل�مي الخاص �المستخدمة في مواقف الو 

  الرزاق عبد حسین أسعد دراسة في تحققت التي النتائج نفس إلى هنا الإشارة
 لأطفال القدرات البدن�ة والحرك�ة أهم تطو�ر في الصغیرة الألعاب تأثیر :(2009)

 �شكل أثّر الصغیرة الألعاب استعمال أن إلى توصل حیث) سنوات (7 -8 �عمر
 البدن�ة القدرات تطو�ر إلى أدّى الذي الأمر أداء التلامیذ، فاعل�ة في وكبیر إیجاب

 .ال�حث موضوع (التوازن) والحرك�ة
ر�ب�ة لكل من المجموعة التج�عدي ال التوازن الدینام�كي اخت�ارنتائج  مناقشة-2

 والمجموعة الشاهدة:

ة المجموعة التجر�ب�لكل من  ال�عدي التوازن الدینام�كي نتائج اخت�ارمقارنة عند 
في  تطوروجود وهذا یدل على  ،انت ذات دلالة إحصائ�ةك والمجموعة الشاهدة

لصالح   المجموعة التجر�ب�ة والمجموعة الشاهدةلكل من  الاخت�ار اهذ نتائج مستو�ات
ج البرنامالمستخدمة في مواقف الو  لعابإلى فعال�ة الأ اهذرجع �و  المجموعة التجر�ب�ة،
قدرة  إیجابي فيتحسن وتطور وهذا یدل على  ،المجموعة التجر�ب�ةالتعل�مي الخاص �

التوازن الدینام�كي لصالح المجموعة التجر�ب�ة حیث تتفق هذه النتائج مع دراسته 
 معنو�ة فروق  توجدالتي توصلت إلى أنه  1999)(الرومي في  النایف محمد جاسم
 .التجر�ب�ة المجموعة لصالح والتجر�ب�ة الشاهدة المجموعة بین إحصائ�ة دلالة وذات
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أن للبرنامج التعل�مي بإستخدام الألعاب المصغرة  خلصما سبق نست وعلى ضوء
حیث  .سنة)11-9(لدى تلامیذ الطور الثاني ابتدائي  على تطو�ر قدرة التوازن  فاعل�ة
 الدینام�كي لدى في تطو�ر التوازن  ؤثر إیجا�ایهذه الدراسة أن هذا البرنامج  أثبتت

ر لم �كن ذا فاعل�ة كبیرة ثیألا ان هذا التإسنة)، 11-9(تلامیذ الطور الثاني ابتدائي 
لذا �مكن والمدة،  الحصة وقتوهذا راجع لضیق الشاهدة  مجموعةعند مقارنته �ال

ي ل�س له فعال�ة كبیرة فإستخدام الألعاب المصغرة ب تعل�ميالبرامج الهذا ن أ�القول 
 .في وقت قصیر الدینام�كي توازن لا تطو�ر
 

 خاتمة:  –
  سة تأثیر برنامج تعل�مي مقترح بإستخدام الألعاب المصغرة علىبدرا�عد الق�ام 

السنة  وذلك خلال الموسم الأول من )سنوات11-9( ابتدائيتلامیذ الطور الثاني 

لى مجموعة من إتوصلنا  ،الدینام�كي توازن ال لتطو�ر) 2018/2019الدراس�ة 
حداث مجموعة من إفي مقترح ال تعل�ميهم�ة البرامج الأ التي تبرز مدى  اتجانتستالا

الاخت�ار ق دلالة إحصائ�ة عند و في وجود فر  تي تظهرلاو ، والحرك�ة التغیرات البدن�ة
البرامج أي أن هذا  لصالح الاخت�ار ال�عدي، ،الدینام�كي توازن للالقبلي وال�عدي 

ن ذا ثیر لم �كأهذا الت أنلا إ ،الدینام�كي توازن لافي تطو�ر إیجابي ثیر أله ت تعل�ميال
لذا وهذا راجع لضیق الوقت والمدة، الشاهدة  مجموعةعند مقارنته �الفاعل�ة كبیرة 
یرة ل�س له فعال�ة كبإستخدام الألعاب المصغرة ب تعل�ميالبرامج الهذا ن أ��مكن القول 

 .في وقت قصیر الدینام�كي توازن لا تطو�رفي 
نقص الحجم لى إوهذا راجع  لم نركز على �اقي القدرات الحرك�ةفي دراستنا هذه 

ن أ�مكن الساعي لحصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة في المقرر وكذي ضیق الوقت و 
 .مستقبل�ة اتدراس ت تستدعيكمشكلا اتالمؤشر  هكون هذت
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 الإحالات والمراجع:  –
 :�اللغة العر��ة المراجع

أثر برنامج تدر�بي على التوازن والاتزان في ر�اضة الجم�از  ،جة محمد رضاإدر�س خو  .1
مجلة العلوم و التكنولوج�ة للنشاطات  ،(الفني) �حث تجر�بي على جم�از�ات الفر�ق الوطني

   https://www.asjp.cerist.dz/en/article/358. 10،207العدد  ،7المجلد، البدن�ة والر�اض�ة
دراسة مقارنة لصفة التوازن بین التلامیذ الأسو�اء والمعاقین  ،بن ز�دان حسین .2

 المجلد، مجلة العلوم والتكنولوج�ة للنشاطات البدن�ة والر�اض�ة ،)سنة12-09سمع�ا (
   https://www.asjp.cerist.dz/en/article/294.     2011، 8العدد ، 8
دراسة مقارنة ل�عض القدرات  ،علالي طالب ،مهیدي محمد ،بن عبد الرحمن لطفي .3

-9طفال الأصحاء والمصابین �متلازمة داون (الحرك�ة ومؤشر كتلة الجسم بین الأ
العدد ، 16المجلد ، مجلة العلوم والتكنولوج�ة للنشاطات البدن�ة والر�اض�ة )، سنة12
2 ،2019.  ttps://www.asjp.cerist.dz/en/article/102706h 

الحرك�ة في  والألعابالصغیرة  الألعابجاسم محمد نایف الرومي، اثر برنامجي  .4
جامعة الموصل، (دكتوراه  أطروحة�عض القدرات البدن�ة والحرك�ة لأطفال الر�اض، 

 .1999التر��ة الر�اض�ة،  كل�ة
تطو�ر  في المصغرة الألعاب �استخدام مقترح تدر�بي برنامج عصام، فاعل�ة حجاب .5

 لعلوم العلم�ة سنة، المجلة 17 من أقل القدم كرة لاعبي لدى الأساس�ة المهارات
. 2019مكرر،  2، العدد16والر�اض�ة المجلد  البدن�ة والتكنولوج�ة النشاطات

 cerist.dz/en/article/102986https://www.asjp. 
أثر استخدام الألعاب الحرك�ة في تحسین الإدراك الحسي الحركي ، حمودي عائدة .6

مجلة العلوم )، سنة 11- 9(تخلف متوسط) ذكور (لدى فئة المتخلفین عقل�ا 
. 2013 ،10العدد  ،10المجلد، والتكنولوج�ة للنشاطات البدن�ة والر�اض�ة

 https://www.asjp.cerist.dz/en/article/422 

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/358#725
https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/3
https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/3
https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/3
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/358
https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/3
https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/3
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/294
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/294
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/102706#112715
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/102706#112716
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/102706#112716
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/102706#112717
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/102706#112717
https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/3
https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/3
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/102706
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/102986
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/154#308
https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/3
https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/3
https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/3
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/422


  بإستخدام الألعاب المصغرة على تطو�رتأثیر برنامج تعل�مي مقترح  
 .)سنة9-11( ابتدائيلدى تلامیذ الطور الثاني  الدینام�كي توازن ال

 

239 
 

أثر الألعاب الصغیرة في اكتشاف  ،سوسن هدود عبید ،عید جاسم محمدسعامر  .7
مجلة العلوم والتكنولوج�ة ، حركي لد�ه –الأطفال الموهو�ین وتطو�ر الإدراك الحس 

. 6العدد ، 6المجلد  ،للنشاطات البدن�ة والر�اض�ة
 https://www.asjp.cerist.dz/en/article/422 
ي الإعاقة عبد الحمید شرف، التر��ة الر�اض�ة والحرك�ة للأطفال الأسو�اء ومتحد .8

 .2005، 2ط بین النظر�ة والتطبیق، القاهرة، مركز الكتاب للنشر،
أثر برنامج تأهیلي مقترح لتحسین  ،ماحي صف�ان ،بلكب�ش قادة ،غل�س محمد .9

مجلة  ،مستوى المدى الحركي للعمود الفقري لدى مرضى الانزلاق الغضروفي القطني
، 3العدد ، 16المجلد  ،العلوم والتكنولوج�ة للنشاطات البدن�ة والر�اض�ة

2019. https://www.asjp.cerist.dz/en/article/103002 
، 1عثمان: التر��ة الحرك�ة لمرحلة الر�اض والمرحلة الابتدائ�ة، ط إبراه�مفر�دة  .10

 .1987مط�عة الف�صل، الكو�ت، 
أثر تدر�ب �عض ، بن برنو عثمان، بن قناب الحاج، كتشوك سیدي محمد .11

على قوة ودقة مهارات  )التوازن  القدرة العضل�ة، الرشاقة،(القدرات الحرك�ة الخاصة 
مجلة العلوم والتكنولوج�ة للنشاطات البدن�ة  ،دو-اللكم والركل لدى ناشئي الكراتي

. 2013، 10العدد ، 10المجلد ،والر�اض�ة
 https://www.asjp.cerist.dz/en/article/156 

مستوى  ،منصور بن سلطان الطوقي، كاشف زاید نایف، هشام أحمد مهیب .12
�عض القدرات الحرك�ة لتلامیذ الحلقة الأولى من التعل�م الأساسي �محافظة مسقط، 

.  2010، 7العدد  ،7لمجلد ا ،مجلة العلوم والتكنولوج�ة للنشاطات البدن�ة والر�اض�ة
 https://www.asjp.cerist.dz/en/article/351 
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