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  ملخص: 

لكشف عن  تأثیر برنامج تعل�مي مقترح في تنظ�م ل تهدف دراستنا
في نشاط الكرة  الإرسال من الأسفل ي تعلم مهارة الممارسة في الموقف التعلمي ف

على عینة من المنهج التجر�بي نا استخدم  الطائرة لدى تلامیذ المرحلة الثانو�ة
 , كمااختارهم �طر�قة قصد�ةتم تلامیذ المرحلة الثانو�ة من قسمین سنة أولى ثانوي 

الإرسال ق�اس دقة المقابلة والملاحظة واستطلاع رأي  واستخدم اخت�ار ل نا استخدم
�عد جمع و�طاقة تقی�م فني للمهارة من اجل الحصول على نتائج دق�قة وموضوع�ة 

 أن البرنامج التعل�مي المقترح  كان له اثر النتائج وتحلیلها إحصائ�ا استنتجنا 
لدى تلامیذ الأولى ثانوي و�قترح   الإرسال من الأسفلایجابي على تعلم مهارة 

   الأخرى  برنامج في تعل�م المهارات الحرك�ةال�احث تعم�م هذا ال
حامدي   :حث المرسلاال�
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Abstract  
Our study aims to reveal the effect of an educational program 
proposed in the organization of practice in the educational 
situation in the learning of a skill low service in volleyball 
among high school students, we used the experimental method 
on a sample of high school students from two first year 
secondary sections who were chosen intentionally, we also 
used interview, observation and the opinion poll, and used a 
test to measure accuracy in low volleyball service and a 
technical skill assessment card in order to get accurate and 
objective results. after Collect the results and analyze them 
statistically. We concluded that the proposed educational 
program had a positive effect on the learning of low volleyball 
service among students of the first year of high school. The 
researcher suggests generalizing this program in the teaching 
of other motor skills. 
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I.  :مقدمة 

إن التطورات المتلاحقة التي �شهدها العالم الیوم وفي كل المجالات , وما     
 أفرزته من تغیرات �ارزة في كافة نظم الح�اة قد استلزمت �شكل م�اشر حدوث تطور

ومن بینها علوم  )121ص  ،في العلوم والمعارف الطب�ع�ة الإنسان�ة (نبیل ناجم
هم�ة أ والر�اض�ة من أهم المواد التعل�م�ة لما لها من   تعتبر التر��ة البدن�ة،التر��ة

وتأثیر في تكو�ن التلمیذ تكو�نا جیدا حیث إن درس التر��ة البدن�ة والر�اض�ة هو 
احد أهم الأعمدة والأسس في تحقیق الأهداف التر�و�ة والتعل�م�ة �المؤسسات 

لمدخلات ال�شر�ة و�عد المعلم احد أهم ا، ) 82ص ،التر�و�ة (قدور بن دهمة طارق 
لم �كن أهمها على الإطلاق فهو العنصر الفعال والمؤثر في  إنللعمل�ة التعلم�ة 

جم�ع مدخلات النظام التعل�مي وفي تحقیق أهدافه على نحو أفضل و�كفاءة عال�ة 
إن أنشطة التر��ة البدن�ة كلها تعتمد على الحركة ، )211ص  ، (علالي الطالب

تؤدى �طر�قة عشوائ�ة إنما  وهذه الحركة لا .ض معینوالتي تهدف إلى تحقیق غر 
 .)16ص  ،تخضع لقواعد وقوانین تنظمها ( بلكب�ش قادة

الر�اضات المعروفة حیث تتمیز ر�اضة الكرة  ىإحدوتعتبر الكرة الطائرة  
الطائرة بتعدد المهارات المستعملة فیها والتي من خلال الأداء الصح�ح والكامل 

) إن اخت�ار الأسالیب 206ص  ،اء الجید (بن سالم سالم�صل الفرد إلى الأد
 الفعالة في الدرس المتعلم. ومشاركتهالتدر�س�ة المناس�ة والمشوقة من شانه إثارة 

 الفعال�ة إلىلذا وجب التركیز على التحفیز والتشج�ع ونقل  ،تش�ع میوله ورغ�اته
  .)146ص، المتعلم (بلقاسم میهو�ي

مكونات العمل�ة التدر�س�ة لها والمتمثلة في  وإضافة إلى تحدید وفحص 
 �غ�ة تامین التعل�م النوعي لمادة التر��ة البدن�ة والتقو�م وهذاالتخط�ط والتنفیذ 
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وتعتبر  .)117بن صابر محمد صعلم لدى التلامیذ (والر�اض�ة وتسهیل الفعلي للت
المهارات مرحلة مهمة في اكتساب وتطو�ر  17إلى  14المرحلة العمر�ة  ما بین 

والجسم�ة  السر�عة و�حاول  لوج�ةیو الفسالحرك�ة  إذ تظهر بها الكثیر من التغیرات 
المرحلة تحتاج إلى متطل�ات تر�و�ة وتعل�م�ة من  ذهالمراهق إبراز قدراته ومهاراته وه

ومن خلال اطلاعنا على  اجل مساعدته على التكیف مع الح�اة  بنمط سلوكي سل�م
الحرك�ة في المؤسسات التر�و�ة وقفنا على ضعف كبیر في أداء  واقع تعل�م المهارات

المهارات الحرك�ة في نشاط الكرة الطائرة  وهذا النقص قد یرجع إلى الطرق التي 
تعلم بها  أو الك�ف�ة التي تنظم بها المواقف التعلم�ة أثناء الحصة وخلال وقوفنا 

جانب مهمل من طرف اغلب على طر�قة تنظ�م المواقف التعلم�ة وجدنا أن هذا ال
,  واغلب �طاقات لأسس علم�ة  الأساتذة, وان وجد فهو �طر�قة عشوائ�ة ولا �ستند

الحصص  التي عایناها لا تحتوي على تنظ�م متوافق مع م�ادئ التعلم الحركي, 
وغ�ابها في اغلب أوقات الحصة �عكس عدم إعطاء الأهم�ة الكاف�ة من طرف 

دراسة نصیب وافر من الدراسات المشابهة  ومن بینها لذا فموضوعنا نال  المدرس
تحت عنوان تأثیر تمر�نات تعل�م�ة   )2012(ق�س عبد الجلیل محمد جاسم الدیري 

لتلامیذ الصف . مقترحة في اكتساب مهارتي الإعداد والاستق�ال �الكرة الطائرة
ترحة في إعداد تمر�نات تعل�م�ة مقوتمحورت أهداف الدراسة في الخامس ابتدائي 

التعرف ي و الخامس ابتدائ اكتساب مهارتي الإعداد والاستق�ال �الكرة الطائرة لتلامیذ
التعل�م�ة المقترحة في اكتساب مهارتي الإعداد والاستق�ال �كرة  التمر�ناتعلى تأثیر 

للتمر�نات التعل�م�ة  هاأهمي وخلصت إلى نتائج الطائرة لتلامیذ الخامس ابتدائ
ث  الحالي دور في مهم وفعال في اكتساب المهارات الأساس�ة المقترحة في ال�ح

دراسة مجاهد وكذلك نجد  المختارة �الكرة الطائرة لتلامیذ الصف الخامس ابتدائي
حمید رشید  جامعة د�الي  تحت عنوان تأثیر استخدام �عض الوسائل التعل�م�ة 

دفت الدراسة إلى ة هالمساعدة في تعلم مهارة التمر�ر من الأسفل �الكرة الطائر 
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تصم�م �عض الوسائل التعل�م�ة المساعدة في تعلم مهارة التمر�ر من الأسفل  �الكرة 
التعرف على دور الوسائل التعل�م�ة المساعدة في تعلم مهارة التمر�ر من ,و الطائرة 

إن استخدام المنهج التعل�مي وخلصت إلى نتائج أهمها  الأسفل �الكرة الطائرة
إن الوسائل التعل�م�ة و  م�ة له اثر ایجابي ومؤثر في التعلم المهاري.�الوسائل التعل�

وكذلك نجد تساعد الطالب على الحضور الجدي في الدرس والاندفاع نحو التعلم .
 الأسلوبوفق  على  تأثیر منهج تعل�مي )2018(دراسة عامر راشد س�ال الز�یدي 

للطلاب هدفت لكرة الطائرة الحدسي) في تعلم مهارة الإعداد �ا –المعرفي (المنظم
تعلم لالحدسي)  –(المنظمالدراسة إلى  إعداد منهج تعل�مي وفق الأسلوب المعرفي 

في الكرة الطائرة ومعرفة تأثیر منهج تعل�مي وفق الأسلوب المعرفي  مهارة الإعداد
في الكرة الطائرة وخلصت لنتائج أهمها  تعلم مهارة الإعدادعلى  الحدسي)  –(المنظم

لمجموعة التي طبق علیها البرنامج كانت لها الأفضل�ة على �اقي المجموعات أن ا
الأخرى في تعلم مهارة الإعداد في الكرة الطائرة وكما أن للمنهج التعل�مي المقترح 
من قبل ال�احث تأثیر ایجابي على تعلم مهارة الإعداد في الكرة الطائرة لدى 

  الطلاب.

استنا الحال�ة حاولنا الوقوف على طرق وأسالیب من خلال الدراسات المشابهة لدر 
ور والمواقف التعلم�ة وكذا إبراز د التمر�ناتالتدر�س في تعل�م المهارات وطرق تنظ�م 

رة الطائرة للمستوى في تعل�م �عض مهارات الك الممارسة وأهمیتههذا التنظ�م في 
 .الأولى ثانوي 

حرك�ة في المؤسسات التر�و�ة وقفنا ومن خلال اطلاعنا على واقع تعل�م المهارات ال 
على ضعف كبیر في أداء المهارات الحرك�ة في نشاط الكرة الطائرة  وهذا النقص قد 
یرجع إلى الطرق التي تعلم بها  أو الك�ف�ة التي تنظم بها المواقف التعلم�ة أثناء 

 ب مهملالحصة وخلال وقوفنا على طر�قة تنظ�م المواقف التعلم�ة وجدنا أن هذا الجان
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لأسس  وان وجد فهو �طر�قة عشوائ�ة ولا �ستند ،من طرف اغلب الأساتذة ومغیب 
واغلب �طاقات الحصص التي عایناها لا تحتوي على تنظ�م متوافق مع  ،علم�ة

م�ادئ التعلم الحركي, وغ�ابها في اغلب أوقات الحصة �عكس عدم إعطاء الأهم�ة 
ي  فقط أهم�ة لك�ف�ة الحصول على والمدرس الذي یول الكاف�ة من طرف المدرس

الموقف التعلمي دون الخوض في طر�قة أداء أو تنظ�م هذا الموقف وتكی�فه وتعدیله 
حسب متطل�ات الأداء والفئة المدرسة وقد انعكس هذا �شكل كبیر على أداء المهارات 

�شكل خاص لدى طلاب المرحلة   من الأسفلة �شكل عام ومهارة الإرسال الحرك�
ولهذا نحاول من خلال دراستنا الحال�ة إبراز دور هذا التنظ�م في الممارسة    ،و�ةالثان

ومن هنا  ،الأولى ثانوي لدى تلامیذ م �عض مهارات الكرة الطائرة �وأهمیته في تعل
مدى تأثیر تنظ�م الممارسة في أن �قف على ال�احث  اد برزت مشكلة ال�حث لذلك أر 

تعلم مهارات الكرة الطائرة ومن هذا المنطلق فان لبدن�ة والر�اض�ة على التر��ة ا
ال�احث اختار مهارة واحدة وهي الإرسال من الأسفل ومنه �مكننا أن نطرح التساؤل 

 التالي :
تنظ�م الممارسة في حصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة على تعلم مهارة  هل یوثر-

 الطائرة؟الإرسال من الأسفل في الكرة 
القبل�ة وال�عد�ة  بین الاخت�اراتدلالة إحصائ�ة هل توجد فروق ذات -

 للمجموعتین الضا�طة والتجر�ب�ة في تعلم مهارة الإرسال من الأسفل ؟
ل توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین نتائج الاخت�ارات ال�عد�ة ه-

 والتجر�ب�ة؟للمجموعتین الضا�طة 
II. :الطر�قة وأدوات 

یذ السنة الأولى ثانوي بثانو�ة طهیري شمل مجتمع الدراسة تلام :الدراسةمجتمع  
   .دحمان بن امحمد  بدائرة مسعد  لولا�ة الجلفة
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للحصول على المعلومات من المجتمع الأصلي  :وطر�قة اخت�ارها عینة الدراسة
�عتمد ال�احث على مجموعة من الأسس التي توفر له المعلومات حول موضوع 

جتمع الأصلي �صورة صح�حة ودق�قة أو جوع إلى وحدات تمثل المر الدراسة وهذا �ال
 ،جزء من مجتمع الدراسة وهي تعتبر جزءا من الكل أنها�سمى �العینة والتي تعني  ما

. �معنى انه تؤخذ مجموعة من أفراد المجتمع على أن تكون ممثلة لمجتمع ال�حث
تلمیذ كمجموعة  24أخذنا عینة قصد�ة مكونة من   .)255ص ،(ل�شیري احمد

 العدد.عینة ضا�طة بنفس تجر�ب�ة و 
 :إجراءات الدراسة

�ما أن هدف الدراسة الحال�ة هو معرفة الأثر الذي �مكن أن �حدثه منهج الدراسة: 
برنامج تعل�مي مبني على أسس تنظ�م الممارسة فان المنهج الملائم هو المنهج 

 .وضا�طةالتجر�بي ذو تصم�م مجموعتان تجر�ب�ة 

 متغیرات الدراسة:
 م"تنظ� الدراسة وهووهو العامل الذي یر�د ال�احث ق�اس تأثیره في : مستقلالمتغیر ال

 "ممارسةال
ة المدروسیتأثر �فعل المتغیر المستقل في الظاهرة  العامل الذيوهو  المتغیر التا�ع:

 الأسفل.تعلم مهارة الإرسال من  وهو
 الدراسة:أدوات 

ق�اس الأداء الحركي في  من اجل الاخت�ارات المهار�ة المستخدمة في الدراسة: 
لق�اس  �استخدام اخت�ار�عض المهارات الحرك�ة في نشاط الكرة الطائرة قام ال�احث 

 لملاحظة الأداءإضافة إلى ذلك قام ال�احث بإعداد �طاقة مهارة الإرسال من الأسفل 
ء في خبرا 05قام بتحك�م هاته الاخت�ارات عند كما  .لمھارة الإرسال من الأسفلالفني 

 .الطائرة�اضة الكرة ر 
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بإعداد برنامج تعل�مي �حتوي على مجموعة من الحصص  ناقام الدراسة:برنامج 
 التعلم�ة مبن�ة من المواقفتعلم�ة تحتوي كل وحدة على مجموعة  وحدات 9ب قدرت 

على أسس تنظ�م الممارسة المستمدة من تعل�م�ة مادة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة 
نظ�م ال�احث بت الطائرة وقاموم�ادئ التعلم الحركي وكذا المعالجة الداخل�ة لنشاط الكرة 

هاته المواقف وترتیب محتواها وإدخال �عض التعد�لات علیها وتكی�فها استنادا إلى 
وفي  التجر�ب�ة.لمهارات الحرك�ة وقد ط�قت على المجموعة الأسس الصح�حة لتعل�م ا

المقابل طبق ال�احث على المجموعة الضا�طة نفس الوحدات لكنها بتنظ�م الممارسة 
المطبق عند الأساتذة الذین قام �ملاحظتهم وكذا في المحتوى الموجود في مذكرات 

 لدیهم.الحصص 
كاني ( الإطار الزماني والم دود الدراسةوقد تم تحدید فیها ح   الإجراءات المیدان�ة:

 قام ال�احث بإجراء الاخت�ارات القبل�ة للعینتین التجر�ب�ةلتطبیق الدراسة) , حیث 
 نوفمبر 28نوفمبر و 27یومي تلمیذ في كل مجموعة  24والضا�طة  ال�الغ عددهم 

ائرة د –في ثانو�ة طهیري دحمان ابن امحمد دمد الثالثة �عد الزوال على الساعة  
الجلفة في القاعة الر�اض�ة للمؤسسة  تم شرح المهارات �شكل مفصل  لأفراد  –مسعد 

العینة حتى تتمكن العینة من فهمها , وتط�قها �شكل صح�ح  قبل تطب�قها وتم تطبیق 
ها , و�عد ذلك تم تطب�ق ساعدة الأستاذ الزمیل  في المادة�مالاخت�ار  من قبل ال�احث 

ئ استمارات الملاحظة  لتقی�م الأداء الحركي ولغرض إیجاد وتسجیل النتائج ومل
 .)Ttest(التكافؤ بین المجموعتین الضا�طة والتجر�ب�ة عمد ال�احث إلى استخدام 

ال�احث إلى استخدام  أمعالجة الب�انات إحصائ�ا لج : لغرضالإحصائ�ةالوسائل 
 المع�اري  ، الانحرافالحسابيالوس�ط  المئو�ة،النس�ة  التال�ة:الوسائل الإحصائ�ة 

  المترا�طة. للعینات ،اخت�ار)T test(لعینتین مستقلتین متساو�تین 
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III. :النتائج  

 الأولى:وتحلیل ومناقشة الفرض�ة  عرض
 القبل�ة وال�عد�ة بین الاخت�اراتتوجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة  الأولى:نص الفرض�ة 

 .رسال من الأسفلللمجموعتین الضا�طة والتجر�ب�ة في تعلم مهارة الإ
خت�ار التالي یوضح الوس�ط الحسابي والانحراف المع�اري لا الجدول: 01الجدول 

 وعةودلالتهما للمجمالقبلي وال�عدي والفروق بینهما للق�اس  الإرسال من الأسفلمهارة 
 التجر�ب�ة والضا�طة.
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 دال 23 

للاخت�ار القبلي وال�عدي للعینة التجر�ب�ة  الإرسال من الأسفل ائج اخت�ار مهارةتحلیل نت
) نتائج الوسط 1من خلال عرض الب�انات الإحصائ�ة یوضح الجدول(: والضا�طة

 الإرسال من الأسفلالحسابي والانحراف المع�اري في الاخت�ار القبلي لاخت�ار مهارة 
) اما ق�مة الوس�ط   7,33) (   19,6ي  () وللاخت�ار ال�عد6,33( ) 16.5هما (

) في حین بلغ  5,5الحسابي  لفرق الأواسط الحساب�ة بین الاخت�ار�ن القبلي وال�عدي  (
 ت)( ) وعند استخراج ق�مة 6,55الانحراف المع�اري لفرق الأواسط الحساب�ة  ( 

) والق�مة  23ودرجة الحر�ة ( 0.05) عند مستوى الدلالة  5.9المحتس�ة وال�الغة   (
و�مقارنة الق�مة المعنو�ة �مستوى الدلالة تبین أن مستوى  0.00المعنو�ة 

�ة ذا یدل على أن وجود دلالة معنو ) وه0.00) اكبر من الق�مة المعنو�ة(0.05الدلالة(
دراسة مجاهد حمید رشید  جامعة د�الي  تحت عنوان تأثیر وهذا ما توافقت معه 
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ة المساعدة في تعلم مهارة التمر�ر من الأسفل �الكرة استخدام �عض الوسائل التعل�م�
 .ةالطائر 

توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین نتائج  عرض وتحلیل ومناقشة الفرض�ة الثان�ة:
 .الاخت�ارات ال�عد�ة للمجموعتین الضا�طة والتجر�ب�ة

ة �عد�لنتائج الاخت�ارات الالوس�ط الحسابي والانحراف المع�اري  : یوضح2الجدول رقم 
 للمجموعتین الضا�طة والتجر�ب�ة.

 :ال�عد�ة للمجموعتین الضا�طة والتجر�ب�ة نتائج الاخت�اراتتحلیل 
) نتائج الوسط الحسابي 2من خلال عرض الب�انات الإحصائ�ة یوضح الجدول(

  تین الضا�طة والتجر�ب�ةبین المجموع ةال�عد� اتلاخت�ار اوالانحراف المع�اري في 
) أما ق�مة الوس�ط  الحسابي  لفرق الأواسط الحساب�ة بین  5.66)  ( 16.6(

  لصالح التجر�ب�ة والق�اس ال�عدي للبرنامج التعل�مي المقترح الاخت�ار�ن القبلي وال�عدي
) وعند 6.23) في حین بلغ الانحراف المع�اري لفرق الأواسط الحساب�ة (5.12(

ودرجة  0.05) عند مستوى الدلالة 4.95المحتس�ة وال�الغة   ( �مة(ت)استخراج ق
و�مقارنة الق�مة المعنو�ة �مستوى الدلالة تبین   0.00) والق�مة المعنو�ة  23الحر�ة (

) وهذا یدل على أن وجود 0.00) اكبر من الق�مة المعنو�ة(0.05أن مستوى الدلالة(
مجاهد حمید رشید  جامعة د�الي  تحت دراسة وهذا ما توافقت معه  ةدلالة معنو�
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عنوان تأثیر استخدام �عض الوسائل التعل�م�ة المساعدة في تعلم مهارة التمر�ر من 
 ةالأسفل �الكرة الطائر 

IV.  :المناقشة 

تعلم  بین الاخت�ارات القبل�ة وال�عد�ة للمجموعتین الضا�طة والتجر�ب�ة فينتائج مناقشة 
بین الاخت�ارات القبل�ة وال�عد�ة ل عرض نتائج من خلا مهارة الإرسال من الأسفل:

والموضحة في  للمجموعتین الضا�طة والتجر�ب�ة في تعلم مهارة الإرسال من الأسفل
بین الاخت�ار القبلي وال�عدي لصالح  الجدول أظهرت نتائج �ان هناك فروق معنو�ة

المجموعتین الوحدة التعل�م�ة المط�قة في  إلىال�احث هذه الفروق  ال�عدي و�عزو
 الضا�طة والتجر�ب�ة أثرت �شكل سل�م في اكتساب مهارة الإرسال من الأسفل.

 التفاعل مع الدرس بروح من الجد والتشو�ق والحماس.
 وتحلیلها: بین الاخت�ارات ال�عد�ة للمجموعتین الضا�طة والتجر�ب�ة عرض نتائج 

الضا�طة والتجر�ب�ة  بین الاخت�ارات ال�عد�ة للمجموعتیننتائج من خلال مقارنة 
في الاخت�ارات ال�عد�ة ولمصلحة الموضحة في الجدول أظهرت النتائج فروق معنو�ة 

 هذه الفروق إلى: �عزو ال�احثو المجموعة التجر�ب�ة 
مجموعة  إن استخدم ال�احث برنامج تعل�مي مبني على أسس التعلم الحركي. 

ن التمر�نات المبن�ة على أسس التمار�نات المقترحة استخدم فیها ال�احث مجموعة م
 المتعلمین،تنظ�م الممارسة والتي ساهمت في ز�ادة فعال�ة التعلم الحركي عند 

�النس�ة والر�اض�ة علم�ة المط�قة في حصص التر��ة البدن�ة ضعف تأثیر الوحدة الت-
غ�اب تنظ�م ممارسة واضح و�الطر�قة الصح�حة و�التالي  �سببالضا�طة للمجموعة 
 أظهرته ما دورها في اكتساب المهارات الأساس�ة المختارة في ال�حث وهذالم تؤدي 
وفقا لم�ادئ التعلم  تمر�نات منظمةاحت�اج المنهج المعتمد على  مما یؤكدالنتائج 
 الحركي.
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V. ة :اتمخ 
البرنامج الذي �حتوي على تنظ�م الممارسة   أسفرت نتائج الدراسة على نتائج أهمها

والمستوحاة من أسس وم�ادئ التعلم الحركي له اثر ایجابي  المقترح من قبل ال�احث
على تعلم مهارة الإرسال ال�س�ط في الكرة الطائرة مما یدل على تأثیر هاته الم�ادئ 

عمل�ة التعلم المهاري في حصة التر��ة البدن�ة وأهمیتها في اكتساب  صیرورةعلى 
بدون هاته الم�ادئ  والمطبق  المهارات الحرك�ة في حین أن نتائج البرنامج الذي طبق

على المجموعة الضا�طة كان له تأثیر اقل من المجموعة التجر�ب�ة من هنا نستنتج أن 
ومن هذا المنطلق �ة هاته الم�ادئ لها أهم�ة كبیرة في حصة التر��ة البدن�ة والر�اض

رح في تطبیق الوحدة التعلم�ة بتنظ�م الممارسة المقت الاقتراحات هي اقترحنا جملة من
حصص التر��ة البدن�ة والر�اض�ة لما لها دور ایجابي في تعلم المهارات الحرك�ة  في 

نظ�م ممارسة المواقف والتشك�لات أثناء حصة التر��ة البدن�ة ت نشاط الكرة الطائرة.
 الحركي.والر�اض�ة على نحو یتوافق مع م�ادئ التعلم الحركي لز�ادة فاعل�ة التعلم 
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