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 ملخص:  

لى التعرف على دور الأنشطة البدن�ة والر�اض�ة في تهدف هذه الدراسة إ
سنة) 18-15تحسین المستوى المعرفي لكرة الید لتلامیذ المرحلة الثانو�ة(

بولا�ة بومرداس، حیث تم استخدام المنهج الوصفي لملائمته لطب�عة هذه 
الدراسة.  كما تم توظیف استمارة استب�ان كأداة للدراسة حیث وزعت على 

تلمیذ وتلمیذة تم اخت�ارها �الطر�قة العشوائ�ة  23من  عینة متكونة
أما بخصوص الإجراءات الإحصائ�ة فقد تم استخدام النس�ة  المنظمة،

وقد أسفرت أهم النتائج في هذه الدراسة أن معظم  .2المئو�ة واخت�ار كا
التلامیذ یرون أن الجانب التطب�قي وحده غیر كافي لتنم�ة الجوانب 

 المعرف�ة.

 ز��ش سمیر  :حث المرسلاال�
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 Abstract  
This study aims to identify a role of physical and sports 
activities in improving the cognitive level of handball 
for secondare school pupils (15-18 years) in the state of 
Boumerdes, where was used descriptive approach was 
used to suit its nature of the study. A questionnaire was 
also used as a tool for the study, as it was distributed to a 
sample of 23 male and female students chosen in a 
simple random way. As for the statistical procedures, the 
percentage and K2 test were used. The most important 
results in this study resulted in most students seeing that 
the applied side alone is not sufficient to develop the 
cognitive aspects. 
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I.  :مقدمة 

حالي في شتى المجالات كتب على الر�اضة في ظل التطور الذي عرفه العالم ال      
ركوب ت�ار العولمة والتخلي عن الم�ادئ القد�مة التي تحول دون تنم�ة وترق�ة هذه 

ضة المدرس�ة خاصة نمط آخر عرفت الر�اضة عامة والر�اإذ نشطة البدن�ة. الأ
وتوسعت على مجالات أخرى تقتضي العمل على عدة علوم دق�قة ومعقدة. ومن هنا 
أص�ح لزاما على كرة الید مسایرة هذا التغیر الطارئ كونها من أهم الأنشطة البدن�ة 
مزاولة و أوسع شعب�ة �عد كرة القدم وهذا وفق المتطل�ات والوسائل المتطورة وهذا 

إلى هرم الاحتراف�ة معناه أن كرة الید أص�حت ذلك الكل المركب من التر��ة للوصول 
البدن�ة، التفوق المهاري، التحكم الخططي، التوسع المعرفي، الانض�اط النفسي،  

فالجانب المعرفي ینمي القدرات العقل�ة  ،التوسع الشخصي یخدم الآخر و�ستلزم وجوده
�مستواه وتمكینه من أدائه وتحسینه عن طر�ق والفكر�ة للتلمیذ و�ساعده على الرقي 

تحسن متطل�ات اللع�ة، فالتر��ة العامة هي ضرب التمر�ن الشامل الرامي إلى إنماء 
القابل�ات والمیول وأنواع السلوك التي یرغب فیها المجتمع، أي �كلمة مختصرة هي 

طرق تكو�ن التدر�ب الذي یتلقاه الطالب في ما من شأنه أن یجعل منه شخصا ملما �
البدن�ة جزءا من التر��ة  تعتبر التر��ة  حیث الإنسان وتر��ة الشخص�ة الإنسان�ة.

، تهدف إلى إعداد المواطن اللائق من الجوانب البدن�ة والعقل�ة والانفعال�ة وذلك العامة
) فهي تعتبر 125،ص2014عن طر�ق ألوان النشاط الر�اضي المختار(�ح�اوي أحمد،

تي ساهمت في تطو�ر علم النفس، علم الاجتماع، الطب، الك�م�اء من بین العلوم ال
من  التر��ة الر�اض�ة الحدیثة حیث أص�حت موالإحصاء، علم الحركة وغیرها من علو 

ین�غي الاعتماد علیها في  حد الركائز الأساس�ة التيأالأمور الحیو�ة لدى الشعوب و 
فهي تلعب الدور الحاسم والمهم  ،و بناء الفرد السل�م والصالح لمجتمعه ووطنه إعداد

جوانب عدة منها الجانب البدني، المهاري  المتمدرسینفي العمل�ة التر�و�ة والتي تنمي 
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) فالتر��ة 254، ص2011والنفسي الاجتماعي، والجانب المعرفي(حرشاوي، �ح�اوي،
الخاصة البدن�ة والر�اض�ة مادة تعل�م�ة، تساهم �التكامل مع المواد الأخرى و�طر�قتها 

). 206، ص2012في تحسین قدرات التلمیذ في مجالات متعددة( صحراوي، بورنان، 
أن التر��ة البدن�ة ل�ست مجرد إعداد للح�اة  "جون دیوي"وفي هذا الشأن یرى المفكر 

حسن (ولقد عرفها ) 19ص ،2019عبد الرح�م، غالم،(نفسها وإنما هي الح�اة 
تعمل على تحقیق أغراضها البدن�ة والعقل�ة �أنها مظهر من مظاهر التر��ة  )معوض

والاجتماع�ة والنفس�ة بواسطة النشاط الحركي المختار، بهدف التنم�ة الشاملة المتزنة 
 ).  17،18، ص ص،1996(محمد سعید عزمي،  وتعدیل السلوك تحت ق�ادة صالحة

فالنشاط البدني الر�اضي �عتبر من أنجع الوسائل التر�و�ة خصوصا في مرحلة       
الطفولة المتوسطة التي تعتبر من المراحل المهمة في ح�اة الإنسان حیث اهتم العلماء 

ث استخدموا تعبیر حی بهذه الفترة وصرفوا جزءا كبیرا من أ�حاثهم لدراسة هذه المرحلة،
، 2019(سمیر بن سا�ح، النشاط البدني على ألوان وأشكال الثقافة البدن�ة للإنسان

حیث أص�ح للأنشطة البدن�ة أهم�ة قصوى حفاظا على توازن الفرد النفسي ). 207ص
أن النشاط  "جوداسو�رى " ،)57، ص2019وسلامة تكو�نه(إدر�س خوجة وآخرون،

امتلاك تأثیر مهم في الصحة العامة، وأنه المیدان الذي  البدني الر�اضي له إمكان�ة
 )40، ص2019�ظهر ف�ه النشاط لمعظم الأطفال والش�اب(جبوري بن عمر وآخران، 

اعتبر النشاط البدني الر�اضي "میدان تجر�بي هدفه تكو�ن  فإنه " شارلز بیوشر"وحسب
الاجتماع�ة، وذلك عن طر�ق المواطن اللائق من الناح�ة البدن�ة والعقل�ة والانفعال�ة و 

، 1992( محمود عوض ب�سوني، ألوان النشاط البدني اختیرت �غرض تحقیق المهام"
ولكي تنجح عمل�ة التعل�م لابد من منهاج �سیر و�نظم العمل�ة، وطرائق  .)22ص

تساعد على ذلك، وكل هذا وفق أهداف مدرس�ة وذات أ�عاد تعل�م�ة التي التدر�س 
ونفس�ة تساعد كلها على نمو التلمیذ ومن هنا فان منهاج التر��ة  واجتماع�ة وتر�و�ة
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مجموع الخبرات التي ته�أ للمتعلم والتي تستهدف مساعدته البدن�ة والر�اض�ة �عتبر 
على النمو الشامل والمتكامل لكي �كون أكثر قدرة على التكیف مع ذاته ومع 

�عد مقصورا على ما  ) فالمنهاج " لم132، ص2016الآخر�ن( بوشی�ة، حرشاوي،
تقدمه المدرسة من مقررات وإنما أص�ح المنهاج �شمل كل ما �قدم من خبرات تر�و�ة 

�سعى ) هذا و 284، ص2017مخطط لها بهدف النمو الشامل(عطاء الله،ع�اس أمیرة،
ي أو المدرس لتحقیق من خلاله الأهداف الموجودة سواء كانت في المجال البدن

وأهداف مدروسة والطرائق التدر�ب�ة الحدیثة �كون درس  رفي،المهاري أو الجانب المع
التر��ة البدن�ة والر�اض�ة متكامل و�خدم التلمیذ من جوان�ه الحس الحركي، 
الاجتماعي، العاطفي، والمعرفي وهذا ما تصبوا إل�ه الدولة وما یرجوه النظام التر�وي. 

همة لأهداف منهاج التر��ة البدن�ة من المجالات الم رفةولكل النوادي التعل�م�ة تعد المع
والر�اض�ة، حیث ترت�ط �العمل�ات العقل�ة وقدرة المتعلم على اكتساب واستخدام 
المعلومات والمعارف النظر�ة للمستو�ات المختلفة، ومن ناح�ة أخرى فإنها تر�ط بنوع 

لتي معین من التعلم المعرفي ولذلك فان المجال المعرفي للأهداف یتناول الأهداف ا
تؤكد على النواحي العقل�ة مثل المعرفة والفهم، مهارة التفكیر ولذا تعتبر المعرفة أمرا 

 ضرور�ا لتنم�ة القدرات العقل�ة.  
وتلعب الجوانب المعرف�ة دورا هاما في العمل�ة التعل�م�ة فلا �مكن أن نتصور      

رت�طة وحدة دراسة بدون مضمون أي محتوى معرفي یتمثل في المعلومات الم
تهدف الجوانب المعرف�ة من خلال الأنشطة البدن�ة والر�اض�ة إلى إذ �المنهاج، 

ب تحسین القدرات الفكر�ة والإدراك�ة للتلمیذ كالتركیز، ال�قظة والتصور لمواقع اللع
 واكتساب العدید من المعارف التي من بینها: 

 رسها و�ط�قها. معرفة قوانین الألعاب التي �ما  -
 �لاد خاصة. ار�خ الأنشطة البدن�ة الر�اض�ة والبدن�ة العامة وتطورها في المعرفة ت -
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القدرة على فهم أهداف التر��ة البدن�ة والر�اض�ة وتأثیرها على الجسم من الناح�ة  -
ومن الدراسات السا�قة والمرت�طة �موضوع �حثنا دراسة محمد الفسیولوج�ة والوظ�ف�ة. 

ن المستوى المعرفي لكرة الطائرة وتهدف هذه ) الكشف ع2004(وآخرون العر�ي 
الدراسة إلى معرفة المستوى المعرفي للاعبي كرة الطائرة للجهة الغر��ة، كما تهدف 
على العمل لتحدید الصعو�ات والعراقیل التي تحول دون اكتساب جانب معرفي جید، 

كرة أما عن نتائج هذه الدراسة فكانت تشیر إلى سبب ضعف المستوى المعرفي ل
الطائرة راجع إلى عدة عوامل أهمها مرت�طة �التكو�ن والتدر�ب وقلة الاهتمام �الفئات 

) الكشف 2006(وآخرون الصغرى وحجمها الساعي. كما أن هناك دراسة لبلحوس 
سنة، ومن أهداف هذه الدراسة  19-18عن المستوى المعرفي للاعبي فرق كرة الید 

حصص النظر�ة للارتفاع �الجانب المعرفي أهمها معرفة مدى اهتمام المدرب �ال
للاعبي كرة الید، تحدید الطرق والوسائل التي ینتهجها المدرب للرفع من المستوى، وقد 
تم التوصل إلى النتائج التال�ة معظم اللاعبین سبق لهم اللعب والتدرج في الفئات 

بدن�ة للجانب الصغرى، كما أن معظم اللاعبین لهم جانب معرفي مقبول من الناح�ة ال
المهاري وكذا القواعد والتحكم. وهناك دراسة أخرى لنهاد محمد علوان ونبیل 

) تأثیر برنامج تعل�مي �استخدام الوسائط التفاعل�ة في تطو�ر المعرفة 2015كاظم(
الخطط�ة وتعلم �عض المهارات الدفاع�ة للاعبین الناشئین �كرة الید، حیث اعتمد 

لاع�ا  18ى المنهج التجر�بي وتكون مجتمع ال�حث من ال�احث في هذه الدراسة عل
ومن أهم النتائج المتوصل إلیها في هذه  2015-2014من المسیب الر�اضي للموسم 

الدراسة أن المنهج التعل�مي �استخدام الوسائط التفاعل�ة أفضل�ة في تطور اخت�ارات 
لید( لواتي عبد السلام، المعرفة الخطط�ة والمهارات الدفاع�ة للاعبین الناشئین �كرة ا

فالدّراسات السا�قة تعتبر �مثا�ة خبرات علم�ة جادة  ).337-321، ص ص2019
�مكنها أن تفتح آفاقا علم�ة و�حث�ة أمام ال�احثین قصد خوض غمار ال�حث �أقل 
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أشارت إل�ه تلك الدّراسات السا�قة من  تكلفة وفي أقل وقت ممكن أ�ضا، ففي ضوء ما
، فإن ال�احث استفاد من جملة من المعط�ات العلم�ة المساعدة على نقاط تشا�ه وت�این

 استكمال مسار الدّراسة في نفس إطار تلك ال�حوث، والتي نجملها ف�ما یلي: 
راسات السا�قة التي ذكرنها سا�قا مز�جا من المنهج الوصفي والمنهج استخدمت الد - 

وع من الدراسات، كما استخدمت التجر�بي، وهما المنهجان المناس�ان لطب�عة هذا الن
ة الدراسات السا�قة أ�ضا أدوات ال�حث لجمع المعلومات كالاستب�ان والبرامج التدر�ب�

 و�طاقات الملاحظة قصد تحلیل نتائج الوثائق والمراجع والتقار�ر. 
 لدراسة الحال�ة. تحدید المنهج المناسب لموضوع ا -
 تحدید العینة وطر�قة اخت�ارها وحجمها.  -
 . تحدید الأدوات المناس�ة لجمع الب�انات -
 حدید المعالجة الإحصائ�ة �ما یتناسب مع طب�عة فروض وأهداف الدراسة الحال�ة. ت -
 ب�انات وتحلیلها. ك�ف�ة عرض ال - 

إذن فالمعرفة الر�اض�ة عموما �مثا�ة مص�اح ینیر طر�ق الر�اضي والذي        
ن هذا �عمل على تفعیل المواهب وإظهار القدرات �ض�ط أخلاقه و�وسع ثقافته وأكثر م

على ضوء ما جاءت دراستنا التي تبین أهم�ة هذا المجال وتسل�ط الضوء عل�ه وعلى 
: ومنه نقف متسائلین قائلین عامة، الثانوي مستوى تلامیذ العینة خاصة وتلامیذ الطور 

ر��ة خلال حصة التالید كرة ل المعرفيللجانب  ما مدى إدراك تلامیذ المرحلة الثانو�ة -
   ؟ البدن�ة والر�اض�ة

  :�عض التساؤلات�مكن طرح  ما سبقومن خلال  
كرة الید خلال ل لنظري الجانب �اتذة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة ما مدى اهتمام أسا  -

 حصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة؟  
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حصة التر��ة البدن�ة ام �الجانب المعرفي على السیر الحسن لما مدى تأثیر الاهتم -
  والر�اض�ة؟

II.  دوات:الأالطر�قة و 
 230من مجتمع ال�حث المتكون من  10%أخذنا نس�ة :وطرق اخت�ارها العینة -1

 تلمیذ وتلمیذة. 23لنحصل على عینة قدرت ب 
 : إجراءات ال�حث -2

طب�عة للملائمته  �الأسلوب المسحي ات�عنا المنهج الوصفيحیث  المنهج. –2-1
  الدراسة.
 أداة الدراسة وأسسها العلم�ة:  -2-2

ن الأسئلة والمرك�ة �طر�قة منهج�ة حول مهو مجموعة : الاستب�ان - أداة الدراسة:-أ
موضوع معین ثم یوضع في استمارة ترسل إلى الأشخاص المعنیین وهذا للحصول 

، 1999حسن علاوي، أسامة كامل راتب،  محمد(فیها على الأجو�ة الواردة 
منا في هذه الدراسة تقن�ة استمارة استب�ان، حیث تم عرضها على ). استخد146ص

هیئة المحكمین من أجل الحذف أو التعدیل أو الإضافة والدمج ومن أجل دقة النتائج 
 20مغلق لاستمارة الاستب�ان، فتكونت من تم الاعتماد على النوع المغلق والنصف 

ع�ارات لكل محور من محاور الدراسة، وقد كانت كل فقرة معبرة عن  10ع�ارة منها 
ا�ة فكرة واحدة قابلة للتفسیر، وغیر قابلة للتأو�ل، كما أنها خال�ة من أي تلم�ح للإج

 الصح�حة.  
 الأسس العلم�ة للأداة:-ب

ر صدق الأداة اعتمدنا على الصدق الظاهري لاخت�ااخت�ار صدق الاستب�ان: 
حیث عرضنا الاستب�ان على مجموعة من المختصین الذین أبدو مدى ملائمة 
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الاستب�ان لموضوع الدراسة وفرضیتها وقد تم حذف الع�ارات التي لم تلاقي إجماع 
 المحكمین. 

مثلت ات�عنا طر�قة إعادة الاخت�ار على مجموعة من الأفراد ت: ث�ات الاستب�ان
یوما وعند  15أفراد �فاصل زمني بیت التطبیق الأول والثاني �قدر ب  10في 

 .  0.05فكانت النتائج دالة إحصائ�ا عند مستوى دلالة 
  استخدمنا ما یلي:وات والوسائل الإحصائ�ة: الأد – 2-3

  ،2ـــــ اخت�ار كاف تر��ع كا ،ــــ النس�ة المئو�ة
 

III. :ي:كانت النتائج كما یل النتائج  
 رض النتائج المتعلقة بالفرضیة الأولى: ع -1

 یهتمون �الجانب النظري لامعظم أساتذة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة  الفرض�ة الأولى: -
 . حصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ةفي كرة الید أثناء 

 ؟ انب المعرف�ةدكم على تنم�ة الجو هل الجانب التطب�قي وحده �ساع السؤال الأول: -
معرفة مدى است�عاب التلامیذ للجوانب المعرف�ة من خلال الجانب  الغرض منه: -

 التطب�قي.
 �مثل مدى است�عاب التلامیذ للجوانب المعرف�ة من خلال الجانب) 01(رقم الجدول 

 التطب�قي.
النسبة  التكرار الإجابات 

 المئویة 
 2كا

 المحسوبة
درجة  الجدولیة 2كا

 الحریة 
مستوى 

 الدلالة
ة الدال

 الإحصائیة
    39,13 09 نعم

1.08 
 
 3,84 

 
01 

 
0,05 

 
 60,87 14 لا غیر دالة

 100 23 المجموع

من  % 39,13) أن نس�ة 01( الجدولل نتائج یتضح لنا من خلا قراءة للجدول:
أجابوا ب لا، حیث نلاحظ أنه لا توجد  %60,87التلامیذ أجابوا بنعم، بینما نس�ة 
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المحسو�ة  2لة إحصائ�ة لصالح الق�مة الكبرى حیث بلغت ق�مة كافروق ذات دلا
) وعند مستوى الدلالة 3,84الجدول�ة التي تساوي ( 2) وهي أصغر من ق�مة كا08,1(

. ومنه نستنتج أن معظم التلامیذ یرون �ان الجانب التطب�قي 01ودرجة الحر�ة  0,05
 وحده لا �كفي على تنم�ة الجوانب المعرف�ة. 

   هل یخصص لكم وقت كافي للجانب المعرفي؟ال الثاني: السؤ  -
اء حصة معرفة الوقت المخصص للتلامیذ للجوانب المعرف�ة أثنالغرض منه:  -

 التر��ة البدن�ة والر�اض�ة. 
لتر��ة �مثل الوقت المخصص للجوانب المعرف�ة أثناء حصة ا): 02(رقم الجدول  -

 البدن�ة والر�اض�ة.
لنسبة ا التكرار الإجابات 

  %المئویة
 2كا

 المحسوبة
 2كا

 الجدولیة
درجة 

 الحریة 
مستوى 

 الدلالة
الدالة 

 الإحصائیة
    34,78 08 نعم

2.12 
 
 3,84 

 
01 

 
0,05 

 
 65,22 15 لا غیر دالة

 100 23 المجموع

من  % 34.78) أن نس�ة 02( الجدولیتضح لنا من خلال نتائج  :قراءة للجدول
أجابوا ب لا، حیث نلاحظ أنه لا توجد  %65.22وا بنعم، بینما نس�ة التلامیذ أجاب

المحسو�ة  2فروق ذات دلالة إحصائ�ة لصالح الق�مة الكبرى حیث بلغت ق�مة كا
الدلالة  ) وعند مستوى 3,84الجدول�ة التي تساوي ( 2) وهي أصغر من ق�مة كا2.12(

ن الجانب التطب�قي أیرون � نستنتج أن معظم التلامیذومنه . 01ودرجة الحر�ة  0,05
 وحده لا �كفي على تنم�ة الجوانب المعرف�ة. 

 عرض نتائج الفرض�ة الثان�ة: - 2
لحسن لحصة التر��ة هناك تأثیر ایجابي معرفي على السیر االفرض�ة الثان�ة:  -

 البدن�ة والر�اض�ة. 
 �ة؟ ة والر�اضما هو شعورك أثناء الانتهاء من حصة التر��ة البدن� السؤال السا�ع: -
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التر��ة البدن�ة  معرفة الحالة النفس�ة للتلمیذ أثناء الانتهاء من حصة الغرض منه: -
 والر�اض�ة. 

 لحصة.امعرفة الحالة النفس�ة للتلمیذ أثناء الانتهاء من : )03( رقم الجدول -
النسبة  التكرار الإجابات 

 المئویة 
 2كا

 المحسوبة
 2كا

 الجدولیة
درجة 

 الحریة 
ى مستو

 الدلالة
الدالة 

 الإحصائیة
    100 23 ایجابي

23 
 
 3,84 

 
01 

 
0,05 

 
 00 00 سلبي  دالة

 100 23 المجموع

من التلامیذ  %100أن نس�ة  )03(یتبین لنا من خلال نتائج الجدولقراءة للجدول: 
 ر�اض�ة،أجابوا �أن شعورهم �كون ایجابي أثناء الانتهاء من حصة التر��ة البدن�ة وال

حیث نلاحظ أن هناك فروق ذات دلالة إحصائ�ة لصالح الق�مة الكبرى حیث بلغت 
) وعند 3,84الجدول�ة التي تساوي ( 2) وهي أكبر من ق�مة كا32المحسو�ة ( 2ق�مة كا

 . 01ودرجة الحر�ة  0,05مستوى الدلالة 
الانتهاء من نستنتج أن جل التلامیذ �كونون في حالة نفس�ة جیدة أثناء  الاستنتاج:

 حصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة. 
 كیف ترون حصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة؟  السؤال الثامن: -
 مدى حب التلمیذ لحصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة.  معرفة منه:الغرض  -

 مدى حب التلمیذ لحصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة. یبین: 04الجدول  -
بة النس التكرار الإجابات 

  %المئویة
 2كا

 المحسوبة
 2كا

 الجدولیة
درجة 

 الحریة 
مستوى 

 الدلالة
الدالة 

 الإحصائیة
    100 23 ضروریة

23 
 
 3,84 

 
01 

 
0,05 

 
 00 00 غیر ضروریة دالة

 100 23 المجموع

من التلامیذ  %100أن نس�ة  )04(الجدول لنا من خلال نتائج  یتبین: قراءة للجدول
ن حصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة حصة ضرور�ة ك�اقي المواد الأخرى، حیث أجابوا �أ

 2نلاحظ أن هناك فروق ذات دلالة إحصائ�ة لصالح الق�مة الكبرى حیث بلغت ق�مة كا

ى ) وعند مستو 3,84الجدول�ة التي تساوي ( 2) وهي أكبر من ق�مة كا32المحسو�ة (
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ج أن جل التلامیذ لهم رغ�ة شدیدة في نستنتومنه  .01ودرجة الحر�ة  0,05الدلالة 
 ممارسة حصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة.

IV.  :المناقشة 
د كرة الیلالنظري معظم أساتذة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة لا یهتمون �الجانب إن 

ر أثناء حصة التر��ة البدن�ة، فمن خلال أسئلة ونتائج الجداول السا�قة في هذا المحو 
م معظئو�ة و�مّا أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة تبین لنا أن الم الأول والنس�ة

أثناء حصة كرة الید لالنظري أساتذة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة لا یهتمون �الجانب 
 )02(و )01(ین الجدولومن خلال نتائج التر��ة البدن�ة لتلامیذ المرحلة الثانو�ة. 
 ذات دلالة إحصائ�ة یتضح لنا یتضح لنا أن والنس�ة المئو�ة و�ما أنه ل�س هناك فروق 

یرون أن الجانب التطب�قي وحده غیر كافي لتنم�ة الجوانب المعرف�ة،  معظم التلامیذ
بلحوس ) ودراسة 2004حیث تتفق هذه النتائج مع دراسة كل من العر�ي محمد (

نس�ة خلال أسئلة ونتائج الجداول السا�قة في هذا المحور والكما أنه ومن )، 2006(
هناك تأثیر ایجابي المئو�ة و�مّا أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة تبین لنا أن 
من خلال نتائج ف .معرفي على السیر الحسن لحصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة

إحصائ�ة و�ما أن هناك فروق ذات دلالة  والنس�ة المئو�ة) 04) و(03الجدولین (
في حالة نفس�ة جیدة أثناء الانتهاء من حصة  التلامیذ �كونون  إن معظم القول �مكن

 التر��ة البدن�ة والر�اض�ة، وهذا ما یدل أن النشاط البدني الر�اضي له أثار نفس�ة
صغیر (للناشئ واجتماع�ة، حیث تتنوع حدتها وأنماطها ت�عا للعمر والخبرة التدر�ب�ة 

) 2006(حوس بلوتتفق هذه النتائج مع نتائج دراسة  ).202، ص2012نور الدین،
 ).2015(كاظم هاد محمد علوان ونبیل دراسة نو 
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V. ةاتمخ: 
لقد حاولنا من خلال هذه الدراسة معرفة دور الأنشطة البدن�ة والر�اض�ة في تحسین  

 راسةالمستوى المعرفي لكرة الید لتلامیذ المرحلة الثانو�ة، فقد لمسنا من خلال هذه الد
ا كجانب تطب�قي فقط وإهمال الجانب النظري فهذ أن ممارسة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة

التر��ة البدن�ة بدوره خطأ كبیر وقعنا ف�ه خاصة على مستوى الثانو�ات، لأن 
د والر�اض�ة من المواد التعل�م�ة التي تتصدر مكانة مرموقة ضمن النظام الأكاد�مي عن

لا مجال التر�وي، إیتها في الممعظم الدول المتحضرة، وهذا ما دفع ال�احثین النظر لأه
دة أن أهم النتائج التي توصلنا إلیها بینت أن إدراك المحتوى وطرق التدر�س لهذه الما

المعرفة الر�اض�ة تعد من المجالات المهمة فنجاح محتوى منهاج التر��ة ف ضروري،
ام البدن�ة والر�اض�ة حیث ترت�ط �العمل�ات العقل�ة وقدرة المتعلم على اكتساب واستخد

المعرفة أن  ومما سبق �مكن القول لومات والمعارف النظر�ة للمستو�ات المختلفةالمع
الر�اض�ة عموما �مثا�ة مص�اح ینیر طر�ق الر�اضي والذي �ض�ط أخلاقه و�وسع 
 ثقافته وأكثر من هذا �عمل على تفعیل المواهب وإظهار القدرات العقل�ة والفكر�ة،

في من خلال الحصص النظر�ة التي ترفع من الاهتمام �الجانب المعر وعلى هذا نقول �
التركیز على الر�ط بین الجانب المعرفي �اعت�اره الجانب كما یجب  كفاءة التلمیذ.

ي ز�ادة الاهتمام �الجانب النظر و  النظري والجانب العلمي �اعت�اره الجانب التطب�قي.
  ة.در�ب�ة وتكو�ن�إجراء دورات ت�الإضافة  من طرف أساتذة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة.
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VI.  :الإحالات والمراجع 
دیوان المطبوعات  .منهج ال�حث العلمي ).1997(عمار بوحوش ومحمد دنی�ات -

  .زائرالج .الجامع�ة
اض�ة في أسالیب تطو�ر وتنفیذ درس التر��ة الر� ).1996( عزميمحمد السعید  -

  .منشأة المعارف :ةالإسكندر� .والتطبیقمرحلة التعل�م الأساسي بین النظري 
دیوان  .نظر�ات وطرق التر��ة البدن�ة ).1992( وآخرون وني یسحمد عوض �م -

 .بدون دار النشر الجزائر: .المطبوعات الجامع�ة
 .وآخرون ترجمة بوز�د صحراوي  .ميمنهج�ة ال�حث العل ).2004(أنجرس مور�س  -

 . ر القص�ة للنشردا .الجزائر
ال�حث العلمي في التر��ة  ).1999(راتب ل حمد حسن علاوي، أسامة كامم  -

    .ر الفكر العر�يدا .القاهرة. وعلم النفسالبدن�ة والر�اض�ة 
دیوان المطبوعات  .منهج ال�حث العلمي ).1997(عمار بوحوش و محمد دنی�ات -

  .زائرالج .الجامع�ة
�اض�ة في دور منهاج التر��ة البدن�ة والر  ).2017( أحمد عطاء الله، ع�اس أمیرة، -

ة تنم�ة �عض المهارات الح�ات�ة في مرحلة التعل�م المتوسط، مجلة العلوم والتكنولوج�
 ). 1(العدد )، 14(المجلد للنشاطات البدن�ة والر�اض�ة، 

ن�ة على �عض أثر �عض الأنشطة البد ).2019( إدر�س خوجة رضا وآخرون، -
مؤشرات التنفس�ة لمرضى العناصر البدن�ة الصح�ة وانعكاساتها في تحسین �عض ال

 العدد)، 16(المجلد الر�و، مجلة العلوم والتكنولوج�ة للنشاطات البدن�ة والر�اض�ة، 
)1 .( 
تقی�م أهداف منهاج التر��ة البدن�ة  ).2016( بوشی�ة مصطفى، حرشاوي یوسف، -

الثقة �النفس، انخفاض التوتر، انخفاض (النفس�ة والر�اض�ة في ظل الحاجات 
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العدوان�ة) لدى تلامیذ المرحلة الثانوي، مجلة العلوم والتكنولوج�ة للنشاطات  التعبیرات
 ).13(العدد )، 13(المجلد البدن�ة والر�اض�ة، 

ة ودورها في تنم�ة التر��ة البدن� ).2011( حرشاوي یوسف، �ح�اوي أحمد، -
نشاطات المهارات النفس�ة لدى تلامیذ الطور الثانوي، مجلة العلوم والتكنولوج�ة لل

 ).  8()، العدد 8(المجلد البدن�ة والر�اض�ة، 
دني الر�اضي أهم�ة ممارسة النشاط الب). 2019(جبوري بن عمر وآخران،  -

ق المدرسي في تنم�ة المهارات الح�ات�ة لدى تلامیذ مرحلة التعل�م الثانوي، مجلة تفو 
 ). 2(د العد)، 4(المجلد في علوم وتقن�ات النشاطات البدن�ة والر�اض�ة، 

ي خارج اتجاهات الطل�ة نحو ممارسة النشاط البدن ).2019( سمیر بن سا�ح، -
 أوقات الدراسة في ضوء �عض المتغیرات، مجلة العلوم والتكنولوج�ة للنشاطات البدن�ة

 ). 1(العدد )، 16(المجلد والر�اض�ة، 
�عض  دور النشاط البدني الر�اضي في تنم�ة ).2012( صغیر نور الدین، -

المهارات الح�ات�ة عند الناشئین، مجلة العلوم والتكنولوج�ة للنشاطات البدن�ة 
 ). 09()، العدد 9(المجلد والر�اض�ة، 

راسة وصف�ة ارت�اط�ه بین د ).2012( صحراوي مراد، بورنان شر�في مصطفى، -
صورة الجسم واتجاهات التلامیذ نحو النشاط البدني والر�اضي، مجلة العلوم 

 ). 9(العدد )، 9(المجلد ج�ة للنشاطات البدن�ة والر�اض�ة، والتكنولو 
ي على تحسین �عض أثر برنامج تدر�ب ).2019( لواتي عبد السلام وآخران، -

ة الإبداع ) سنة، مجل19-17(الید المهارات الخطط�ة الدفاع�ة لدى لاعبي كرة 
 ). 01(العدد )، 10(المجلد الر�اضي، 
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لتر��ة البدن�ة كآل�ة للحد نشاط ا ).2019( �م خدیجة،غالم عبد الوهاب، عبد الرح -
ن�ة من العنف المدرسي في الأوساط التعل�م�ة، مجلة العلوم والتكنولوج�ة للنشاطات البد

 ). 1(العدد )، 16(المجلد والر�اض�ة، 
عض المهارات دور التر��ة البدن�ة والر�اض�ة في تنم�ة � ).2014( �ح�اوي أحمد، -

فق النفسي لدى تلامیذ الطور الثانوي، مجلة العلوم والتكنولوج�ة النفس�ة والتوا
 ). 11(العدد )، 11(المجلد للنشاطات البدن�ة والر�اض�ة، 

 
 
 
 
 

 
 


