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التركیب  الكلمات المفتاح�ة
 القوة الانفجار�ة  ،الجسمي

 السلة. كرة ، للطرف السفلي

  ملخص: 

هدفت الدراسة إلى ال�حث عن وجود ارت�اط بین �عض مؤشرات 
قوة الانفجار�ة للطرف السفلي ، وال(%TBW%,BF)التركیب الجسمي متمثلة في 

(EPLL)  عند لاعبي النخ�ة الجزائر�ین في كرة السلة، حیث اجر�ت الدراسة على
الناشطین على مستوى القسم الوطني  (USS-PSE)ر�اضي من فر�قي  20

ومعدل  (1.89m±0.08)�معدل قامة  2019/2020الممتاز للموسم 
م اختیارھم بطریقة ت  (kg±12.62 83.23)ووزن (yo±5.92 26.89)عمر

 bio-electrical)قصدیة، حیث اعتمدنا في دراستنا على میزان طبي خاص 
Impedance) لتحلیل التركیب الجسمي وجھاز ،(Ergo-Jump)  لتقویم القوة

، (SJ,CMJ)الانفجاریة  للطرف السفلي اعتمادا على اختبارات الارتقاء العمودي 
، في حین (EPLL)و (%BF)مؤشر حیث توصلنا الى وجود علاقة عكسیة بین 
والقوة الإنفجار�ة للطرف   (%TBW)سجلنا وجود علاقة طرد�ة دالة بین مؤشر

السفلي. لذلك نوصي �الاهتمام �التركیب الجسمي لتحسین الانجاز الر�اضي 
 لخاص�ة القوة الانفجار�ة.

 ص�اح زكر�اء :حث المرسلاال�
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Abstract  
The present study was designed to find the correlation between 
some indicators of body composition and Explosive power of 
lower limbs , where the study was conducted on 20 Algerian 
male elites basket-ball players  on clubs (USS-PSE) from first 
division senior category (height: 1.89m±0.08, age :26.89 
y.o±5.92 and weight: 83.23±12.62kg), who were selected  with 
convenience sampling method, we have used bio-electrical 
Impedance for  (b.c) analysis and -ergo-jump- to assess 
(EPLL) basing on vertical Jump test(SJ,CMJ) 
- we have found a negative relationship between the (BF%) 
and (EPLL), however the relationship between (TBW%) and 
(EPLL) wase  Significant positive 
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I. :مقدمة 

�عتبر الق�اس الأنثرو�ومتري جزأ مهم واساسي لتحدید النمط والخصائص    
 الفز�ولوج�ة والجسم�ة للر�اضي، حیث �عنى بدراسة الأشكال والأحجام ونسب مختلف

 .(Houar, A,2014, P23) )290ص ،2019 وآخرون، بوقشوط( الجسم أجزاء
اس�ة لتقو�م الفرد عامةً والر�اضي العناصر الأس كما أن معرفة التركیب الجسمي من   

 )Linores, oppert, 2009) (Zapolska, 2014( وذلك من الناح�ة الغذائ�ة خاصّةً 

كفاءة الأداء  لتقو�م )2009(الهزاع، ومعرفة الحالة الصح�ة ومستوى الل�اقة البدن�ة 
 الر�اضي في العدید من الر�اضات التي یتطلب الوصول فیها إلى المستوى العالي

امتلاك خصائص مورفولوج�ة دق�قة، ومواصفات جسم�ة محددة، �ما في ذلك من 
 Body)الذهن�ةمتمثلا في نس�ة الكتلة  (Body composition)حیث التركیب الجسمي 

Fat %)  وكذا نس�ة الكتلة العضل�ة(Muscles Mass%)  إضافة لنس�ة الكتلة المائ�ة
 .(%Total Body Water)في الجسم 

لدراسات إلى أن التركیب الجسمي یؤثر على مستوى الانجاز الر�اضي حیث تشیر ا
بدرجات مختلفة، وذلك ت�عا لعنصر الأداء وكذا طب�عة الإختصاص الر�اضي وطب�عة 
 الأداء ف�ه، خاصة من الجانب البدني ومنه الجانب المهاري، لأنهما یرت�طان معنو�ا،

لتفوق في المهارات الخاصة بر�اضته فعلى سبیل المثال؛ لا �ستط�ع لاعب كرة السلة ا
التخصص�ة (صدّ، تصو�ب �القفز...) في حالة عدم امتلاكه لمستوى عالي من القوة 
الانفجار�ة لعضلات الطرف السفلي والتي تعط�ه القدرة على الإرتقاء عال�ا أو ما 

، 2015. (طو�ال و�ن لكحل، Vertical Jump)العمودي (ُ�عرف بخاص�ة الإرتقاء 
، )2015(الجنیدي،  )،2009زاع، ه(ال )66، ص2011، (السطري،)124ص

 .)359، ص2017(عسلي حسین وآخرون، 
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كما ُ�عتبر الارتقاء كمؤشر من مؤشرات الانجاز في الر�اضات التي یتطلب أداء  
المهارات فیها التفوق في القدرة على القفز عال�ا وهو الحال �النس�ة لر�اضة كرة السلة، 

مرت�ط م�اشرة �مستوى الإنجاز، وفعال�ة الأداء  (VJ)ء العمودي حیث أن الارتقا
لمهارات هذه الر�اضة مثل؛ الدانك، الصد، التسدید �الإرتقاء ، التفوق والفوز �الكرات 

لاعب كرة  إنالمرتدة من السلة سواء دفاع�ا أو هجوم�ا، حیث تشیر الدراسات إلى 
اراة، مما یؤكد حقا أن النجاح  وتحقیق )  في الم�12±قفزة 46السلة یؤدي ما معدله ( 

النتائج العال�ة في ر�اضة كرة السلة یتحدد بنس�ة كبیرة �القدرة على تحقیق أفضل 
والذي �عكس القوة الانفجار�ة للطرف السفلي  (VJ)مستوى من الإرتقاء العمودي 

ار�ة حسب الدراسات السا�قة التي تعتمد على اخت�ار الارتقاء لتقو�م القوة الانفج
، وقدرة المجموعات العضل�ة للطرف السفلي على إنتاج أكبر )2019 ،(شادي و�شیر

قدر من القوة في أقل زمن ممكن والتي تعتبر إلى جانب القوة الممیزة �السرعة من أهم 
 ,Cometti, 2006( )،133، ص2011مقراني جمال، (خصائص ر�اضي كرة السلة. 

p4-5 ،((bouhedja , 2016 , p172). 
 التالي: الإجا�ة على التساؤلفي دراستنا هذه سوف نحاول و 

القوة و  (%BF%-TBW)هل یوجد ارت�اط بین �عض مؤشرات التركیب الجسمي     
 الإنفجار�ة للطرف السفلي لدى لاعبي النخ�ة الجزائر�ین في كرة السلة؟

 وذلك من خلال المرور على التساؤلات الجزئ�ة التال�ة:
نفجار�ة والقوة الإ (%BF)في الجسم  الذهن�ةن مؤشر نس�ة الكتلة هل یوجد ارت�اط بی -

 لدى لاعبي كرة السلة؟ (EPLL)للطرف السفلي 
والقوة  (%TBW)م نس�ة الكتلة المائ�ة في الجس هل یوجد ارت�اط بین مؤشر -

 لدى لاعبي كرة السلة؟ (EPLL)الإنفجار�ة للطرف السفلي
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II. :الطر�قة وأدوات 
وذلك  قمنا بدراسة استطلاع�ة قبل إجراء الدراسة الأساس�ة طلاع�ة:الدراسة الاست -1

بهدف ض�ط الإجراءات التنظ�م�ة لعمل�ة الق�اس والإخت�ار المیداني، التأكد من 
صلاح�ة �طاقات جمع المعلومات، التعرف على الوقت اللازم لإجراء الق�اسات 

 ع الأدوار والمهام.والإخت�ارات، إضافةً إلى تدر�ب أعضاء فر�ق ال�حث وتوز�
ضوا�ط التي یتمّ وضعها ُ�قصد �المنهج تلك الإجراءات والقواعد وال منهج الدّراسة: -2

 �غ�ة الوصول إلى الحقائق واكتشافها فهو �مثا�ة برنامج محدد لمختلف السبل للإجا�ة
، 2002�اهي،  ،(إخلاص .على الأسئلة والاستفسارات التي یثیرها الموضوع

 . )317ص
 )214، ص2012. (صحراوي و�ورنان، هو الطر�ق المؤدي للهدف المطلوبأو   

وقد اعتمدنا في دراستنا هذه على المنهج الوصفي الارت�اطي لملائمته لطب�عة     
 الموضوع، حیث أن الدراسات الارت�اط�ة تستخدم لتحدید إلى أي حدّ تتفق التغیرات في

نسعى إل�ه في �حثنا هذا وهو ما  وهو ،آخرعامل معین مع التغیرات في عامل 
 ،(%BF%-TBW) الكشف وتحدید طب�عة العلاقة بین مؤشرات التركیب الجسمي

 القوة الانفجار�ة للطرف السفلي.وخاص�ة 
فرق  یتمثل مجتمع دراستنا في لاعبي كرة السلة الناشطین ضمنمجتمع الدراسة:  -4

) 2019/2020الموسم ( القسم الوطني الممتاز في كرة السلة ذكور في الجزائر في
 ر�اضي. 200نادي أي حوالي  20وال�الغ عددها 

تمثلت عینة دراستنا في لاعبي فر�قي الإتحاد الر�اضي السطا�في  عینة الدراسة: -5
(USS) وفر�ق الر��ع الر�اضي العلمة (PSE)  ر�اضي تم اخت�ارهم  20�مجموع

�ام �الدراسة المیدان�ة من ال�احثین على الق إمكان�ة�طر�قة قصد�ة وذلك في حدود 
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واللاعبین على المشاركة في  والإدار�ةحیث توفر العینة، وموافقة الطواقم الفن�ة 
 ) خصائص عینة الدراسة.1(الجدول الدراسة، حیث یوضح 

یوضح خصائص عینة الدراسة من حیث (العمر الزمني/ ): 01جدول (
 .الطول/الوزن)

راف المعیاري الانح X   المتوسط النتغیر الاحصائي Ecartype 

26.89 Y.O 5.92± (Y.O)العمر بالسنوات  Y.O 

1.89 m ±0.08 (m) بالمتر الطول  m 

83.23kg ±12.62 (kg)الوزن   kg  

 اعتمدنا لجمع الب�انات الخاصة ب�حثنا على:  أدوات جمع الب�انات: -6
 أدوات ق�اس المتغیرات الأنترو�ومتر�ة.. أولاً: 

 Balance)میزان طبي خاص  -2. متر لق�اس الطولجهاز الأنترو�و  -1

Impidancemétre)  ضافة الى تحلیل التركیب الجسمي من نوع إلق�اس وزن الجسم
(scal700)  والممیز بدقة ق�اس(0.1kg). 

 Explosive Power Of Lower) القوة الانفجار�ة للطرف السفليثان�اً: ق�اس . 
Limbs) : 

رقومتر یعتمدنا على جهاز الإ�الاالعمودي الارتقاء من خلال اخت�ارات 
(Ergo Jump)  من نوع(Globus)  :وذلك للق�ام �الاخت�ارات التال�ة 

(Conter Mouvment Jump/Squat Jump) .الخاصة �الارتقاء العمودي 
حیث قمنا بإجراء الاخت�ارات في نفس الحصة التدر�ب�ة والتي جرت في الفترة     

 اء الاخت�ارات �كون في بدا�ة الحصة التدر�ب�ة.المسائ�ة وكما أن  إجر 
 ثالثاً: �طاقات الملاحظة والأدوات اللوجست�ك�ة.
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تكنولوج�ة، لقد اعتمدنا في دراستنا على أدوات مخبر�ة و  :الشروط العلم�ة للأدوات -7
إضافة  وقمنا �الق�اس والاخت�ارات وفقا لتعل�مات دق�قة خاصة �كل ق�اس أو اخت�ار

 المشابهة.و معمول بها في كثیر من الدراسات السا�قة  إخت�اراتإلى كونها 
  : الطرق والأسالیب الإحصائ�ة -8

حیث  (spss18)للب�انات �استخدام برنامج  الإحصائ�ةقمنا بإجراء المعالجة  1-
مثل المتوسط الحسابي،  :الوصفي استخدمنا في دراستنا �عض مقای�س الإحصاء 

 .المع�اري، الوس�ط الانحراف
ا قمنا برسم التمث�لات الب�ان�ة الخاصة �عرض نتائج تحلیل التركیب الجسمي، وكذ 2-

 نتائج الر�اضیین في اخت�ارات الارتقاء العمودي.
حساب العلاقة بین مؤشرات التركیب الجسمي وكذا مؤشرات الارتقاء العمودي  -3

عن طر�ق منحن�ات  المختلفة �استخدام معامل ارت�اط بیرسون، و�تمثیل طب�عة العلاقة
 تحلیل الإنحدار.

 .(Microsoft Excel 2007)قمنا بتنظ�م الب�انات من خلال الاعتماد على برنامج -4
لى ع بالاعتماد (Power)قمنا بحساب الإستطاعة القصوى اللاھوائیة اللاحمضیة  -5

 : (Thiebauld et  Sprumont, 1998,P 203كما اورده (Lewis)  المعادلة 
(m) 1/2Watts)= 21.7*BM(kg)*hP.An.Al( 

P.An.Al : power in( watts) 
BM: body Mass in( Kg) 
h: Height of Jump In (m) 

III.  النتائج:عرض  
لانفجار�ة ومؤشر القوة ا (%BF%-TBW)نتائج دراسة مستوى مؤشري  .1

خلال مؤشر الارتقاء العمودي عند لاعبي كرة  من (EPLL)للطرف السفلي 
 السلة:

 



 الانفجار�ة للطرف السفلي �القوة الجسميدراسة ارت�اط التركیب  
  .فئة الأكابر ذكور   السلة كرة فيالنخ�ة الجزائر�ین  لدى لاعبي

 

141 
 

 
 للاعبین. والقوة الانفجار�ةیوضح نتائج دراسة التركیب الجسمي  )2(جدول 

 المتوسط المتغیر الاحصائي
Moy 

الانحراف 
  sdالمعیاري

 اقصى قیمة
MAX 

قیمة أدني  
MIN 

MAX-
MIN المتغیر المدروس 

BF % 15.61% ±5.14% 24% 6.4% 17.8% 
TBW% 59.20% ±3.61% 65.7% 53.2% 12.5% 

SJ Height(cm) 37.87cm ±7.36cm 49.7 cm 25.5 cm 24.2cm 
141SJ 

Fly Time(sec) 0.548    sec ±0.054 sec 0.637  sec 0.456 sec 0.181 sec 

CMJ 
Height(cm) 41.11cm ±8.02cm 57cm 24.6 cm 32.4cm 

CMJ 
 Fly Time(sec) 

0.576 
 sec ±0.056 sec 0.682  sec 0.451 sec 0.231 sec 

 SJ Power  
(watts) 1097.56w ±134.42w 1350.02w 829.68w 520.34w 

CMJ Power  
(watts) 1142.58w ±132.15w 1412.14w 857.97w 554.17w 

 

  

) یوضح نتائج دراسة التركیب 1شكل(
 الجسمي لاعبي كرة السلة.

) یوضح نتائج الر�اضیین في 2شكل(
اخت�ارات الارتقاء العمودي للتقو�م القوة 

 الانفجار�ة للطرف السفلي.
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ب ) والممثلة لنتائج دراسة التركی1/2) والأشكال (2من خلال استقراء نتائج الجدول ( 
وة والق (%BF%-TBWمؤشري (من خلال  (Body composition)الجسمي 

من خلال اداء الر�اضیین في اخت�ارات الارتقاء  (EPLL)الانفجار�ة للطرف السفلي 
الجسم فقد بلغ متوسط  في (%BF) الدهن�ةمن حیث نس�ة الكتلة  العمودي نجد:

) وهو معدل یز�د قل�لا عن المجال المطلوب 5.14%± 15.61%العینة المدروسة (
) %12-10تشیر الدراسات انها تتراوح بین ( السلة حیثیي النخ�ة في كرة عند ر�اض

  (McArdle et al, 2004, P365,369)من وزن الجسم الكلي. 

 .%17.8مع تسجیل الفرق بین أقل وأعلى ق�مة بلغ 
ان المتوسط الحسابي  جدن (%TBW) الجسممن حیث نس�ة الكتلة المائ�ة في  -

ق�مة  وأدنى) مع تسجیل نس�ة فرق بین اعلى 3.61% ± 59.2%(المسجل قد بلغ 
مما یدل على وجود اختلاف في مستوى الترو�ة عند الر�اضیین محل  %12.5بلغت 

السفلي  الانفجار�ة للطرفالدراسة قد یؤثر على مستوى الانجاز لدیهم من حیث القوة 
 ما نحن �صدد ال�حث ف�ه. وهو

لتقو�م القوة الانفجار�ة لدى الر�اضیین فقد ف�ما یخص اخت�ارات الارتقاء العمودي ل -
) �النس�ة لارتفاع القفز cm ± 7.36cm 37.87(بلغ متوسط انجاز الر�اضیین 

فقد سجلنا متوسط اعلى منه �النس�ة  (CMJ)أما �النس�ة لاخت�ار  (SJ)لاخت�ار 
) وكذلك الحال �النس�ة cm ± 8.02 cm 41.11حیث قدر�ـــ: ( (SJ)مقارنة بـ: 

�النس�ة  (0.548sec ± 0.054sec)حیث قدرت بـ:  (Fly Time)الطیران  لزمن
وهو مایتوافق   (CMJ)�النس�ة لاخت�ار (sec ± 0.056 sec 0.576)و (SJ)للـ: 

كما أورده  (Bobbert,Gerritsen,Litgens, Van Soest,1996) مع دراسة
Aouadi,Hamoud,2015) ( داء كل من ألى طب�عة إو�رجع هذا التفاوت

تتدخل ف�ه الخصائص المطاط�ة للعضلة إضافة   (CMJ)حیث ان اخت�ار الاخت�ار�ن
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فهو اخت�ار للقوة  (SJ)للقوة الإنفجار�ة لعضلات الطرف السفلي، بینما اخت�ار 
الانفجار�ة الخالصة یتطلب الأداء ف�ه مستوى متقدم من التطور العضلي �النس�ة 

ق�اس الاستطاعة القصوى اللاهوائ�ة وقد تأكد من خلال   لعضلات الطرف السفلي،
حیث سجل أكبر معدل للر�اضیین  (Lewis) عن طر�ق معادلة (Power) اللاحمض�ة
وهو أكبر منه  (1142.58W ± 132.15W) حیث بلغ المتوسط (CMJ) في اخت�ار

 ± 1097.56W) حیث بلغ متوسط الاستطاعة المسجلة  (SJ) �النس�ة لاخت�ار
134.42W) .(Thiebauld et Sprumont, 1998, P 203) 

والقوة  (%BF) نتائج دراسة الارت�اط بین مؤشر نس�ة الكتلة الدهن�ة في الجسم -2
 : لاعبي كرة السلة عند (EPLL)السفلي  الانفجار�ة للطرف

قمنا بدراسة العلاقة بین المتغیر�ن �الإعتماد معامل الارت�اط بیرسون وتحلیل    
 الخطي ال�س�ط لتمثیل شكل العلاقة ب�ان�ا حیث كانت النتائج كما یلي:الانحدار 
والقوة  (%BF)یوضح نتائج اخت�ار بیرسون لدراسة العلاقة بین مؤشر  )3جدول(

 من خلال مؤشر ارتفاع الارتقاء العمودي (EPLL)الانفجار�ة للطرف السفلي 
(Height of Vertical Jump): 

معامل الإرت�اط بیرسون  بین المتغیر�ن قد بلغت  ق�مة أن) 3(الجدول تبین نتائج      
 )*0.455-(وفي حین بلغت   (SJ)�النس�ة لاخت�ار الارتقاء العمودي  )*0.525-(

 .)&=0.05وهي ق�م دالة  عند مستوى الدلالة (  (CMJ)�النس�ة لاخت�ار 

مستوى  SJ CMJ إختبار الإرتقاء العمودي
 المؤشرات الإحصائیة لدراسة الإرتباط الدلالة (&)

نسبة الدھون في الجسم 
(BF%) X ارتفاع 

 (H)القفز 

R -0.525* -0.455* 
0.05 2R 0.275 0.207 

Sig 0.018 0.044 
H القفز  ع: ارتفا R معامل الإرتباط       ة: قیمsig : الدلالة ةقیم     

  2R0.05: دال عند  *   :قیمة معامل التحدید 
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دالة بین مؤشر نس�ة الكتلة الدهن�ة في  د علاقة عكس�ة (سال�ة)وجإذن ت 
 .(EPLL) وخاص�ة القوة الإنفجار�ة للطرف السفلي  (%BF)الجسم  

و�مكن تأكید ما توصلنا ال�ه من خلال التمثیل الب�اني لشكل العلاقة بین      
 ):3والمبین في الشكل (المتغیر�ن والمتوصل الیها من خلال تحلیل الانحدار ال�س�ط 

  

والقوة الانفجار�ة للطرف  (%BF)یوضح العلاقة بین مؤشر) 3شكل(

 .ب�ان�اً  (EPLL)السفلي
حیث �ظهر لنا من خلال الشكل أن میل خط العلاقة سالب كما أن النقاط تتوزع     

 �القرب منه وهو ما یؤكد ما توصلنا إل�ه.
 (%TBW) في الجسم المائ�ة�ة الكتلة نتائج دراسة الارت�اط بین مؤشر نس  -3

 :لاعبي كرة السلة عند (EPLL)السفلي  الانفجار�ة للطرفوالقوة 
 .(EPLL)و (%TBW) مؤشر لعلاقة بینل "بیرسون "یوضح نتائج اخت�ار  ):4(جدول 

 إخت�ار الإرتقاء العمودي
SJ CMJ 

مستوى 
 المؤشرات الإحصائ�ة لدراسة الإرت�اط )&الدلالة (

في الجسم  الكتلة المائ�ة نس�ة
(TBW%)  X ارتفاع 
 (H)القفز 

R +0.526* +0.454* 
0.05 2R 0.276 0.206 

Sig 0.017 0.044 
H :  ارتفاع القفز R :ق�مة معامل الإرت�اط      sig   :ق�مة الدلالة     

  2R:0.05دال عند :  *   ق�مة معامل التحدید 
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بین مؤشر نس�ة الكتلة المائ�ة في  الاحصائ�ة للارت�اطج الدراسة من خلال نتائ    
من خلال اخت�ارات  (EPLL)والقوة الانفجار�ة للطرف السفلي  (%TBW)الجسم 

 ) والشكل4الارتقاء العمودي لتقو�م مستوى القوة الانفجار�ة والموضّحة في الجدول (
 ) توصلنا إلى:4(
 )*0.526(+قد بلغت بین المتغیر�ن قد بلغت ق�مة معامل الإرت�اط بیرسون أن   -

�النس�ة  )*0.454(+وفي حین بلغت  (SJ)�النس�ة لاخت�ار الارتقاء العمودي 
 .)&=0.05مستوى الدلالة ( دالة عندق�م  وهي (CMJ)لاخت�ار 

الجسم إذن توجد علاقة طرد�ة (موج�ة) دالة بین مؤشر نس�ة الكتلة المائ�ة في 
)TBW%) الإنفجار�ة للطرف السفلي خاص�ة القوةو (EPLL). 

و�مكن تأكید ما توصلنا ال�ه من خلال التمثیل الب�اني لشكل العلاقة بین      
 ):3المتغیر�ن والمتوصل الیها من خلال تحلیل الانحدار ال�س�ط و المبین في الشكل (

  

 والقوة الانفجار�ة للطرف السفلي (%TBW) یوضح العلاقة بین مؤشر )4(شكل 

(EPLL) ب�ان�ا. 
كما أن النقاط تتوزع  موجبحیث �ظهر لنا من خلال الشكل أن میل خط العلاقة 

 �القرب منه وهو ما یؤكد ما توصلنا ال�ه حول العلاقة الطرد�ة بین المتغیر�ن.
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IV. :مناقشة وتفسیر النتائج  
  :(EPLL)والقوة الإنفجار�ة للطرف السفلي  (%BF)�النس�ة للعلاقة بین مؤشر . 1

بین مؤشر نس�ة الكتلة الدهن�ة في  سال�ة) دالةلى وجود علاقة عكس�ة (إتوصلنا  
 .(EPLL) القوة الإنفجار�ة للطرف السفلي وخاصیة (%BFالجسم (
 ،(Wilmore et al, 2008))، 2009(الهزاع، یتوافق مع دراسة  وهو ما     

Pantelis et al ,2017)( (Hakan,Nebahat,2019)ذه الدراسات ، حیث تؤكد ه
 (%BF) الجسمما توصلنا إل�ه من علاقة عكس�ة بین نس�ة الكتلة الدهن�ة في 

والتي تعكس القوة  والإنجاز الر�اضي خاصة ف�ما یخص الإرتقاء العمودي
لة ارتفاع نس�ة الكت :" أنّ إلى) 2009( كما �شیر الهزاع الانفجار�ة للطرف السفلي،

نجاز الر�اضي خاصة في الر�اضات التي سلب�ا في الإ الجسم یؤثرالدهن�ة في 
،  2009(الهزاع، تتطلب حمل الجسم، كالجري لمسافات طو�لة، القفز والوثب".

 ).187ص
ومؤشر خاص�ة القوة الإنفجار�ة للطرف  (%TBW)�النس�ة للعلاقة بین مؤشر  -2

 :(EPLL)السفلي 

 المائ�ة في الجسم دالة بین مؤشر نس�ة الكتلةلى وجود علاقة طرد�ة توصلنا ا فقد  
(TBW%) وخاص�ة القوة الإنفجار�ة للطرف السفلي (EPLL). 

 -50( �شكلفي جسم الإنسان حیث  مكون أساس�اً  الماء �عتبر و�عود ذلك إلى أنّ 
: "التفاعلات الكم�ائ�ة إلى أنّ  )2007الهزاع ( من وزن الجسم حیث �شیر %)70

في الوسط المائي، وهي �التأكید  تمالعاملة تالمتعلقة بإنتاج الطاقة في العضلات 
 .)3، ص2007 (الهزاع، .ستتأثر سل�ا بإنخفاظ المحتوى المائي في الجسم"

الغلوسیدات یلزمنا إلى " أنه لاستعمال من  (Wilmore et al, 2008)كما �شیر     
% من سوائل الجسم یؤثر في الإنجاز الر�اضي 4 -%2الماء، ومنه فإن فقدان  من



 الانفجار�ة للطرف السفلي �القوة الجسميدراسة ارت�اط التركیب  
  .فئة الأكابر ذكور   السلة كرة فيالنخ�ة الجزائر�ین  لدى لاعبي

 

147 
 

 .»)Wilmore et al, 2008,p306) . لكن الدراسات التي أثبتت تؤثر الإنجاز
عن المعدلات الطب�ع�ة وكذا تأثیر المستوى (TBWالمائ�ة (الر�اضي بنقص الكتلة 

على الإنجاز اجر�ت في معظمها على ر�اضات (L’hydratationالترو�ة (المثالي من 
ي المسافات الطو�لة جر  مثل) الهوائيالمداومة والتي كما نعلم تتمیز �الطا�ع 

، والمراثون)، أما الدراسات التي تناولت تأثیر فقدان م10000م،  5000، م1500(
 ,Wilmore et al)السوائل في المجهودات اللاهوائ�ة فقد أظهرت وجود تأثیر ضعیف. 

2008, p323)  على عكس الدراسة الحال�ة والتي توصلت إلى وجود علاقة طرد�ة دالة
 .بین المتغیر�ن

V. خاتمة:ال 
 الذهن�ةعلاقة عكس�ة بین مؤشر نس�ة الكتلة  من خلال النتائج المتوصل لها وجدنا

وجود علاقة طرد�ة  القوة الإنفجار�ة للطرف السفلي. وخاص�ة (%BF)في الجسم 
الإنفجار�ة القوة وخاص�ة  (%TBW)موج�ة بین مؤشر نس�ة الكتلة المائ�ة في الجسم 

 ذكور. فئة أكابرالسلة  كرةلنخ�ة في ا للاعبي (EPLL)السفلي للطرف
 ,%TBW)ضرورة اهتمام المدر�ین بتحلیل التركیب الجسمي للر�اضیین كما نوصي �

BF%) من قدرة الإنجاز لد�ه. الر�اضي والرفعكمؤشرات لتقو�م حالة  واستخدامها 
 نتیجة للمجهودتوع�ة الر�اضیین �أهم�ة تناول السوائل لتعو�ض الكم�ات المفقودة و
 .على النتائج الر�اض�ة لذلكلبدني أو الحالة المناخ�ة، وتعر�فهم �التأثیر السلبي ا
�ة تقو�م التركیب الجسمي لما توفره من معلومات میدانلاستخدام الوسائل التكنولوج�ة و

 الحرصو توظ�فها لتحسین عمل�ات الإسترجاع ورفع الفورمة الر�اض�ة. �مكنلحظ�ة 
ل وج�ات صح�ة من طرف الر�اضیین للحفاظ على تركیب على التوازن الغذائي وتناو 

 جسمي ضمن المعدلات المطلو�ة وذلك حسب الإختصاص الر�اضي.
 
 



 
 3 عصام سمیر ،2 ولد أحمد ولید، 1ص�اح زكر�اء

  
 

148 
 

 
VI.  والمصادرقائمة المراجع: 
أثر برنامج تدر�ب هوائي على �عض " )2019( ،ون ر بوقشوط أحمد وآخ -1

ر الزائد في عمالنتغیرات الأنثرو�ومتر�ة، والتكو�ن الجسمي لدى المراهقات ذات الوزن 
، و الر�اض�ة العلم�ة لعلوم والتكنولوج�ة للأنشطة البدن�ة"، مجلة سنة 15-18

 .مكرر 2العدد ، 16:المجلد 
" طرق ال�حث  ).2002( اهي،�إخلاص محمد عبد الحف�ظ، مصطفى حسین  -2

كز مر  ،ةوالنفس�ة والر�اض�ة"، القاهر العلمي والتحلیل الإحصائي في المجالات التر�و�ة 
 .الكتاب للنشر

دراسة مقارنة للخصائص الجسم�ة " ).2011( ،السطري رائد محمد ابراه�م -3
 المجلة"،  ة) سن14(سن والفز�ولوج�ة للفرق الأر�عة الأولى في �طولة كرة السلة تحت 

 .08العدد:  والر�اض�ة،العلم�ة لعلوم وتقن�ات النشاطات البدن�ة 
ض المكونات الجسم�ة والمؤشرات "علاقة �ع ).2015( سعودي، الجنیدي -4

الوظ�ف�ة �فعال�ة الأداء المهاري لدى لاعبي كرة السلة"، مجلة الإبداع الر�اضي، 
 .17العدد

أثر التدر�ب البلیومتري �استعمال " ).2019( ،شادي عبد الرزاق، �شیر حسام -5
لأطراف طر�قة التدر�ب الدائري الفتري المرتفع الشدة في تنم�ة القوة الانفجار�ة ل

المجلة العلم�ة لعلوم والتكنولوج�ة "،  سنة 19السفلى لدى لاعبي كرة الید أقل من 
 .02: د، العد16المجلد، للأنشطة البدن�ة والر�اض�ة

دراسة وصف�ة ارت�اط�ة بین "). 2012( ،صحراوي مراد، بورنان شر�ف مصطفى -6
 العلم�ة لعلوم ، المجلة"صورة الجسم واتجاهات التلامیذ نحو النشاط البدني الر�اضي

 .09، العدد: وتقن�ات النشاطات البدن�ة والر�اض�ة



 الانفجار�ة للطرف السفلي �القوة الجسميدراسة ارت�اط التركیب  
  .فئة الأكابر ذكور   السلة كرة فيالنخ�ة الجزائر�ین  لدى لاعبي

 

149 
 

الق�اسات الجسم�ة وعلاقتها �القدرة "). 2015( ،طو�ال أمین، بن لكحل منصور -7
العلم�ة لعلوم  "، المجلةاللاهوائ�ة القصوى لدى لاعبي كرة السلة حسب مراكز اللعب

 .12العدد: ، وتقن�ات النشاطات البدن�ة والر�اض�ة
دراسة تحلیل�ة لتركیب ونمط الجسم لر�اضي " ).2017( ،عسلي حسین وآخرون  -8

�ة المجلة العلم�ة لعلوم وتقن�ات النشاطات البدن"،  النخ�ة كأساس للانتقاء والتوج�ه
 .14، العدد: والر�اض�ة

 ضل�ةتأثیر استخدام التدر�ب المت�این في تنم�ة القدرة الع"). 2011( ،مقراني جمال-9
المجلة العلم�ة لعلوم وتقن�ات "،ذكور ة) سن15-13(السلة والارتقاء للاعبي كرة 

 .08: ع،النشاطات البدن�ة والر�اض�ة
�ض السوائل والمنحلات "التنظ�م الحراري وتعو ). 2007(هزاع بن محمد الهزاع،  -10

 الإتحاد السعودي للطب الر�اضي. ،ة"، السعود�أثناء الجهد البدني
�ة والإجراءات الأسس النظر  -"فز�ولوج�ا الجهدالبدني ).2009( حمد الهزاع،ع بن مهزا  -11

 جامعة الملك سعود النشر العلمي والمطا�ع.السعود�ة، المعمل�ة للق�اسات الفز�ولوج�ة"، 

 :المصادر الأجنب�ة ثان�ا:

12- Aoudi Ridha, Homoud Mohammed Nawi Alanazi, (april 2015) 
«Relationship Between Lower Limbs Length and Vertical jump in Yong 
Volly ball Players», the swedish jornal of scientific research, vol2, Issue 4. 
13- Bouhedja Toufik, (2016). «approche biomécanique pour une meilleur 
orientation technique du volleyeur attaqant» اع الریاضيمجلة الإبد , N19, P172-
193. 
14- Cometti. G, (1997). « la pliometrie», revu EPS, N°264, mars- avril, 39-
50. 
15- Cometti. G, (2006) « manuel de pliometrie », France, UFR STAPS 
DIJON. 
16- Hakan.A, Nebahat. E, (March2019). «The Relationships between body 
composition and jumping performance of volley ball players». Journal of 
education and training studies, vol7, N3, ,192-196. 



 
 3 عصام سمیر ،2 ولد أحمد ولید، 1ص�اح زكر�اء

  
 

150 
 

17- kacem.A ,et al, (2016). « Effets du volume musculaire sur la 
performance aux cinq saut seccessifs chez les deux sexes », sience and 
sport,31,44-50. 
18- Lineros C, Oppert J. Michel, (1997). « La musure de la composition 
corporelle nouveaux aspects », stv, v21, n5-6, mai-juin 2009, 232-231 
19- Lukaski.C.Henry, “Nutrition in exercise and sport”, edit : Ira wolinsky. 
20- McArdle.W.D, & al, (2004). « Nutrition et performance 
sportives », Belgique, DeBoeck. 
21- Pantelis,T,Nikolaidis et al, (june 2017). «how jumps the heighs?  
anthropometric and physiological correlations of vertical jump in youth elite 
volley ball players»,the journal of medicine and physical fitness,vol6,N57, 
802-810. 
22- Strava Cristian Cormin et al, (2014). «Anthropometrie Characteristes, 
Body Composition and Physical Performance of female Cadet volley ball 
Players », v (16) N (1), ART106. 
23- Thibauld.M. Charles, Sprumont,P, (1998). « L’enfant et le sport- 
introduction à un traité de médecine du sport chez l'enfant », 
Belgique,DeBoeck université. 
24- Wilmore ,H.Jack et al,  (2008). « Physiologie du sport et de l’exercice », 
Treduit par : Delamarche. A et al,Belgique, DeBoek Edit. 
25- Zapolska,J ,et al, (2014). «Assessment of nutrition, supplementation and 
body composition parameters on the example of professional volley ball 
players», Rocz Panstw Zaklhig, v65, N3, 235-242. 
26- Ziv Gal, Lidor Ronnie, (2010). «vertical jump in female and male 
basketball players-Areview of observational and experimental studies», 
journal of science and medicine in sport, N13 ,332-339. 
27-Houar Abdelatif, (2014). « Etude comparative entre quelques Indices 
morphologiques et les attributs de l’aptitude physique et technique des 
jeunes footballeurs par post de jeu », revue ISTAPS, N11.  

 
 


