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  ملخص: 
لمعرفة ما إذا كان للر�اضة المدرس�ة في المرحلة نهدف من خلال هذه الدراسة 

وى الذكاء الحركي لدى التلامیذ وذلك من خلال إجراء الابتدائ�ة دور في تحسین مست
بین التلامیذ الممارسین وغیر الممارسین للر�اضة المدرس�ة مستوى دراسة مقارنة 

 واستخدمنا .حیث اعتمدنا على المنهج الوصفي المقارن ابتدائ�ة د�ار السعادة �سكرة
الابتدائ�ة ، مقسمة  تلمیذ على مستوى  30اخت�ار الذكاء الحركي على عینة تتمثل في 

و�عد المعالجة  تلمیذ غیر ممارس للر�اضة المدرس�ة. 15تلمیذ ممارس و  15على 
دور في تحسین الذكاء الحركي لدى  للر�اضة المدرس�ةالإحصائ�ة  توصلنا إلى إن 

 براه�مي ع�سى :حث المرسلاال� تلامیذ هذه المرحلة
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Abstract  
 
The studyaims to know whetherpractising sport atprimaryschools 
has a role in enhancing the level of bodily-kenisthetic intelligence 
through a comparative studybetweenathletic and non-
athelticstudentsenrolledatDiarEssaadaprimaryschool in 
Biskra .Weapply the descriptive comparative approach by using 
the bodily-kinesthetic intelligence test on a sample of 30 
primaryschool pupils,15 of thempractise sport atschoolwhereas 
the remaining 15 do not practise sport atschool. After the 
statisticaltreatment, we have reached the conclusion that the 
school sports have a major role in improvingbodily-kenisthetic 
intelligence of primaryschoolpupils. 
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I.  :مقدمة 

تعتبر الر�اضة المدرس�ة في أي بلد من بلدان العالم �أسره المحرك الرئ�سي  
حیث تتمحور حول ثلاث لمعرفة مدى التقدم الذي �حصل في المیدان الر�اضي، 

المنظومة التر�و�ة كنشاط  إطارأساس�ة فهي مادة منظمة ومه�كلة في و  اتجاهات مهمة
، )2019(اعراب، تنافسي مدرسي رإطاتكمیلي �مارس داخل المؤسسة ولحسابها في 

الوسائل التر�و�ة لتنشئة التلامیذ فهي تعمل على  أهمحیث تعتمد هذه المادة على 
ولعلها  ،)2010(هشام، تحسین النمو البدني والعقلي والنفسي والاجتماعي والوجداني

من أهم دعائم الحركة الر�اض�ة، والر�اضة المدرس�ة تتجه أساسا نحو تلامیذ 
حیث تعمل على  وضع الخطوات الأولى للطفل على الطر�ق تمكنه مستق�لا س،المدار 

ل�ص�ح ر�اض�ا �ارزا محل�ا وحتى دول�ا. وقد �ساهم في بناء المنتخ�ات المدرس�ة 
عة . فهي تعتبر مجمو والإقل�م�ةالوطن�ة، و�مثل �لاده أحسن تمثیل في المحافل الدول�ة 

ا بإت�اعه يالر�اض�ة، الت�ة، الطب�ة، الصح�ة، من العمل�ات والطرق البیداغوج�ة العلم
 .)1980سلامة، ( القوام�كسب الجسم الصحة والقوة، الرشاقة واعتدال 

رد أن للممارسة والبیئة المح�طة �الف الذكاءات المتعددة في نظر�ة �رى هوارد جاردنرو 
ها ح لممارسیلها أثر على تنم�ة الذكاءات المتعددة، و�اعت�ار كرة القدم نشاط كامل تت�

ها التنسیق بین الأطراف استخدام كامل جسمه لأداء مهارات حرك�ة دق�قة یتم فی
، القوة والمرونة، وكذلك والتوافق�عض الصفات البدن�ة كالتوازن  يوتستدع والحواس،

 .القدرات العقل�ة كالإدراك وتقدیر الوضع، وهذا ما یتطل�ه الذكاء الحركي
لى استخدام جم�ع القدرات الجسم�ة لمهارة ما في هو القدرة عوالذكاء الحركي 

 و�تضمن المرونة والسرعة والقوة. الم�كان�كي، كالر�اضیو الأداءات الحرك�ة،
وهو قدرة التلمیذ  الإبداع الحركي إلى، وسنتطرق في دراستنا هذه )2016(حلبوص، 

لمعرفي ا الإطارغیر العاد�ة تخرج عن  الأصل�ة الأفكارعدد من  أكبر إنتاجعلى 
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و�قدر كبیر  أصیلالبیئة التي �ع�ش فیها بإنتاج حركي  أوالذي لدى الطفل المفكر 
 والحساس�ة والأصالةوالمرونة  والحركات والألفاظ الأفكارمن الطلاقة، غزارة 

 .للمشكلات المح�طة �الفرد المفكر لمحاولة الابتكار وتقد�م لأفضل الحلول لها
هو مجموعة العمل�ات العقل�ة المتمثلة في التكامل  ركيالح ك، والإدرا)2013(ابراه�م، 

الحركي والتمیز الحركي والتمییز الحسي التي �ستخدمها الطفل في معالجة المعلومات 
 .)2016بلخیر، ( السلوكالصادرة عن البیئة وتعدیل 

ومما سبق في الدراسات السا�قة أكدت أن لنشاط حركي أثر على تنم�ة الذكاء الحركي 
م تأكد الفروق بین الممارسین وغیر الممارسین وأن الممارسة هي السبب الوحید لكن ل

 .لنمو الذكاء الحركي
 الاستطلاع�ة المیدان�ة التي جاءت نتائجها مؤكدة لإجراء الدراسة خلال الدراسةمن و 

 :اللازمة نطرح التساؤل التالي الإمكان�اتوسهولة توفیر 
الحركي بین التلامیذ الممارسین وغیر هل هناك اختلاف في مستوى الذكاء  -

 الابتدائ�ة؟الممارسین للر�اضة المدرس�ة في المرحة 

II. :الطر�قة وأدوات 

 د�ار ائ�ةالابتد المرحلة تلامیذ في الدراسة مجتمع یتمثل: وطرق اخت�ارها العینة -1
 لخاصةا الإحصائ�ات حسب وتلمیذة، تلمیذ 450 عددهم ال�الغ – �سكرة - السعادة
تلمیذ مقسمة إلى  30حیث تمثلت عینة الدراسة في  .2017/2018 أكتو�ر �شهر
تلمیذ غیر ممارس للر�اضة المدرس�ة،  15تلمیذ �مارس الر�اضة المدرس�ة و 15

ة تتمثل العینة في ط�قتین تلامیذ ممارسین وغیر ممارسین وتمثل عینة الدراسة �العینو 
 .الط�ق�ة



 
 ابتسامشر�ط 3بر�اخ را�ح، 2 ،براه�مي ع�سى1        

  
 

352 
 

 من: السن -مالقد كرة: الممارس النشاط :�ةالمدرس للر�اضة الممارسین التلامیذ -
 الر�اضة �مارسون  لا التلامیذ -معیدین غیر التلامیذ -سنة)  11( 2007 سنة موالید

 .التنافس�ة
 أي �مارسون  لا العینة أفراد جم�ع: المدرس�ة للر�اضة الممارسین غیر التلامیذ -

 الر�اضة �مارسون  لا كما المدرسة، خارج النوادي �اتو الجمع في تنافسي نشاط
 .معیدین غیر التلامیذ – سنة) 11( 2007 سنة موالید من: السن -المدرس�ة

 إجراءات ال�حث / الدراسة:.2

ي دراستنا على المنهج الوصفي المقارن وهو ما یتلائم اعتمدنا ف: المنهج – 2-1
 والهدف العام للدراسة.

 :الدراسةمتغیرات  – 2-2
 .مدرس�ةالر�اضة ال المتغیر المستقل:

 .الذكاء الحركي المتغیر التا�ع:
 أدوات الدراسة: -2-3

 :اخت�ار الفرض�ة الأولى
 .الحركات الغیر مكررة اسم الاخت�ار:

 .الإبداع الحركي للمختبر سق�ا الاخت�ار:الهدف من 
 .ورقة التسجیل ،شر�ط لاصق ملون  ،صافرة الأدوات المستخدمة:

 8 (مسافتهماا�ة و�قوم �الانتقال بین خطین �قف الطفل على خط البد طر�قة الأداء:
 7(نحو العلامات المرسومة على الخطین  م) 1.5متر تفصل بینهما مسافة 

 .)علامات
 .�سجل عدد الانتقالات التي لم تكرر فیها الحركات طر�قة التسجیل:

 :اخت�ار الفرض�ة الثان�ة



دراسة مقارنة لمستوى الذكاء الحركي بین التلامیذ    
 الممارسین وغیر الممارسین للر�اضة المدرس�ة في المرحلة الابتدائ�ة.

 

353 
 

 .إسقاط الكرة اسم الاخت�ار:
 .الإدراك الحركي المستهدفة:المستق�لات الحس�ة 
القانون�ة للأدوات: خط  ت�لاست�ك. المواصفالاصق أزرق، كرة  الأدوات المستخدمة:

سم، كرة  5م من خط مرسومه �سمى �الخط المستهدف و�عرض  5للمختبر على �عد 
 .غ 210سم ووزنها  49مح�طها 

ا فوق �قف المختبر معه كرة و�قوم برمي الكرة من أعلى لإسقاطه مواصفات الأداء:
 .المستهدف

 .والخطمحاولات وتحسب المسافة بین الكرة  5�عطي المختبر  طر�قة التسجیل:
 :اخت�ار الفرض�ة الثالثة

 .المشي للدائرة اسم الاخت�ار:
 .السنت�متر وحدة الق�اس:

 الأداء الحركي المستق�لات الحس�ة المستهدفة:
 .لاصق ازرق، عصا�ة للعینین الأدوات المستخدمة:

 .م من خط البدء 4�عد  ىم وعل 2قطرها  دائرة للأدوات:فات القانون�ة المواص
�قف المختبر على خط البدء ثم �قوم �السیر الى الدائرة للوقوف  مواصفات الأداء:

 .بداخلها
محاولات و�تم حساب عدد المحاولات الصح�حة  3�عطي المختبر  طر�قة التسجیل:
 .حتى مركز الدائرة

 :اةللأدالأسس العلم�ة -
الاخت�ارات) في صورته الأول�ة على ال�حث (لقد قمنا �عرض أداة  :صدق الأداة -

ر�اض�ة بجامعة محمد عدد من المحكمین في معهد علوم وتقن�ات النشاطات البدن�ة وال
وقد تم إرفاق الاخت�ار �استمارة شاملة تحمل موضوع ال�حث  -�سكرة–خ�ضر
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ت السا�قة لإبراز واستطلاع أراء والفرض�ات كحلول مؤقتة وتهدف كل الخطوا
مناس�ة كل اخت�ار للفرض�ة التي  ىالاخت�ارات، ومدالمحكمین حول مدى وضوح 

 تنتمي إل�ه، و�التالي إث�ات أن الاخت�ارات المط�قة صالحة لدراسة موضوع الدراسة.
ما  اإذ�عطي الاخت�ار النتائج نفسها تقر��ا  أنبث�ات الاخت�ار هو  د�قص :الأداةث�ات -

تم فقد  ه. وعل�)2004قوراري، ( الظروفوفي نفس  الأفرادالاخت�ار على نفس  أعید
یذ وإعادة الاخت�ار تم تطبیق الاخت�ارات على عینة من التلام استعمال طر�قة الاخت�ار

 .)عینة استطلاع�ة( تلامیذ. 6خارج العینة الأساس�ة تكونت من
و خیر طر�قة لمقارنة هذه �حسب الث�ات من خلال حساب معامل الارت�اط وه
 .الدرجات التي تحصل علیها الطلاب في الاخت�ار�ن

 :كالأتي Reliability للاخت�اراتال�احث ق�مة  وقد وجد
 �مثل ث�ات الاخت�ار. :01جدول رقم 

 الثبات الاختبار
 0.79 اختبار الحركات الغیر مكررة
 0.63 اختبار الثاني إسقاط الكرة

 0.87 للدائرةاختبار الثالث المشي 
 

) 0.87-0.63یتراوح بین ( Reliability حیث یتضح من النتائج المتحصل علیها أن
 .وهي معاملات ث�ات عال�ة

معامل ارت�اط  -الانحراف المع�اري  -الحسابي المتوسطحصائ�ة: الإالأدوات  – 2-4
 2م-1ن في مقانون (ت) ستودنت للفروقات في حالة عینتین غیر مرت�طتی  -بیرسون 

ت الاخت�ارات الإحصائ�ة المهمة والذي �ستخدم لاخت�ار الفروقا أحدهو  (t) ان اخت�ار
 .)2012رواب، ( لعینتینالمعنو�ة بین المتوسطات لعینة واحدة او 

 
 
 



دراسة مقارنة لمستوى الذكاء الحركي بین التلامیذ    
 الممارسین وغیر الممارسین للر�اضة المدرس�ة في المرحلة الابتدائ�ة.

 

355 
 

III. :النتائج  

ر توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین التلامیذ الممارسین وغی الأولى:الفرض�ة -
مستوى الإبداع الحركي لصالح التلامیذ الممارسین للر�اضة المدرس�ة في 

 .الممارسین
لمؤشر  Tوق�م  والانحراف المع�اري یبین ق�م المتوسط الحسابي ) 02الجدول رقم (

 :وغیر الممارسینالممارسین  الحركي للتلامیذ الإبداع
المقارنة بین 

 التلامیذ
حجم 
 العینة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

T 
 المحسوبة

T 
 یةالجدول

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحریة

الدالة 
 الاحصائیة

تلامیذ 
 1.53 5.26 15 ممارسین

تلامیذ غیر  غیر دال 28 0.05 1.70 0.93
 1.16 5.73 15 ممارسین

 
مقارنة بین  إجراءعند  :عرض و تحلیل و مناقشة نتائج الدراسة الفرض�ة الأولى -

ن درجة مجموعة التلامیذ الممارسین المتوسطین الحسابیین لدى المجموعتین تبین أ
للر�اضة المدرس�ة أقل مقارنة مع درجة مجموعة التلامیذ غیر الممارسین للر�اضة 

) كما أن الانحراف المع�اري كان كبیر عند التلامیذ  5.26<  5.73المدرس�ة أي ( 
�النس�ة  أما)،  1.16<  1.53الممارسین، مقارنة �التلامیذ غیر الممارسین أي ( 

الجدول�ة  ( T) ) فقد كانت أصغر من ق�مة0.93المحسو�ة والمقدرة ب ( (T) لق�مة
) ومستوى  28) عند درجة حر�ة (  0.93<  1.70) أي (  1.70والمقدرة ب (

بین  إحصائ�ة)، وهذا ما یدل على عدم وجود فروق ذات دلالة  0.05دلالة  ( 
 الإبداع�ة من خلال اخت�ار التلامیذ الممارسین وغیر الممارسین للر�اضة المدرس

 .الحركي بین التلامیذ الممارسین وغیر الممارسین للر�اضة المدرس�ة
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یر الفرض�ة الثان�ة: توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین التلامیذ الممارسین وغ-
الممارسین للر�اضة المدرس�ة في مستوى الإدراك الحركي لصالح التلامیذ 

 .الممارسین
لمؤشر  Tبین ق�م المتوسط الحسابي والانحراف المع�اري وق�م ی) 2الجدول رقم (

 :وغیر الممارسینالممارسین  الحركي للتلامیذالادراك 
المقارنة 

 بین التلامیذ
حجم 
 العینة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

T 
 المحسوبة

T 
 الجدولیة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحریة

الدالة 
 الاحصائیة

تلامیذ 
 33.96 34.51 15 ممارسین

تلامیذ غیر  غیر دال 28 0.05 1.70 0.81
 24.60 25.72 15 ممارسین

 
سطین مقارنة بین المتو  إجراءعند : عرض وتحلیل نتائج الدراسة الفرض�ة الثان�ة -

الحسابیین لدى المجموعتین تبین أن درجة مجموعة التلامیذ الممارسین للر�اضة 
مجموعة التلامیذ غیر الممارسین للر�اضة المدرس�ة المدرس�ة أقل مقارنة مع درجة 

)كما أن الانحراف المع�اري كان كبیر عند التلامیذ الممارسین، 34.51< 25.72أي(
 (T) �النس�ة لق�مة أما)، 33.96< 24.60مقارنة �التلامیذ غیر الممارسین أي(

المقدرة ب الجدول�ة و  ( T) ) فقد كانت أصغر من ق�مة0.81المحسو�ة والمقدرة ب (
)،  0.05) ومستوى دلالة  (  28) عند درجة حر�ة ( 1.70< 0.81) أي ( 1.70(

بین التلامیذ الممارسین وغیر  إحصائ�ةوهذا ما یدل على عدم وجود فروق ذات دلالة 
الحركي بین التلامیذ  الإدراكالممارسین للر�اضة المدرس�ة من خلال اخت�ار 

 .ة المدرس�ةوغیر الممارسین للر�اضالممارسین 
 
وغیر  الفرض�ة الثالثة: توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین التلامیذ الممارسین -

 .نالممارسین للر�اضة المدرس�ة في مستوى تقدیر الوضع لصالح التلامیذ الممارسی
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 لمؤشر تقدیر Tیبین ق�م المتوسط الحسابي والانحراف المع�اري وق�م ) 3الجدول رقم (
 :وغیر الممارسینلممارسین الوضع للتلامیذ ا

المقارنة 
بین 

 التلامیذ

حجم 
 العینة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

T 
 المحسوبة

T 
 الجدولیة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحریة

الدالة 
 الإحصائیة

تلامیذ 
 0.45 1.73 15 ممارسین

تلامیذ غیر  دال 28 0.05 1.70 3.34
 0.41 1.20 15 ممارسین

 
ن مقارنة بین المتوسطی إجراءعند : لیل نتائج الدراسة الفرض�ة الثالثةعرض وتح-

الحسابیین لدى المجموعتین تبین أن درجة مجموعة التلامیذ الممارسین للر�اضة 
 رسین للر�اضة المدرس�ة أيالمدرس�ة أقل مقارنة مع درجة مجموعة التلامیذ غیر المما

 كبیر عند التلامیذ الممارسین،مقارنة ) كما أن الانحراف المع�اري كان1.73<1.20(
المحسو�ة   (T)�النس�ة لق�مة أما) ، 0.45<0.41�التلامیذ غیر الممارسین أي (

)  1.70(الجدول�ة والمقدرة ب ( T ) ) فقد كانت أصغر من ق�مة3.34والمقدرة ب (
)، وهذا ما  0.05) ومستوى دلالة  (  28) عند درجة حر�ة ( 3.34<  1.70أي (

بین التلامیذ الممارسین و غیر الممارسین  إحصائ�ةیدل على وجود فروق ذات دلالة 
للر�اضة المدرس�ة من خلال اخت�ار تقدیر الوضع بین التلامیذ الممارسین وغیر 

 .الممارسین للر�اضة المدرس�ة
 

IV.  :المناقشة 

نرفض الفرض�ة الأولى التي لم تحقق، ضوء هذه النتائج المتحصل علیها  في 
فمدى أس�اب عدم تحقق الفرض�ة عدم تركیز التلامیذ عند أداء الاخت�ار، ضیق 

أستاذ مختص للمادة.  حیث أن الوسائل  عدم وجودالوقت، قلة الوسائل التعل�م�ة، 
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ء برنامج، فبدونها لا �مكن إجرا والأدوات الر�اض�ة: هي الركیزة الأساس�ة لكل خطة أو
درس التر��ة البدن�ة والر�اض�ة �أي صفة من الصفات وت�قى المسؤول�ة مطروحة على 
الأستاذ، فهو المهتم الأول رغم أن الوسائل والتجهیز حدد من مسؤول�ة الدولة حسب 
التشر�ع، �التالي عل�ه التحلي بروح الجد�ة والصبر والمكافحة من أجل توفیر الوسائل 

، 1995(سل�مان ا.، تحقیق أهدافه التر�و�ة والتعل�م�ة.التي بواسطتها یتوصل إلى 
، حیث یجد هذا الأسرةحیث تعتبر المدرسة ثاني وسط في ح�اة الفرد �عد .)82صفحة 
، وهو ما أسرتهمواصلة وترسیخ ما تلقاه من م�ادئ اجتماع�ة وتر�و�ة داخل  الأخیر
المسطرة من طرف  أهدافهاحصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة من خلاله  إل�هتسعى 

الاهتمام �الأنشطة المدرس�ة حیث تعتبر جزءا ،)2015(حمزة، المنهاج المخصص لها
مهما من منهج المدرسة الحدیثة، فالأنشطة المدرس�ة أ�اً كانت تساعد في تكو�ن 
عادات ومهارات وق�م وأسالیب تفكیر لازمة لمواصلة التعل�م وللمشاركة في التعل�م، 

ین �شاركون في النشاط لدیهم قدرة على الإنجاز الأكاد�مي، كما كما أن الطلاب الذ
فالنشاط إذن �سهم في الذكاء المرتفع، وهو .أنهم إیجابیون �النس�ة لزملائهم ومعلمیهم

ل�س مادة دراس�ة منفصلة عن المواد الدراس�ة الأخرى، بل إنه یتخلل كل المواد 
اه الواسع ( الأنشطة غیر الصف�ة) الدراس�ة، وهو جزء مهم من المنهج المدرسي �معن

الذي یترادف ف�ه مفهوم المنهج والح�اة المدرس�ة الشاملة لتحقیق النمو المتكامل 
جاردنر في سؤال له كیف أن النظر�ات المتعددة تتحدى  إجا�ةوكما أكدته  .للتلامیذ

؟ إذ أن النظر�ة تتحدى فكرة اخت�ار نعامل الذكاء حیث أن (I.Q) معامل الذكاء
معامل الذكاء تم بناءه منذ قرن مضى كطر�قة لتحدید من ستكون لد�ه مشاكل في 

الر�اض�ة ومن حین لأخر و المدرسة، والاخت�ار �ق�س القدرة اللغو�ة والقدرة المنطق�ة 
القدرة المكان�ة والذي لا �فعله الاخت�ار هو أنه لا یخبرنا عن ذكائتنا الأخرى، وهو لا 

و�تمیز الاتجاه الحدیث في ق�اس الذكاء للتخفیف من  .بداعالإ�عیر أي اهتمام مثل: 
الفارقة في ز�ادة  النظرةAnastasi " عیوب اخت�ارات الذكاء التقلید�ة �ما تسم�ه "انستازي 
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الاخت�ارات التي تق�س جوانب مختلفة تق�س جوانب مختلفة من الذكاء مثل نس�ة 
نشاط العقلي �حیث تسمح لنا مجموعة من الدرجات لمختلف جوانب ال وإنماالذكاء، 

نظر�ة  إن .والضعف من المفحوص القوةنواحي  یوضح Profile برسم تخط�ط نفسي
جاردنر قدمت تفسیرات معقولة لرفض اخت�ارات معامل الذكاء لا �حدد الذكاءات 

ع. ، الخزندار( لدیهم.الأخرى للأفراد، وهو لا یهتم بنقاط القوة الأخرى الموجودة 
 1976نون التر��ة البدن�ة والر�اض�ة المتفق عل�ه في اكتو�ر وحسب قا )2006

�قضي على أن التر��ة البدن�ة والر�اض�ة مندمجة في النظام التر�وي الوطني العام، 
 14المؤرخ في  38/03من القانون  07حسب المادة  .وهي حق وواجب لكل فرد

الممارسة التر�و�ة على أن  و�نصالخاص �التر��ة البدن�ة والر�اض�ة  1989ف�فري 
: المؤسسات التعل�م�ة، مؤسسات التر��ة والتكو�ن، في الأوساط وتطور فيواسع تنظم 
مدى أس�اب عدم تحقق الفرض�ة هو  التي تشیر علىكما أعطت النتائج  .الاجتماع�ة

التعل�م�ة غیر كاف�ة، المناخ،  لالر�اضة، الوسائعدم تخص�ص وقت كافي لحصة 
�حیث أكد جاردنر على أهم�ة فهم الذكاء  .الاخت�ار إجراءثناء غ�اب �عض التلامیذ أ

على انه أنواع متعددة ومختلفة وأن تركی�ات هذه الأنواع المتعددة المختلفة  الإنساني
كل أنواع الذكاء  التعامل معمن الذكاء هي التي تجعل ال�شر مختلفین ف�ما بینهم، وأن 

وأن التنوع في الأنشطة  والإدراك الإبداعحو المتعدد الذي �متلكه الفرد هو ما یدفع ن
جوانب القوة لدى  إظهارالتعل�م�ة المتناولة خلال المنهاج المدرسي لها دورها في 

 یليالتلامیذ. وفي ضوء الذكاءات المتعددة یتوجب مراجعة المنهاج الدراسي كما 
المتعلمین  تطو�ر المنظومة المعرف�ة للمنهاج �ما یتلاءم مع جم�ع  )2003عفانة، (

�ظهرون قوة فیها والكف عن  من خلال مخاط�ة الذكاءات المتعددة التي �متلكونها أو
التي �ظهرون ضعفا  التعامل معهم فقط على أساس الذكاءات التي لا �متلكونها أو

التي �متلكونها ومحاولة تنم�ة الذكاءات  الذكاءاتواضحا فیها، بل ین�غي الاهتمام 
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�ظهرون ضعفا محددا فیها. تعدیل أدوار المعلم في العمل�ة  والتي لا �متلكونها أ
لتنم�ة الذكاء  الأزمةالتعل�م�ة، حیث �قوم المعلم �التحضیر للأنشطة والمواد التعل�م�ة 

المطلوب مع مراعاة تدر�ب المتعلمین على استخدام المواد التعل�م�ة وتوجیههم اتجاه 
جاردنر في المدرسة تساعد في تعز�ز تقد  الأهداف المنشودة. لذا فإن استخدام نظر�ة

التلامیذ، وأن التلامیذ �فهمون المعلومات المعقدة، و�نخرطون أكثر في التعلم نتیجة 
ومن  .)2006(الخزندار ع.،  .للاستفادة من النشاطات التي تستخدم الذكاء المتعدد

اط قوة المفید جدا أن �كتشف المعلم كل ما لدى التلمیذ من قدرات ومواهب ونق
التخفیف من وطأة نقاط الضعف  وضعف، وذلك لتنم�ة نقاط القوة لد�ه والتعو�ض أو

 إستراتیج�ةولكي یتبنى المعلم  .�استخدام الأسالیب الملائمة الإمكانتلافیها �قدر  أو
ذات جدوى في تنم�ة ذكاء معین لدى المتعلم فإنه من الضروري أن تتوافر �عض 

ص كامل للمتعلم في عمل�ة تقی�م شاملة، معرفة أسلوب الشروط منها: الق�ام بتشخ�
أسلوب التعلم وأهمیته في تبني  أونقف عند نماذج  إنتعلم المتعلم. وهذا ما یجب 

وفي ضوء الذكاءات المتعددة یتوجب .تعل�م�ة مناس�ة في التعل�م الصفي إستراتیج�ة
مة المعرف�ة للمنهاج تطو�ر المنظو  )2003(عفانة،  مراجعة المنهاج المدرسي كما یلي

�ما یتلاءم مع جم�ع المتعلمین من خلال مخاط�ة الذكاءات المتعددة التي �متلكونها 
ذي �ق�س ما لا �عرفه المتعلم أكثر ل�ظهرون قوة فیها، مراجعة نظام التقو�م القائم ا أو

مما �عرفه، التوسع في مضمون المنهاج ل�شمل تعدد�ة في المواد والأنشطة التعل�م�ة 
�ما تقابل وتناغم التعدد�ة في القدرات العقل�ة �حیث یتسع لمكونات المنظومة المعرف�ة 
من عمل�ات معرف�ة لطیف من المجالات، تعدیل النظام المدرسي �حیث �كون هناك 
مراكز متعددة تنمي الذكاء الحركي ، تعدیل أدوار المعلم في العمل�ة التعل�م�ة،حیث 

طة والمواد التعل�م�ة اللازمة  لتنم�ة الذكاء الحركي مع �قوم المعلم �التحضیر للأنش
مراعاة تدر�ب المتعلمین على استخدام المواد التعل�م�ة وتوجیههم اتجاه الأهداف 
المنشودة، ولذا فإن دور المعلم موجه ومرشد، و�التالي فإن طرق التدر�س المستخدمة 
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د وضع حركة جسمه قدرة الر�اضي على تحدی كما أن .في هذا المجال متنوعة
الخصم، حركة الكرة، حركة  (حركة�المكان، نس�ة إلى الأش�اء الأخرى المتحركة 

عصام الدین شع�ان مصطفى ال�اعي  في دراسةتأكده ف�ما سبق  ). وكماالزمیل
تحدید الاخت�ارات ( إسقاط الكرة ، اللف حول  إلىالنتائج  أظهرت، �حیث 2006

وت والحركة، المشي للدائرة) التي تمثل �طار�ة الدائرة، المسطرة والیدین، الص
مستخلصة من التحلیل العاملي الق�اس الذكاء الحركي للأطفال. وأوصي ال�حث 

سنوات.  9�الاستفادة من ال�طار�ة المستخلصة لق�اس الذكاء الحركة للأطفال تحت 
لى المتعددة التي هدفت على الس�طرة ع الذكاءاتكما اعتمدت على تصن�فات بلوم 

أي قدرة الجسم على تنفیذ ما �طل�ه الدماغ، والارت�اط بین الذهن  :الإراد�ةالجسم 
ارتكزت على المؤشرات الدالة على الذكاء الحركي  )2014سل�مان ش.، ( والجسم

 .كالتناسق العصبي العضلي أي توافق بین العقل والجسم و�خاصة المهارات الدق�قة
�كمن في القدرة  ردنر التي جاء في متنها أن الذكاءأ�ضا نظر�ة الذكاءات المتعددة لجا

التلامیذ  إمدادكذلك أهداف الر�اضة المدرس�ة التي تقوم على  ،على حل المشكلات
�المهارات الجسمان�ة الجیدة، تحسین النمو الجسماني للتلامیذ �شكل سل�م، المحافظة 

ي مختلف المواقف، تنم�ة على الل�اقة البدن�ة وتنمیتها، قدرتهم على معرفة الحركات ف
القدرة على ممارسة التمر�نات الر�اض�ة، تحسین و تطو�ر قدراتهم الإبتكار�ة، من 

ومن .خلال خطط اللعب المعقدة، تحسین القدرة على أداء الأشكال المختلفة للحركة
وز�ادة خبرات التلامیذ في مجال ممارسة التر��ة الر�اض�ة  إنجاحتعمل على  أنالمهم 
كفاءتهم ومهارتهم الشخص�ة وانتماءاتهم نحو الممارسة الر�اض�ة �صفة  لتنم�ة

عامة،كما أن وجود برنامج ر�اضي �شتمل على ألعاب وأنشطة داخل�ة (بین الأقسام) 
وخارج�ة (بین مختلف المدارس)، فإنه �عمل على إظهار الفروق الفرد�ة بین التلامیذ 

تلامیذ سوف یؤدون التدر��ات لأنه من غیر المفترض أن جم�ع ال ،وتشج�عهم
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ف�التالي فان ممارسة  )1992(الشاطئ، الر�اض�ة بنفس الكفاءة ونفس المستوى.
الر�اضة المدرس�ة تلعب دورا كبیرا في تطو�ر الذكاء الحركي لدى تلامیذ المرحلة 

 .الابتدائ�ة
 

V.  :خاتمة 
حركي بین وجود اختلاف في مستوى الذكاء ال حول الحال�ة التي ركزتالدراسة  إن

ال�حث في الر�اضة المدرس�ة وذلك من خلال التلامیذ الممارسین وغیر الممارسین 
مكانة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة عموما وقد أفضت الدراسة إلى والذكاء الحركي، 

الشروع في كما أوصینا في  .والر�اض�ة المدرس�ة خصوصا في المنظومة التر�و�ة
أجل  ��ة البدن�ة والر�اض�ة �المرحلة الابتدائ�ة في أقربالتعم�م التدر�جي لأستاذ التر 

 ممكن ط�قا للقوانین التي تلح على أن تدر�س مادة التر��ة البدن�ة یجب أن �كون على
 .ید مختص مؤهل، كون المختص على درا�ة �ما �قوم �ه و�ما �قدمه للتلامیذ

یذ ماعي...) بین التلام، المنطقي، الاجت(اللغوي المتعددة  الذكاءاتدراسة مقارنة  -
 .الممارسین وغیر الممارسین للر�اضة المدرس�ة في المرحلة الابتدائ�ة

VI.  :الإحالات والمراجع  

دار  ،الل�اقة البدن�ة للاخت�ارات والتدر�ب). 1980( ،ابراه�م محمد سلامة -1
 .المعارف،  القاهرة

 ، دار عالمفعالال س. التدر�)1995، (ي، حسن محمد سل�ماناناحمد حسین اللق -2
 الكتاب القاهرة.

دراسة مقارنة لمستوى الضغوطات المهن�ة لدى ). 2018( ،كمال كوحلي واخرون  -3
مجلة العلوم والتكنولوج�ة للنشاطات البدن�ة ، مدر�ي الر�اضات الفرد�ة والجماع�ة

 .3المجلد، العدد15والر�اض�ة، 
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ة النشاط البدني الر�اضي تقبل الاعاقة وممارس). 2012( ،اخرون و وعمار رواب  -4
، 9المجلد مجلة العلوم والتكنولوج�ة للنشاطات البدن�ة والر�اض�ة،،المكیف في الجزائر

 .9العدد
الصفات الابداع�ة وعلاقتها ب�عض قدرات ). 2018( ،الحسام الدین ع�ا�سة -5

مجلة العلوم والتكنولوج�ة للنشاطات ، ةسن 12 -10الابداع الحركي لدى تلامیذ 
 .2، العدد15 المجلد دن�ة والر�اض�ة،الب
اض�ة اقتراح اساس�ات برنامج التر��ة البدن�ة و الر�) . 2004( ،بن علي قوراري  -6

لبدن�ة مجلة العلوم والتكنولوج�ة للنشاطات ا، لتلامیذ الطور الاول من التعل�م الابتدائي
 .4، العدد4المجلدوالر�اض�ة، 

ت المتعددة وتصم�م المناهج التر�و�ة الذكاءا). 2014( ،شواهین سل�مان -7
 دار الكتاب العالمي، الاردن. ،( النظر�ة والتطبیق)

الذكاء الوجداني وعلاقته �التكیف  ).2105( ،شو�ة بوجمعة و بوخالفة حمزة -8
 ،المدرسي لدى تلامیذ الطور الثانوي عند ممارسي حصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة

 .12، العدد12، المجلدلنشاطات البدن�ة والر�اض�ةمجلة العلوم والتكنولوج�ة ل
 ، دارالأسس الحرك�ة والوظ�ف�ة للتدر�ب الر�اضي). 1994( ،طلحة حسام الدین -9

 .الفكر العر�ي، القاهرة
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