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 Abstract  
The objective of this study is to describe the role of 
physical education and sport in the development of 
motor fluency of the children of the first year of primary 
age 6-7 years, For this purpose, we used the 
comparative descriptive approach , sample of 63 
children (30 males, 33 females) of the first primary year, 
in the city of Maghnia-Algeria year 2018/2019, test of 
Bertsch (1983), Spss, Pearson correlation test, one 
sample t test, The results indicated that there are no 
significant differences between the results of the pre-test 
and the post-test for the variable of motor fluency. 
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I.  :مقدمة 

 أمام الفرص إتاحة على تعمل المدرسة صارت الح�ات�ة الظروف تعقد ظل في        
 التي الإمكان�ات كل لاستغلال الطفل وتهیئة الخبرات التعل�م�ة لإكسابهم التلامیذ

حیث أص�حت مطال�ة أكثر من أي  )،20، ص2019(غالم و عبد الرح�م، بها یتمتع
(براه�مي و بن سي  وقت مضى أن تبذل كل جهد ممكن لتر��ة الإنسان العصري 

)، كما أن الإهتمام بتلامیذ المراحل الأولى تعتبر من أولو�ات 451، ص2017قدور، 
ل�م�ة فمن خلالها تتكون الشخص�ة من جم�ع جوانبها الفكر�ة القائمین على العمل�ة التع

و البدن�ة و الوجدان�ة، و تلعب الحركة و الأنشطة الر�اض�ة في هذه المرحلة دورا 
 النشاط أهم�ة على الدراسات جل تؤكد)، و 2، ص2010أساس�ا (هشام، وآخرون، 

 المرحلة هذه ممیزات مأه من والنشاط للحركة الجامح التعطش �عتبر إذ الحركي للطفل
 والأش�اء الأشخاص مع لتعامله كنتیجة الطفل یتعلمه وما �كتس�ه ما كل على خاصة

 وأشار ،)58، ص2018(ز�اني و قوراري،  فیها �ع�ش التي البیئةو  المح�ط في
)Kirchner ( من بینهم ف�ما الأطفال بین ما تفاعل هناك �كون  أن یجب أنه وآخرون 

 الحرك�ة القدرات كل تنم�ة أجل من أخرى  جهة من والمعلمة الأطفال بین وما جهة
 الحرك�ة التر��ة برامج خلال من و الطفل لنمو مناس�ة تنم�ة والاجتماع�ة والمعرف�ة

ستطاع الفكر الإنساني أن او من جهة أخرى  )،167، ص2019(تساكي وز�ان، 
لتر��ة العامة هدفها �طوق مجال التر��ة البدن�ة و الر�اض�ة بإعت�اره جزء مهم من ا

، 2018(ساسي ورحماني،  تكو�ن وخلق المواطن الجید من الناح�ة العقل�ة و البدن�ة
 العصرنة مفاه�م نطاق في تتأكد إنها بل تسل�ة، مجرد الر�اضة تعتبر إذ لا )،14ص

(لحمر،  الإنسان تكو�ن تتناول س�اسة لكل الأساس�ة الفروع أحد بوصفها
توجیه�ة للنمو البدني و القوام للتلمیذ بإستخدام التمار�ن  تعد عمل�ةو  )،21،ص1995

في حین ، )121، ص2017البدن�ة (بن صابر، بن قاصد علي الحاج، وزا�شي، 
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للطفل مثل  تس�طر الحركة على  المقام الأبرز في ترق�ة �عض الصفات الإبداع�ة
التعل�م الإبتدائ�ة، خلال مرحلة  الطلاقة الحرك�ة، المرونة الحرك�ة، والأصالة الحرك�ة

" �أنه من المرجح أن �عبّر الأطفال الصغار في هذا الصدد تورانس �شیرحیث �
، وأن الحركة م في مرحلة النمو الحس�ة الحرك�ةالأوائل عن إبداعهم �طر�قة حرك�ة لأنه

، (Bournelli, & all, 2009, p. 105) هي الطر�قة الأنسب لهم للتعبیر عن أفكارهم
 أداء علي الفرد قدرة" مكونات الإبداع الحركي وهيأهم ة الحرك�ة أحد وتعد الطلاق

(ع�ا�سة،  محددة." زمن�ة فترة في للمثیر الحرك�ة الوحدات من ممكن عدد أكبر
فمن خلال تعر�ف الطلاقة الحرك�ة تتوجه الأنظار وتحط  ،)133، صفحة 2017

ة خلال التعل�م الإبتدائي، المسؤول�ة على مادة التر��ة البدن�ة و الر�اض�ة المبرمج
الأمر  �صفتها المؤثر الوحید الذي یوفر حافز الحركة و ظروف النشاط البدني للطفل،

حصة التر��ة البدن�ة  دورتصف و نتائج لتنقیب على دراسات لحث ال�فر�ق الذي دفع 
إكتفاء  كان من الملاحظلطفل المرحلة الإبتدائ�ة، و الطلاقة الحرك�ة  على تحسین

( الطلاقة الحرك�ة،  الإبداع الحركيمكونات ا بوصف أثر برامج خاصة لتطو�ر �عضه
، (Bournell & Mountakis, 2008)للطفل  المرونة الحرك�ة، الأصالة الحرك�ة)

دون   ،(Ourda, & all, 2017) ،(DOMÍNGUEZ, & all, 2015 ،)2013(السوداني، 
الدراسات  هته  من بیننجد و  حدة،تدقیق هته الأخیرة في مكون الطلاقة الحرك�ة على 

هدفت لمعرفة فعال�ة  التي )،2013عدنان لطیف سعد السوداني ( دراسة على قلتها،
برنامج تعل�مي مقترح لدروس التر��ة الر�اض�ة في تنم�ة القدرات الإبداع�ة الحرك�ة 
 (الطلاقة الحرك�ة، المرونة الحرك�ة، الأصالة الحرك�ة) لدى تلامیذ الصف الخامس

لفعال�ة البرنامج المقترح على تحسین الطلاقة الحرك�ة لتلامیذ  نتائجالابتدائي، وأشارت 
وآخرون  دومن�غاز آیدا  دراسة ثم، )2013(السوداني، سنة  11-10العینة التجر�ب�ة 

هدفت لتحدید ما إذا كانت هناك تغییرات كبیرة في الإبداع  التي )،2015سنة (
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سنة) ، �مختلف مكوناته ( الطلاقة،  12 - 6دائي بین (الحركي خلال التعل�م الابت
تطور مع التقدم تالمرونة، الأصالة، الخ�ال)، وأشارت أهم النتائج أن الطلاقة الحرك�ة  

 سنوات. 9و 6بین عمر  هاة الابتدائ�ة، وتزداد سرعة تطور خلال  سنوات المدرس
(Dominguez, Diaz, & Martinez, 2015) ، ن عمارة و بلقاسم مراد ب دراسةأما

هدفت للتعرف على تأثیر إستراتیج�ة التعل�م التعاوني من خلال  التي )،2017دودو(
برنامج مقترح  في تعلم مهارات التفكیر الإبداعي الحركي لدى تلامیذ السنة أولى 

و الإستراتیج�ة التقلید�ة في تنم�ة  التعل�م التعاوني إستراتیج�ةمتوسط، و مقارنة 
ر المنهج التعل�مي المقترح یأثلت نتائجهاأشارت أهم  فقدبداعي الحركي، التفكیر الإ

(بن  هي الأخرى  الطلاقة الحرك�ة  خلال حصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة على تنم�ة
في حین لم �صادف ال�احث ولا دراسة  محل�ة على مستوى  )،2017عمارة ودودو، 
الطلاقة الحرك�ة  تحسین ض�ة علىحصص التر��ة البدن�ة والر�ا دورالجزائر توثق 

هتم ال�احثون المحلیون مؤخرا بدراسة تأثیر منهاج ا لطفل المرحلة الإبتدائ�ة، حیث 
ة والر�اض�ة على المهارات الحرك�ة الأساس�ة لأطفال المرحلة الإبتدائ� التر��ة البدن�ة

ون، (لغرور, و آخر ، )2017)، (عمارة ونافع، 2015وآخرون،  (مرزوقي،�شكل واسع
  حصة التر��ة البدن�ة دورما هو   :ومنه  جاء تساؤل الدراسة كما یلي )،2018

 7-6السنة أولى إبتدائي  �أعمار  طفالتحسین الطلاقة الحرك�ة لأ فيوالر�اض�ة 
 . ؟سنوات

 
II.  الأدواتو الطر�قة: 

تم  أنثى)، 33ذكر،  30طفل ( 63في عینة الدراسة  تمثلتاخت�ارها: وطرق  العینة -1
 7و 6�طر�قة عشوائ�ا من أقسام السنة أولى إبتدائي، تتراوح أعمارهم بین  همإخت�ار 
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�مدینة  ةإبتدائ� مدارس ستهم �صفة عاد�ة ومنتظمة في خمس، و�زاولون دراسنوات
 مغن�ة غرب الجزائر.

 .یوضح حجم عینة الدراسة )01(جدول رقم 
 المدرسة القسم العدد العینة

لإبداع دراسة الأسس العلمیة لإختبار ا
 )Bertsch( الحركي لبیرش

 -مدرسة بن جلول عبد القادر أ 1قسم س  ذكور 8
 إناث 7 مغنیة.

 تلمیذ 15 المجموع

 عینة الدراسة الأساسیة

 -مدرسة  محمد بولنوار أ 1قسم س  ذكور 6
 إناث 5 مغنیة.

 -مدرسة العربي التبسي ج 1قسم س  ذكور 6
 إناث 7 مغنیة.

 إناث 6 غنیة.م-مدرسة شعبان أحمد ب 1سم س ق ذكور 7
 إناث 8 غنیة.م-مدرسة رضا حوحو ب 1قسم س  ذكور 5
 -مدرسة أحمد بن شقرة ب 1قسم س  ذكور 7

 إناث 6 مغنیة.
 )إناث 32ذكور+31تلمیذ( 63 المجموع

ة تم إست�عاد نتائج �عض التلامیذ الجدد وكثیري الغ�ا�ات بخصوص حص ملاحظة:
أو الغیر ستغناء عن جم�ع النتائج المشكوك فیها التر��ة البدن�ة والر�اض�ة والإ

، كما قمنا بتجاهل �عض الأطفال المعوز�ن والیتامى من خلال جمع عینة واضحة
الدراسة مع الحرص على إنتقاء أطفال من بیئة إجتماع�ة ومستوى مع�شي متقارب 

وادي الر�اض�ة الخارج�ة، كما قام فر�ق لأسرهم، وتجنب الأطفال المنخرطین في الن
 ستعانة في �عض الأح�ان �فر�ق �حث مكون من أساتذة تر��ة بدن�ةالاال�حث 

في مؤسسات متفرقة وذلك كون �عض المؤسسات لها  تخت�اراالاور�اض�ة، لإجراء 
 نفس توقیت حصة التر��ة البدن�ة.

 إجراءات ال�حث:  -2
�صدد وصف  لأنهمنهج الوصفي المقارن، ال�حث على الم إعتمد فر�ق :المنهج  

ل�عض المدارس الإبتدائ�ة لمدینة  السنة أولى إبتدائي أطفال(حقائق تتعلق �عینة 
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لإخت�ار�ن القبلي وال�عدي          ل الطلاقة الحرك�ةعرض نتائج متغیر ) عن طر�ق مغن�ة
 .والر�اض�ةأو التأثیر على متغیر حصة التر��ة البدن�ة تدخل ال دون ، ومقارنتهما

 الض�ط الإجرائي للمتغیرات:  -2-2
 .التر��ة البدن�ة والر�اض�ة صحصالمتغیر المستقل:  -أ

 الطلاقة الحرك�ة.المتغیر التا�ع:   -ب
البیئة الأسر�ة للطفل المختبر، المستوى الإجتماعي المتغیرات المشوشة:  -ت

لعائلة الأطفال، غ�اب أستاذ القسم، غ�اب الأطفال المتعلمین، إختلاف زمن 
 .المبرمجة عبر المدارس الإبتدائ�ة والر�اض�ة حصص التر��ة البدن�ة 

 أدوات ال�حث: -3-2
بتطو�ر  1983) سنة Bertschش (ر قام بی لقد :(Bertsch)ش ر بی إخت�ار -أ

، و التحقق من صدقه على أطفال المدارس الابتدائ�ة إخت�ار الإبداع الحركي
ملك معامل ألفا كرون�اخ و �متلك هذا الاخت�ار ث�اتا داخل�ا مقبولا، �حیث �

)x=76ش مقای�س موثوقة للفروقات ر ) للمهام الأر�عة، كما یوفر اخت�ار بی
ة (الطلاقة الحرك�ة، المرونة الحرك�ة، الأصال الإبداع الحركي لمكوناتالفرد�ة 
 .(Patrizia & all, 2011, p. 264) لأطفال المرحلة الإبتدائ�ة الحرك�ة)

 :(Bertsch)وصف إخت�ار بیرش  -ب
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 (Bertsch)وصف إخت�ار بیرش  ) یوضح02جدول: (
 التعلیمة اللفظیة للمھمة وصف المھمة المھمة

الحلقة
(Hoop) 

یتم وضع خطین متوازیین   
م،و یطلب من كل 3.50یفصلھما 

طفل مختبر حمل حلقة مطاطیة و 
التنقل من خط إلى آخر بأي طریقة 

 یریدونھا.

ث یمكنك حرك الحلقة من خط إلى آخر، بحی 
حملھا، أو تحریكھا بما یسمح بتنقلھا بمفردھا 
للخط الآخر    واللحاق بھا، أرني أي شيء 

 یتبادر إلى ذھنك .

 الكرة
(Ball) 

یقف الطفل المختبر وسط مربع  
، یحاول استخدام كرة 2م2.5مساحتھ 

أھداف كبیرة بمساحة  7لإصابة 
، تتواجد إما على الجدران، أو 2م1

ف خارج المربع، الأرض، أو السق
یملك الطفل الحریة في استخدام 

 الكرة بأي طریقة یریدھا.

أنت ترى جمیع الأھداف من حولك، تخیل أنھا  
أھداف زجاجیة، و أنت تقف داخل منزلك(أي 
المربع) بحیث ستحاول إصابتھم بھذه الكرة 
دون الخروج من منزلك (أي المربع)، لكن 

الأھداف، علیك الانتباه المھم لیس إصابة كل 
 بل محاولة إصابتھا بطریقة مختلفة كل مرة.

 
مقعد 
البدلاء

(Bench) 
 

یوضع مقعد بدلاء منخفض        
على منتصف الغرفة أو الساحة، ثم 
توضع حلقتین على طرفي المقعد 
حیث تمثل إحداھما نقطة البدایة 

 والأخرى نقطة الوصول.

علیك أن تذھب من حلقة إلى أخرى ذھابا   
حیث یكون الطفل حرا في أداء المھمة ب وإیابا،

 بأي طریقة یفكر فیھا.

الأرضیة
(Floor) 

یوضع خطان متوازیان یحدان  
 على الأرض. 2م2.5مساحة  

مھمتك ھي الانتقال من خط لآخر، أنت حر  
في القیام بأي شيء تریده بین ھذین الخطین، 
 أرني كل الطرق الممكنة التي تعرفھا أو التي قد

 ى ذھنك للتنقل بین ھذان الخطان.تتبادر إل

(Patrizia Scibinetti & all, 2011, p. 264) 

 :تقی�ماتسجیل و ال -ت
عبر المهام الأر�عة لإخت�ار  طفل مختبریتم تسجیل الإستجا�ات الحرك�ة لكل   

الإبداع الحركي لبیرش ضمن أوراق تسجیل خاصة على حدة لیتم تقی�م 
نقطة  1 الحرك�ة �احتساب الطلاقةتق�م �حیث  الإستجا�ات الحرك�ة لكل صفل

 .وملاحظة بوضوحلكل استجا�ة حرك�ة مسجلة 
 مجالات الدراسة: -4-2

 .2018/2019أجر�ت الدراسة خلال الموسم الدراسي  المجال الزماني:
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تمثل في ساحات الفناء أو الساحات المخصصة لمزاولة حصة  المجال المكاني:
 .بتدائ�ة قید الدراسةالتر��ة البدن�ة والر�اض�ة للمدارس الإ

 الأسس العلم�ة للإخت�ار: -5-2
�استعراض ، (Bertsch)ش ر �التحقق من ث�اث وصدق إخت�ار بی فر�ق ال�حثقام     

�فاصل زمني قدره أسبوع  تهتطبیق الإخت�ار وإعاد نتائج الطلاقة الحرك�ة من خلال
 لاحقا.عاد نتائجهم إناث) تم إست�7ذكور، 8طفل ( 15من  تكونت على عینة

 
 خت�ار.الإوصدق  ث�ات لیوضع معام )03( :جدول

الثباث  المحسوبة  المتغیر 
 ( ر)

 الصدق
 الذاتي

مستوى 
 الدلالة

( ر) 
 الجدولیة

درجة 
 الحریة

 )2-ن( 

معنویة  
 الإرتباط

الطلاقة 
 إرتباط قوي 13 0.64 0.01 0.82 0.69** الحركیة

ن ، جاءت النتائج لتشیر ألبیرسون س�ط ال��عد إستخدام إخت�ار معامل الإرت�اط        
،   0.69 الطلاقة الحرك�ة بین الإخت�ار�ن القبلي وال�عدي قدر ب نتائج ث�اتل معام

خت�ار �ملك إرت�اط نتائج قوي الإ�مكننا القول أن و منه ، 0.82 ذاتي صدق معاملو 
 لق�اس متغیر الطلاقة الحرك�ة. مما �منحه صفة الث�ات و الصدق

) إخت�ار الفروق (ت  إخت�ار الإرت�اط ال�س�ط لبیرسون. :حصائ�ةالأدوات الإ  -
 المتوسط الحسابي. الإنحراف المع�اري.  لعینتین مرت�طتین.
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III.  :النتائج 

 القبلي وال�عدي. الإخت�ار�ننتائج  یوضح) 04( :جدول

 العدد المتغیر
 (ن)

إختبار إرتباط نتائج  الإختبار البعدي الإختبار القبلي
 إختبار (ت) نالإختباری

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعیاري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعیاري

معنویة 
 الإرتباط

 (ر) 

 الدلالة
sig 

 قیمة
(ت) 

 المحسوبة

القیمة 
 الإحتمالیة

(Sig) 

الطلاقة 
 الحركیة

6
3 9.67 2.86 9.49 2.33 0.89 0.000 1.05 0.30 

نلاحظ أن المتوسط الحسابي  :)04( ل رقمجدو من خلال النتائج الموضحة في      
 9.49و  9.67خت�ار�ن القبلي و ال�عدي على التوالي لمتغیر الطلاقة الحرك�ة للا

كما نلاحظ أن ق�مة معامل إرت�اط نتائج متغیر  ، 2.33و  2.86نحراف مع�اري ا�
  ، 0.000عند مستوى دلالة  0.89الطلاقة بین الإخت�ار�ن القبلي و ال�عدي قدر ب 

، مما یؤكد إرت�اط نتائج الإخت�ار�ن القبلي  0.05وهي أصغر من مستوى لادلالة 
وال�عدي، ومنه إستخدم ال�احثون إخت�ار الفروق(ت) لعینیتن مرت�طتین، حیث أشارت 

قدرت  (sig) حتمال�ةإعند ق�مة  1.05المحسو�ة قدرت ب  (ت)ق�مة  أننتائجه إلى 
إذن نرفض الفرض البدیل ونقبل  ،0.05 وهي أكبر من مستوى الدلالة  0.30 ب

�الفرض الصفري القائل أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین متوسطات متغیر 
 لعینة الدراسة. الإخت�ار القبلي و ال�عدي  بین�ة الطلاقة الحرك

 

IV.  :المناقشة 

ین �عد الإطلاع على النتائج الإحصائ�ة یتبین عدم وجود فروق دالة إحصائ�ا ب      
     ،متغیر الطلاقة الحرك�ةبخصوص  نتائج الإخت�ار القبلي و ال�عدي لعینة الدراسة

) 2008( سنة و مونتاك�س بورنلي دراسةت هته النتائج لتؤكد ما توصلت إل�ه ءو جا
 & Bournell) التي كانت على عینة من  أطفال المرحلة الإبتدائ�ة من التعل�م 
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Mountakis, 2008) حیث لم تتحسن)2017(سنة  دودوو  بن عمارة كذلك دراسة، و ، 
(بن عمارة و  هي الأخرى  بخصوص متغیر الطلاقة الحرك�ة العینة الضا�طة نتائج

) 2017(وآخرون سنة  دراسة أوردا أشارت إلیها النتیجة أ�ضانفس  و ،)2017دودو، 
 هي الأخرى  نفت حیثسنوات،  6-4طفال �أعمار على عینة من الأالتي أجر�ت 

التي طبق علیها حصص التر��ة البدن�ة والر�اض�ة �شكل  العینة الضا�طة نتائج سنتح
 كذلك ،  نفس النتیجة(Ourda, & all, 2017)، عادي دون تدخل من قبل ال�احثین

عینة من الأطفال �عمر  التي ط�قت على   )2017( سنة روانودراسة  أشارت إلیها 
السبب لعدم تحسن مستوى  ون احث، وقد �عزي ال�(Ruano, 2017) سنوات  5-6

 تحضیرمن خلال  ة أساتذة التعل�م الإبتدائيلعینة الدراسة لعدم كفاء الطلاقة الحرك�ة 
�نهم الذي لم یوجه لمادة �ة البدن�ة والر�اض�ة، لنقص تكو وتخط�ط  دروس حصة التر�

قصد التر��ة البدن�ة و الر�اض�ة في الأصل، وكت�ع�ة لذلك نلاحظ تقصیرهم عن غیر 
في خلق طا�ع من التشج�ع والتحفیز على التعبیر الجسدي خلال الحصص على 

و التشج�ع على  تعل�م�ةال هممواقف من خلالو المهارات الحرك�ة  مختلف القدرات
بإشارة منها ) 2009( سنةطل�ة ، و�الفعل وافقنا طرح إنتاج استجا�ات حرك�ة مختلفة

 �ة (الطلاقة الحرك�ة،المرونة الحرك�ة،..):"الحرك إلى أن تنم�ة المهارات الإبداع�ة
تكون بتنم�ة الجانب العقلي للطفل من خلال الألعاب الحرة والخ�ال�ة والتمثیل�ة 

 وإبراز الجانب الإبداعي له " والألعاب الحرك�ة وتشج�عه على التعبیر عن قدراته
 قام بها وكتعقیب لكثیر من الز�ارات المیدان�ة التي ، )83، صفحة 2009(طل�ة، 

 مدینة مغن�ة،إبتدائ�ة �لحصص التر��ة البدن�ة والر�اض�ة لعدة مدارس  فر�ق ال�حث
كتفاء ب�عض الألعاب غ�اب الألعاب المرحة عن تخط�ط جل الأساتذة والا لوحظ

الصغیرة التي هي في الواقع من زاد الطفل المعتاد على مزاولتها مع زملائه داخل 
، ومنه توفیر النشاط البدني فقط الحركة من أجل المدرسة وخارجها، بهدف توفیر
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ونفس  ،الطفل �اط الممزوج �الملل للمتعلمضنتثب�ط اللعب المرح وفرض جو من الا
وجود علاقة إرت�اط عال�ة ل )2003(أخرون سنة و  تر�لقاس التفسیر أشار إل�ه طرح

 ,Trevlas, & all)طفل لل (الطلاقة الحرك�ة، المرونة الحرك�ة،..)بین اللعب المرح و

 ب تخط�ط درس حصة التر��ة البدن�ةإهمال جانأن أ�ضا  ثون یرى ال�اح وقد  (2003
من قبل أساتذة الطور الإبتدائي لأقسام السنة أولى   كهدف لتحسین الطلاقة الحرك�ة
دراسة   إل�ه أشارت هذا ما، و تحسن طلاقتهم الحرك�ةإبتدائي، سیؤدي �النتیجة لعدم 

المحتوى وطرق تدر�س فصول  ) �التنو�ه لأهم�ة2008( س سنةبورنلي و منتاك�
لتكون مناس�ة لتطو�ر محتوى الإبداع الحركي( الطلاقة الحرك�ة،المرونة التر��ة البدن�ة 
حصة ومنه �مكننا القول أن ، (Bournell & Mountakis, 2008, p. 72)  الحرك�ة،..إلخ)
الإیجابي  الذي من شأنه تحسین متغیر  رالدو والر�اض�ة لا تملك ذلك  التر��ة البدن�ة

 سنوات. 7-6السنة أولى إبتدائي �أعمار  طفاللأ الطلاقة الحرك�ة
 

V.  :خاتمة 

لقد حاول فر�ق ال�حث من خلال مضمون ال�حث وصف دور حصة التر��ة        
-6البدن�ة والر�اض�ة في تحسین مستوى الطلاقة الحرك�ة لطفل السنة أولى إبتدائي 

�عض المدارس الإبتدائ�ة لمدینة مغن�ة غرب الجزائر، و�عد تطبیق سنوات ل 7
الإخت�ارات القبل�ة و ال�عد�ة للعینة، قام فر�ق ال�حث �مناقشة النتائج للخروج بنتیجة 

 تحسین لا تملك دور إیجابي في حصة التر��ة البدن�ة و الر�اض�ة  مفادها أن 
، و عل�ه یوصي ال�احثون سنوات 7-6السنة أولى إبتدائي  الطلاقة الحرك�ة لأطفال 

�ضرورة تخط�ط حصص التر��ة البدن�ة والر�اض�ة �ما یتناسب مع خصوص�ات 
النمو الحركي  لأطفال المرحلة الإبتدائ�ة، مع الإجتهاد أكثر في تقد�م الحافز 
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الأنسب للحركة من خلال المواقف التعل�م�ة الموجهة للأطفال، دون أن نهمل دور 
و�وصي فر�ق ال�حث كذلك لشد الانت�اه نحو  دراسات وصف�ة أخرى  اللعب المرح،

(المرونة لى �اقي مكونات الإبداع الحركي لدور حصص التر��ة البدن�ة والر�اض�ة ع
 الحرك�ة، الأصالة الحرك�ة) لطفل المرحلة الإبتدائ�ة أو مراحل عمر�ة أخرى.
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