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العالي الأداء : الكلمات المفتاح�ة
 –مكونات الدم  –الشدة 

 الجدومصارعة 

  ملخص: 

 تحلیل تأثیر الأداء العالي الشدة في مرحلة المنافسة على �عض إلىفهدفت هذه الدراسة 
استخدام المنهج التجر�بي وتمثلت  .الجدومكونات الدم لدى مصارعي الفر�ق الوطني في 

وتم الاعتماد على  سط،أوامصارع جیدو من الفر�ق الوطني صنف  15العینة في 
مكونات  وتركیزتقارب في نسب  الاستنتاجات والتي تمثلت في  أهمالتجر�ة كأداة لل�حث 
مكونات الدم   وتركیزبین مختلف الفئات واختلاف في نسب  الجدوالدم لدى مصارعي 

ء �ضرورة إجرا ", أما اقتراحات ال�حث كان أهمها"بین الاخت�ار القبلي والاخت�ار ال�عدي
والمؤشرات الجسم�ة �شكل  البیوك�ماو�ةالق�اسات المتعلقة �المتغیرات  الجدومصارعي 

دوري ومنتظم خلال فترات مختلفة من الموسم الر�اضي مع ضرورة تقنین أحمال التدر�ب 
من حیث الشدة والحجم والكثافة �ما یتناسب وكل مصارع على حدا  الجدولمصارعي 

 .لجسم�ةومراعاة فئة الوزن والمؤشرات ا

  م�م مختار :حث المرسلاال�
mokhtar.mim@univ-mosta.dz  
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Abstract  
This study aimed to reveal the effect of high-intensity performance in the 
competition stage on some blood components of the national team 
wrestlers in judo. 
The experimental method was used, and the sample was represented in 15 
judo athletes from the national team, conclusions were presented, which 
represented a convergence in the proportions and Concentrations of blood 
components of judo wrestlers between different groups and a difference in 
the proportions and concentrations of blood components between pre-test 
and post-test. As for the research proposals, the most important of them 
was the need for judo wrestlers to make measurements related to 
biochemical variations and physical indicators periodically and regularly 
during different periods of the first season. Also with the necessity of 
codifying training loads for judo wrestlers in terms of severity, size and 
intensity to evaluate each individual wrestler and taking into account the 
weight and physical performances. 
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I.  :مقدمة 

تعد ممارسة النشاط الر�اضي المنتظم الأساس في تطو�ر القدرة الوظ�ف�ة للفرد 
مما یجعله قادراً على عمل المجهود البدني �شكل عام والارتقاء �مستوى أداء 

٪ من مجموع 25تمثل الر�اضات القتال�ة حوالي  الفعال�ات الر�اض�ة �شكل خاص.
في جم�ع  )Franchini, Brito, & Artioli, 2012(االمیدال�ات الأولمب�ة المتنازع علیه

حسین, أحمد, (الر�اضات القتال�ة تقر�ً�ا ، یتم تصنیف الر�اضیین وفقًا لكتلة أجسامهم
; وهیب, علي, & محمد, 2013; محمد, الحاج, & عثمان, 2017& هشام, 

ي فإن الم�ار�ات أكثر إنصافًا من حیث حجم الجسم وقوته وخفة و�التال ، )2018
 & ,Kordi, Maffulli, Wroble, & Wallace, 2009; Langan-Evans, Close(الحركة

Morton, 2011(.  یتطلب الجودو التنافسي إجراءات متقطعة عال�ة الكثافة ، والتي
تكون فیها الخصائص البدن�ة المثلى ضرور�ة من أجل تحقیق التطو�ر التقني 

 ,Adel et al., 2019; Bohannon, 2012; Franchini) التكت�كي والنجاح في القتال

Takito, Kiss, & Strerkowicz, 2005;  ,2015أمین & منصور(. 

ة في الواقع ، یتم تطبیق الأحمال التدر�ب�ة العال�ة ، التي تتطلب إجراءات ناجح
 (Artioli et al., 2010)ومنسقة ، على لع�ة الجودو من أجل تحقیق أداء ر�اضي عالي

ر المتغیر الحیوي والمهم للر�اضیین وغیر الر�اضیین وان معرفة عتب� مالد إن
معلومات ق�مة للذین �عملون �عطي الحیو�ة التي تجري على هذا المتغیر  التأثیرات

 (6) .في الآونة الأخیرة ، كامبوس وآخرون  ، )et al., 2013 محمد( ي�الوسط الر�اض
التي  الحیو�ة التأثیراتفي الجودو لاحظ وجود علاقة بین الأداء لدى الر�اضیین 
 ر على الأداءیثبوسعها التأي تال قدمت دل�لاً على إمكان�ة التكیف مع التغیرات

)Kimura, Inamizu, Sekikawa, Kakehashi, & Onari, 2009; Liu et al., 2018; 

Nishiie-Yano et al., 2019(.  في محاولة لتحدید أسالیب جدیدة لتحسین و�التالي ،
طر�قة بدیلة تم الإ�لاغ عنها في تم تحدیث  الجودو لمصارعيالعالي الأداء 



   4بن برنو عثمان  3ببوشة وهیب  2بلقاضي عادل، 1م�م مختار
 

  
 

172 
 

 كثیرة ، أنه لم یتم العثور على دراساتك، من المثیر للاهتمامومع ذل .الأدب�ات
 وتركیزعلى �عض نسب  المنافسةالعالي الشدة في مرحلة  الأداء حققت في آثار

حفزت هذه الدراسة الحاجة إلى تدخلات جدیدة تساعد  .الر�اضي الجودو لدى الدم 
التي تعتبر حال�ا  نافسةمرحلة الم أثناءعلى تحسین الإجراءات الدینام�ك�ة الدمو�ة 

 ;Adel et al., 2019; Branco et al., 2016(اطول مرحلة في موسم ر�اضي النخ�ة

Franchini, Cormack, & Takito, 2019; Mohamed, Mohamed, Mohammed, 
Mokrani, & Belkadi, 2019( 

الأداء العالي الشدة في مرحلة تحلیل تأثیر كان الغرض من هذه الدراسة هو  
ارت�اط و  في الجیدو الفر�ق الوطني المنافسة على �عض مكونات الدم لدى مصارعي 

لمنافسة للجیدو �متغیرات جسم�ة ووظ�ف�ة الأداء العالي الشدة في مرحلة ا
الإطار وهو ما  من هذا للدارسة هذه الإشكال�ة إلىنتطرق جعلنا  مما �یوك�م�ائ�ةو 

 .قادنا على طرح هذا التساؤل
الأداء العالي الشدة في مرحلة المنافسة على �عض مكونات الدم ما مدى تأثیر 

 ؟.دوو في الج الفر�ق الوطني لدى مصارعي 
 

II. دوات:وأ الطر�قة 
مصارع  15سة على عینة ضمت أجر�ت الدرا :العینة وطرق اخت�ارها-1 

 .وقد تم إخت�ار عینة ال�حث �الطر�قة العمد�ة سطأواجیدو صنف 
على إجراء الق�اسات وسحب عینات  مصارعینموافقة ال: شروط اخت�ار العینة 
 �شكل منتظم. سنوات7عن  الجودوأن لا تقل فترة الممارسة لر�اضة  الدم.

 / الدراسة: وتشمل على إجراءات ال�حث-2
 التجر�بيلوصفي �الأسلوب ل�احث المنهج ا: استخدم امنهج ال�حث –2-1

 لملاءمته لطب�عة ال�حث
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   : ال�حث متغیراتتحدید  – 2-2
  .الأداء العالي الشدة والمتمثل في �حثنا هذا هو المتغیر المستقل:

 .مكونات الدم �عض  تركیزنسب و  المتغیر التا�ع:

 :العلم�ة لأداة الدراسة المعاملات-2-3 

 :ةالاخت�ارات المخبر� -2-3-1       
میزان طبى لق�اس وزن  الأجهزة التال�ة كوسائل لجمع الب�انات: تم استخدام  

قطن  –المواد المطهرة  سم. المصارعجهاز الر�ستامیتر لق�اس طول  . كغالجسم 
مواد ك�م�ائ�ة  نابیب بها مواد مانعة لتجلط الدم ( سترات الصودیوم ).أ –طبى 

  Sta 8000ق�اس التجلط طرازجهاز  .PTT و PT  للكشف عن    Kitsخاصة 
الأتومات�كى لق�اس الصفائح الدمو�ة  Cobasجهاز عد الدم طراز  الأتومات�كى.
 .واله�متوكر�ت

تها تم اخت�ار التأكد من صلاحی�عد تحدید الاخت�ارات و  التجر�ة الرئ�س�ة:-2-3-2
ولوج�ا فمصارعا من الفر�ق الوطني أواسط عمد ال�احثان إلى إجراء الق�اسات المور  15

 ال�عدي.الاخت�ار القبلي و  إجراء إلىقلا الوزن) ثم انت(الطول و 
تم سحب عینات الدم من المصارعین مع عدم ق�امهم �أي الاخت�ار القبلي: 

 على الساعة التاسعة ص�احا . 2017مارس26نشاط بدني یوم 
مواجهات  8�عد إجراء عینة ال�حث سلسلة من المنافسات ( الاخت�ار ال�عدي:

دق�قة من الأداء العالي الشدة تم سحب عینات  32دقائق للمواجهة) أي  4عدل �م
مارس على الساعة العاشرة 28الدم م�اشرة دون إعطاء فترة راحة للمصارعین یوم 

 ص�احا.
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�مثل الخصائص الجسم�ة لكل فئة من الفئات لمصارعي الفر�ق  :1الجدول 
 .الوطني للجودو

 فئة الوزن الحسابيالمتوسط  الانحراف المعیاري
الوزن  السن  18,8 0,837

 الوزن كغ 65,4 2,302 الخفیف
 الطول سم 167.3 3.03

 الخبرة  7,8 1,304
الوزن  السن  19,2 1,095

 الوزن كغ 76,8 4,025 المتوسط
 الطول سم 177.1 2.6

 الخبرة  6,6 0,894
الوزن  السن  20,2 0,837

 كغ الوزن 93,8 4,919 الثقیل
 الطول سم 180.6 4.58

 الخبرة  6,8 2,049

 علم�ا بها موثوق  ائجبنت الخروج لغرض : الأدوات الإحصائ�ة – 2-4
 لاستخراج: 22نسخة  spssم الحقی�ة الإحصائ�ة ااستخد تم 

 الث�ات آلفا كرون�اخ.معامل الصدق و  -
 للتجانس. levineاحصاء  -
 المتوسطات الحساب�ة.  -
 T-testاخت�ار -
 للت�این. anovaاخت�ار  -
 للفروق ال�عد�ة. scheffé²اخت�ار  -
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III.  : النتائج  

في نسب رد الفعل  مرحلة المنافسة وأظهرت الدراسة التي أجر�ت خلال 
أظهرت الب�انات التي تم الحصول علیها بوضوح  الدم �عض مكونات على وتركیز

 المنافسةأن زمن رد الفعل قد تم تقصیره أثناء 
الدم قبل و�عد الجولة  نسب و تراكیز: �عرض الاختلافات بین �عض 2لجدول ا

 ).من راندوري مع كثافة عال�ة (الفئة = الوزن الثقیل 5
Blood count Matched differences 

Means SD Means 
standard 

error 

t ddl Sig. 
(bilatéral) 

White blood cell (WBC) -1.06 1.01 .454 -2,332 4 ,080 
Granulocytes  -1.18 .52 .235 -5,013 4 ,007 
 Mean Corpuscular 
Lymphocytosis 
concentration MCLC  

4.60 1.09 .490 9,370 4 ,231 

Red Blood Cells ( R.B.C  -.050 .071 .031 -1,566 4 ,193 
Haemoglobin  .50 .937 .419 -1,197 4 ,297 
Blood platelets  -50.80 11.6

2 
5.20 -9,769 4 ,001 

Mean Cell Volume  .320 .083 .037 8,552 4 ,001 
Erythrocyte 
Sedimentation Rate  

-21.00 9.51 4.254 -4,936 4 ,008 

الدم قبل و�عد الجولة  نسب وتراكیز�عرض الاختلافات بین �عض  :3الجدول 
 ).(الفئة = الوزن المتوسط من راندوري مع كثافة عال�ة 5

Blood count Matched differences 
Means SD Means 

standard 
error 

t ddl Sig. 
(bilatéral) 

White blood cell (WBC)  -2.00 1.22 .545 -3,664 4 ,022 
Granulocytes  -1.66 1.27 .571 -2,905 4 ,044 

 Mean Corpuscular 
Lymphocytosis  

5.08 6.94 3.107 1,635 4 ,177 

Red Blood Cells ( R.B.C )   .21 .132 .059 3,648 4 ,022 
Haemoglobin  .74 .397 .177 4,163 4 ,014 
Blood platelets  -20.80 15.44 6.90 -3,010 4 ,040 

Mean Cell Volume  .34 .134 .060 5,667 4 ,005 
Erythrocyte edimentation  -12.80 4.147 1.85 -6,901 4 ,002 
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 5الدم قبل و�عد الجولة  نسب وتراكیزالاختلافات بین �عض  �مثل:4الجدول 
 (الفئة = خف�فة الوزن). من راندوري مع كثافة عال�ة

 Matched differences 
Blood count Means SD Means 

standar
d error 

t ddl Sig. 
(bilat
éral) 

White blood cell 
(WBC)  

-1.32 .97 .435 -3,033 4 ,039 

Granulocytes  -1.40 .82 .367 -3,810 4 ,019 
 Mean Corpuscular 

Lymphocytosis 
concentration MCLC  

6.92 2.54 1.138 6,080 4 ,264 

Red Blood Cells 
( R.B.C )   

.10 .20 .090 1,131 4 ,321 

Hemoglobin  .40 .70 .313 1,278 4 ,270 
Blood platelets  -

17.2
0 

19.25 8.616 -1,996 4 ,117 

Mean Cell Volume  .500 .45 .202 2,469 4 ,069 
Erythrocyte 

Sedimentation Rate  
-

19.4
0 

3.91 1.749 -11,09 4 ,000 

كما تشیر  5تراكیز الدم قبل و�عد الجولة الاختلافات بین �عض نسب و  �مثل
للر�اضیین  2، الجدول دوث تغییرات على �عض مكونات الدمالنتیجة الجدیدة إلى ح

، معدل ترسیب ، الصفائح الدمو�ة في الدم MCLC) الجودو ذوي الوزن الثقیل
�الوزنین الآخر�ن ( وسط وخفیف) جم الخل�ة) مقارنةً حكرات الدم الحمراء ومتوسط 

لخلا�ا اللمفاو�ة الدرق�ة �النس�ة للوزن اتم تحدید اختلافات أخرى بین (متوسط 
 .P <0.05 الخفیف كان الاختلاف كبیرًا في

تراكیز الدم لثلاث �عض نسب و كما ان من المنافسة كان له تأثیر كبیر  
�ع الفئات)، كان عدد لمصارعي جم(4و  3و  2الجداول  (P<0.005) مجموعات

خلا�ا الدم الحمراء أعلى مما كان عل�ه في الاخت�ار اللاحق (�النس�ة لجم�ع 
؛ وكان الفرق p <0.005 ، كان الفرق كبیرًا فيالمجموعات �استثناء الوزن الخفیف

 ، تركیز الخلا�ا اللمفاو�ةة لخلا�ا الدم الب�ضاء  المحب�ة�النس� p <0.05 كبیرًا عند
MCLC الصفائح الدمو�ة في الدم ومعدل ترسیب كرات الدم �موغلو�ین، اله ،
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، الصفائح الدمو�ة في الدم) ء) �استثناء (خلا�ا الدم الحمراء، اله�موغلو�ینالحمرا
ارتفاع ). كان للضوء والوزن المتوسط 4و  2للوزن الخفیف والوزن الثقیل (الجدول 

٪ عن تلك  10.35بنس�ة  ، حیث انخفض في المتوسطعدد خلا�ا الدم الحمراء
 .الموجودة في المجموعة الثقیلة

، أقل بنس�ة تم العثور على أقل الصفائح الدمو�ة في وزن خفیف: في المتوسط 
10.10 ) ٪(p<0.005   من المجموعة المتوسطة والثقیلة من الر�اضیین. كانت

٪  9.82الصفائح الدمو�ة أعلى في الوزن الثقیل للر�اضي. كان أقل بنس�ة 
(أقل ، تلیها الوزن المتوسط  )4ذلك في الوزن الخفیف (الجدول  من (0.005>ع

٪ في 2.41على الرغم من انخفاضه بنس�ة ) .(0.005>٪ (ع  7.32بنس�ة 
لم تكن مختلفة �شكل كبیر عن ، إلا أن الصفائح الدمو�ة للوزن المتوسط المتوسط 

ر على اختلافات �النس�ة للوزن المتوسط لم یتم العثو  )4و  2الوزن الثقیل (الجدول 
). كان تركیز اله�موغلو�ین 4و 3 و 2حجم الجس�مات (الجدول ف�ما یتعلق �متوسط 

 6.72  ٪(P،  (P <0.001)٪  8.04) (3أقل في الوزن الخفیف (الجدول 
) على التوالي أقل من الوزن الثقیل 0.001٪ (أقل من  6.64و ، (0.001>

تركیز اله�موغلو�ین في جم�ع المجموعات أقل من الحد الأدنى والمتوسط). كان 
 .المرجعي لعینة المصارعین ككل من نفس الوزن 

 
IV.  :المناقشة 

�عد الأداء العالي في عدد كر�ات الدم الب�ضاء قبل و هناك اختلاف واضح  
، لفروق بین الق�اسینالشدة عند مختلف فئات الفر�ق الوطني للجیدو أواسط بدلالة ا

في )، و 6.8867ر في الاخت�ار القبلي(بلغ المتوسط الحسابي لهذا المتغی حیث
ا الب�ضاء (الخلا�ا تراكیز أنواع الخلا�) ق�اسات و 8.3467خت�ار ال�عدي( الا

 ;Adel et al., 2019(و�عزي ال�احثون الل�مفاو�ة والوحیدة) حیث لم نجد فروق، 
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Mohamed et al., 2019(  ذلك �ما جاء في الجانب النظري وهذا ما تطرق إل�ه)Lalia, 

Ali, Adel, Asli, & Othman, 2019; Mohammed, Bachir, Eddine, & Adel, 2018(  یرجع
السبب إلى خروج الدم أثناء النشاط البدني من أعضاء تكو�ن الدم ومن أعضاء 

 Adel(الجسم الداخل�ة التي تز�د فیها محتوى الدم من الخلا�ا''. و�توافق هذا مع دراسة

et al., 2019; Chamera et al., 2015; Diaz et al., 2010; Iaia et al., 2009; Kimura et al., 
2009; Y. H. Lee et al., 2010; Liu et al., 2018(  

إذ أشارت دراسته إلى وجود فروق دالة إحصائ�ا بین الق�اس القبلي وال�عدي 
س�ة لمتغیرات السكر وكر�ات الدم الب�ضاء ولصالح الق�اس ال�عدي,و لم یتوافق �الن

 & ,Choo et al., 2018; Nazari, Azarbayjani, & Azizbeigi, 2016; Priest, Oei) مع دراسة

Moorehead, 1982)  حیث حیث لم تتصل هذه الدراسة الى وجود فروق في كر�ات الدم
 الب�ضاء.

لة الفروق بین �النس�ة لكر�ات الدم الحمراء فلاحظنا اختلاف واضح بدلاو 
في  ال�عدي لصالح الاخت�ار القبلي حیث بلغ المتوسط الحسابيالاخت�ار القبلي و 
 ) . 4.5593في الاخت�ار ال�عدي ()، و 4.7113الاخت�ار القبلي (

 ( ,C.-L. Lee, Hsu, & Chengو�رت�ط هذا �ما جاء في الجانب النظري حیث أكد 

(2017; Mairbäurl, 2013; Slimani, Davis, Franchini, & Moalla, 2017  انه'' قد تنقص عدد
نتیجة لتكسیر خلا�ا الدم الحمراء  خلا�ا الدم الحمراء ونس�ة تركیز اله�موجلو�ین �الدم

لم یتفق هذا مع الدراسات السا�قة  �عض عمل�ات التمثیل الغذائي'' و  تحت تأثیر
إلى وجود تحسن على كر�ات الدم الحمراء  )Adel et al., 2019(حیث أشارت دراسة  

 Bouhlel et(دراسة الهوائ�ة، والجري، والس�احة)، و  لدى لاعبي ر�اضات: (الدراجات

al., 2006; Coswig, Neves, & Del Vecchio, 2013; Slimani et al., 2017(  التي أشارت إلى
وجود فروق في كر�ات الدم الحمراء بین الر�اضیین وغیر الر�اضیین لصالح 

 الر�اضیین.
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توكر�ت وق�اس متوسط تركیز �النس�ة لق�اسسات اله�موغلو�ین واله�ما
اله�موغلو�ین في كر�ات الدم الحمراء و متوسط توز�ع كر�ات الدم الحمراء لم نجد 
فروق ذات دلالة إحصائ�ة ) و�عزي ال�احثان السبب إلى عدم ارت�اط هذه المتغیرات 
�شكل م�اشر مع عنصر التحمل، ومع عمل�ة نقل الأكسجین، وهذه الق�م غال�اً ما 

واضح  في عدد الصفائح الدمو�ة  كما یوجد اختلاف الحدود الطب�ع�ة.ت�قى ضمن 
�عد الأداء العالي الشدة عند مختلف فئات الفر�ق الوطني وسرعة ترسیب الدم قبل و 

للجیدو أواسط بدلالة الفروق بین الق�اسین ، حیث بلغ المتوسط الحسابي لهاذین 
-240.5ت�ار ال�عدي ( الاخ في)، و 5.66-210.9الاخت�ار القبلي (المتغیر�ن في 

�ر�ط ال�احثان هذه النتائج إلى ما جاء في الجانب النظري حیث و  ) . 23.40
 الجهد البدني یؤدى إلى ز�ادة تركیز الدم وز�ادة لزوجته إن'' )Liu et al., 2018(أشار

فیؤدى إلى احتمال حدوث جلطات، �الإضافة إلى ز�ادة إفراز الصفائح الدمو�ة التي 
�فسر ال�احثان سبب ز�ادة سرعة ترسیب الدم ب دورا هاما فى تكو�ن الجلطة'' و تلع

 الى هذا التجلط.
التي أشارت إلى  )Choo et al., 2018; Nazari et al., 2016(هذا لم یتفق مع دراسة و 

عدم وجود فروق على ق�م كر�ات الدم الب�ضاء والصفائح الدمو�ة واله�ماتوكر�ت 
بین الأفراد  ،ونس�ة السكر والكول�سترول والدهون الثلاث�ة والحدید والمعادن

 .الر�اضیین وغیر الر�اضیین
مكونات الدم لدى مصارعي الجیدو  تركیزو تقارب في نسب  لقد أثبتت النتائج

تراكیز مكونات الدم تقارب في نسب و  وكذا  ن مختلف الفئات في الاخت�ار القبلي.بی
اختلاف في مع  لدى مصارعي الجیدو بین مختلف الفئات في الاخت�ار ال�عدي.

ر�ات الحمراء, الصفائح الدمو�ة ق�اس �عض مكونات الدم(الكر�ات الب�ضاء,الك
 ف الفئات في الاخت�ار ال�عدي.سرعة ترسیب الدم) لدى مصارعي الجیدو بین مختلو 
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الخلا�ا مكونات الدم(الخلا�ا الل�مفاو�ة, �عض  تركیزو استقرار في نسب  مع
الوحیدة, اله�موغلو�ین واله�ماتوكر�ت) لدى مصارعي الجیدو بین مختلف الفئات في 

�عد الأداء العالي الشدة  الب�ضاء الدم كر�ات عدد ز�ادة ، مع الاخت�ار ال�عدي
انخفاض عدد وكذا  لمختلف فئات الأوزان. أواسطلفر�ق الوطني للجیدو لمصارعي ا

كر�ات الدم الحمراء نتیجة الأداء العالي الشدة لمصارعي الفر�ق الوطني للجیدو 
 �عد الأداء العالي الشدة سرعة ترسیب الدم الصفائح الدمو�ة و  ز�ادة عددمع  أواسط

 فئات الأوزان.لمختلف  أواسطلمصارعي الفر�ق الوطني للجیدو 
 

V. ةتماالخ : 
تمثلت مشكلة الدراسة في مدى تأثیر الأداء العالي الشدة في مرحلة المنافسة 

 كان الهدف من ال�حث التعرفالدم لدى مصارعي الجیدو أواسط, و على مكونات 
على المتغیرات التي تجري داخل الجسم وإجراء المقارنات بینهما لفهم التأثیرات 

بدني على متغیرات الدم وأل�ه العمل من اجل تطو�ر وتحسین هذه الایجاب�ة للجهد ال
 متغیرات �ما یخدم الأداء ولتجنب التعب العضلي.

�عد تحدید متغیرات ال�حث قام ال�حثان بدراسة هذه المتغیرات نظر�ا ثم انتقلا 
إلى إجراء التجر�ة الاستطلاع�ة للإحاطة �موضوع ال�حث حیث تمكنا من تحدید 

�عدها انتقلا إلى التجر�ة الرئ�س�ة لاستخراج النتائج و�عدها قاما و  منهج ال�حث
ها بتحلیل هذه النتائج  ومقارنتها مع نتائج الدراسات السا�قة وتفسیرها عن طر�ق ر�ط

 الأداء العالي�الدراسة النظر�ة فتوصلا إلى تحقیق فرض�ة ال�حث التي تشیر إلى أن 
الفر�ق ض مكونات الدم لدى مصارعي على �ع یؤثر الشدة في مرحلة المنافسة

 أواسط. في الجیدو الوطني 
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في الأخیر تمكن ال�حث من الخروج ب�عض الاقتراحات و التوص�ات حیث و 
الق�اسات المتعلقة �المتغیرات البیوك�م�ائ�ة  مصارعي الجیدوضرورة إجراء أوص�ا �

 وسم الر�اضيخلال فترات مختلفة من الم،والمؤشرات الجسم�ة �شكل دوري ومنتظم 
ضرورة تقنین  مع  .العال�ة الشدة لمصارعي الجیدوبرنامج التدر��ات  استخدام

والحجم والكثافة �ما یتناسب وكل  ةمن حیث الشد لمصارعي الجیدوأحمال التدر�ب 
العمل على تناول وكذا  الجسم�ة.والمؤشرات  فئة الوزن على حدا ومراعاة  مصارع

ن الم�اه عوضا عن نس�ة العرق المفقود لتقلیل كم�ات مناس�ة م مصارعي الجیدو
الق�اسات  مصارعي الجیدوضرورة إجراء وكذلك التدر�ب.  فيلزوجة الدم وخاصة 

خلال ،المتعلقة �المتغیرات البیوك�م�ائ�ة والمؤشرات الجسم�ة �شكل دوري ومنتظم 
 فترات مختلفة من الموسم الر�اضي. 
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