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  ملخص:
اƅهدف اƅدراسة تحسين مستوى بعض اƅمؤشرات اƅفسيوƅوجية اƅتƊفسية وعƊاصر اƅلياقة 

Ɗهج اƅتجريبي ƅعيƊة اƅبدƊية اƅمتعلقة بصحة مرضى اƅربو، وƅتحقيق ذƅك اتبعƊا اƅم
سƊة،  12-9طاب في اƅمرحلة اƅمتوسطة تتراوح أعمارهم بين  7مختارة عمدا من 

وباستخدام سلسلة من ااختبارات اƅفسيوƅوجية اƅتƊفسية )اختبار اƅقدرة اƅحيوية 
(VCF( ىƅية اأوƊثاƅزفير في اƅواختبار حجم ا ،)VEMS 1 هواءƅتدفق ا ،)
(DEPليƅك اختبارات اƅذƄو ،)  تائجƊ صحة ومن خالƅصلة باƅية ذات اƊبدƅاقة ا

إيجابي على بعض اƅمؤشرات اƅفيسيوƅوجية  تأثيراأƊشطة اƅبدƊية ƅها  أنتبين 
اƅتƊفسية وبعض عƊاصر اƅلياقة اƅبدƊية اƅمرتبطة باƅصحة ƅدى مرضى اƅربو، إضافة 

ƅدراسة هƊاك عاقة ارتباط طردية بين اƅمؤشرات اƅتƊفسية اƅمعتمدة في ا أن إƅى
 وعƊاصر اƅلياقة اƅبدƊية اƅمرتبطة باƅصحة.

 بيطار هشام :حث اƃمرسلااƃب
hichemhund@yahoo.com 
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 Abstract  
The aim behind this study is to improve the level of some physiological 

respiratory indicators and other physical conditions that are related to the 

health of asthmatic patients. experimental method on a population of 7 

middle school pupils ranging between 7 and 12 years old. Using a series 

of physiological respiratory experiments such as forced vital capacity 

(FVC), forced expiratory volume-one second (FEV1) and peak flow 

meter (PFM).We also used other Health and physical shape experiments  
Throughout the research, it was clear that physical activities have a 

positive impact on certain physiological respiratory indicators, alongside 

with the good physical shape elements of asthmatic patients. All this was 

shown after comparing the Before and After Test results. Furthermore, 

another result shows that there is a direct relation between respiratory 

indicators used in this research and the good physical shape elements 

related to health 
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 مقدمة :

أصبح مفهوم اƅصحة اƅعامة ƅلفرد ا يعƊي اƅخلو من اأمراض فحسب، بل  
وتحسين Ɗوعية Ɗمط حياته، ومن ثم أصبح ƅلطب  باƅصحة يتعدى هذا إƅى تمتع اƅفرد

جتماعية وصحية Ƅبرى، ومن اƅمƊطقي أن يحتاج اƅفرد إƅى أن  اƅوقائي أهمية إقتصادية وا 
عي صحي وبƊاء، حتى يمƊƄه أن يتمتع باƅصحة يعيش في بيئة طبيعية ومƊاخ إجتما

واƅسامة، ومن ثم أصبح ƅأƊشطة اƅبدƊية أهمية قصوى حفاظا على توازن اƅفرد اƊƅفسي 
، 1999وسامة تƄويƊه، حتى يمƊƄه اƅعطاء واƅعمل ومواƄبة إيقاع اƅحياة. )عبد اƅرزاق، 

فئ واƅرطب وتعتبر (، فمرضى اƅربو مثا يحتاجون في أي سن Ƅان إƅى اƅهواء اƅدا2ص
اƅرياضة مساهما Ɗاجحا في عاجه واƅتحƄم فيه شريطة استشارة اƅطبيب وتƊاول اأدوية 
اƅمستƊشقة اƅتي تزداد فعاƅيتها قبل اƅتمرين وذƅك من أجل حماية اƅرئة واƅزيادة أƄثر في 

ƅجهاز Ƅفاءتها مع زيادة توسع اƅشعب اƅهوائية وباƅتاƅي تحسن عمل ا
( وهذا ما يؤƄدƋ أƊدرياس هيلمان على ضرورة ممارسة مرضى 2003،اƅتƊفسي)اƅحمداƊي

اƅربو ƅأƊشطة اƅرياضة بشƄل سليم وبتحميل معتدل على اƅجسم، وذƅك ƅتقليل من 
مخاطر اإصابة بƊوبات اƅربو اƊƅاجمة عن اƅمجهود اƅبدƊي، وأشار إƅى أƊه يمƄن ƅمرضى 

زيادة اƅتحميل على أجسادهم  اƅربو أيضا ممارسة جميع أƊواع رياضات اƅتحمل، شرط
، بشƄل تدريجي، واƅهدف هو اƅوصول ƅلتمارين يمƄن اƅمواظبة عليها بسهوƅة. )ايرس

بين اأطفال في  ااƊتشاريعد مرض اƅربو من اأمراض واسعة . و (125، ص2013
اƅعاƅم، خاصة في اƅدول اƊƅامية، من بيƊها اƅجزائر Ƅما يƊتشر اƅمرض في اƅمدن 

واƅبيئية اƅمثيرة أعراض  وااجتماعية ااقتصاديةرى، حيث تتوفر اƅعوامل اƅصƊاعية اƄƅب
مليون شخص  300اƊƅوبة اƅربوية، وƅقد قدر عدد اƅمصابين على مستوى اƅعاƅم بحواƅي 

مƊظمة اƅصحة  ƅقريراتوفقا  2005شخص ماتوا من اƅربو عام  255000مريض، و
 %5معدات اإصابة تزداد سƊويا بƊسبة  ،مع اإشارة إƅى أن(2013)اƅعاƅمية،  اƅعاƅمية.
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باإضافة إƅى أن هƊاك زيادة في معدات اإصابة في اƅعشرين سƊة اƅماضية وخصوصا 
مليون بحلول  400اأطفال دون ست سƊوات، ويتوقع إحصائيا زيادة عدد اƅمصابين إƅى 

ƅتي ا -اƅربو –ومن خال متابعة طبيعة هذا اƅمرض  (2013)اƅعاƅمية،  2025عام 
 إƅىاƅمرض ƅه عاقة باƅجهاز اƅتƊفسي و اƅمساƅك اƅتƊفسية ويؤدي باƅمريض  إنتبين 

مشاƄل تƊفسية تعيق طريقة عيشه اƅسليمة، تبين ƅلباحثين اƅعاقة مع اƅرياضة واƊƅشاط 
ممارس ƅلƊشاط  أياƅبدƊي، Ƅون هذا اأخير ƅه اأثر اإيجابي على اƅصحة و اƅبدن 

Ɗمقƅظم و اƊمƅي اƊبدƅفسي بصفة خاصة، خاصة إذا اƊتƅدوري و اƅجهاز اƅن عامة، وعلى ا
 أنبعض اƅدراسات اƅسابقة اƅتي تƊاوƅت هذا اƅموضوع أƄدت Ɗتائجها على  إنما عرفƊا 

اƅسباحة Ƅرياضة ƅها تأثير إيجابي على صحة اƅمريض باƅربو بصفة عامة Ƅما مرض 
جاد حلول )اأƊشطة اƅبدƊية( محاوƅة إي إƅىاƅربو في حد ذاته بصفة خاصة.مما دفعƊا 

وبعض عƊاصر اƅلياقة اƅبدƊية اƅمرتبطة  اƅفسيوƅوجيةتسمح بتحسين بعض اƅمؤشرات 
 Ƌد هذƊمرض عƅمتوسط، حتى ا يتفاقم هذا اƅد تاميذ مرحلة اƊربو عƅمرضى اƅ صحةƅبا

 اƅفئة، وƅلتقليل من خطورته ƅدى اƅمراحل اƅعمرية اأخرى:
 اƅفسيوƅوجيةثير اأƊشطة اƅبدƊية على بعض اƅمؤشرات ما مدى تأ -اƃتساؤل اƃعام:

 اƅتƊفسية وبعض عƊاصر اƅلياقة اƅبدƊية اƅمرتبطة باƅصحة ƅدى مرضى اƅربو؟
 اƃتساؤات اƃفرعية:

اƅتƊفسية  اƅفسيوƅوجيةتبين تحسن مستوى اƅمؤشرات  إحصائياهل توجد فروق داƅة  -1
، دورة VEMS1اƅثاƊية اأوƅى ، حجم اƅزفير اأقصى في CVF)حجم اƅسعة اƅحيوية 

 ( ƅدى مرضى اƅربو بين ااختبار اƅقبلي واƅبعدي؟DEPتدفق اƅهواء 
تبين تحسن مستوى وتطور عƊاصر اƅلياقة اƅبدƊية  إحصائياهل توجد فروق داƅة  -2

اƅمرتبطة باƅصحة )قوة اƅقبضة، اƅجلوس من اƅرقود مع ثƊي اƅرƄبتين، ثƊي اƅجذع من 
 ؟ربو بين ااختبار اƅقبلي واƅبعديمحيط اƅصدر( ƅدى مرضى اƅوضع اƅجلوس ƅأمام، 
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اƅتƊفسية وعƊاصر اƅلياقة اƅبدƊية اƅمرتبطة  اƅفسيوƅوجيةما Ɗوع اƅعاقة بين اƅمؤشرات  -3
 باƅصحة ƅدى مرضى اƅربو؟

 اƃفرضيات: -2

 اƃفرضية اƃعامة: -
اƅتƊفسية وبعض  جيةاƅفسيوƅو ƅأƊشطة اƅبدƊية أثرا إيجابيا على مستوى بعض اƅمؤشرات  -

 عƊاصر اƅلياقة اƅبدƊية اƅمرتبطة باƅصحة ƅدى مرضى اƅربو.
  اƃفرضيات اƃجزئية:

اƅتƊفسية  اƅفسيوƅوجيةتبين تحسن في مستوى اƅمؤشرات  إحصائياتوجد فروق داƅة  -1
    ƅصاƅح ااختبارات اƅبعدية.

Ɗية اƅمرتبطة تبين تحسن  مستوى عƊاصر اƅلياقة اƅبد إحصائياتوجد فروق داƅة  -2
 باƅصحة ƅصاƅح ااختبارات اƅبعدية. 

اƅتƊفسية وعƊاصر اƅلياقة اƅبدƊية  اƅفسيوƅوجيةتوجد عاقة طردية بين اƅمؤشرات -3
 اƅمرتبطة باƅصحة.

 اƃطريقة و اأدوات: -3
 عينة اƃبحث وƂيفية اختيارها: -1

اƅتاميذ اƅمصابون عامل اƅجƊس،تم استبعاد  ااعتباروفي عملية ااختيار ƅم Ɗأخذ بعين 
بأمراض أخرى مثل اƅقلب،اƅضغط اƅدموي،اƄƅلى،بعد عرضهم على طبية اƅصحة 

 .تاميذ تتوفر فيهم اƅمواصفات 7اƅمدرسية ومƊه تم إحصاء 

 اƃضبط اإجرائي ƃلمتغيرات اƃمشوشة:  -2

قائية : Ƅل أفراد اƅعيƊة يستعملون موسع اƅقصبات اƅهوائية اƅفيƊتوƅين واأدوية اƅو اƃدواء -
 اƅمتمثلة في عقار اƄƅورتيزون. 
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)سن اإصابة(: معظم أفراد اƅعيƊة مصابون بأمراض اƅربو في اƅسن اƅثاƅث أو اƃسن  -
 اƅرابع.

 سƊة. 11: أغلبهم في سن سن اƃعينة -

 : تم إجراء هذƋ اƅدراسة على عيƊة من اƅذƄور واإƊاث.اƃجنس -
 مرض اƅربو اƅغير اƅحاد.: أغلب أفراد عيƊة اƅبحث مصابة باƃمرض درجة -

: حيث أفراد اƅعيƊة على تجƊب اƅتعرض ƅأسباب اƅمباشرة ƅلحساسية مثل حشرة اƃبيئة -
اƅفراش، واƅفطريات وحبوب اƅلقاح، واƅحيواƊات ... واƅغير مباشرة مثل روائح اƅتدخين 

 واƅعطور واƅبخور...

 .مستمر: اƅحرص على Ɗظافة أعضاء اƅجسم بشƄل اƃنظافة -
: اƅحرص على تƊاول غذاء متوازن وƄامل مع تجƊب اأطعمة اأƄثر حساسية ذيةاƃتغ -

(. E102)بعض اƅمشروبات اƅغازية، اƅمعلبات اƅتي تثير اƅربو Ƅمادة اƅتارترازين 
 (2015)اƅصيرفي، 

 أدوات اƃبحث:   -4

 اƃمقابلة اƃشخصية مع اأوƃياء:
وافقتهم على اƅشروع في اƅعمل تم إجراء مقابلة مع اأوƅياء ƅهدفين اأول إعطاء م

وتطبيق اƅبرƊامج اƅبدƊي اƅمقترح على أبƊائهم واƅثاƊي ƅمعرفة اƅمزيد عن مرض اƅربو اƅذي 
 أصاب أبƊاؤهم. 

 اƃمقابلة اƃشخصية مع اƃطبيبة:
تم إجراء مقابلة مع طبيبة اƅصحة اƅمدرسية اƅتي ثمƊت اƅعمل  04/12/2016بتاريخ 

أخرى وأن تƄون على دراية بƄل حيثيات اƅبحث اƅمطبق  ووافقت باإشراف عليه من جهة
على اƅعيƊة ووجهت Ɗƅا مجموعة من اƊƅصائح اƅتي يجب اƅعمل بها في اƅميدان Ƅاستعمال 

 اƅبخاخات قبل اƅتدريب واإحماء اƅجيد.
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 ترشيح ااختبارات:-5
ضافة اقتراحات ƅتغطية Ƅل ما يتعلق  طلب من اƅمحƄمين إختيار ما هو مƊاسب وا 

 أهلتغيرات اƅدراسة، ومن بين ااختبارات اƅفسيوƅوجية اƅتƊفسية اƅتي رشحها وم
 ااختصاص ما يلي: 

 اختبار اƅسعة اƅحيوية )جهاز اأسبيرومتر( -1
 اختبار حجم هواء اƅزفير اأقصى في اƅثاƊية اأوƅى )جهاز اأسبيرومتر(  -2
 وائي(اختبار ذروة تدفق اƅهواء من اƅرئتين )جهاز اƅدفع اƅه -3

 أما ااختبارات اƃبدنية اƃمرتبطة باƃصحة هي:

 اختبار قياس قوة اƅقبضة.  -1 

 اختبار اƅجلوس من اƅرقود مع ثƊي اƅرƄبتين )عضات اƅبطن(.   -2

 اختبار ثƊي اƅجذع مع وضع اƅجلوس ƅأمام )اƅمروƊة اƅمفصلية(.    -3

 قياس محيط اƅصدر -4

  اأسس اƃعلمية ƃاختبار:-6
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يوضح معامات اارتباط واƅصدق بين ااختبارات اƅقبلية واƅبعدية  (:1اƃجدول رقم )
 ƅلمؤشرات اƅفسيوƅوجية اƅتƊفسية.

ااختبارات اƅفسيوƅوجية 
 اƅتƊفسية

حجم 
 اƅعيƊة ن

درجة 
اƅحرية 

 (1)ن.

مستوى 
 اƅداƅة

معامل 
 اƅثبات

معامل 
 اƅصدق

قيمة )ر( 
 اƅداƅة اƅجدوƅية

ية اختبار اƅسعة اƅحيو 
(CVFل/د ) 

4 3 0.05 

0.96 0.97 

0.87 

 ارتباط قوي

اختبار حجم اƅزفير 
اأقصى في اƅثاƊية اأوƅى 

(VEMS1ل/د ) 

 ارتباط قوي 0.93 0.88

اختبار دروة تدفق اƅهواء 
(DEPل/د ) ارتباط قوي 0.98 0.97 

 ارتباط قوي 0.97 0.96 قوة اƅقبضة )Ƅغ(
اƅجلوس من اƅرقود مع 

 ارتباط قوي 0.93 0.88 اƅرƄبتين )مرة(ثƊي 

ثƊي اƅجذع من وض 
 ارتباط قوي 0.98 0.97 اƅجلوس ƅأمام )سم(

 اƃوسائل اإحصائية:7-  
اƅمتوسط اƅحسابي،  ااƊحراف اƅمعياري، معامل ااƅتواء،اختبار اƅتجاƊس، اختبار ت 

 ستيودƊت. معامل اارتباط بيرسون.
 :اإحصائيةاƃنتائج و اƃمعاƃجة  -3
 عرض نتائج ااختبارات اƃفسيوƃوجية اƃتنفسية:- -1
 اختبار اƃسعة اƃحيوية:   -1-1
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 يبين اƅفروقات بين متوسطات Ɗتائج اختبار اƅسعة اƅحيوية.( 2جدول رقم )

 ت اانحراف اƃمعياري اƃمتوسط اƃحسابي
 اƃمحسوبة

 ت
 اƃجدوƃية

درجة 
 اƃحرية

مستوى 
 اƃداƃة

اƃداƃة 
 بعدي قبلي بعدي قبلي ااحصائية

دال  0.05 6 2.44 3.06 0.63 0.31 2.55 2.03
 إحصائيا

اƅذي يعطيƊا  –( اƅخاص باختبار اƅسعة اƅحيوية 2من خال اƅجدول رقم ) يتضح
صورة عن أقصى Ƅمية من اƅهواء يمƄن إخراجها من اƅرئتين بعد أن يأخذ اƅفرد أعمق 

Ɗƅا داƅة عن مدى Ƅفاءة اƅفرد على ما شهيق ممƄن حيث Ƅلما زاد عمق اƅتƊفس يعطي 
أظهرت اƊƅتائج بعد اƅمعاƅجات اإحصائية عن وجود فرق  -يتمتع به من استعداد بدƊي

. ويعزو 6ودرجة حرية  %95دال إحصائيا ƅصاƅح ااختبار اƅبعدي عƊد مستوى 
ƅتدريبي اƅامج اƊبرƅمتمثل في اƅي اƊبدƅشاط اƊƅى ممارسة اƅفروق إƅا Ƌباحثان هذƅن اƊمق

اƅمبƊي على أسس علمية يراعي فيها اأحمال اƅبدƊية اƅمƄيفة مع مرض اƅربو. حيث 
تعمل اƅتدريبات اƅمقƊƊة في تحسين زيادة تدفق اأƄسجين وتهوية اƅرئتين من خال 

 ااƊعƄساƅحرƄات اƅهوائية اƅمستمرة وزيادة اƅتدرج في مسافة اƅجري )اƅمطاوƅة اƅهوائية( مما 
ة من حجم اƅسعة اƅحيوية وعليه أصبح ƅلرئتين اƅقدرة على اƅعمل بƄل إيجابا في اƅزياد

راحة، واƅتƄيف مع اƅجهد اƅمبذول وباƅتاƅي ازدادت سرعة اƅتƊفس مما أدى إƅى زيادة Ƅمية 
اأƄسجين اƅذي يدخل اƅجسم وقابلية اƅعضات على اƅتمدد وخاصة عضات اƅصدر 

ƅيه أمين سميعة خليل محمد، Ƅما اتفقت وذƅك أثƊاء اƅشهيق واƅزفير وهذا ما أشارت إ
دراستƊا مع Ɗتائج دراسة أƊدرياس هيلمان واƅذي أشار إƅى أن ممارسة اƅرياضة تساهم في 
تصريف اإفرازات اƅمخاطية من اƅرئة بشƄل أفضل وتزيد أيضا من عمق اƅتƊفس، مما 

ة حياة. Ɗيمش يعمل على تحسين حاƅة اƅمريض ويزداد شعورƋ باƅراحة. وتؤƄد دراسة "شرقي
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زيƊب" بأن ممارسة اأƊشطة اƅبدƊية تساهم في تحسين حجم اƅسعة اƅحيوية. ويستƊتج 
اƅباحثون أن اأƊشطة اƅبدƊية اƅمƄيفة ساهمت في رفع من Ƅفاءة اƅسعة اƅحيوية أفراد 

 عيƊة اƅبحث.
 اختبار حجم اƃزفير اأقصى في اƃثانية اأوƃى: -1-2

ين متوسطات اختبار حجم اƅزفير اأقصى في اƅثاƊية يبين اƅفروقات ب (3جدول رقم )
 اأوƅى.

ت  اإنحراف اƃمعياري اƃمتوسط اƃحسابي
 اƃمحسوبة

درجة  ت اƃجدوƃية
 اƃحرية

مستوى 
 اƃداƃة

اƃداƃة 
 بعدي قبلي بعدي قبلي اإحصائية

 دال  0.05 6 2.44 4.46 0.52 0.28 2.42 1.96

بار حجم اƅزفير اأقصى في اƅثاƊية اأوƅى ( اخت3يتضح من خال اƅجدول رقم )
اƅذي يعطيƊا صورة عن حجم اƅهواء اƅذي يمƄن إخراجه من اƅرئتين في Ɗهاية اƅثاƊية  –

 ƅاطمئƊاناأوƅى بعد أن يأخذ اƅمفحوص أعمق شهيق ممƄن واƅذي يعتبر Ƅمؤشر جيد 
د فرق دال عن وجو  -على قوة وسامة عضات اƅتƊفس واƅرئتين من اأمراض اƅتƊفسية

، ويعزو 6ودرجة اƅحرية  %95إحصائيا ƅصاƅح ااختبار اƅبعدي عƊد مستوى اƅثقة 
اƅباحثان إƅى أن اƅبرƊامج اƅتدريبي ساهم وبقدر Ƅبير في تحسين اƅلياقة اƅقلبية اƅتƊفسية 
من خال مسايرة اƅجهد اƅبدƊي، وذƅك ƅمسافات معيƊة حتى Ɗهاية اƅمدة اƅمحددة أو 

تمامه  عن طريق اƅدراجة اƅثابتة، وفي تحسين اƅقوة اƅعضلية باستخدام وزن اƅعمل، وا 
اƅجسم وهذا يسمح ƅلعيƊة بأداء اƅعمليات اƅتƊفسية على Ɗحو أفضل وخاصة عƊد أداء 
اƅجهد اƅبدƊي، وهذا يتفق مع ما أشار إƅيه أحمد Ɗصر اƅدين سيد إƅى أن تحسين قوة 

وع وعضلة اƅحجاب اƅحاجز، وƄفاءة عضات اƅتƊفس وخاصة عضات ما بين اƅضل
فيزداد حجم اƅقفص اƅصدري اتساعا ومروƊة خال عملية اƅتƊفس، وهذا يسمح أداء 
اƅعمليات اƅتƊفسية على Ɗحو أفضل ƅدى اأشخاص اƅرياضيين وبصفة خاصة عƊد أداء 
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(.Ƅما تتفق Ɗتائج بحثƊا مع Ɗتائج دراسة 212، صفحة 2003اƅجهد اƅبدƊي، ) سيد، 
Ɗيمش زيƊب" بأن اƅبرƊامج اƅتدريبي اƅمقƊن يحسن من حجم اƅزفير اأقصى "شرقية حياة. 

في اƅثاƊية اأوƅى. ويستƊتج اƅباحثون أن اƅبرƊامج اƅتدريبي اƅمقƊن ساهم وبقدر Ƅبير في 
اƅزيادة من حجم اƅزفير اأقصى في اƅثاƊية اأوƅى وهذƊ Ƌتيجة يعتبرها اƅباحثان مؤشر 

ƅلحفاظ على صحة أفراد اƅ فسية.جيدƊتƅة من اأمراض اƊعي 
 اختبار ذروة تدفق اƃهواء:   -1-3

 يبين اƅفروقات بين متوسطات اختبار ذروة تدفق اƅهواء (4جدول رقم )
ت  اإƊحراف اƅمعياري اƅمتوسط اƅحسابي

درجة  ت اƅجدوƅية اƅمحسوبة
 اƅحرية

مستوى 
 اƅداƅة

اƅداƅة 
 بعدي قبلي بعدي قبلي اإحصائية

 دال  0.05 6 2.44 5.75 0.43 0.42 2.85 2.48

اƅذي يعطيƊا صورة  -( اختبار ذروة تدفق اƅهواء4يتضح من خال اƅجدول رقم )
عن مراقبة اƅربو بعد أن يأخذ اƅمختبر شهيقا ثم يتبعه بزفير، يعيد اƅشهيق مرة أخرى ثم 

فق ƅلهواء من يقوم باƊƅفخ بقوة وسرعة في جهاز قياس ذروة تدفق اƅهواء Ɗƅسجل مقدار اƅتد
اƅرئتين في اƅدقيقة واƅذي يعطيƊا فƄرة حول مدى ضيق اƅمساƅك اƅهوائية بقياس اƅمعدل 
اƅقسري )اأقصى( وبذƅك يمƄن اƅتحقق مما إذا Ƅان أفراد اƅعيƊة محتاجين ƅتƊاول بعض 

عن وجود فرق دال إحصائيا ƅصاƅح ااختبار  -اأدوية ƅلوقاية من Ɗوبات اƅربو أم ا
Ɗبعدي عƅثقة اƅحرية  %95د مستوى اƅاك تحسن في  -6ودرجة اƊما هو ماحظ هƄو

ذروة تدفق اƅهواء من خال ممارسة اأƊشطة اƅبدƊية اƅهوائية واƅمتمثلة في اƅبرƊامج 
اƅتدريبي وذƅك باƅمحافظة على اƅلياقة اƅقلبية اƅتƊفسية واƅقوة اƅعضلية ومروƊة اƅمفاصل 

ة مما أدى إƅى زيادة Ƅفاءة اأƄسجين في حاƅة باأƅعاب اƅجماعية واأƅعاب اƅمصغر 
اƅراحة ƅدى أفراد اƅعيƊة Ɗتيجة ƅعدد من اƅتغيرات اƅفسيوƅوجية مما يسمح بتأخر حدوث 
اƅتعب واƅتقليل من اƊƅوبات، Ƅما أƊƊا وجدƊا قيمة اƅتدفق اأقصى ƅلهواء في زيادة وثبات 



 

 .بيطار هشام،  بوƃوفة بوجمعة  Ƃتشوك سيدي محمد، ،خوجة رضا محمد إدريس

 
 

 
 

66 
 

ترة تطبيق اƅبرƊامج اƅتدريبي ويعتبر مؤشر جيد بأن اƅعيƊة يتمتعون بصحة جيدة خال ف
اƅمقƊن، ويشير جون أيرس أƊه ا تƄون اƅتغيرات في قياس ذروة تدفق اƅهواء عƊد 
اأشخاص اƅذين يتمتعون بحة جيدة Ƅبيرة على مدى أيام أو أسابيع، فيما يظهر اƅمريض 

 (.30، صفحة2013اƅذي يعاƊي من اƅربو تغييرات مستمرة أو متقطعة.) ايرس، 
 ائج اختبارات عناصر اƃلياقة اƃبدنية اƃمرتبطة باƃصحة:عرض نت -2

 اختبار قوة اƃقبضة: 
 يبين اƅفروقات بين متوسطات اختبار قوة اƅقبضة. (5جدول رقم )

ت  اإنحراف اƃمعياري اƃمتوسط اƃحسابي
 اƃمحسوبة

ت 
 اƃجدوƃية

درجة 
 اƃحرية

مستوى 
 اƃداƃة

اƃداƃة 
 بعدي قبلي بعدي قبلي اإحصائية

 دال إحصائيا 0.05 6 2.44 5.49 8.69 6.72 28.6 3.01

( اختبار قوة اƅقبضة اƅتي تعطيƊا صورة عن مؤشر 5يتضح Ɗƅا من خال اƅجدول رقم )
أظهرت اƊƅتائج اإحصائية عن وجود فرق دال إحصائيا  -خاƅة اƅجسم بصفة عامة

عيƊة اƅبحث Ɗاحظ أن  -6ودرجة  ƅ95%صاƅح اإختبار اƅبعدي عƊد مستوى اƅثقة 
Ɗحراف معياري  23.01تحصلت على متوسط حسابي قبلي  في حين ارتفع  6.72وا 

مع ماحظة وجود تشتت أƄبر من اƅقبلي باƊحراف  28.6اƅمتوسط اƅحسابي اƅبعدي إƅى 
واستƊتج اƅباحثان أن هذƋ اƊƅتيجة تعود إƅى وجود فروقات فردية  8.69معياري بعدي 

اƅتدريبي حسن من قوة اƅعضات وذƅك استخدام عدة  وتعتبرƋ مؤشر على أن اƅبرƊامج
تمارين تقوية عضلية باƅرغم أن هذا اƅعمر ƅعيƊة اƅبحث ƅيس هو اƅمر اƅمƊاسب ƅتطوير 
صفة اƅقوة اƅعضلية بأƊواعها وƄƅن اƅباحثان استعما تمارين ƅلقوة اƅعضلية على شƄل 

اƅطبية حول اƅرجل أƅعاب شبه رياضية، حرƄات على صƊدوق اƅخطو، تدوير اƄƅرة 
واƅتمرير اƅسريع على اƅحائط ... إƅخ. ويرى اƅباحثان أن اأطفال اأƄثر إمتاƄا ƅلقوة 
اƅعضلية عادة ما يƄوƊون أقل عرضة ƅأمراض، Ƅما يقلل احتمال حدوث إصابات ويقلل 
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من Ɗوبات اƅربو ƅديهم ويصبح جسمهم ƅه مƊاعة أƄبر، وهذا ما تؤƄدƋ دراسة أƊدرياس 
بأن تمتع مرضى اƅربو بمستوى ƅياقة بدƊية جيد بشƄل عام يقلل من فرص  هيلمان

اإصابة بƊوبة اƅربو اƊƅاتجة عن اƅجهد اƅبدƊي. ويستƊتج اƅباحثون أن اختبار قوة اƅقبضة 
يعتبر مؤشر جيد ƅاطمئƊان على اƅحاƅة اƅصحية أفراد اƅعيƊة وامتاƄه يقلل من Ɗوبات 

  بممارسة اأƊشطة اƅبديƊة.اƅمرض ƅديهم، وهذا ا يƄون إا
 اختبار اƃجلوس من اƃرقود مع ثني اƃرƂبتين:

يبين اƅفروقات بين متوسطات اختبار اƅجلوس من اƅرقود مع ثƊي  (6جدول رقم )
 اƅرƄبتين:

ت  اإنحراف اƃمعياري اƃمتوسط اƃحسابي
 اƃمحسوبة

ت 
 اƃجدوƃية

درجة 
 اƃحرية

مستوى 
 اƃداƃة

اƃداƃة 
 بعدي قبلي ديبع قبلي اإحصائية

 دال إحصائيا 0.05 6 2.44 3.58 8.43 7.56 29.85 24.57

 –( اختبار اƅجلوس من اƅرقود مع ثƊي اƅرƄبتين 6يتضح من خال اƅجدول رقم )
اƅذي يعطيƊا صورة على قوة عضات اƅبطن وتحملها، حيث أن قوة عضات اƅبطن 

ت مƊطقة أسفل اƅعمود اƅفقري مما ا يسبب لام أسفل تؤدي إƅى زيادة تقوية عضا
 %95عن وجود فرق دال إحصائيا ƅصاƅح ااختبار اƅبعدي عƊد مستوى اƅثقة  -اƅظهر

ويرى اƅباحثون أن قوة أفراد عيƊة اƅبحث في عƊصر اƅقوة اƅعضلية أثر  -6ودرجة اƅحرية 
تين )اƅتحمل اƅعضلي( وهذا ما إيجابا على Ɗتائج إختبار اƅجلوس من اƅرقود مع ثƊي اƅرƄب

يؤƄدƋ ابراهيم أحمد سامة بقوƅه إن اƅتحمل اƅعضلي يعتمد بدرجة Ƅبيرة على اƅقوة 
اƅعضلية فاƅعضلة اƅضعيفة ا تستطيع تƄرار أداء اƅعمل ƅفترات طويلة. )سامة، 

( ويرى أحمد Ɗصر اƅدين سيد أن ممارسة اƅتدريب اƅرياضي يؤدي 123، صفحة 2000
ة وتحسين قدرة اƅعضلة على مواجهة اƅتعب اƊƅاتج عن اأداء اƅمتƄرر إƅى تƊمي

ƅاƊقباضات اƅعضلية اƅتي تتميز بدرجة معيƊة من اƅقوة وهذا ما يعبر عƊه باƄتساب اƅفرد 
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( ويعزو اƅباحثان إƅى أن 67، صفحة 2003عƊصر اƅتحمل اƅعضلي )Ɗصر اƅدين ، 
حافظة على اƅلياقة اƅقلبية اƅتƊفسية واƅقوة اƅبرƊامج اƅتدريبي ساهم وبدرجة Ƅبيرة في اƅم

اƅعضلية باستخدام عضات اƅبطن وعƊدما يحدث اƅشهيق في جوف اƅصدر يتوسع 
وتسترخي عضات اƅبطن وتقوم عضلة اƅحجاب اƅحاجز باƅتقلص عƊد اƅزفير.ويستƊتج  
 أن اƅبرƊامج اƅتدريبي أثر إيجابا على Ɗتائج اƅجلوس من اƅرقود مع ثƊي اƅرƄبتين

 )عضات اƅبطن( Ƅما يرى اƅباحثون أن عƊصر اƅقوة Ƅان ƅه أثر إيجابي أيضا.
 اختبار ثني اƃجذع من وضع اƃجلوس ƃأمام:

يبين اƅفروقات بين متوسطات اختبار ثƊي اƅجذع من وضع اƅجلوس  (7جدول رقم )
 ƅأمام.

اƃمتوسط 
ت  اإنحراف اƃمعياري اƃحسابي

 اƃمحسوبة
ت 

 اƃجدوƃية
درجة 
 اƃحرية

ستوى م
 اƃداƃة

اƃداƃة 
 اإحصائية

      بعدي قبلي بعدي قبلي
 دال إحصائيا 0.05 6 2.44 6.1 3.95 4.23 7.2 4.57

 -( اختبار ثƊي اƅجذع من وضع اƅجلوس ƅأمام7تضح من خال اƅجدول رقم )
ƅى قابلية تمدد اƅعضات إƅى جاƊب  اƅذي يعطيƊا صورة عن اƅمدى اƅحرƄي ƅلمفاصل وا 

عن وجود فرق دال إحصائيا ƅصاƅح ااختبار  -أمان ƅلوقاية من اإصابات أƊها عامل
ويرجع اƅباحثون في تحسين أغلبية  -6ودرجة اƅحرية  %95اƅبعدي عƊد مستوى اƅثقة 

عيƊة اƅبحث في إختبار ثƊي اƅجذع من وضع اƅجلوس ƅأمام )اƅرجل اƅيمƊى واƅيسرى( 
حصة تدريبية تمارين  36مدى أƄثر من إƅى اƅبرƊامج اƅتدريبي بحيث اƅباحثون وعلى 

ومروƊة مفصلية في بداية وƊهاية حصة واƅحرƄات اƅهوائية اƅمبرمجة داخل اƅقاعة Ƅان ƅها 
اأثر اإيجابي أيضا خاصة اƅحرƄات اƅتي ƄاƊت تقام على اƅبساط وبعض حرƄات 

ƅوقاية  اƅجمƊاستيƄية اأرضية، ويرى اƄƅثير من اƅعلماء أن اƅمروƊة تعتبر عامل أمان
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( Ƅما أن ضعفها يؤدي إƅى 1999اƅعضات واأربطة من اإصابات، )عبد اƅرزاق،
ويرى احمد Ɗصر اƅدين سيد أن  -صعوبة تƊمية اƅصفات اƅبدƊية اأخرى Ƅاƅقوة واƅسرعة

اƅتدريب اƅرياضي يحسن من مطاطية اƅعضات واأربطة واأƊسجة اƅضامة اƅمحيطة 
سين مروƊة اƅمفاصل وزيادة اƅمدى اƅحرƄى ƅها. بمفاصل اƅجسم، مما يعمل على تح

(.ويستƊتج أن اƅبرƊامج اƅتدريبي ساهم في تƊمية اƅمروƊة 67، صفحة 2003)اƅجرداƊي ـ 
 ƅدى أفراد اƅعيƊة عن طريق اƅتمريƊات اƅتي تعمل على إطاƅة عضات ومفاصل اƅجسم.

 اختبار محيط اƃصدر:       
 سطات قياس محيط اƅصدر.يبين اƅفروقات بين متو  (8جدول رقم )

ت  اإنحراف اƃمعياري اƃمتوسط اƃحسابي
 اƃمحسوبة

ت 
 اƃجدوƃية

درجة 
 اƃحرية

مستوى 
 اƃداƃة

اƃداƃة 
 بعدي قبلي بعدي قبلي اإحصائية

 دال إحصائيا 0.05 6 2.44 1.54 10.65 10.68 66.71 66.55

ذي يعطيƊا ( اختبار قياس محيط اƅصدر ا8ƅيتضح من خال اƅجدول رقم )
صورة مهمة عن اƅعديد من اƅمجاات مثل دراسات اƊƅمو، واƅبداƊة، واƅصحة اƅعامة، 
واأداء اƅبدƊي وƊستعمل هذا اƅقياس ƅلداƅة على اƅبƊية اƅعظيمة أو اƅعضلية ƅلفرد من 
جهة وعاقته باƅسعة اƅحيوية وعمليات اƅتƊفس اƅتي تغلب دورا في تحسين قوة وƄفاءة 

عن وجود فرق بين  -اƅضلوع وعضلة اƅحجاب اƅحاجز من جهة أخرىعضات ما بين 
سم( وƄƅن هذا اƅفرق Ƅان غير دال إحصائيا عƊد مستوى اƅثقة 0.16ااختبارين يقدر بـ )

. مما يدل على أن اƅفرق عشوائي وهذا يعƄس مدى تقارب هذا  6ودرجة اƅحرية  95%
Ƌ اƅباحثان إƅى اƅتعامل اƅبدƊي في اƅقياس عƊد أفراد عيƊة اƅبحث. ويرجع اƅسبب Ƅما يرا

Ɗما بطريقة مƊدفعة  هذƋ اƅمرحلة اƅعمرية حيث اƊƅمو ا يƄون بطريقة مƊتظمة ومستمرة وا 
( سƊة يƄون 12-9وتشير دراسة برحو بن عمر وتراري مصطفى إƅى أن وفي هذا اƅسن )

ن اƅطول Ƅغ فاƅتƊاسب اƅموجود بي02سم واƅوزن بـ 5إيقاع اƅتطور بطيء، وتزيد اƅقامة 
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واƅوزن يساعد على أداء تمارين بدƊية شبه رياضية أو حرƄات جمبازية ويمƊƊƄا أن Ɗميز 
( واأƊشطة 10، صفحة 1995هƊا أن اƅتطور اƅعضلي يبدأ وƄƅن ببطئ. )مصطفى، 

اƅبدƊية اƅمقترحة في اƅبرƊامج ا يمƄن ƅوحدها أن تزيد من محيط اƅصدر باإضافة إƅى 
ƅامج اƊبرƅمحيط، ويشير مدة تطبيق اƅزيادة اƅ افيةƄ ه ثاثة اشهر مدة غيرƊتدريبي أ

احمد Ɗصر اƅدين سيد إƅى أƊه تزداد مطاطية اƅرئتين وقدرƊها على اƅتمدد واإƄƊماش 
أداء حرƄات اƅتƊفس اƅقوي واƅعميق Ɗتيجة اƅتƄيف ƅأعباء اƅتدريبية اƅمتƊوعية اƅتي 

ويستƊتج أن اأƊشطة اƅبدƊية اƅمƄيفة (.213، صفحة 2003يواجهها اƅرياضيون. ) سيد، 
 ساهمت في اƅزيادة من محيط اƅصدر ƅدى أفراد اƅعيƊة وƄƅن بدرجة أقل.

دراسة اƃعاقة بين اƃمؤشرات اƃفسيوƃوجية اƃتنفسية وعناصر اƃلياقة اƃبدنية  -3
 اƃمرتبطة باƃصحة.

ية واختبارات ( يبين قيم معامل اارتباط ƅاختبارات اƅفسيوƅوجية اƅتƊفس9جدول رقم )
 عƊصر اƅلياقة اƅبدƊية اƅمرتبطة باƅصحة.

 اƃمتغيرات

اƃسعة 
 اƃحيوية

حجم اƃزفير 
اأقصى في 
 اƃثانية اأوƃى

ذروة تدفق 
 اƃهواء

ثني اƃجذع 
من وضع 
اƃجلوس 

 ƃأمام

قوة 
 اƃقبضة

اƃجلوس 
من 

اƃرقود 
مع ثني 
 اƃرƂبتين

محيط 
 اƃصدر

  1 اƃسعة اƃحيوية
 

 

 
 

 

 1 -0.60 حجم اƃزفير
 1   ذروة اƃتدفق

ثني اƃجذع من 
وضع اƃجلوس 

 ƃأمام
0.19- 0.47 0.39 1 

 1 0.29 0.93 -0.20 0.70 قوة اƃقبضة
اƃجلوس من اƃرقود 

 مع ثني اƃرƂبتين
0.83 0.56- 0.64 0.15- 0.60 1 

 1 0.98 0.63 -0.18 0.66 -0.65 0.90 محيط اƃصدر
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وجود عاقة ارتباطية قوية بين حجم اƅسعة اƅحيوية ( 9يتضح من خال اƅجدول رقم )
( وهذا يدل على أƊه Ƅلما زاد حجم اƅسعة اƅحيوية زاد معه متغير 0.70وقوة اƅقبضة )ر=

ƅى وجود عاقة ارتباطية قوية بين حجم اƅسعة اƅحيوية واختبار اƅجلوس  قوة اƅقبضة، وا 
ذا يدل أيضا أƊه Ƅلما زاد ( وه0.83من اƅرقود مع ثƊي اƅرƄبتين )عضات اƅبطن( )ر=

حجم اƅسعة اƅحيوية زاد معه متغير اختبار اƅجلوس من اƅرقود مع ثƊي اƅرƄبتين، أما 
اƅعاقة بين حجم اƅسعة اƅحيوية وقياس محيط اƅصدر فهي عاقة إرتباطية قوية طردية 

(. واضح أن زيادة اأحجام اƅرئوية بصفة عامة واƅسعة اƅحيوية بصفة خاصة 0.90)ر=
ا عاقة بتحسن عمل اƅرئتين وعمليتي اƅشهيق واƅزفير ومدى تƄيفها مع اƅبرƊامج ƅه

اƅمقƊن، وتتƊاسب هذƋ اƊƅتائج مع Ɗتائج دراسة "اƅهزاع " واƅذي يرى بأن اƅسعة اƅحيوية 
تتأثر  بحجم اƅقفص اƅصدري، وƅهذا Ɗجد أن اأفراد ذوي اأجسام اƅطويلة واƅضخمة 

،صفحة ƅ2001ترات أو تتجاوزƋ. )اƅهزاع، 7تصل إƅى يمتلƄون سعة حيوية Ƅبيرة قد 
(،أما احمد Ɗصر اƅدين سيد فقد أشار إƅى "أƊه تزداد اأحجام اƅرئوية بشƄل عام ƅدى 4

رياضي اƅتحمل واأشخاص اƅمدربين مقارƊة بغير اƅمدربين Ɗتيجة ƅتحسن Ƅفاءة اƅرئتين 
، صفحة 2003. ) سيد، ووظائف اƅتƊفس وتƄيفها ƅعمليات اƅتدريب اƅرياضي اƅمƊتظم

212.) 
ويستدل اƅباحثون باƅعاقة اƅقوية بين حجم اƅسعة اƅحيوية وعƊاصر اƅلياقة اƅبدƊية 
اƅمرتبطة باƅصحة إƅى أن اƅبرƊامج اƅتدريبي اƅمقƊن أدى إƅى زيادة من Ƅفاءة عمل اƅرئتين 
 فازدادت سرعة اƅتƊفس وارتفعت Ƅمية اأƄسجين اƅذي يدخل اƅجسم فتوسعت اƅشعب
اƅهوائية، اƅشيء اƅذي يسمح ƅلحويصات اƅهوائية بتبادل اƅغازات ƅيعبر اأƄسجين من 
هواء اأسƊاخ إƅى اƅدم، ويسير ثاƊي أƄسيد اƄƅربون باƅعƄس وهذا يƊجم عƊه تقوية اƅجهاز 
اƅتƊفسي واƅحجاب اƅحاجز وعدم اƅشعور بضيق في اƅتƊفس،Ƅما يتضح من اƅجدول رقم 

( وهذا 0.93باطية قوية بين ذروة تدفق اƅهواء وقوة اƅقبضة )ر=( أن هƊاك عاقة ارت13)
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يدل على أƊه Ƅلما زاد مؤشر ذروة تدفق اƅهواء زادت وارتفعت معه قوة اƅقبضة.وتؤƄد 
اƊƅتائج  إƅى أن هƊاك Ƅفاءة تƊفسية ƅدى أفراد اƅعيƊة )مرضى اƅربو( وفي حاƅة جيدة وهذا 

ƅة اƅحاƅتحسن في اƅفس يعتبر مؤشر قوي على اƊتƅشعور بضيق في اƅصحية وعدم ا
أفراد اƅعيƊة وأصبحت ƅهم اƅقدرة على بذل جهد متواصل مع اƅتدرج ومجاراة اأصحاء 
في مثل سƊهم وهذا راجع إƅى اأسس اƅعلمية اƅتي ارتƄزƊا عليها في وصفة اƊƅشاط اƅبدƊي 

ش اأمريƄي، اƅمبƊي على أسس علمية وهذا ما تتفق عليه اƅدراسة اƅتي أجريت على اƅجي
وهƊا يشير احمد Ɗصر اƅدين سيد إƅى أن اƅتدريب اƅرياضي اƅمƊتظم يؤدي إƅى زيادة Ƅثافة 
اƅشعيرات اƅدموية اƅمقفلة أو اƅخاملة أو توƅد شعيرات دموية جديدة تحت تأثير اƅتƄرارات 
ة اƅمتواصلة أداء اƅجهد اƅبدƊي، وعلى أي حال فإن زيادة عدد أو Ƅثافة اƅشعيرات اƅدموي

يؤدي إƅى زيادة اƅمساحة أو اƅمسطح اƅخاص يتبادل اƅغازات بين تلك اƅشعيرات وبين 
اƅحويصات اƅهوائية ƅلرئتين وخاصة عƊد أداء اƅجهد اƅبدƊي مما يميز اƅرياضيين بƄفاءة 

( 13(.Ƅما يتضح من اƅجدول رقم )212، صفحة2003تƊفسية أفضل من غيرهم. )سيد، 
ة بين محيط اƅصدر واختبار اƅجلوس من اƅرقود مع ثƊي أن هƊاك عاقة ارتباطية قوي

( وهذا يدل على أƊه Ƅلما زاد قياس محيط اƅصدر زاد معه متغير 0.98اƅرƄبتين )ر=
اختبار اƅجلوس من اƅرقود مع ثƊي اƅرƄبتين، ويعزو اƅباحثون هذƋ اƅعاقة اارتباطية 

ƅمبذول حيث تساعد هذƋ اƅقوية إƅى اƅتƄامل بين ميƄاƊيƄية اƅتƊفس وحجم اƅمجهود ا
اƅعاقة من زيادة مطاطية اƅرئتين وقدرتها على اƅتمدد وااƄƊماش فيزداد حجم اƅقفص 
اƅصدري Ɗتيجة ƅأحمال اƅتدريبية اƅمƄيفة واƅمتƊوعة اƅتي يواجهها أفراد اƅعيƊة )اƅحمداƊي، 

(، وهذا ما أشار إƅى احمد Ɗصر اƅدين سيد بقوƅه تتحسن قوة Ƅفاءة عضات 2012
اƅتƊفس وخاصة عضات ما بين اƅضلوع وعضلة اƅحجاب اƅحاجز، فيزداد اƅقفص 

 (.213، صفحة 2003اƅصدري اتساعا ومروƊة خال عملية اƅتƊفس. )اƅجرداƊي ، 
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وƊستƊتج أن هƊاك عاقة ارتباطية قوية تربط بين اƅمؤشرات اƅفسيوƅوجية اƅتƊفسية 
جل أن هƊاك عاقة تƄامل بيƊهما وعƊاصر اƅلياقة اƅبدƊية اƅمرتبطة باƅصحة Ƅما Ɗس

 وƄاهما يعمل على تحسين وظائف اƅرئة واƅتقليل من شدة Ɗوبات اƅربو ƅدى أفراد اƅعيƊة.

 مناقشة اƃفرضيات:-3

 مناقشة اƃنتائج اƃمتعلقة باƃفرضية اƃقائلة: -3-1
اƅتƊفسية   توجد فروق داƅة احصائيا تبين تحسن في مستوى اƅمؤشرات اƅفيسيوƅوجية -

 ƅح ااختبارات اƅبعدية.ƅصا
( اƅتي تم اƅتوصل إƅيها من طرف اƅباحثون تحقق 4( )3( )2أوضحت اƅجداول رقم )

فرض اƅبحث "توجد فروقات داƅة في مستوى اƅمؤشرات اƅفسيوƅوجية اƅتƊفسية )حجم اƅسعة 
اƅحيوية، حجم اƅزفير اأقصى في اƅثاƊية اأوƅى، ذروة تدفق اƅهواء( ƅصاƅح ااختبارات 

ƅتائج دراسات سابقة، اƊ دراسة تعززƅا Ƌيها في هذƅتوصل إƅتي تم اƅتائج اƊƅا Ƌبعدية" وهذ
أظهرت وجود فروق ذات داƅة إحصائية ƅصاƅح ااختبارات اƅبعدية على عض 
اƅمؤشرات اƅفسيوƅوجية اƅتƊفسية )حجم اƅسعة اƅحيوية، حجم اƅزفير اأقصى في اƅثاƊية 

(. ويدعم هذƋ 2013سة شرقية حياة زƊيمش زيƊب )اأوƅى، ذروة تدفق اƅهواء( Ƅدرا
اƊƅتائج احمد Ɗصر اƅدين سيد بقوƅه أƊه يزداد حجم اƅسعة اƅحيوية ƅلرئتين وƄذا اƅحد 
اأقصى ƅلتهوية اƅرئوية Ɗتيجة ƅعدد من اƅتغيرات اƅمورفوƅوجية واƅفيسيوƅوجية في وظائف 

اطي هواء اƅشهيق عن اƅرئتين وأعضاء اƅتƊفس، Ƅما يرتبط ذƅك بزيادة حجم احتي
 (212، صفحة 2003احتياطي هواء اƅزفير ƅدى اƅرياضيين اƅمدربين ) Ɗصر اƅدين ، 

 مناقشة اƃنتائج اƃمتعلقة باƃفرضية اƃقائلة:-3-2
توجد فروق داƅة احصائيا تبين تحسن  مستوى عƊاصر اƅلياقة اƅبدƊية اƅمرتبطة  - 

 باƅصحة ƅصاƅح ااختبارات اƅبعدية.
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( اƅتي تم اƅتوصل إƅيها من طرف اƅباحثون تحقق 7( )6( )5ول رقم )أوضحت اƅجدا
فرض اƅبحث "تؤثر اأƊشطة تأثيرا معƊويا )دال( في مستوى عƊاصر اƅلياقة اƅبدƊية 
اƅمرتبطة باƅصحة" وهذƋ اƊƅتائج اƅتي تم اƅتوصل إƅيها في هذƋ اƅدراسة تعزز Ɗتائج 

واƅتي أظهرت وجود فروق ذات  (2013دراسات سابقة، Ƅدراسة حياة وƊيمش زيƊب )
داƅة إحصائية ƅصاƅح ااختبارات اƅبعدية على أن اƅوحدات اƅتدريبية اƅمقترحة أثرت 
إيجابا في تحسين اƅقدرات اƅبدƊية مثل تحمل اƅقوة واƅتحمل اƅدوري اƅتƊفسي واختبار 
تع اƅمروƊة ƅدى مرضى اƅربو. وتشير دراسة أƊدرياس هيلمان في هذا اƅشأن إƅى أن تم

مرضى اƅربو بمستوى ƅياقة بدƊية جيد بشƄل عام يساعد على اƅتقليل من فرص اإصابة 
 بƊوبات اƅربو.

 مناقشة اƃنتائج اƃمتعلقة باƃفرضية اƃقائلة: -3-3
توجد عاقة طردية بين بعض اƅمؤشرات اƅفسيوƅوجية اƅتƊفسية وعƊاصر اƅلياقة اƅبدƊية -

 اƅمرتبطة باƅصحة.
اƅذي تم اƅتوصل إƅيه من طرف اƅباحثون تحقق فرض اƅبحث، ( 9يوضح اƅجدول رقم )

ومن خال هذƋ اƅدراسة تبين وجود عاقة بين حجم اƅسعة اƅحيوية واƅلياقة اƅبدƊية اƅقلبية 
ومحيط اƅصدر أن اƅتدريب اƅرياضي اƅمƊتظم واƅمƄيف يساهم في تحسين Ƅفاءة اƅرئتين 

ية بشƄل عام، وتمتع مرضى اƅربو بعƊاصر ووظائف اƅتƊفس وباƅتاƅي تزداد اأحجام اƅرئيو 
اƅلياقة اƅبدƊية اƅمرتبطة باƅصحة يسمح ƅهم بأداء حرƄات اƅتƊفس اƅقوي واƅعميق وقدرة 
اƅرئتين على اƅتمدد اإƄƊماش وباƅتاƅي تزداد مطاطيتها فيصبحوا قادرين على اƅتƄيف مع 

إصابة بƊوبات اƅربو. اأعباء اƅتدريبية اƅمتƊوعة وهذا يساعد على اƅتقليل من فرص ا
وبƊاء على ما جاء تبين ƅلباحثون أن اƅقيام بتشخيص اƅربو عن طريق إجراء فحوص 
اƅتƊفس وعاجه عن طريق استعمال بخاخات موسعات اƅقصبات أو اأدوية اƅوقائية 
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مجرد عاج فتري وباƅتاƅي اƅمريض يحتاج إƅى عاج تأهيلي عن طريق ممارسة 
 ل من مخاطر Ɗوبات اƅربو واƅعيش بسام.اأƊشطة اƅبدƊية ƅلتقلي

 مناقشة اƃفرض اƃعام: -3-4
اأƊشطة اƅبديƊة أثرت إيجابا على بعض اƅمؤشرات اƅفسيوƅوجية اƅتƊفسية وبعض -

 عƊاصر اƅلياقة اƅبدƊية اƅمرتبطة باƅصحة ƅدى مرضى اƅربو.
ابي على من خال هذƋ اƅدراسة أسفرت اƊƅتائج عن تأثير اأƊشطة اƅبديƊة وبشƄل إيج

بعض اƅمؤشرات اƅفسيوƅوجية اƅتƊفسية وبعض عƊاصر اƅلياقة اƅبدƊية اƅمرتبطة باƅصحة 
 ƅدى مرضى اƅربو. وبذƅك أثبتت اƊƅتائج صحة اƅفرض اƅعام.

 ااقتراحات:
ااعتماد عاج تأهيلي عن طريق ممارسة اأƊشطة اƅبدƊية ƅلتقليل من مخاطر  -1      

 Ɗوبات اƅربو.

اد على اƅوحدات اƅتدريبية اƅمقترحة من اجل تحسين اƅقدرات اƅبدƊية مثل ااعتم -2      
 تحمل اƅقوة واƅتحمل اƅدوري اƅتƊفسي واختبار اƅمروƊة ƅدى مرضى اƅربو. 

اƅدمج بين اƅعاج اƅطبي و ممارسة اƅرياضة من اجل اƅتخفيف من حدة Ɗوبات  -2
 اƅربو
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 :اƃمراجعقائمة 
ƃمراجع باƃمصادر واƃعربية:أوا: اƃلغة ا 

 اƅمƊجد اƅعربي ƅسان اƅعرب ابن مƊظور -1
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 اƅطبعة اأوƅى( دار اƅفƄر اƅعربي.
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 اأوƅى( دار اƅفƄر اƅعربي.
( فسيوƅوجيا اƅلياقة اƅبدƊية، دار 2003 عبد اƅفتاح ).أحمد Ɗصر اƅدين سيد وأبو اƅعا6

 اƅفƄر اƅعربي.
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، مبادئ اƅفسيوƅوجيا اƅرياضية، Ƅلية اƅتربية 2008.أمين، سميعة خليل محمد )9

 اƅرياضية، اƅعراق.
 (، اƅربو )اƅطبعة اأوƅى(، ترجمة همادي مزبودي، اƅرياض.2013.جون ايرس )10
(، تشريح جسم اإƊسان، دار اƅيازوري 2005. رمزي اƊƅاجي، عصام اƅصدفي )11

 اƅعلمية ƅلƊشر واƅتوزيع.
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(، علم اƅتشريح، دار اƅيازوري اƅعلمية ƅلƊشر 2006.صاح اƅدين محمد أبو اƅرب )12
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