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  ملخص:
تهدف اƅدراسة إƅى معرفة مدى تأثير برƊامج مقترح ƅتأهيل اإصابات ƅلمصابين 

وƅقد . اقي Ƅƅرة اƅقدم)تمزق اƅعضلة اƅضامة( ƅدى اعبي أƊدية اƅدوري اƅعر 
استخدمƊا اƅمƊهج اƅتجريبي بƊظام اƅمجموعتين اƅضابطة واƅتجريبية على عيƊة 

مصابين يمثلون اƅمجموعة ( 6) مصاب قسمت إƅى ست( 12)اثƊي عشر عددها
مصابين يمثلون اƅمجموعة ( 6) اƅتجريبية وهم من Ɗادي اƅزوراء و ست

Ɗتائج اƅدراسة إƅى وجود فروق ذات وتشير . اƅضابطة وهم من Ɗادي اƅقوة اƅجوية
داƅة إحصائية بين ااختبارين اƅقبلي و اƅبعدي ƅلمجموعة  اƅتجريبية استعادة 

وا توجد فروق ذات داƅة . يƄفاءة اƅعضلة اƅضامة وƅصاƅح اƅقياس اƅبعد
إحصائية بين ااختبارين اƅقبلي واƅبعدي ƅلمجموعة اƅضابطة اƅتي تستخدم 

ويوصي اƅباحثين بضرورة ااهتمام باƅبرامج اƅتدريبية واƅتأهيلية . اƅعاج اƅتقليدي

.  ƅاعبي Ƅرة اƅقدم 

   بوƄبوس محمد ƅمين :حث اƃمرسلااƃب
boukebbousml@gmail.com 
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 Abstract  
That sports injuries are disabled or external stimulation to interfere with the 

work of tissues and various members of the athlete's body and often have this 

influential sudden and severe, which may result in often functional changes 

(physiological) such as a bruise and swelling the place of infection with the 

skin color change, and changes anatomical limit the kinetic work muscle or 

joint. The study aimed to determine the impact of the proposed rehabilitation 

program for people with a torn muscle connective with the players of the Iraqi 

football league clubs in Baghdad is officially registered in the lists of the 

Union. The researcher used the experimental curriculum system control and 

experimental groups using two measurements before me and after me for a 

sample of (12) divided infected (6) patients representing the experimental 

group they Zora Club (6) representing the control group patients who are Air 

Force Club. The study findings indicate the presence of significant differences 

between the two tests tribal experimental group to restore muscle efficiency of 

macrophages and in favor of telemetric. There are no significant differences 

between pre and post tests for the control group .  
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І -  :سجة  تعريف اإصابة هيمقدمةƊسيج أو مجموعة من أƊ تيجة مؤثر تأثرƊ جسمƅا
خارجي أو داخلي مما يؤدي إƅى تعطيل عمل أو وظيفة ذƅك اƊƅسيج ، أو هي إعاقة 
مؤثر خارجي ƅعمل أƊسجة وأعضاء جسم اƅرياضي اƅمختلفة وغاƅبا ما يƄون هذا اƅمؤثر 
مفاجئا وشديدا مما قد يƊتج عƊه تغيرات فسيوƅوجية مثل Ƅدم وورم مƄان اإصابة وتغيرات 

 د من عمل اƅعضلة أو اƅمفصل .تشريحية تح
 تقسيمات اإصابات اƅرياضية: أوا: تقسيمات وفقا ƅشدة اإصابة: 

 اإصابات اƅبسيطة )من اƅدرجة اأوƅى( :   -
ويقصد بها اإصابات اƅتي ا تعيق اƅاعب أو تمƊعه من إƊهاء اƅمباراة وتبلغ Ɗسبتها من 

بات مثل اƅشد واƅتقلص اƅعضلي % من اإصابات ويمƄن أن يƊدرج تحتها إصا90:80
 واƅسحجات .

 اإصابات اƅمتوسطة )من اƅدرجة اƅثاƊية( :  -
ويقصد بها اإصابات اƅتي قد تمƊع اƅاعب من اأداء اƅرياضي تتراوح من أسبوع إƅى 

% مثل إصابات اƅتمزق اƅعضلي أو تمزق اأربطة 8أسبوعين وتبلغ Ɗسبتها حواƅي 
 ور.اƅبسيط واƅغير مصاحب بأي Ƅس

 اإصابات اƅشديدة )من اƅدرجة اƅثاƅثة( :  -
ويقصد بها اإصابات شديدة اƅخطورة وتمƊع اƅاعب تماما من ااستمرار في اأداء ƅمدة 

% مثل اƄƅسر واƅخلع واƅتمزق اƅذي يصاحبه Ƅسر 2:1ا تقل عن شهر وتلغ Ɗسبتها من 
يلة اƅحدوث جدا أو خلع ويمƄن أن يطلق عليها أيضا اإصابات اƅمرƄبة وهي قل

باإضافة إƅى أن هƊاك مجموعة من اإصابات اƅتي قد تؤدي وفاة اƅاعب إن ƅم يتم 
إسعافها بسرعة شديدة وهي تحدث في حاات فردية Ɗادرة مثل بلع اƅلسان اƄƅسور 

 اƅمرتبطة باƅعمود اƅفقري.
 ثاƊيا: تقسيمات وفقا Ɗƅوع اƅجروح: 

 ƅحروق. اإصابات اƅمفتوحة مثل اƅجروح أو ا -
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 اإصابات اƅمغلقة مثل اƅتمزق اƅعضلي واƅخلع اƅخ.  -
  :طبيعيƅعاج اƅواع وطرق اƊأ 

جلسات Ƅل مƊها بشدة من  10:6أ. اƅعاج باأشعة اƅقصيرة: ومتوسط استخدامها من 
صابات اƄƅوع  روƊتجن 60: 50 ويستخدم هذا اƊƅوع في إصابات اأوتار اƅعصبية وا 

Ɗسي وعاج ااƊعصب اإƅاشئين واƊƅع استخدامها مع اƊرقبة ويمƅغضروفي بعظام اƅزاق ا
ƅخطورتها علي Ɗمو اƅعظام وƄذƅك في اƅمƊاطق اƅجƊسية ƅتأثيرها اƅضار علي أƊسجتها 

 وƅخطر اإصابة باƅعقم.
ب. اأشعة فوق اƅبƊفسجية: وتستخدم في عاج وتأهيل Ƅل اإصابات بعد Ɗزع اƅجبس 

جلسة في اƅمتوسط ويمƊع استخدامها 20اج بتƄرار واƊقضاء اƅفترة اƅمحددة ƅه ƅلع
 ƅلمصابين باƅدرن اƅرئوي وƄذƅك اƅمصابون باأمراض اƅجلدية.

ج. اأشعة تحت اƅحمراء: وتستخدم في اآام اƅغير مصاحبة باƅتهابات واƅتقلصات 
 اƅعضلية .

ƅفاءة اƄ زيادةƅ رادارية(: وتستخدمƅموجات اƅي )اƅعاƅتردد اƅتيار ذو اƅدموية في د. اƅدورة ا
 48إصابات اƅورم اƊƅاتج عن اƄƅدمات واإصابات اƅحديثة واƅتمزقات اƅعضلية بعد مرور 

جلسات ويمƊع استخدامه في حاƅة تآƄل  10:8ساعة وتتراوح عدد اƅجلسات فيه من 
 اƅعظام اƅمستمر واƅمƊاطق اƅتي بها Ɗزيف.

 ه. اƅتيار اƄƅهربي : 
 15:10جلسه عاجية Ƅل مƊها  15:10راوح شدته اƅتيار اƄƅهربي  اƅمستمر: وتت -

صابات اƅعظام على مستوى اƅيد خاصة  دقيقه ويستخدم في اƅتهاب اƅعصب اإƊسي وا 
 ااƅتهابات اƅعظمية.

اƅتيار اƅمتردد: ويستخدم في اإصابات اƅداخلية في اƅقدم واƅرƄبة وتتراوح عدد  -
 أيام(. 3)أول  جلسات خاصة في اإصابات اƅحديثة 6اƅجلسات حواƅي 
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وأشعة اƅليزر: استخدمت حديثا هذƋ اƅطريقة في عاج إصابات اƅماعب في Ƅرة اƅقدم 
وƊƄƅها أعطت Ɗتائج ضعيفة Ɗسبيا وجدير باƅذƄر اƊه يفضل عليها طريقه اƅعاج 

 باƅموجات اƅصوتية .
ز. اƅموجات اƅصوتية: وتستخدم في اإصابات اƅمزمƊة ƅلعضات مثل اƅتليفات 

 . 10قات اƅعضلية وتƄون عدد جلساتها عشرة واƅتمز 
 ح. أجهزة اƅعاج اƅمائي واƅمتƊوعات : 

o  عضاتƅأربطة واƅ تمزقƅملخ واƅمائية وتستخدم في حاات اƅدوامات اƅأجهزة ا
 وبعد اƅتخلص من اƅجبس. 

o . دماتƄƅجبس وفي اƅتخلص من اƅطبية وتستخدم بعد اƅشمع اƅحمامات ا 
o ƅدورة اƅتحسين اƅ اƊسوƅه اإجهاد . اƅدموية وأزا 
o . )صدماتƅة )طريقة اƊساخƅثلجية واƅمادات اƄƅا 
 اƅشد اƅميƄاƊيƄي :  -8

وهو احد أƊواع عاج اإصابات ويستخدم في عاج إصابات اƅعمود اƅفقري )اƅميƄاƊيƄية 
غير اƅعضوية( سواء اƅفقرات اƅعƊقية أو اƅقطƊية وƄذƅك يستخدم في شد اأطراف في 

 اƅخاصة مثل اآثار اƅمترتبة على خلع مفصل اƅمرفق اƅمرƄب.بعض اƅحاات 
 اƅعاج باƅوخز:  -9

ويستخدم ƅعاج بعض أƊواع اإصابات مثل إصابات اƅقدم واƅرƄبة واƄƅتف وأيضا 
 ƅلتخلص من اآام اƅعضلية. 

اƅعاج باستخدام اƅمغƊاطيس: تستخدم في عاج إصابات اƅماعب مثل تمزق  -10
 ه وأام عضات أسفل اƅظهر.اأربطة بأƊواع

 ماعبƃتي يجب مراعاتها في عاج إصابات اƃقواعد اأساسية اƃا : 
 اƅحاƅة اƊƅفسية ƅاعبين:  -



 تأثير برنامج مقترح ƃتأهيل إصابات عضات اƃفخذ اƃضامة

 ƃدى اعبي أندية اƃدوري اƃعراقي Ƃƃرة اƃقدم. 
 

 
 

28 
 

يجب على أخصائي اإصابات أن يƄون ملم باإصابات اƅرياضية اƅماما تاما وان يجلس 
ستخدم مع اƅاعب ويطمئƊه أو يحذرƋ من شدة اإصابة في حاƅة خطورتها ويجب أن ي

اأƅفاظ واƅمصطلحات اƅطبية اƅبسيطة واƅتي تهدف إƅى رفع اƅحاƅة اƅمعƊوية واƊƅفسية 
ƅاعب ويشرح ƅه Ɗوع اإصابة وƊوعية اƅعاج اƅمستخدم وƅماذا هذا اƊƅوع باƅذات .ويجب 
أن يحذر من أن بعض اƅرياضيين قد يƄون ƅهم حساسية معيƊة من أƊواع اƅعاجات اƅتي 

ج بعض اإصابات مثل اإحساس اƊƅفسي ƅاعب بأن اƅراحة اƅطويلة قد تستخدم في عا
اƊƅاتجة عن اإصابة سوف تؤثر على مستوى ƅياقته اƅبدƊية وتتوقف تلك اأعراض على 
Ɗوعية اإصابة ومدى شهرة اƅاعب، إن اإصابات اƅعضوية تؤثر على اƅجاƊب اƊƅفسي 

وتسطير برƊامج إرشادي ƅتفادي  ƅلمرضى و عليه يجب مراعاة اƅحاƅة اƊƅفسية ƅلمريض
 (2012)بوƄبوس،  حاات اƄƅآبة.

 مدة اƅراحة :  -
يجب أن يƊبه اƅطبيب أو اƅمعاƅج أن فترة اƅراحة تعتبر أوƅى خطوات اƅعاج فتƄرار 
اإصابة اƊƅاتج عن عدم اƅراحة واƅوصول إƅى حاƅة اƅشفاء اƅتامة من اإصابة يمƄن أن 

 ضي في اƅماعب.تؤثر على طول بقاء هذا اƅريا
 اƅعقاقير اƅطبية:  -

عƊد اƅتعامل مع اƅعقاقير اƅطبية يجب أن تتم بواسطة طبيب متخصص وأن يراعي 
عوامل اأمن واƅسامة ƅاعبين فقد يƄون هƊاك بعض اƅاعبين ƅديهم حساسية من 
مرƄبات معيƊة ƅذƅك يجب أن يلم اƅطبيب باƅمعلومات اƅتي تمƊƄه من وصف اƅعاج 

 يم مع ماحظة تقليل اأعراض اƅجاƊبية بقدر اإمƄان.بشƄل سل
 اƅحقن اƅموضعي:  -

بعض اإصابات اƅرياضية ا يتم عاجها إا عن طريق عملية حقن موضعي في مƄان 
اإصابة واƅتي يجب أن تتم بواسطة طبيب متخصص أو أخصائي مدرب على اƅحقن 

ر اƅتلوث ƅذƅك يفضل عدم ويجب أن يتم اƅحقن في مƄان معقم طبيا ƅتفادي  مصاد
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اƅحقن داخل غرف خلع اƅمابس وا في أرضية اƅملعب ويفضل عدم استخدام اƅحقن مع 
اإصابات اƅبسيطة واƅمتوسطة ان معظم أƊواع اƅحقن يعتمد على اƅمسƊƄات مثل 
اƄƅورتيزون وهو ما قد يسبب تحويل اإصابة اƅبسيطة إƅى إصابة مرƄبة Ɗتيجة فقدان 

 ر بما يحدث داخل مƄان اإصابة.اƅاعب ƅلشعو 
 اأربطة واƅعاج باƅتثبيت :   -

 ا. اƅرباط اƅضاغط اƅمطاط : 
صابات اƄƅتف واƅرƄبة واƅقدم .  ويستخدم في اƅعديد من إصابات Ƅسور اƅضلوع وا 

 ب. اƅباستر اƅعريض: 
ويستخدم Ƅطريقة ƅلتثبيت وƅيس ƅه أي أعراض جاƊبية علي اƅدورة اƅدموية وأهم 

 امات هذƋ اƅطريقة عƊد اإصابات اƅبسيطة على مستوى مفصل اƅقدم.استخد
 ج. اƅجبس: 

ويستخدم باƅدرجة اأوƅي من اƅتثبيت اƅتقليدي ƅلƄسور واإصابات اƅمتوسطة واƅشديدة  
وهو من أƊواع اƅتثبيت اƅغير مرغوب فيه ƅدي اƅاعب اƅمصاب ومن ثم يتطلب توضيح 

أثƊاء عاج اƅرياضي باستخدام اƅجبس يلزم تدريبات أهميته باƊƅسبة إصابته. Ƅما أƊه 
ثابتة اƅطول )أيزومترية( ƅعضات اأجزاء اƅغير مصابة مع مراعاة اƅتدرج في Ƅميتها 
وسرعتها . وأخطار ومشاƄل اƅجبس اƅطبية معروفة وتتƊوع وتمتد من حساسية ƅلجلد إƅي 

Ɗجسم ,وهذا ويƅدموية  في اƅصح باختبار مدى سامة أخطار علي اأعصاب واأوعية ا
 اƅجهاز اƅعصبي واƅحرƄي ƅأطراف تحت اƅجبس.

 اƅتدƅيك واƅتأهيل:  -
اƅتدƅيك بأƊواعه اƅمختلفة يدخل Ƅعاج وقائي إصابات اƅماعب .حيث يتم بواسطة 
إعداد اƅاعب، ƅلوصول إƅي ƅياقة بدƊية ƅه، Ƅما يستخدم إزاƅة آثار اƅمجهود اƅرياضي 

احية واƅجبس، ومن ثم اƅتدريبات اƅرياضية اƅمتخصصة في مجال وآثار اƅعمليات اƅجر 
 اƅتأهيل اƅخاص باستعادة اƅاعب Ƅƅفاءته وƅياقته اƅبدƊية.
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 اƅعاج اƅطبيعي:  -
إن اƅعاج اƅطبيعي هام جدا في مجال تأهيل إصابات اƅماعب باعتبارƋ عاجا مƄما  

شراف طاقم طبي، ويفضل اƅتوافق ƅلعاج اƅطبي، وا بد أن يƄون اƅعاج اƅطبيعي تحت إ
فيما بين هذين اƊƅوعين سواء قام باƅعاج اƅطبيعي طبيب أو أخصائي اأشعة أو 

 أخصائي اƅعاج اƅطبيعي.
Ƅما يجب أن يشتمل مخبر أخصائي اƅطب اƅرياضي على اƅتشخيص وƊوع اƅعاج 

ƅلعاج طبقا  اƅطبيعي اƅازم وƄميته، وقد يؤخذ اƅرأي اƅجماعي هƊا في اƄƅمية اƅقصوى
ƅحاƅة اƅمصاب واستجابته ƅلعاج . وعƊد اƊتهاء اƅعاج اƅطبيعي يجب عودة اƅمصاب 
إƅي أخصائي اƅطب اƅرياضي ثاƊية ƅيقرر ما إذا اƊتهى اƅعاج أو تغيير Ɗوع اƅعاج إƅي 

 Ɗوع أخر. 
ويقصد به إذا ما تم أسباب اإصابات اƃرياضية: أواً: اƃتدريب اƃغير علمي :  -ب 

ƅك اƅون ذƄعلمية قد يƅمبادئ واأسس اƅحدوث  فيتدريب بأسلوب ا يعتمد على ا
 اإصابة Ƅما يلي:

 عدم اƅتƄامل في تدريبات تƊمية عƊاصر اƅلياقة اƅبدƊية :  -أ
يجب اإهتمام بتƊمية Ƅافة اƅعƊاصر اƅمتعلقة باƅلياقة اƅبدƊية مع تفادي اإهتمام بجزء مƊها 

ب ذƅك في حدوث إصابات، ففي Ƅرة اƅقدم مثاً إذا ما على حساب اآخر حتى ا يتسب
أهتم اƅمدرب بتدريبات اƅسرعة وأهمل اƅرشاقة فإƊه قد يعرض اƅاعب ƅإصابة عƊد أي 
تغيير اتجاهات جسمه بصورة مفاجئة، ƅذƅك يلزم اإهتمام بتƊمية Ƅافة عƊاصر اƅلياقة 

ƅية اƊبدƅلياقة اƅى عليها اƊقاعدة تبƄ عامةƅية اƊبدƅاƅلياقة خاصة واƅمهارية واƅلياقة ا
 اƅخططية

 عدم اƅتƊسيق واƅتوافق في تدريبات اƅمجموعات اƅعضلية ƅاعب :  -ب
فاƅمجموعات اƅعضلية اƅقابضة واƅباسطة واƅمثبتة واƅتي تقوم بعملها في Ɗفس اƅوقت أثƊاء 
 اأداء اƅحرƄي ƅلرياضي، وأيضاً عدم اƅتƄامل في تدريب اƅمجموعات اƅعضلة اƅتي
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همال مجموعات عضلية أخرى مما قد يسبب إصابتها مثل  تتطلبها طبيعة اأداء، وا 
ااهتمام بتدريب عضات اƅفخذ اأمامية واƅوحشية )اƅعضلة ذات أربعة رؤوس اƅفخذية( 

همال تدريبات  اƅمقربة )اƅضامة( مما يجعلها أƄثر  اƅعضات اأƊسيةƅاعب Ƅرة اƅقدم وا 
 لية . عرضة ƅإصابة باƅتمزق اƅعض

 سوء تخطيط اƅبرƊامج اƅتدريبي:  -ج
سواء Ƅان برƊامجاً سƊوياً أو شهرياً أو أسبوعياً أو حتى داخل اƅوحدة اƅتدريبية في اأسبوع 

% من مستواƋ، مع مراعاة أن يƄون 100اƅتدريبي يوم اƅمباراة، فإن أقصى حمل ƅاعب 
وى اƅاعب، وقد يفضل % من مست30-20اƅتدريب في اƅيوم اƅسابق ƅلمباراة خفيفاً 

أحياƊا اƅراحة في بعض اƅحاات، أما إذا تدرب اƅاعب تدريباً عƊيفاً في هذا اƅيوم فƄثيرا 
ما يتعرض ƅإصابة. Ƅذƅك إذا ما حدث خطأ في تخطيط وتƊفيذ حمل اƅتدريب من حيث 

حيث  )اƅشدة واƅحجم اƅتدريبي( داخل اƅوحدة اƅتدريبية ذاتها فإƊه قد يسبب إصابة اƅاعب،
إƊه من اƅمفضل أن تتƊاسب شدة اƅحمل اƅتدريبي تƊاسبا عƄسيا مع حجم اƅحمل، بمعƊى 
أƊه إذا زادت شدة اƅحمل بمحتواها من )درجة اƅسرعة أو زيادة وزن اƅثقل أو فاعلية 
اأداء( فإƊه يلزم باƅضرورة خفض حجم اƅحمل )عدد اƅتƄرارات(، حيث إƊه إذا ارتفعت 

 ƅوقت تعرض اƅاعب ƅإصابة.اƅشدة واƅحجم في Ɗفس ا
 عدم ااهتمام باإحماء اƄƅافي واƅمƊاسب :  -د

ويقصد باإحماء اƄƅافي أداء اƅتدريب أو اƅمباراة واƅمƊاسب ƅهما، أيضا أن يتƊاسب 
وطبيعة اƅطقس اƅعام سواء Ƅان صيفاً أو شتاءً مع مراعاة اƅتدرج في اƅتدريب على 

 عاƅي اƅشدة( تجƊباً ƅحدوث إصابات    –ط اƅشدة متوس –اختاف مراحله )مƊخفض اƅشدة 
عدم ماحظة اƅمدرب ƅاعب بدقة: إن اƅماحظة اƅدقيقة واƅجيدة من قبل اƅمدرب  -ه

ƅاعبين تساعدƋ في عدم إشراك اƅاعب اƅمصاب أو اƅمريض في اƅتدريب أو في 
داء اƅفƊي اƅمباريات، ومن ثم فابد من ماحظة اƅحاƅة اƅصحية واƊƅفسية وطبيعة اأ

ƅاعب وهل هو طبيعي أم غير طبيعي، أƊه قد يƄون هƊاك خطأ فƊي في أداء اƅاعب 
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وتƄرارƋ يُسبب إصابته، مثل محاوƅة أداء اعب اƅجمباز ƅحرƄة في مفصل من اƅمفاصل 
اƅمشترƄة في أداء إحدى اƅحرƄات وتƄون أƄبر من فاعلية اƅمدى اƅطبيعي ƅهذا اƅمفصل 

 بأربطة اƅمفصل أو خلعاً. مما قد يسبب تمزقاً 
 سوء اختيار مواعد اƅتدريب:  -و

قد يسبب ذƅك إصابة اƅاعب، فمثاً اƅتدريب وقت اƅظهيرة في اƅصيف قد يصيب 
اƅاعب بضربة شمس أو بفقد اƅاعب Ƅمية Ƅبيرة من اƅسوائل واأماح مما يسبب 

Ƅر أو في اƅمساء حدوث تقلصات عضلية، وƅذƅك يفضل تدريب اƅاعبين في اƅصباح اƅبا
 صيفاً، وعƄس ذƅك في موسم اƅشتاء . 

تعد مخاƅفة اƅروح اƅرياضية من أسباب اإصابات، وهى ثانياً: مخاƃفة اƃروح اƃرياضية: 
مخاƅفة أهداف Ɗبيلة تسعى اƅرياضة في تأصيلها في اƊƅفوس ƅيمتد أثرها على اƅحياة 

 اƅعامة وفاح اƅمجتمع ويسبب ذƅك: 
 فسي اƊƅتوجيه اƅرة اƄ مدرب خاصة في مجالƅان من اإعام أو اƄ خاطئ سواءƅ

اƅقدم حيث يوجه اƅمدرب اعبه ƅلعƊف واƅخشوƊة اƅمتعمدة إرهاب اƅمƊافس بما قد يسبب 
 إصابة اƅاعب Ɗفسه أو مƊافسة اƅمتميز إبعادƋ عن ااستمرار ƅتقدمه مهارياً وفƊيا .

 غ فيه مما قد يسببƅمباƅفسي اƊƅشحن اƅحماس واƅافسه. اƊإصابته أو إصابة م 

 ثاƅثاً: مخاƅفة اƅمواصفات اƅفƊية واƅقواƊين اƅرياضية:
تهدف اƅقواƊين اƅرياضية إƅى حماية ƅاعب وتأمين سامة أدائه ƅرياضته، ومخاƅفة تلك 
اƅقواƊين يؤدى إƅى حدوث إصابات Ƅمهاجمة اعب مبارزة عƊد خلع قƊاعه أو مهاجمة 

Ɗة وغيرها في Ƅرة اƅقدم، ويمتد ذƅك إƅى مخاƅفة اƅقواƊين اعب من اƅخلف، و Ƅدمه بخشو 
في Ƅل أƊواع اƅرياضات، Ƅما أن مخاƅفة اƅمواصفات اƅفƊية واƅقاƊوƊية ƅمابس اƅاعبين 

 تسبب احتمال إصابتهم.
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وƄذƅك فإن مخاƅفة اƅمواصفات اƅقاƊوƊية واƅفƊية ƅأدوات اƅرياضية مثل زيادة طول اƅساح 
اƅقƊاع في اƅمبارزة أو عدم استدارة اƄƅرة أو وجود بروزات في قوائم  وصغر حجم اƅواقي أو

  اƄƅرة اƅطائرة أو اƅسلة تسبب إصابات ƅاعبين.
رابعا: إهمال نتائج اƃفحوص اƃمعملية وااختبارات اƃفسيوƃوجية ƃاعبين وعدم اأخذ 

اأخذ بƊتائج يجب عƊد اƊتقاء اƅفرق عامة واƅفريق اƅقومي )اƊƅخبة اƅوطƊية( خاصة  بها:
اƅفحوص اƅطبية، وااختبارات اƅخاصة بتقييم اƅاعبين فسيوƅوجياً واƅتي تجرى بمراƄز 
اƅطب اƅرياضي على أن تُعرض Ɗتائجها على اƅمدرب اƅمؤهل ƅيتعاون مع أخصائي 
اƅطب اƅرياضي في اختيار اƅاعب اƅائق فƊياً من حيث اƅمهارة واƅلياقة اƅبدƊية، وذƅك 

من اƅحوادث واإصابات اƅتي تƊتج من اختيار اƅاعب اƅغير ائق ƅتجƊب اƅعديد 
فسيوƅوجياً وطبياً ƅاشتراك في اƅمباريات، وتعد ااختبارات اƅفسيوƅوجية واƅبدƊية Ɗتاج 
اƅعديد من اأبحاث اƅعلمية واƅتي من خاƅها يتم اختيار اƅفريق واƅاعبين وهذا ما يحدث 

Ƅأوربا وأمريƄ متقدمةƅدول اƅما أن تلك ااختبارات في اƄ ،رياضةƅواع اƊك في معظم أƅا وذ
هي سر اƅطفرة اƅحادثة في مستوى اأرقام اƅقياسية اƅعاƅمية بعد اƅحرب اƅعاƅمية اƅثاƊية 
ƅى اآن، وفى ضوء ذƅك ا يجب اشتراك أي اعب في فريق قومي )Ɗخبة وطƊية( أو  وا 

ƅه وحصوƅه على موافقة اƅجهة  في بعثة رسمية قبل اƅتأƄد من تمام اƅسامة اƅطبية
 اƅمسئوƅة عن اƅطب اƅرياضي في اƅدوƅة . 

ويقصد بذƅك اأدوات خامساً: استخدام اأدوات اƃرياضية غير اƃمائمة ƃطبيعة اأداء: 
اƅتي يستخدمها اƅاعب في مجال رياضته مثل Ƅرة اƅقدم، مضرب اƅتƊس واƅساح في 

عمر اƅاعب واأدوات اƅمستخدمة في Ɗشاطه  اƅمبارزة. فيجب أن يƄون هƊاك تƊاسب بين
اƅرياضي، فاستخدام اƊƅاشئ أدوات اƄƅبار خطأ بيداغوجي جسيم يƊتج عƊه اƅعديد من 

فمثاً إذا تم استخدام مضرب تƊس أو ساح في اƅمبارزة  اأضرار اƅطبية واإصابات.
ات اƄƅوع وهو غير مائم ƅوزن وعمر وƅياقة اƅاعب اƅبدƊية فقد يسبب ذƅك تمزق بعض

اƅعضلية مصاحب بذƅك  مزمن بااƊدغاماتما يسمى بمرض )Ƅوع اƅتƊس(، وهو اƅتهاب 
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اƅتمزق . Ƅما أƊه ومن اأهمية ضرورة استخدام اعب Ƅرة اƅقدم واƅهوƄي وباقي أƅعاب 
اƅمƊافسات اƅجماعية ƅواقي اƅساق وواقي اƅخصيتين، أيضا إستخدام اعبي اƅماƄمة 

اƅرأس وواقي اأسƊان هام جداً، حيث يعمل على تجƊب إصابات ارتجاج واƄƅراتيه ƅواقي 
اƅمخ اƅبسيط واƅحاد، وƄذƅك وقاية اأسƊان وهى من اإصابات اƅشائعة في تلك 
اƅرياضات فاأدوات اƅمائمة Ƅƅل سن وƄل رياضة تعمل على حماية اƅاعب من 

Ɗواع اƅعاج في طب اإصابات، Ƅما أن تغيير Ɗوع ووزن اأدوات يعد Ɗوعاً من أ
 اƅرياضة.

 سادساً: اأحذية اƃمستخدمة وأرض اƃملعب 
واƅتشوهات ويقصد بها تشوهات اƅقدم غير اƅخلقية وتشمل اƅتشوهات اƅوظيفية، 

في اƅمجال اƅرياضي تƊتج من سوء اختيار اأحذية اƅمƊاسبة Ƅƅل رياضة بما  اإستاتيƄية
يختلف عن حذاء اعب Ƅرة اƅقدم وƄذƅك يƊاسب Ƅل قدم، فمثاً حذاء اعب اƅمبارزة 

اعب اƅجمباز وهƄذا فاأحذية اƅمƊاسبة أرض اƅملعب تشƄل حماية دائمة ƅقدم اƅاعب 
ومثال على ذƅك فإن اأحذية اƅتي تتƊاسب مع اأرضيات اƅمعشوشبة طبيعيا  في Ƅرة 

ار يشارك اƅقدم تختلف عن أحذية اأرضيات اƅمعشوشبة اسطƊاعيا ، Ƅما أن هذا ااختي
 فيه أخصائي اƅطب اƅرياضي بإبداء اƅرأي اƅفƊي ƅاعب واƅمدرب .

إن استخدام اƅاعبين ƅلمƊشطات اƅمحرمة قاƊوƊاً سابعاً: اƃاعبين وتناول اƃمنشطات: 
يؤدى إƅى إجهاد أجهزتهم اƅحيوية فسيوƅوجياً Ƅما يعرضهم إƅى اƅعديد من اإصابات، 

بيعي )اصطƊاعي( ا يوافق قدراته اƅفسيوƅوجية . حيث يقوم اƅاعب ببذل جهداً غير ط
مما يستوجب على Ƅاً من أخصائي اƅطب اƅرياضي واƅمدرب أن تتضافر جهودهم معاً 

 في عمل ملف يدون به إصابات Ƅل اعب من حيث : 
 مابسات Ƅل حادث ƅاعب .  •
مƄان حدوث اإصابة )ماعب مفتوحة أو مغطاة  وفى أي موسم اƅشتاء أم  •

 ( . اƅصيف
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 ƅحظة اإصابة خال )اإحماء، اƅمباراة، Ɗهاية اƅمباراة... إƅخ( .  •
 حاƅة اƅاعب اƅبدƊية واإصابة )إجهاد عضلي، ضغط عصبي...إƅخ( .  •
 مستوى اƅبطوƅة اƅتي أصيب بها اƅاعب.  •
 وصف تفصيلي ƅلحرƄة اƅتي أدت إƅى إصابة اƅاعب .  •

ƅعاج واƅمتابعة ، Ƅما يجب أن يضاف وذƅك ƅاستفادة من هذا اƅملف عƊد اƅتشخيص وا
 ƅها طريقة اƅعاج واƅفترة اƅتي إستغرقها اƅاعب ƅإستشفاء من هذƋ اإصابة.

  :اƃدراسات اƃسابقة اƃتي تناوƃت اƃموضوع -1

م ( بعƊوان: تأثير برƊامج عاجي باستخدام  2013دراسة ) محمد سعيد محمد إبراهيم،  
حيث . ي في Ɗقاط اƅوخز ƅلحد من أام أسفل اƅظهراƅتمريƊات اƅعاجية واƅليزر اƅعاج

إشارتها إƅى اƊه توجد عاقة إرتباطية بين أراء اƅمختصين في مجال  استفدت مƊها في
اƅعاج اƅطبيعي واƅبرƊامج اƅمقترح ودرجة اƅتحسن اƅمطلوبة  و على أن اƅبرƊامج اƅعاجي 

ƅه يؤثر تأثيرا إيجابياً على سرعة استعادة اƊمقترح أƅشفاء.ا 
( بعƊوان : اƅتمريƊات Ƅعاج أام  2003دراسة ) راƊفيل ج هارتƊجين وأخرون ،  -

أسفل اƅظهر اƅمزمƊة. حيث استفدت مƊها في إشارتها إƅى أن اƅتعرف على جواƊب اأمان 
ستخدامها Ƅعاج أام  واƅفاعلية ƅلتمريƊات ƅمساعدة اأطباء على فهم هذƋ اƅتمريƊات وا 

 اƅظهر اƅمزمƊة.

سة ) هويدا حيدر اƅشيخ ( بعƊوان : أثر برƊامج مقترح ƅلعاج اƅطبيعي درا -
واƅتمريƊات اƅعاجية على مصابي حديثاً باƅشلل اƊƅاتج عن اƅجلطة باƅمخ. حيث استفدت 
مƊها في إشارتها إƅى اƊه توجد عاقة بين أراء اƅمختصين في مجال اƅعاج اƅطبيعي 

وجد عاقة بين اƅتطور ومتغيرات اƅبحث وتأهيل واƅبرƊامج اƅمقترح ودرجة اƅتحسن.Ƅما ت
 اƅمصابين.

إن برامج اƅتأهيل اƅرياضي هي اƊƅقطة  :طرح اƃسؤال أو اƃفرض أو اƃهدف من اƃبحث
اƅمثاƅية اƅتي يبدأ مƊها اƅمصاب ƅلتعافي من إصابته، حيث يبدأ اƅتأهيل اƅرياضي مع 
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ƅمساعدة ƅلتخفيف من اأƅم بداية برƊامج معاƅجة اأƅم، مع استخدام بعض اƅوسائل ا
Ƅاƅتبريد أو تطبيقات اƅتسخين ƄاƅتƊبيه اƄƅهربي واƅموجات فوق اƅصوتية، ويتضمن 
اƅمحتوي اأعظم ƅلتأهيل اƅرياضي برامج اƅتمريƊات واإطاƅة، فاإطاƅة تساعد علي رجوع 
 اƅعضلة اƅمصابة أو اأƅم إƅي اƅوضع اƅطبيعي قبل اإصابة وتحرير اƅمدى اƅحرƄي من
اأƅم، ويشمل Ɗظام اƅتمريƊات اƅقوة، واƅتحمل، واƅمروƊة، واƅتوازن، ƅتحسين اأداء، ويعقب 
ذƅك استخدام اƅتدريبات اƅوظيفية ƅلمساعدة في عودة اƅرياضي إƅي فورمته اƅسابقة في 
اأداء اƅرياضي قبل حدوث اإصابة، وتلك اƅتدريبات غاƅبا ما تƄون تخصصية في 

رس، وفي اƅفترة اأخيرة تستخدم برامج اƅتأهيل اƅرياضي وسائل اƊƅشاط اƅرياضي اƅمما
مختلفة ƅلطب اƅبديل Ƅتقويم اƅعظام واأƊسجة. فبرامج اƅتأهيل يجب أن تُصمم بحيث 
تقابل احتياجات Ƅل مريض من حيث Ɗوع اإصابة ودرجتها، وƄلما ƄاƊت مشارƄة 

ات، مع متابعة اƅتأهيل اƅشامل اƅمصاب وعائلته إيجابية Ƅلما Ɗجح اƅبرƊامج تأهيل اإصاب
باƅتغذية اƅراجعة من خال مؤشراتها. فهدف اƅتأهيل بعد اإصابة هو مساعدة اƅمريض 
ƅلرجوع أعلي مستوي ممƄن من اƊƅاحية اƅوظيفية، واƅتحسن اƅعام في جودة اƅحياة ƅديه 

قع أƊواع علي اƅمستوي اƅبدƊي واƊƅفسي وااجتماعي . وخال هذƋ اƅدوريات واƅمƊافسات ت
مختلفة من اإصابات وذƅك ƅلصدام اƅقوى واƅتƊافس بين اƅاعبين وتعتبر أƄثر اإصابات 

 اƊتشاراً إصابات عضات اƅفخذ ƅاعبي Ƅرة اƅقدم وخاصة اƅعضلة اƅضامة.
ومن هƊا تبرز أهمية اƅعاج اƅطبيعي وتأهيل اإصابات بواسطة اƅتمريƊات اƅعاجية 

ه من تأثير إيجابي ƅعودة اƅعضو اƅمصاب إƅى حاƅته ƅلمصابين وذƅك ƅما تتميز ب
 اƅطبيعية دون اƅتدخل اƅجراحي .

( أهمية اƅتأهيل واƅعاج بقوƅها إن  39:42،ص ، 1998وتدعم ميرفت يوسف اƅسيد )
اƅتأهيل يعتبر عاج وتدريب اƅشخص اƅمصاب استعادة اƅقدرة اƅوظيفية في اقل وقت 

اƅطبيعي اƅتي تتƊاسب مع Ɗوع وشدة اإصابة ، Ƅما ممƄن ذƅك باستعمال وسائل اƅعاج 
تصمم اƅبرامج اƅخاصة باƅتأهيل وتƄون بسيطة Ɗسبياً وتتضمن ثاثة أهداف أساسية 
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قصيرة اƅمدى وهى: )اƅتحƄم في اأƅم، اƅمحافظة على اƅمروƊة وتحسيƊها، عودة اƅقوة أو 
 زيادتها(.

   :بحثƃأهمية اƅدراسات واƅمرتبطة من خال اإطاع على اƅمرجعية اƅبحوث ا
بهذا اƅمجال وجدƊا أن هƊاك اهتماما قلياً باأبحاث على مستوى اƅلجƊة ااوƅمبية اƅوطƊية 
اƅعراقية وااتحاد اƅعراقي اƅمرƄزي Ƅƅرة اƅقدم ودائرة اƅطب اƅرياضي في وزارة اƅشباب 

د وسائل واƅرياضة اƅعراقية اƅتي تتƊاول أسلوب مقƊن ƅتمريƊات تأهيل اƅعضات Ƅأح
اƅعاج اƅطبيعي اƅتي قد يƄون ƅها تأثيرا إيجابيا في سرعة عاج وتأهيل اإصابة بجاƊب 
وسائل اƅعاج اƅطبيعي اأخرى باإضافة إƅى افتقار اƅلجƊة ااوƅمبية وااتحاد ووزارة 
اƅشباب واƅرياضة ومƄتباتها إƅى مثل هذƋ اƊƅوعية من اƅدراسات في مجال اƅعاج 

هيل اƅرياضي وƊدرة اƅمختصين في اƅعاج اƅطبيعي في بغداد ƅذƅك أردƊا اƅطبيعي واƅتأ
ـمـيـة هـذƋ دراسة هذƋ اƅمشƄلة واƅخروج مƊها بƊتائج إيجابية ƅعاجها. Ƅـمـا تـƄـمـن أه

 : اƅـدراسـة فـي اأتي
  عضاتƅجة وتأهيل إصابات اƅمعاƅ حل اأمثلƅدراسة في إيجاد اƅا Ƌقد تسهم هذ

 اƅضامة.
 مبية وااتحاد ربما تثƅة ااوƊلجƅرياضة واƅشباب واƅتبات وزارة اƄدراسة مƅا Ƌري هذ

Ƅƅرة اƅقدم وƄليات اƅتربية اƅبدƊية وعلوم اƅرياضية واƅباحثين في هذا اƅمجال من اƊƅاحية 
 اƅتطبيقية.

  ثر شيوعاً بينƄاول اإصابات اأخرى اأƊتƅ باب أمام دارسات أخرىƅقد تفتح ا
 اعبي Ƅرة اƅقدم . 
من خال اƅمسح اƅميداƊي ƅعدد أƊدية دوري Ƅرة اƅقدم في بغداد بلغت  مشƂلة اƃبحث:

%( من جملة اإصابات في Ɗ65سبة اƊتشار إصابات اƅعضات اƅضامة حواƅي )
اƅماعب ومن أƄثر اƅمشاƄل اƅتي تواجه اƅاعبين عƊد اإصابة توقفهم عن اƅلعب مع 

ريق ƅاعبين مهمين خال اƅدوري اƅتƊافسي . ومن اƅفريق ƅفترة طويلة وباƅتاƅي فقدان اƅف
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خال عمل احد اƅباحثين Ƅمدرب Ƅرة قدم في اƅدوري اƅعراقي وقربه من اƅرياضيين في 
بغداد واحتƄاƄه اƅمباشر باƅاعبين احظ اƊتشار ظاهرة حدوث اإصابات ƅدى اعبي Ƅرة 

اإصابات مما يقود ƅتأخر  اƅقدم بصورة ملفته ƅلƊظر مع عدم اهتمام اƅاعبين بعاج تلك
اƅشفاء ، ومن أƄثر اإصابات شيوعاً في ماعب بغداد إصابات اƅعضات اƅضامة و 
إصابات مفصل اƄƅاحل واأربطة اƅصليبية واƅتي يمƄن أن يتعرض ƅها اƅاعب في 

 أوقات مفاجئة.
علمية وهذا ما دفع اƅباحثين إƅى محاوƅة إجراء دراسة تطبيقية تعتمد على أسس ومبادئ 

تستهدف وضع برƊامج تدريبات ƅتأهيل إصابات اƅعضات اƅضامة ومعرفة تأثيرƋ على 
 استعادة Ƅفاءة تلك اƅعضات.

  : دراسةƃأهداف ا 
o . ضامةƅفخذ اƅمصابين في عضات اƅتأهيل اƅ امجا تدريبياƊتصميم بر 
o . مصابينƅاعبين اƅامج على اƊبرƅمعرفة تأثير ا 

  : دراسةƃفروض ا 
  مجموعة توجد فروقƅح اƅصاƅ بعديƅقبلي واƅة إحصائية بين ااختبارين اƅذات دا

 اأوƅى اƅتي تستخدم اƅبرƊامج اƅتأهيلي اƅمقترح استعادة Ƅفاءة اƅعضلة اƅمصابة.

   بحثƅمجموعة اƅ بعديƅقبلي واƅة إحصائية بين ااختبارين اƅتوجد فروق ذات دا
ت في استعادة Ƅفاءة اƅعضلة اƅمصابة اƅثاƊية اƅتي تستخدم اƅعاج اƅتقليدي ، ƅلعضا

 وƅصاƅح ااختبار اƅبعدي.

П - طريقة وأدواتƃبحث اƃا: 
  وطرق اختيارها: اƃعينة -1

  : بحثƃة منمجتمع وعينة اƊعيƅون اƄقدم  تتƅرة اƄƅ ممتازةƅدرجة اƅدية اƊاعبي أ
 في بغداد واƅمسجلين ƅدى ااتحاد اƅعراقي من اƅمصابين في عضلة اƅفخذ اƅضامة .
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 دراسةƃعضلة عينة اƅعمدية من مصابي اƅطريقة اƅدراسة باƅة اƊقد تم اختيار عيƅ :
اƅقوة اƅجوية، في -اƅضامة وهم اعبي اƅدرجة اƅممتازة Ƅƅرة اƅقدم بأƊدية Ƅل من اƅزوراء

بغداد واƅمسجلين بƄشوفات ااتحاد اƅعراقي واƅذين يترددون ƅلعاج باƅمستشفيات واƅمراƄز 
( اعب مصاب متقاربون في اƅسن واƅوزن ومدة اإصابة  12دهم ) اƅصحية واƅباƅغ عد

 و تم تقسيمهم إƅى مجموعتين :
 ( وعددها ست : ) تجريبيةƅا ( ىƅمجموعة اأوƅاعبين مصابين على 6ا )

مستوى اƅعضلة اƅضامة يطبق عليها برƊامج اƅتمريƊات اƅتأهيلية ويتƊاوƅون اƅعاج  
 اƅدوائي .

 ضƅية اƊثاƅمجموعة اƅ( اعبين مصابين على مستوى 6ابطة: وعددها ست )ا
 اƅعضلة اƅضامة يستخدمون اƅعاج اƅتقليدي فقط.

  : دراسةƃماحظة، ااختبارات.أدوات اƅة، اƊاستمارات استطاع رأى، ااستبا 
 وتشمل علىإجراءات اƃبحث / اƃدراسة:  -2

اƅضابطة قمƊا باستخدام اƅمƊهج اƅتجريبي بتصميم اƅمجموعتين  اƃمنهج: – 2-1
واƅتجريبية ذات ااختبارين اƅقبلي واƅبعدى،  ƅماءمته متطلبات اƅبحث وƄƅوƊه اƅطريق 

 اƅمƊاسب ƅحل اƅمشƄلة . 
 تحديد اƃمتغيرات وƂيفية قياسها: – 2-2

استمارات استطاع رأى،  اأداة / اأدوات ) اأسس اƃعلمية ƃأداة / اأدوات (: -2-3
 راتااستباƊة، اƅماحظة، ااختبا

  يلƅدƅقامة ا ƅجمع اƅبياƊات واƅمعلومات اƅموضوعية أهداف وفرضيات اƅدراسة، وا 
اƅعلمي عليها أو ضدها، قمƊا بااطاع على عدد Ƅبير من اƅمراجع اƅعلمية واƅدراسات 
اƅمشابهة، باإضافة إƅى ااعتماد على أراء اƅخبراء واƅمتخصصين في مجال اƅبحث 

بغرض اƅتعرف على Ƅيفية اختيار أدوات جمع اƅبياƊات اƅعلمي، واƅتربية اƅرياضية، 
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 Ƌمثل هذƅ سب اأدواتƊى أن أƅا إƊاأحوال، حيث توصل Ƌمعلومات في مثل هذƅوا
 اƅدراسات واƅبحوث هي ااختبارات: 

  فيذ ااختبارات: مسطرة خشبية، مقاعد سويديةƊمستخدمة في تƅاأجهزة واأدوات ا
، أوزان جتل(، ميزان ƅقياس اƅطول واƅوزنا رقمية )دي، جهاز Ƅمبيوتر)اب توب( ،Ƅامير 

Ƅجم، Ƅرة طبية وزن  Ƅ3جم، Ƅ2جم ،1)أƄياس رمل مختلف اأوزان واأحجام تبدأ من 
 Ƅجم(.5
  ا في تاريخƊياً قمƊبحث ميداƅفيذ تجربة اƊغرض تƅ :22اإجراءات اإدارية 
 م بتƊفيذ اإجراءات اآتية:1/2016/
 عƅ ا بإجراء مسح شاملƊين في ااتحادات قمƄمشترƅمصابين واƅاعبين اƅدد ا

 اƅمحلية Ƅƅرة اƅقدم Ɗƅاديين) اƅزوراء، اƅقوة اƅجوية (.
  طاقƊك قبل اƅه وذƊهدف مƅامج واƊبرƅي عن اƅل أصوƄدية بشƊمخاطبة اأ

 بطوƅة Ƅاس اƅعراق.
  رياضةƅشباب واƅطبيعي في وزارة اƅعاج اƅرياضي واƅطب اƅمخاطبة دائرة ا

 يات ومراƄز اƅتأمين اƅصحي بطبع اƅموافقة وختمها ƅتسهيل مهمة اƅبحث.واƅمستشف
  طبيعي في دائرةƅعاج اƅي باƊبحث على طبيب مختص وفƅة اƊعرض أفراد عي

 اƅطب اƅرياضي ومرƄز اƅتأمين اƅصحي ƅلتأƄد من صحة اƅتشخيص.
  تطبيقƅثامن إجراء  8استمرت فترة اƅأسابيع إذ تحدد اأسبوع اأول وا

أسابيع اƅوسيطة هي اƅفترة اƅفعلية  6تبارات اƅقبلية واƅبعدية في حين ƄاƊت اƅست ااخ
 ƅتطبيق اƅبرƊامج اƅتأهيلي واƅتدريبي.

  ىƄƊليƄت فحص اƊقياس درجة اإصابة وقد تضمƅ ا إستمارة تشخيصƊأعد
Ɗى اختبارات بدƅقياس مدى اإصابة وهى وتشخيص طبي باإضافة إƅ ية خاصة

متر، اƅجلوس من اƅرقود على اƅظهر  30اƅعريض من اƅثبات ،عدو  اختبارات : اƅوثب)
 ثƊى اƅرƄبتين، ثƊى اƅجزع أماماً من اƅجلوس اƅطويل(.
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 ااختبارات اƅمستعملة في اƅبحث:
  ( ضƄة:  30اسم ااختبار: رƄمتحرƅبداية اƅم من ا) 

 اƅهدف من ااختبار:قياس اƅسرعة ااƊتقاƅية )اƅقصوى(: 
 مسافة اأدوات: ساعة توقƅية، صافرة، تحديد ثاث خطوط متوازية اƊتروƄƅيت ا

( م، حيث يمثل اƅخط اأول  30(م واƅثاƊي واƅثاƅث )  10بين اƅخط اأول واƅثاƊي ) 
مƄان اƅبداية من اƅوقوف أما اƅخط اƅثاƊي فيمثل مƄان تشغيل ساعة اƅتوقيت أما اƅخط 

 اƅثاƅث فيمثل خط اƊƅهاية.
 مƅد سماع مواصفات اأداء: يقف اƊوقوف وعƅبداية من اƅختبر خلف خط ا

اƅصافرة يبدأ باƅجري اƅمستمر في محاوƅة مƊه ƅلوصول إƅى أعلى سرعة ممƊƄة مباشرة 
 فوق اƅخط اƅثاƊي ويستمر في اƅمحافظة على هذƋ اƅسرعة حتى اجتياز اƅخط اƅثاƅث.

  ذي يستغرƅزمن اƅة واحدة فقط. ويتم حساب اƅلمختبر محاوƅ تسجيل: يعطىƅقه ا
اƅمختبر من ƅحظة اƅمرور فوق اƅخط اƅثاƊي إƅى ƅحظة دخول صدر اƅمختبر فوق خط 

 اƊƅهاية )اƅخط اƅثاƅث(  .  
 ثباتƅعريض من اƅوثب اƅاختبار ا 

 .رجلينƅعضات اƅ عضليةƅقدرة اƅغرض من ااختبار: اƅا 
  لقياس، يرسم علىƅ زاق، شريطƊاƅ فردƅاأدوات: أرضية مستوية ا تعرض ا

 خط ƅلبداية. اأرض 
  قدمان متباعدتان قلياً وموازيتانƅبداية واƅمختبر خلف خط اƅطريقة اأداء: يقف ا

بحيث يامس مشط اƅقدمين خط اƅبداية من اƅخارج. يبدأ اƅمختبر بمرجحة اƅذراعان أماماً 
أسفل خلفا مع ثƊى اƅرƄبتين Ɗصفاً وميل اƅجذع أماما حتى يصل إƅى ما يشبه وضع اƅبدء 

باحة ، ومن هذا اƅوضع تمرجح اƅذراعان أماماً بقوة مع مد اƅرجلين على امتداد في اƅس
اƅجذع ودفع اأرض باƅقدمين بقوة من محاوƅة اƅوثب أماماً أبعد مسافة ممƊƄة تقاس 
مسافة اƅوثب من خط اƅبداية )اƅحافة اƅداخلية ( حتى آخر أثر ترƄه اƅاعب اƅقريب من 
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ة اƄƅعبين ƅأرض. وفي حاƅة ما إذا اختل اƅمختبر وƅمس خط اƅبداية أو عƊد Ɗقطة مامس
اأرض بجزء آخر من جسمه تعتبر اƅمحاوƅة اغية ويجب إعادتها. ويجب أن تƄون 

 اƅقدمان مامستان ƅأرض حتى ƅحظة اارتقاء.
 .ه أفضلهماƅ تان يسجلƅلمختبر محاوƅ: درجاتƅحساب ا 

اƅغرض من ااختبار: اƅتحمل  اختبار اƅجلوس من وضع اƅرقود )ثƊى اƅرƄبتين( :
 اƅعضلي

 اأدوات: مراتب )بساط(
من وضع اƅرقود على اƅظهر مع وضع اƅيدين متقاطعين على اƅصدر  طريقة اأداء:

 درجة بين اƅساقين واƅفخذين. 90وثƊى اƅرƄبتين ƅزاوية 
 ثاƊية. 60يؤدى اƅاعب أƄبر عدد ممƄن من مرات اƅجلوس من اƅرقود في 

 ين باƅمرفقين في Ƅل مرة، مع ƅمس اƅمرتبة باƄƅتفين في Ƅل مرة.يجب ƅمس اƅرƄبت
 حساب اƅدرجات: يمƊح ƅاعب ثاث محاوات تحتسب أفضلهم. 

 اختبار ثƊى اƅجذع من اƅجلوس اƅطويل: 
 اƅغرض من ااختبار: قياس اƅمروƊة.
 اأدوات: مقعد بدون ظهر، مسطرة. 

 طريقة اأداء:
( مثبته عمودياً على اƅمقعد بحيث يƄون  ƅ100ى ) مسطرة غير مرƊة مقسمة من صفر إ

( موازياً ƅلحافة اƅسفلي ƅلمقعد. ومؤشر  100( موازياً ƅسطح اƅمسطرة ورقم ) 50رقم )
يتحرك على سطح اƅمسطرة. يجلس اƅمختبر وضع اƅجلوس اƅطويل واƅقدمان مضمومتان 

ن مفرودتين،يقوم مع تثبيت أصابع اƅقدمين على حافة اƅمقعد مع ااحتفاظ باƅرƄبتي
اƅمختبر بثƊي جذعه ƅأمام وأسفل بحيث يدفع اƅمؤشر بأطراف أصابعه إƅى أبعد مسافة 

 ممƊƄة ، على أن يثبت عƊد آخر مسافة يصل إƅيها ƅمدة ثاƊيتين.
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يجب أن ا ثƊى اƅرƄبتين أثƊاء اأداء. وأن يتم ثƊى اƅجذع ببطء، واƅثبات عƊد آخر مسافة 
 ة ثاƊيتين. يصل إƅيها اƅمختبر ƅمد

حساب اƅدرجات: تسجل ƅلمختبر اƅمسافة اƅتي حققها في اƅمحاوƅتين وتحسب ƅه اƅمسافة 
 اأƄبر باƅسƊتيمتر.

 Ƅيفية تصميم برƊامج تأهيل اإصابات اƅمقترح:
بƊاءاً على تحديد متغيرات اƅبحث اأساسية واختيار ااختبارات اƅمƊاسبة ƅطبيعة اƅدراسة 

دة تأهيل اإصابة، اƅتدريبات اƅبدƊية اƅعامة( قمƊا باستطاع رأى )اƅتدريبات اƅخاصة، إعا
جراء مسح ƅعدد من برامج اƅتدريب اƅخاصة  اƅخبراء في اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية وا 
باƅدراسات اƅسابقة وƄذƅك اƅمراجع اƅعلمية اƅمتخصصة بتأهيل اإصابات واƅتدريب 

إعداد اƅبرƊامج اƅتأهيلي اƅمقترح واƅتي اƅرياضي بصفة عامة. ƅتحديد اƅجواƊب اأساسية 
 تمثل في اأتي:

 عدد اأسابيع اƅخاصة بفترة إعداد عيƊة اƅبحث.
 عدد اƅوحدات اƅتدريبية اأسبوعية اƅمƊاسبة.

 مجموع أزمƊة اƅتدريب ƄƄل وƄل مرحلة من اƅمراحل اƅتاƅية
 )مرحلة اƅتدريبات اƅخاصة )تأهيل اإصابة( اƅتدريبات اƅعامة(

 درجات اƅحمل Ƅƅل مرحلة من اƅمراحل طبقاً ƅمستوى اƅعيƊة. تحديد
 تحديد طرق اƅتدريب اƅمƊاسبة ƅتحقيق اƅهدف من اƅبرƊامج.

وقد أسفرت Ɗتيجة اƅمسح ƅلبرامج اƅتدريبية واƅتأهيلية اƅمشابهة ومن أراء اƅمختصين فى 
 ƅي:اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضة واƅمراجع اƅعلمية على اƅبرƊامج اƅمقترح اƅتا

قمƊا بتصميم برƊامج تأهيل اإصابات بهدف معرفة تأثيرƋ على أفراد  اƃبرنامج اƃمقترح :
اƅعيƊة حيث راعيƊا فيه Ƅل من اأسس اƅعلمية اƅمطلوبة ƅتصميم اƅبرƊامج ومدى مƊاسبته 
أفراد اƅعيƊة اƅمختارة واƅفترة اƅزمƊية وعدد مرات اƅممارسة اأسبوعية وزمن اƅوحدة 

 ƅواحدة، وقسمƊا اƅبرƊامج ƅثاثة مراحل وهم: اƅتدريبية ا
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 اƃمرحلة اأوƃى: مراحل تنفيذ اƃبرنامج:

مرحلة اƅتحƄم في اأƅم: وهى بعد اإصابة مباشرة خال عملية اƅتثبيت باأربطة   .1
 و يتم خاƅها إستخدام اƅتدريبات اآتية.  

 تدريبات تخيلية )تصور ذهƊي( ƅلجزء اƅمصاب. -
 ƊƄة ومتحرƄة ƅلجزء اƅسليم.تدريبات تأهيلية سا -
 تدريبات ساƊƄة ƅلجزء اƅمصاب وتدريبات ساƊƄة ƅلمفصل اƅقريب من اإصابة. -
تدريبات اƅتƊفس ƅلدورة اƅدموية ƅزيادة Ƅفاءة اƅتمثيل اƅغذائي ƅباقي اƅجسم. فترة  -

 هذƋ اƅمرحلة أسبوعين.

ذƋ وهى مرحلة اƅمحافظة على اƅمروƊة وتحسيƊها: وتلي ه اƃمرحلة اƃثانية: .2
 اƅمرحلة اأوƅى مباشرةً وهƊا يسمح فيها اƅطبيب باƅحرƄات وأداء مجهود جزئي .

 تدريبات تأهيلية ساƊƄة ƅلجزء اƅمصاب وغير اƅمصاب. -
 تدريبات تأهيلية متحرƄة ضد مقاومة شديدة ƅلجزء غير اƅمصاب . -
تدريبات تأهيلية ƅلجزء اƅمصاب بدون مقاومة أواً ثم مقاومة اƅعضو اƅمصاب ثم  -
 قاومة يدوية متدرجة. م
 تدريبات عƊيفة ومتحرƄة مختلفة، تدريبات مائية، اƅمشي اƅعاجي في اƅماء.  -
تدريبات عƊيفة ƅتحسين اƅتƊفس واƅدورة اƅدموية واƅتمثيل اƅغذائي ƅلمصاب. وفترة  -

 هذƋ اƅمرحلة أسبوع. 
بأداء  مرحلة استعادة وتطوير اƅقوة وزيادتها : يسمح فيها اƅطبيباƃمرحة اƃثاƃثة:  .3

مجهود Ƅامل و تعتبر أطول فترات اƅبرƊامج إذ تتƄون من أربعة أسابيع ثاثة أيام تدريب 
في اأسبوع وتلي اƅمرحلة اƅثاƊية وتؤدى بعد اƅشفاء من اإصابة واختفاء اآام 

 وااƅتهابات يستخدم فيها اƅتدريبات اآتية:
اƅسليم مع اƅترƄيز أقصى جهد بدƊي بتدريبات ساƊƄة ومتحرƄة ƅلجزء اƅمصاب و  -

 على اƅجزء اƅمصاب.
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 تدريبات اƅعاج في اƅماء ضد مقاومة ƅأطراف اƅمصابة واƅسليمة. -
 مجموعات تدريبية مختلفة ومتƊوعة مع اƅزيادة في اƅسرعة واƅقوة واƅمروƊة. -
تؤدى تدريبات اƅمشي واƅتصويب ƅلطرف اƅسفلى واƅعلوي باƄƅرات اƅطبية  -

 واأثقال.
 خصصة Ƅƅل من أƊواع اأƊشطة اƅرياضية .تدريبات رياضية مت

اƅمتوسط اƅحسابي  اأدوات اإحصائية ) ذƂر ƃلمعادات اƃمستخدمة (: – 2-4
 وااƊحراف اƅمعياري وقيمة )ت( واƅحزم.

تجاƊس اƅعيƊة: ƅلتأƄد من تجاƊس اƅعيƊة قامƊا باستخراج اƅمتوسط اƅحسابي وااƊحراف 
 ( أدƊاƋ يوضح ذƅك. 1ن، واƅجدول رقم ) اƅمعياري Ƅƅل من اƅعمر، اƅطول، واƅوز 

يوضح اƅمتوسط اƅحسابي وااƊحراف اƅمعياري ƅمتغيرات اƅسن ، اƅطول  ( 1جدول رقم) 
 واƅوزن ƅعيƊة اƅبحث

 اƅوزن باƄƅيلو جرامات اƅطول باƅسƊتمتر اƅعمر

ااƊحراف  اƅمتوسط
ااƊحراف  اƅمتوسط  اƅمعياري 

ااƊحراف  اƅمتوسط  اƅمعياري 
 ي اƅمعيار 

23.41  3.89  176.8  9.86  68.5  6.4  
( Ɗاحظ صغر ااƊحراف اƅمعياري عن اƅمتوسط اƅحسابي ƅمتغيرات  1من اƅجدول رقم ) 

 اƅسن واƅطول واƅوزن ƅعيƊة اƅبحث ، مما يؤƄد تجاƊس اƅعيƊة.
ПІ –  : نتائجƃا 
 :دراسة اأولƃخاصة بفرض اƃنتائج اƃدراسة اأ عرض اƅإجابة على فرض اƅ ول

 واƅذي يƊص على: أƊه
توجد فروق ذات داƅة إحصائية بين اƅقياسين اƅقبلي واƅبعدي ƅلمجموعة اƅتي تستخدم 

قمƊا  اƅتمريƊات اƅتأهيلية استعادة Ƅفاءة اƅعضلة اƅمصابة وƅصاƅح اƅقياس اƅبعدي.
باستخراج اƅمتوسط اƅحسابي واإƊحراف اƅمعياري ƅاختبارين اƅقبلي واƅبعدي ƅلمجموعة 



 تأثير برنامج مقترح ƃتأهيل إصابات عضات اƃفخذ اƃضامة

 ƃدى اعبي أندية اƃدوري اƃعراقي Ƃƃرة اƃقدم. 
 

 
 

46 
 

يجاد قيمة ا ƅتجريبية في ااختبارات اƅمستخدمة ƅلتأƄد من تأهيل عضات اƅفخذ اƅضامة وا 
 ( اƅتاƅي:2اƅدرجة )ت( وتم اƅتوصل إƅى اƊƅتائج اƅتي يشير إƅيها اƅجدول رقم )

 
يوضح اƅمتوسط اƅحسابي وااƊحراف اƅمعياري ƅاختبارين اƅقبلي واƅبعدي  (2جدول رقم ) 

 مة درجة )ت(ƅلمجموعة اƅتجريبية وقي

 ااختبارات  
 اƅقياس اƅبعدي  اƅقياس اƅقبلي 

قيمة 
 اƅمتوسط اƅداƅة  )ت( 

 اƅحسابي 
 ااƊحراف
 اƅمعياري 

 اƅمتوسط
 اƅحسابي 

 ااƊحراف
 اƅمعياري 

 دال  2.39  9.9  6.16  0.20  1.84 اƅقوة 
 دال  1.98  0.43  4.33  0.66 4.63 اƅسرعة 
 دال  2.83  3.61  30.75 3.84  24.66 اƅتحمل 
 دال   3.47  2.61  49.41  2.11  54.16 اƅمروƊة 

 (.   0.05داƅة عƊد مستوى ) 
( أعاƋ أن قيمة ) ت( اƅمحسوبة ƅاختبارات قيد اƅبحث  Ɗ2احظ من اƅجدول رقم ) 

( بيƊما ƄاƊت قيمة ) ت( اƅجدوƅية  Ƅ1.98 ،3.47اƊت محصورة بين اƅقيمتين ) 
( وبما أن ) ت ( اƅمحسوبة ƅاختبارات أƄبر من  0.05ى داƅة ) ( عƊد مستو 1.94)

)ت ( اƅجدوƅية إذن هƊاك فروق ذات داƅة إحصائية بين ااختبارات اƅقبلية وااختبارات 
اƅبعدية في اƅدراسة ƅصاƅح ااختبارات اƅبعدية ، وهذƋ اƊƅتيجة تجيب على فرض اƅدراسة 

ƅة إحصائية بين ااختبارين اƅقبلي واƅبعدي اأول واƅذي عبارته )توجد فروق ذات دا
ƅلمجموعة اƅتي تستخدم اƅتمريƊات اƅتأهيلية استعادة Ƅفاءة اƅعضلة اƅمصابة وƅصاƅح 

 ااختبار اƅبعدي(.  
 :ثانيƃدراسة اƃخاصة بفرض اƃنتائج اƃدراسة  عرض اƅإجابة على فرض اƅ

اً بين ااختبار ت اƅقبلي اƅثاƊي واƅذي يƊص على: أƊه توجد فروق ذات داƅة إحصائي
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وااختبار ت ƅمجموعة اƅبحث اƅثاƊية اƅتي تستخدم اƅعاج اƅتقليدي ƅلعضات في استعادة 
 Ƅفاءة اƅعضلة اƅمصابة وƅصاƅح ااختبار اƅبعدي.

قمƊا بحساب اƅمتوسط اƅحسابي وااƊحراف اƅمعياري ƅاختبارين اƅقبلي واƅبعدي ƅلمجموعة 
يجاد قيمة اƅدرجة )ت( حيث تم اƅتوصل إƅى  اƅضابطة ƅمƄوƊات اƅبرƊامج اƅمقترح وا 

 ( اƅتاƅي:3اƊƅتائج اƅتي يشير إƅيها اƅجدول رقم )
(يوضح اƅمتوسط اƅحسابي واإƊحراف اƅمعياري ƅاختبارين اƅقبلي واƅبعدى  3جدول رقم ) 

 ƅلمجموعة اƅضابطة وقيمة درجة ) ت (

 ااختبارات
 اƅقياس اƅبعدي اƅقياس اƅقبلي

 اƅمتوسط اƅداƅة ت(قيمة )
 اƅحسابي

 ااƊحراف
 اƅمعياري

 اƅمتوسط
 اƅحسابي

 ااƊحراف
 اƅمعياري

 غير دال  0.87 0.27  1.84  0.28  1.71 اƅقوة
 غير دال  0.81  0.33  4.86  0.59  5.08 اƅسرعة
 غير دال  1.57  7.85  27.91  1.89  22.75 اƅتحمل
 غير دال  1.69  10.91  46.61 5.21  55 اƅمروƊة

 ( .   0.05*دال عƊد مستوى ) 
( أعاƋ أن قيمة ) ت ( اƅمحسوبة ƅاختبارات في اƅدراسة  3ياحظ من اƅجدول رقم ) 

( 2.09يمة )ت( اƅجدوƅية )( بيƊما ƄاƊت قƄ0.81 - 1.69اƊت محصورة بين اƅقيمتين )
( من )ت( اƅمحسوبة ƅإختبارات أصغر ( وبما أن ) ت  0.05عƊد مستوى داƅة ) 

اƅجدوƅية إذن ا توجد فروق ذات داƅة إحصائية بين ااختبارات اƅقبلية وااختبارات 
اƅبعدية  فى اƅدراسة ƅصاƅح ااختبارات اƅبعدية، وهذƋ اƊƅتيجة تجيب على فرض اƅدراسة 
اƅثاƊي واƅذي يƊص على أƊه )توجد فروق ذات داƅة إحصائية بين ااختبارات اƅقبلية 

وعة اƅبحث اƅثاƊية اƅتي تستخدم اƅعاج اƅتقليدي ƅلعضات في استعادة واƅبعدية ƅمجم
 Ƅفاءة اƅعضلة اƅمصابة وƅصاƅح ااختبار اƅبعدي(. 



 تأثير برنامج مقترح ƃتأهيل إصابات عضات اƃفخذ اƃضامة

 ƃدى اعبي أندية اƃدوري اƃعراقي Ƃƃرة اƃقدم. 
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  قبليƅقياسين اƅة إحصائياً بين اƅه ا توجد فروق ذات داƊتيجة أƊƅت اƊاƄ و
ادة واƅبعدي ƅمجموعة اƅبحث اƅثاƊية اƅتي تستخدم اƅعاج اƅتقليدي ƅلعضات في استع

 Ƅفاءة اƅعضلة اƅمصابة.

 
 I –  :مناقشةƃا 

بƊاءاً على ما جمع من بياƊات ومعاƅجتها وتحليلها وتفسيرها، توصلƊا إƅي ااستƊتاجات 
 اآتية:

 .  مجموعةƅ بعديƅقبلي واƅة إحصائية بين ااختبارين اƅه توجد فروق ذات داƊا
اƅمصابة وƅصاƅح ااختبار  اƅتي تستخدم اƅتمريƊات اƅتأهيلية استعادة Ƅفاءة اƅعضلة

 اƅبعدي

مما يؤƄد أن اƅبرƊامج اƅمقترح ƅتأهيل إصابات عضات اƅفخذ اƅضامة  ƅاعبي أƊدية 
اƅدرجة اأوƅى Ƅƅرة اƅقدم في بغداد ƅه تأثير إيجابي. وتتفق هذƋ اƊƅتيجة مع دراسة ) هويدا 

Ɗتمريƅطبيعي واƅلعاج اƅ امج مقترحƊوان : أثر برƊشيخ ( بعƅعاجية على حيدر اƅات ا
مصابي حديثاً باƅشلل اƊƅاتج عن اƅجلطة باƅمخ. واƅتي أشارت إƅى اƊه توجد عاقة بين 
أراء اƅمختصين في مجال اƅعاج اƅطبيعي واƅبرƊامج اƅمقترح ودرجة اƅتحسن. Ƅما توجد 

 عاقة بين اƅتطور ومتغيرات اƅبحث وتأهيل اƅمصابين.
يم ( بعƊوان : تأثير برƊامج عاجي مقترح وƄذƅك دراسة ) محمد سعيد محمد ابراه

باستخدام اƅتمريƊات اƅعاجية واƅوسائل اƅمصاحبة ƅلرياضيين بتمزق اƅرباط اƅصليبي 
اأمامي. واƅتي أشارت إƅى اƊه توجد عاقة إرتباطية بين أراء اƅمختصين في مجال 

 اƅعاج اƅطبيعي واƅبرƊامج اƅمقترح ودرجة اƅتحسن اƅمطلوبة
حثان هذƋ اƊƅتيجة إƅى أن اƅتمريƊات اƅعاجية واƅوسائل اƅمصاحبة تؤثر إيجاباً ويعزو اƅبا

 في إعادة تأهيل اإصابات اƅرياضية.



 .Ƃبوس محمد ƃمين بو ،  ضياء اƃدين برع جواد
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  مجموعةƅ بعديƅقبلي واƅقياسين اƅة إحصائياً بين اƅه ا توجد فروق ذات داƊو أ
اƅبحث اƅثاƊية اƅتي تستخدم اƅعاج اƅتقليدي ƅلعضات في استعادة Ƅفاءة اƅعضلة 

 اƅمصابة.

مما يؤƄد أن اƅبرƊامج اƅتقليدي ƅتأهيل إصابات عضات اƅفخذ اƅضامة ƅاعبي أƊدية 
دراسة  اƅدرجة اƅممتازة Ƅƅرة اƅقدم ببغداد ƅيس ƅه تأثير إيجابي وتتفق هذƋ اƊƅتيجة مع

م ( بعƊوان: تأثير برƊامج عاجي باستخدام  2013محمد سعيد محمد إبراهيم، )
اƅليزر اƅعاجي في Ɗقاط اƅوخز ƅلحد من اƅام أسفل اƅظهر على أن اƅتمريƊات اƅعاجية و 

اƅبرƊامج اƅعاجي اƅمقترح أƊه يؤثر تأثيرا إيجابياً على سرعة استعادة اƅشفاء. وƄذƅك 
( بعƊوان : اƅتمريƊات Ƅعاج أام أسفل  2003دراسة ) راƊفيل ج هارتƊجين وأخرون ، 

عرف على جواƊب اأمان واƅفاعلية ƅلتمريƊات اƅظهر اƅمزمƊة واƅتي أشارت إƅى أن اƅت
ستخدامها Ƅعاج أام اƅظهر اƅمزمƊة ويعزو  ƅمساعدة اأطباء على فهم هذƋ اƅتمريƊات وا 
زاƅة  اƅباحثان هذƋ اƊƅتيجة إƅى أن اƅعاج اƅتقليدي يؤدى فقط إƅى تخفيف اأƅم وا 

 ااƅتهابات فقط وƅيس اƅشفاء اƅتام ƅلإصابة.
 خاصة :  –  
 ضوء ما تم استخاصه من Ɗتائج وفي حدود عيƊة مجال اƅدراسة، Ɗوصى بمايلي: في
o  تأهيل إصابات عضاتƅ مقترحƅامج اƊبرƅدراسة باستخدام اƅتائج اƊ ااستفادة من

 اƅفخذ اƅضامة ƅاعبي Ƅرة اƅقدم.
o .قدمƅرة اƄ اعبيƅ تأهيليةƅتدريبية واƅبرامج اƅااهتمام با 
o مدربين وتأهيلهم بƅاعبين ضمن مواد تدريب اƅ رياضيƅتأهيل اƅورس اƄ إدخال

 Ƅورسات اƅتدريب.
o .إجراء دراسات وبحوث علمية مشابهة 
o  يةƊبدƅتربية اƅليات اƄرياضي بƅتأهيل اƅطبيعي واƅلعاج اƅ شاء أقسام متخصصةƊأ

 واƅرياضية.
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o  ديةƊأƅ هيئة اإداريةƅافة أعضاء اƄ دوات مستمرة بحضورƊقاءات وƅ عمل
 ر اƅوعي اƅطبي اƅخاص بمجال اإصابات اƅرياضية واƅعاج اƅطبيعي . اƅرياضية Ɗƅش

o  يةƄامƊاء عاقة ديƊتديات ببƊمƅرياضية واƅدية اƊعمل في اأƅقائمين على اƅاهتمام ا
مع اƅمصابين على أساس اƅتعاون واƅتوجيه اƅسليم اƅذي يقوى تماسك اƅمجتمع اƅرياضي، 

ƅمƊتديات ومن بيƊها اƊƅشاط اƅرياضي ƅخدمة وتوجيه اأƊشطة اƅمختلفة في اأƊدية وا
 اƅوقاية من اإصابات اƅرياضية.

o  رياضةƅمتخصصين في مجال اƅاديميين واƄعلمي من اأƅبحث اƅتوجيه ااهتمام با
ƅدراسة مشƄلة اإصابات اƅرياضية من قبل Ƅليات اƅتربية اƅرياضية، وتحديد أهم اƅفئات 

طاب اƅدراسة اأوƅية )اƅبƄاƅوريوس و اƅليساƊس(  اƅتي تحتاج إƅى اƅتدخل اƅمهƊي وتوجيه
 واƅدراسات اƅعليا اƅدبلوم اƅعاƅي واƅماجستير واƅدƄتوراƋ إƅى هذا اƅمجال إجراء بحوثهم فيه 

o  .قادمةƅوات اƊسƅية في اƅحاƅلدراسة اƅ ملةƄضرورة عمل دراسات أخرى م 
o رياضة ووزارة اƅشباب واƅسيقية من وزارة اƊة تƊجƅ تعليم ضرورة عملƅتربية ووزارة اƅ

اƅعاƅي  واƅلجƊة ااوƅمبية اƅوطƊية ووزارة اƅداخلية واƅدفاع ، ƅغرض اƅعمل واƅتƊسيق 
اƅمشترك ƅلحد من اإصابات اƅرياضية وفتح مراƄز ومستشفيات متخصصة باإصابات 

 اƅرياضية . 
o  رياضية بصفة عامةƅدية اƊمطبقة في اأƅمختلفة اƅشطة اƊظر في اأƊƅإعادة ا

واأƊشطة اƅرياضية بصفة خاصة، بحيث تصبح متضمƊة برامج تتعامل مع اإصابات 
 اƅرياضية.

 

I  –  :مراجعƃاإحاات وا 
 ( مƅساƊ فتاح، حازم حسيƅعا عبد اƅمعاصرة في 2011أبو اƅاإتجاهات ا" :)م

خطط اإعداد طويل  –اƅتغذية  –اإستشفاء  –تدريب اƅسباحة )سباحة اƅمياƋ اƅمفتوحة 
ƅقاهرة . اƅعربي، اƅر اƄفƅمدى("، دار ا 
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 ( فتاحƅعا احمد عبد اƅرياضي "، دار 2003أبو اƅتدريب اƅوجيا اƅفسيو" : )م
 اƅفƄر اƅعربي، اƅقاهرة. 

 3 - (1999 . قاهرةƅعربي، اƅر اƄفƅرياضي"، دار اƅمجال اƅاإستشفاء في ا" : )م 
 (1997 رياضيƅتدريب اƅا " : )وجية "، د –مƅفسيوƅعربي، اأسس اƅر اƄفƅار ا

 اƅقاهرة.

 ( دين سيدƅصر اƊ فتاح، أحمدƅعا أحمد عبد اƅلياقة 1993أبواƅوجيا اƅفسيو"  : )م
 اƅبدƊية"، دار اƅفƄر اƅعربي، اƅقاهرة .

 ( فتاحƅعا احمد عبد اƅرياضي وطرق 1997أبو اƅوجيا ومورفلوجيا  اƅفسيو  :)
 اƅقياس واƅتقويم، اƅقاهرة، دار اƅفƄر اƅعربي.

 أبو ( فتاحƅعا احمد عبد اƅرياضي, ط1993اƅمجال اƅااستشفاء في ا :)دار 1 ،
 اƅفƄر اƅعربي، اƅقاهرة.

 ( فتاحƅعا عبد اƅرياضة. ط2003أبو اƅتدريب واƅوجيا اƅفسيو :)قاهرة. دار 1ƅا .
 اƅفƄر اƅعربي.

 (فتاحƅعا عبد اƅرياضي. ط1999أبو اƅمجال اƅااستشفاء في ا :)ر 2Ƅفƅدار ا ،
 . اƅقاهرة.اƅعربي

 ( مغربيƅوظيفية 2009أحمد محمد اƅيميائية واƄبيوƅبعض اإستجابات ا" : )م
اƅمصاحبة ƅلموسم اƅتدريبي وعاقتها باƅمستوي اƅرقمي ƅسباحي اƅمسافات اƅقصيرة "، 

 رساƅة دƄتوراƋ غير مƊشورة، Ƅلية اƅتربية اƅرياضية، جامعة اƅمƊصورة.
 ( سـويفىƅعا1988أحمد مصطفى اƅا" :)قدرة على مƅقوة واƅسرعة واƅقة بين ا

ااسترخاء ƅلسباحين"، بحث علمي غير مƊشور، اƅمؤتمر اƅدوƅي تاريخ وعلوم اƅرياضة، 
 Ƅلية اƅتربية اƅرياضية، جامعة اƅمƊيا.
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 ( بيل محمدƊ متغيرات 2004أحمدƅثف على بعض اƄمƅتدريب اƅفاعلية ا":)م
ت اƅقصيرة بمحافظة اƅمƊيا"، رساƅة اƅفسيوƅوجية واƅمستوي اƅرقمي ƅدي سباحي اƅمسافا

 ماجستير غير مƊشورة، Ƅلية اƅتربية اƅرياضية، جامعة اƅمƊيا.
 ( دين إبراهيم سامهƅمجال 1999بهاء اƅلطاقة في اƅ حيويƅتمثيل اƅا :)

 اƅرياضي، دار اƅفƄر اƅعربي، اƅقاهرة.
 (1990. عربيƅر اƄفƅقاهرة، داراƅرياضي، اƅمجال اƅيمياء في اƄƅا : )م 

   مينƅ بوس محمدƄية على  (2012) بوƊحيواƅبشرية و اƅاثر زراعة اأعضاء ا :
اƅتوافق اƅشخصي ƅدى اƅمرضى محل اƅدراسة و دور اƅعقيدة اإسامية في تخطي 

مجلة اƅشريعة و ااقتصاد،  :قسƊطيƊة   2اƅعدد .حاات اƄƅآبة و اƅيأس عƊد اƅمرضى،
 .جامعة اƅعلوم اإسامية قسƊطيƊة

 ƅضياء ا( رياضية ، 2012دين برع جوادƅتربية اƅعملية في فلسفة اƅتطبيقات اƅا :)
 بغداد ، دار ااسƊƄدروƊة  ƅلƊشر واƅطباعة. 

 ( يƊاƊƄƅ2009سؤدد إبراهيم ا Ƌسرعة وتأثيرƅتطوير تحمل اƅ هج تدريبيƊم" :)م
مترحرة" ،بحث علمي غير مƊشور، مجلة 100علي بعضا ƅمتغيرات اƅبيوƄيميائية وأƊجاز 

 . ƅ11رياضة اƅمعاصرة، جامعة بغداد اƅمجلد ا
 ( داƊ حد 1992طارق  محمدƅاهوائية واƅفارقة اƅعتبة اƅتدريب باƅفاعلية ا " :)م

اأقصى إستهاك اأوƄسجين علي بعض اƅمتغيرات اƅفسيوƅوجية واƅمستوي اƅرقمي ƅدي 
 ة اƅزقازيق.اƅسباحين "، رساƅة دƄتوراƋ غير مƊشورة، Ƅلية اƅتربية اƅرياضية، جامع

 ( يƄعم مƊمƅاهوائي 1999عادل عبد اƅتحمل اƅامج تدريبي بطريقة اƊبر" : )
اƅاƄتيƄي وأثرƋ علي بعض اƅمتغيرات اƅفسيوƅوجية واƅبيوƄميائية ƅسباحي اƅمسافات 

 اƅقصيرة"، رساƅة دƄتوراƋ غير مƊشورة، Ƅلية اƅتربية اƅرياضية، جامعة أسيوط.
 حميد عمر، طƅعزيز عبد اƅعبد ا( دينƅدراسة 2004ارق محمد صاح ا" : )م

مقارƊة ƅبعض أساƅيب اƅتدريب في اƅسباحة على اƅمستوى اƅرقمي  ƅفترة اإعداد" ،بحث 
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علمي  غير مƊشور، مجلة أسيوط ƅعلوم وفƊون اƅتربية  اƅرياضية، جامعة أسيوط، اƅعدد 
 Ɗوفمبر. 1جـ 19
 ( إتجاهات حديثة في تدريب1997عصام محمد حلمي" : )شأة  مƊسباحة"، مƅا

 اƅمعارف، اإسƊƄدرية.
 ( أسس1997عصام محمد حلمي، محمد جابر بريقع( رياضيƅتدريب اƅا : )م- 

 إتجاهات( ،مƊشأة اƅمعارف، اإسƊƄدرية،. -مفاهيم
 ( دين عباس أبو زيدƅبيك، عماد اƅرياضي 2003على فهمي  أƅمدرب اƅا " : )م

 إسƊƄدرية  .في اأƅعاب اƅجماعية " ، مƊشأة اƅمعارف، ا
 ( دين عباس أبو زيد، محمد أحمد خليلƅبيك، عماد اƅ2009علي فهمي ا :)م

"طرق وأساƅيب اƅتدريب ƅتƊمية وتطوير اƅقدرات اƅاهوائية واƅهوائية "، مƊشأة اƅمعارف، 
 ااسƊƄدرية.

 ( اهوائية 1998محمد أحمد علي فضل اهƅقدرة اƅتأثير إختاف تدريبات ا" : )م
ƄاميƊزيمي علي ديƊية إستشفاء إAST ،CPK  سرعة فيƅسرعة وتحمل اƅدي اعبي اƅ

 اƅعاب اƅقوي" رساƅة ماجستير غير مƊشورة، Ƅلية اƅتربية اƅرياضية، جامعة حلوان .
 ( فتاحƅعا احمد عبد اƅتدريب 1984محمد حسن عاوي، أبو اƅوجيا اƅفسيو :)م

 اƅرياضي، دار اƅفƄر اƅعربي، اƅقاهرة.
 ينƊمحمد صبحي حس (رياضية" 2004ƅية واƊبدƅتربية اƅتقويم في اƅقياس واƅا": )م

 ، دار اƅفƄر اƅعربي، اƅقاهرة. 6،اƅجزء اأول، ط
 (شأة 1993محمد صبري عمرƊسباحة، مƅا اأداء في اƄاميƊهيدرو دي :)م

 اƅمعارف، اأسƊƄدرية.
 ( سام، محمد حسن محمدƅهيدرو 2001محمد صبري عمر، حسين عبد ا" : )م

ƄاميƊدرية.  ديƊƄمعارف، اإسƅشأة اƊسباحة، مƅا اأداء في ا 



 تأثير برنامج مقترح ƃتأهيل إصابات عضات اƃفخذ اƃضامة

 ƃدى اعبي أندية اƃدوري اƃعراقي Ƃƃرة اƃقدم. 
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 ( قطƅز 2006محمد علي اƄمرƅسباحة" ،اƅرياضي في اƅوجيا اأداء اƅفسيو" :)م
 اƅعربي ƅلƊشر، اƅقاهرة.

  (2002 زƄمرƅا ، )جزء اأولƅا( ،"سباحةƅرياضة وتدريب اƅوجيا اƅفسيو" :)م
 اƅعربي ƅلƊشر، اƅقاهرة.

 (2002ƅوجيا اƅفسيو" :)ز مƄمرƅي(، اƊثاƅجزء اƅسباحة"، )اƅرياضة وتدريب ا
 اƅعربي ƅلƊشر، اƅقاهرة.

 (1999 رƄفƅرياضي مدخل تطبيقي"، دار اƅتدريب اƅوظائف أعضاء ا" :)م
 اƅعربي، اƅقاهرة.

 ( دين رضوانƅصر اƊ رياضة 1998محمدƅي في اƊبدƅجهد اƅطرق قياس ا " : )م
 " مرƄز اƄƅتاب ƅلƊشر، اƅقاهرة. 

 وائل عوض رم( فارقة 2007ضانƅعتبة اƅا Ƌتدريب في إتجاƅتأثير ا" : )م
اƅاهوائية علي بعض اƅتغيرات اƅفسيوƅوجية واƅتحمل اƅخاص علي اعبي Ƅرة اƅيد" ، 

 رساƅة ماجستير غير مƊشورة، Ƅلية اƅتربية اƅرياضية، جامعة اƅمƊصورة.
 ( حاويƅسيد إسماعيل اƅرياضى بين اأسل2002يحيى اƅمدرب اƅا " : )وب م

 اƅتقليدى واƅتقƊية اƅحديثة في مجال اƅتدريب " ، اƅمرƄز اƅعربى ƅلƊشر، اƅقاهرة.

 ( فتاحƅعا احمد عبد اƅوجية، 1997أبو اƅفسيوƅرياضي واأسس اƅتدريب اƅا :)
 ، اƅقاهرة، دار اƅفƄر اƅعربي.1ط
  ( في محمودƊر 1978حƄفƅقدم " دار اƅرة اƄ علمية في تدريبƅاأسس ا " :)

  صر.اƅعربي، م

 ( اظم خلفƄ تهديف 1999عمادƅامج تدريبي مقترح في تطوير مهارة اƊأثر بر :)
 بƄرة اƅقدم ، رساƅة ماجستير ، جامعة بغداد . Ƅلية اƅتربية اƅرياضية.

 ( زامƅ قدم؛ ط2010قاسمƅرة اƄخططي بƅتدريب واأداء اƅة اƅجدو :)بغداد،  1 ،
 اƅمƄتبة اƅرياضية.



 .Ƃبوس محمد ƃمين بو ،  ضياء اƃدين برع جواد
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 ( م1997مفتي إبراهيم حماد :) برامجƅقدم اƅرة اƄ تدريب فيƅتعلم واƅوسوعة ا
  ، مرƄز اƄƅتاب ƅلƊشر، اƅقاهرة.1اƅتدريبية اƅمخططة ƅفرق Ƅرة اƅقدم، ج 

 
 

 


