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Astract:

This study was aimed to:
1. Designing a computer program to assess the elements of health-related fitness for
secondary students.
2.Prepare battery of tests to the physical condition of high school students who meet the
Algerian environment (our choice fell on tests validated by experts, who identified the
first standards for adolescents 16 to 18 yearsin Algeria).
3. Determination of health-related fitness standards of the secondary stage students.
Methods and Materials:
To achieve this, researchers adopted the descriptive style survey sample, which was
selected randomly from secondary students of some high schools of the states of Algeria
who were numbered 5543 boys.
There has been using the battery tests where there have been included five tests they are
body mass index, pacer test, push-up test, curl-up test and sit and reach test.
The results shown a decrease in the level of health-related fitness in the sample of
research which means the effectiveness of the proposed software in the evaluation of the
elements of health-related fitness at secondary school pupilsto alarge number of students
in less time and effort and more accurate.

Key words:Evauation, Components of Health-Related Physical Fitness, a computer

program

Résumé :

Cette étude a pour but de concevoir un programme informatique pour évaluer les
éléments de la condition physique liés a la santé pour les ééves du secondaire (garcons)
et de déterminer leurs niveaux grace a l'application du programme propose. Pour
atteindre cet objectif, les chercheursont adopté une approche descriptive sur un
échantillon de 5543 éeves (garcons) de I’enseignement secondaire et choisis de fagon
aléatoire .Pour cela, une batterie de tests a été utilisée .cing tests y ont été inclus a savoir :
I’indice de masse corporelle, course navette 20 m, pompe, redressement station assise, la
flexion du tronc.

Les résultats montrent une diminution du niveau de la condition physique liée a la santé
dans I'échantillon de la recherche, ce qui explique I’efficacité du logiciel propose dans
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I'évaluation des éléments de la condition physique a des éléves du secondaire a un grand
nombre d'é@éves en moins de temps et d'effort et avec plusde précision. A lalumiére des
résultats obtenus de I'étude, les chercheursont recommandé I'utilisation du logiciel
proposé, d'évaluer le niveau des & éments de la condition physique liés ala santé pour les
éléves du secondaire (garcons) sur le reste du pays, et des recherches plus poussees dans
la conception de programmes informatiques pour évaluer le niveau des éléments de la
condition physique liés a la santé pour les éléves des autres niveaux d'éducation: les
garcons et lesfilles.

Mot clés :Evauation, leséléments de la condition physique liés a la santé, un programme
informatique
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