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The roles of practicing relaxing sport activities to lessen psychological
pressures for middle school teachers ”

Abstract :The study aimed to find out the role of the practicing sport activities to lessen
the psychological pressure for the middle school teachers. The sample used was estimated
at 304 male and female teachers were chosen randomly from different schoolsin the
wilaya of Mostaganem. The tool used is: the psychological pressure dimension, following
the analytical descriptive method.
The anaytical treatment was done using SPSS programme. The results were us
following:
4+ The practicing middle school teachers of the sport activities have a low pressure.
However, the non practicing ones have a high psychological pressure.
4+ |naddition, there are statistical dimension differences at the sign level 0.05 in the
psychological pressure level between the practicing and non practicing of the
activities. .
Key words : Psychological stresses - teachers -recreational sports activities

tdadia. 1

AIS (8 S)se oy (Al el 5 appud) il andli gy (8 a sl 280 (lny
&b il oda JS8 (. paleill ey 30 endall 3)laill ede liall ) ddbiaall slad) <Y
Gpndil) 5 L lia¥) Al o ledloe s 4Y) Leahal L) lad) bl aad Jid shal) Jaas
o g dsaa 25U

e el Llladl Lie alghy G alee iy b delad) anls Al cbasil) 50 (e Jagialla
5 ALY aladl (e daall agal Helai Lo Led AEHEI Alaiuy) Gadas Jalal) apkiivg Y
Call Gyl cpall Jlea anpall) SV 1y Camal) 5 Bla) el 5 Bl dds dlga)
¢ pand) Clas (g s Jaall Jlae 8 dasiual) Cinal Cun(513 0262002 ¢cpanl) 2
Ligysls £835eY1 saniall Vsl i allad) Jsa (e el alaia) e g gumgall 138 3sain s
lilunsas 3allall o3 Ledali Al jSludll aaa a8 o saala Joall o2 Janis ¢ 4l
zoballs Chaisall e ypaall Sy Jsall o2a a8 ) ALY ¢ (gydully sald) Gusinall e
23 o gylanll Jaud) Jmdl Jon wedifiig Galalal) dae 5 Cargs Adbiaall cfgailly Al
(1= <1424 s,). Ja gl

https://www.as p.cerist.dz/en/PresentationRevue/3 http://ristaps-ar.univ-mosta.dz/




ISSN : 1112-4032 Al )l g Aad) 2 5l gl salal) Alyal) ols o
o ;\.og."u Ll
elSSN 2543-3776 2018 e (AU |

G Al Groaal G Sl adiaadl e Hea ) adaadl OIS 1
Lol aeDIie sl dale ddiay AV Lgie by Al dpudil) 5 Lelaall cDIS)
Jendl ¥ lae ST e Gapptl) L 2a3 " 305l Jand) adiie Clyiall Cannd ¢ pgles daglay
e (e doadedl) Al 4 35 L DA e @l dlelaall geall ST gh Ungia
5 Al sl pe Al e 45)0 a0ad S Gopaall duadd ) lgany g it L
lelee 2ys platy Lo sedilnga 5 pleill aUas ) AV Ganill payy 5o alail Jlae 5520
raillic dole Jeall Lpuitll Lasruall salal aaill G815 couilds milds bl (e
g UaiS a3 ol el ) lgenal) 8yka0 o llaia (g iy HES pal Gl Aiga da gl
b adlad <Y1 TSI s aletl) o LS laia) cllae aal e sa o SOl
(1500 2003 s ¢ (5shall ). asinall g5k
& sl 5 Al sl s Aaall AaY) Amaad) ad (Sladl 18 b 5 (4240
sl O LS mal) igll 5 Lagrall e il (b dppeanll Slall 8 il Slaled
Cilg) sl b 5 Jee P e Lo bd) (S Y el Aala 5 2l cilala plad] b g
& hlaall Bl il Il sale) ol st Say s @lldg ¢ clalll AN ¢ Ll Y]
85-(35-34 02 021998 ¢ ihaas il s sule ¢ aaleall dena dena ) " Ll
Glales clalai) (3 Je Jaall 3y5 0 J)(pool white) culss Jsr jedy 2ol s
zsills Ayl I kil dealye daalll AEDU 2EY) dujles Glacal daagg i dnaly
Al 5 agll 5 Jeall ge aaY) e sl Gl Jeocal Al sl e el e
- (57 = <2007 lan))
sy Al falll el of WaaY msall Jae B = dgaaddl —ledhl DA e
ped) US55 (55 adinall 6 Biee & Wlicls ) @ o il o duagy il daid)
Ldll sda (ayd of WY 5 JlaV) delia 5 Jiiall dlacy) dega dadie s Al dega
Oe el Gl 4l adaall ae ads 005 Lo 13y Lagihily aginaa o s dpudil) Ja gl
(e bae e Glad Y ¢ Jeal) Jagia OV ame A5 e (Al Lhaph caA) e Gl
ool 4aly @y alelaall Sl el e polaall Coiai ) Gupsil dige ¢ Lty

https://www.as p.cerist.dz/en/PresentationRevue/3 http://ristaps-ar.univ-mosta.dz/




ISSN : 1112-4032 Al )l g Aad) 2 5l gl salal) Alyal) ols o
ol $Sons Aol
elSSN 2543-3776 2018 e (AU |

Apadil) Sllea pajiy e 1 5 ¢ Alige o )y e alxad Al Glgrally Cag bl e i
(2204= « 2006 « Qymgﬁd\@c&)«;}wﬁég&ujc\ﬂgs Lo e€ay laa
FEY) pial) cpgall g Banly Gyl Aiga ) Ja (SipeY ) il dgaae ) " sy Cancas.
adlaill 35LLY Apdill gl gamse duhy Gl La (e L (2602.2004.Reese) "Uaza
Al mea 0o 43S il e Lpaals pdiaad) (8 ) e s Lege 3a hausiall
Oe Ly sdlly BySa B o3 5V 33 sl sllaall (e Vs Jia Lil Dlad ¢ (iladl)
Taihal) Al 3 Cmenall ms sl Jlae by Tele ms sl Jlae b 506 el Lk dgay
o Wl duhy s o e 2 ey alall lajla) b o) A sl L ad ¢ Aals
A gl ks GalaY) 138 e ¢l riiall 538
@Al Al Izl o Cagdnll 8 Lpalyl) Gy s il Al dujles Glalgad s00 Lo -

¢ Juzall) Apmy gl A0aiBU (s ylaall Jans el agleil) 3350

syt clalhas 2
b bl g A —

condl a3 ) Ak byl Aas) dsaly et @A) s ) e sl Gl g

oasn Ll adaill 330 Lgaslay lly (... sl BSI ¢ ) ¢ aail) 5S¢ ALl 3S
Bl gl ¢(oaldlnsIS dnpla adlsal Gy Ledld AL A e g plly Baladl (B
Aaugially cafing cadg il Jaall e A2l ddil) gl (e Caaanll el
dudll) gl —

pldll 3)38a s uyytill Aige Slillalie (B aae o & udil) Il ade (e dlls oa
dtll alals pld) Al pam bl s AN e a5 e
(43 a2 1990¢ g5k ill)ae a1,

rdgliall digald) g ARl cluhall —
Ompdall sl dyigall bgall joliaa: (2011 ASile dpgd Gijld) Auln - 1.2.1

(sl ¢ Jagia ¢ Syl ) EON dpadatll Jalall  45ylae dualpa .y yiliall

https://www.as p.cerist.dz/en/PresentationRevue/3 http://ristaps-ar.univ-mosta.dz/




ISSN : 1112-4032 Al )l g Aad) 2 5l gl salal) Alyal) ols o
o ;\.og."u Ll
elSSN 2543-3776 2018 e (AU |

o2 g hgiall alaill ey AN el e G G908 Adyaa ) Al Sdoa
il Ay ¢ )lall Ldia gl eiall alll Craniiulic dyigall bagal) jolias b gl el
alaill 8 Lpaa 70 ¢ Sla¥) adaill 8 Lpae 70 1 JUN il e cpeyse Layae 210
Adlsdie ye Adphay anylidl &3 gy (g8 A (gl mledll 8 Lyae 70 ¢ Jaw i)
Ll jalian hsed €1 o giall apleill e il bl Cela Cuae dpaias
Jigall
Ll gl) cpiiall Gany dpudil) hgudall ABe @ (2008 ¢ a ga Lga) Ay -
Apuadil) Jagiall Adjpaa ) Aahdll cdin Gua bl LG cilagjlaal) 5 cilulaall gl
Op el A 1385 ol oalyll bl cilusleall e s ciluleall cildUall 4als Al
Eum alitial) byl Jabzll byl e s lsylaal) culdlal) dslsi i) il Ja graall
Ciliags b Al 40Ua 40 L o asdl Qslu G i) mgial) Laly) aadi
o U it Jaaa Gy (paay aliiiall oaalyll Jalill lsyleall coldUall o) ) Zial)
c Algledd) pe aldlal)
LB g (g pil) Aiga Jagiida :( 2007¢ hisS il Ao amibic jdaal) adindl ae) Ay —
—Ophali- 538 £ b B Laal) ) Aajall cilalray calis ool Al daall slagly
sl Al daall alaly Gyl Riga Jagrca cp ALY e Gapail) ) Ayl cdaa
Good la cwul€ 1) Lo e capail) ) cidan L o Loal) dalad) s ) ey (paalas
O Gl Adymay cagand ddill Aaal) alagly (sl Aiga Ja g 8 Ailiaa] A2 <
O Ashall e &y LAl Aaall alagls (el dige Jasian 8 Claleally Cpaled)
iS55 AesSall ool 3 (yslany (an o(Aales 112) 5 (adre 108) dalras alea 220
e g b 3 Liadl ulu) sl Ads g 8 ((UNRWA) (piadU) Jsroil Al sall &gl
calsd Clsids hay aals) slae) QLA Gl Asiall ubde GlUsldl aodiul a8 . (plauld
(2006 «islalll peaig Ciglasll slac) dac) il Aiga Jagra (uliag (1991
Cpalaall sy aigia (s Alaan) A1 Cld (3558 25 Al il <oyl
e Adlaa) A iy (3958 agay AASy ¢ uyyaill Liga Jagrucal 40l dapall o ilalealls

https://www.as p.cerist.dz/en/PresentationRevue/3 http://ristaps-ar.univ-mosta.dz/




ISSN : 1112-4032 Al )l g Aad) 2 5l gl salal) Alyal) ols o
ol $Sons Aol
elSSN 2543-3776 2018 e (AU |

3K sl s Liloan] A2 Bl ADe 3pa pedlial) Cpelal LeS cipnil] daoall A4S Al
el A (sl A Lgtingg Waalaly dpdill Aaally (i) diga dagial
2000055 A5 (royernicole) Jgsi ylg; «(loiselle jean)cua st 4
G el sl el Lo sunse S5 laiS 8 Gl dnala 8 Auhal) a3 el
S Bl 167 o duhall cilad Cumedinyiall J (e agall adial) aid) g )l 3350
Lo grall (bl Ul aadil g sially SN ailatl) (e d8lsde 4850y aa)l0al
Laiall (e (ssiue agadl 33LY) o ) Auhal) cilia s Cus il jalas Gl AT i)
el 5 Jangiall ale sl
Aadlasal) Adle )y gl Lagla  —
) meda - 1
g sase 5alal)l Cams aDIA o Jolay @A) 5 ¢ Laill aiagll aeiall olialdl Llasi
Al adlsll ek 8 agd Clalitial () Jgeasll 5 cbayaadis ¢ Laliby Jalady 4l
D) de adiaa - 2
2756 avae Jllls aliies 44 Jassial) adedll 33l e duhall oY) adina) s
Ak s 13t
WNs sy ol dawgial) adedl) 33l e Glalll g A8 ) Auhall cud rdagl) Ae
Bl 3040 Al Al 5 d0u) 18 o Aediul) Ayl diell & Clidy cailitie
%11.06 duwsy danigia (21) (Ao dadia ¢ 330
réagl) eVlae - 3
adaae Ul g dassgial) agleill ety 33l e duhall cupal: gl Jlaall 1.3

.(304)
(21) apaae U alliiee 45 Glausie A Auhall cypal @Al Jaadl - 2.3
iassia

. 2014/06/14 3e 1) 2013/11/26 e dushpall 5538 caxial 1 Aajl) Jlaal) — 3.3
séaagd) el dalal) () — 4

https://www.as p.cerist.dz/en/PresentationRevue/3 http://ristaps-ar.univ-mosta.dz/




ISSN : 1112-4032 Al )l g Aad) 2 5l gl salal) Alyal) ols o
ol $Sons Aol
elSSN 2543-3776 2018 e (AU |

1Al gl oulia cliy (jaa
- ddil) hagradal) (ubial Al 5 ol Jalaa G (01 ) a8y Jgoa

dgibaay) Jibu gl
ddall) 45 a1
0.721 0.799 0.99 L4 I ol Oulia
0.705 0.844 0.98 CULRY) g Aigeal) Aaday Ablacial) Ja giucal)
0.809 0.694 0.99 ( ) &diMal) s giual) Lpuadi)
0.591 0.598 0.99
0.706 0.733 0.98 JSS (puliall

¢pndil) Tl ulie 8 Alle Ay Giad 8 Gl 5 Gaall o) an Gaw L s
aal) dae e 3laY) Gulal bitels o (S
¥ SH) LiBlia g pae
J¥) ) il Lliag e . 1
ponflll Aygial) Gaeailly Ay slmall cldailly dplual) cilawgiall cp (02 ) a8y Jgaa
Loll) Jngdall (g giuna (8 Jagiall astadl) 5XLLS oAl (adially adiyall

JSS Gl Aayhy Alaie b
iane ULy g Aigeall PR\
159.56 18.40 54.55 59.20 2741 el T il :
14.294 2.749 6.652 6.673 4.298 5 ol Gy E
-1.526 0.328 -0.505 -0.387 -1.256 TSI Jals Q.
3.702 0.404 0.223 0.804 0.433- a | NE P
47.20 43.80 45.45 58.03 41.53 G [Tl Ll T B
52.80 56.20 54.55 41.97 58.47 il % |CEEL
188.62 23.71 68.00 65.40 3152 el T il
15.19 3.452 9.431 5.730 4.276 & ol Gy “ﬁ:
-0.301 -0.313 -0.998 -0.017 0.366 o)A Ja e ng. =
0.023 0.193 3.507 -0.414 -1.884 | NE P
56.24 56.45 56.66 64.11 47.75 G [Tl Ll Fp B
43.76 4355 4334 35.89 52.25 | oaiaic % |CEEL

chlill 5 o)) Jalea o gaan of G oDhel Jsaall 8 daasall Alanyl okl (Pla o
gost et ) Gyl peaie ey il WS ggiue o 5 Lede Jeasiial)
Aaidl Galedll Jawgiall adeill 33l O i) apdll A caly oade 5 . Jlscl
Ll Lagiall (ggie G uae (midiall ayill (52.80 )5 (47.20) dualll Ly il
Ll (59.20) bes haugie Jel cbadipe lISQY) 5 digal) Aapday dileial) Jogiaall aed
anill (43.76 )5 ainpdl apill (56.24) il Cpeled e adall sBLY Ll

https://www.as p.cerist.dz/en/PresentationRevue/3 http://ristaps-ar.univ-mosta.dz/




ISSN : 1112-4032 Al )l g Aad) 2 5l gl salal) Alyal) ols o
o ;\.og."u Ll
elSSN 2543-3776 2018 e (AU |

3Lyl xie (47.20) adiyall aniill ssise iy i JSS aliall bl (s5ime Wil aididl)
el il (sgise 1l Gausleall e 53LY) die Wl paidid) apill (52.80)2 5 asledll
O @l 302 ks Ally (2-0)apal) dape e laag msdiadl apEll (43.76) §(56.24)
Aasd) Au ad) il Lo taag dpudil) Jagall (e dle (5iuas O hadiy Jangiall aplaill 330
b oAl A3)lie Aadiye Lpuit Ja g peadl o giall il 33l o e (20106485 i)l
Ayl Agmy s il AV ¢ sanpley ool 3L G Glaldl (gys @l 5 SN skl
1385 daiiyo togracay (s st AadiV) od¢d Grlas e 33LLY) Lelidliaiaie bgrucay (s sy
Gl of AW (2008 s (grua a)an bl s2a i@l 8 5 bl ade cl L
Gljlaall pe GldUall e J8 i Jarca dayny ¢t aliiiall byl Jaliall il ladl)
zas Al O oy Qs (910 ¢ 1998 ¢ spiall ae sale ¢ aaleall) Al aalyyl) il
xe 7ba JU) Auhy 2S5 LS Al bagall (e palilly aall 8 5308 el byl
il Culsal) e dplay) B e Al W sl 388 et ) e (2006 can )
Lol dedsiadll dleall of plias Canmy Blawd) i iy Al 5 Al Lo LYy
Glisal) aliae) 3l Al Lagrall o Jlill o alanl) o elaiad) Jeoacls Sl
(51 L=« 2009

(PN o) il AdBliag yage -

14\ Jagrual) —1
A4S hgudal) paia b dad) Abe G @0l AN g (03) A8 Joa

A1) o gruall (plial)
Loal iy 0 o — 4ailaay)
2- | Adeasd "o Qal)
2 ie
4208| 27.41 97 Al
0,05 302| 2576 7.798 U“j@ m;‘
4276| 3152| 207 BT

0.05200 AV sgie 2 -

https://www.as p.cerist.dz/en/PresentationRevue/3 http://ristaps-ar.univ-mosta.dz/




ISSN : 1112-4032 Al )l g Aad) 2 5l gl salal) Alyal) ols o
o ;\.og."u Ll
elSSN 2543-3776 2018 e (AU |

On odel Jsaall ddainse & LS A3 gl e g0l 43l Alee ()

5)aal) 5 illawssiall G s pall AN e gl KSall o Lyalh Ciacagl caanll e
4.276+31.52  laiass cdpalyyll dmyg il AadidDU s laall 4l danally 4.208427.41
Ol el (8 Jealad) i) e i (el cOmalen il 33LLY) Al il
o Cmlaal) agihl e 4)lie Apuadil) L srall (e agililes Ja Lae Cplaal) e Aie mllal

ANV elie pladind ey V) Lo giase 5 lasmia oSa) 13 o Jlie) oSa Y (S
LS e Jomniial) alal) bl g penal lan) dalled) da Cum L Cuidgiias " Ailan]
& dad e CaESIL 5 (7.798) Aypwaall " dad iy (03) oy Jsanll b dainse o
Caaly 8 aaai 0,05 Aslasy) ANV (i die ((302) 2 =2 dyall days aic Elsaal)
e Gl e 5 A puad) " A e J8 A5 s e 5 o ) 2,576 Al
O Alalall dpallall Godll o s 75l jpudilly Cald) Gl 32l Slaay) Juaal)
¢ 5yaY) oda llial dglian) AN L Crlaall 5t 5 Cplaall Cndl e 38 o gie
Eam e o LY Al L ae i) Lggle Joaniiall il o Galll Gllall i
Oe DY) Y (5355 dumgs 5l AN (1998 5pall e salec canlaall 2ans) Joiy
L)) S e T B Gl o3 Gy (BRI ¢ i) QESYy Jlally aall il <Y s
Clalad¥ly Jssall (s g Ll

rllaY) g Adgal) dagday Lalaial) hagridal) — 2

dagla; ddleial) haghadal) e A Gl Al (o GoAN AN g (04) ad) Jgaa

LalilSayly digal)
Ligal) dayba; dilaia b gua i
;\,UAJ\ :\é)é A _ Agilaa) Cunliall
2- | Adgal oo 2 Al

, Gl die

6.673| 5920 97 . C:j

0,05 302| 2.576 8.335 U jﬁ w‘
5.730| 65.40 207 R

https://www.as p.cerist.dz/en/PresentationRevue/3 http://ristaps-ar.univ-mosta.dz/




ISSN : 1112-4032 Al )l g Aad) 2 5l gl salal) Alyal) ols o
ol $Sons Aol
elSSN 2543-3776 2018 e (AU |

b LS LIS 5 Aigal) dagay Al Lagiucall jiie 2l 45lie dlee
Gadll ANy o gallal) oSal of Lpalls ciaagl & Gl e o odlel Jaall dainsa
Dlsiay 5 Ay il Aaidl cpuleall Aised 300illi6.673259.20 3)0ial 5 o siall py
G dalal) cplall e s ) s cOanlen 5l 535LY) Aial 40l 55.730465.40
g 45lie Agdil) Jagraall (g agilibee Ju e Gaplaall e L mllial Guliall il
Crrelaall wgildl

ANV elie pladind 2ay V) Lo giase 5 laumia aSall 138 of lie) (Sa Y (S
LS ledle Jeaniall alad) i) ¢ gend dlany) dallaall aey Caa i g " dilan)
' el e Sl 5 (8.335) Lsuad) ' Aad Cialis ((04) o) Jeal) L daiase oo
Caaly 8 a3 0,05 Aslasy) ANV (i die ((302) 2 =2 dyall days dic dlsaal)
e Gl o g Ay punall "< Al (e Ji A5 g o 5 4 ) 2.576 dall
O dalall dpallall Godll o) (sS # el pdilly Galll llall 3y Slas) Juaail
531 238 allal Agban) AN W alaal) 56 5 Gl and) e il Jagia
(e Ao s callali Al dpaially ABLAN Gap)ail) dige dapada ) ) Caldl ) 5 325
naiciantall Clanivall ¢ Ayl Jfy e dlS. AENAY )y dpudil] 5 dpanall iyl
ol »3a iy L Apagletl) Jilugl) Alie LUSKYIS lIKAY) (i ) A3l ecbilaia|
pntil] Jagaally Dygad SV Jansgiall aaleill anpie (201164800 Fanst )li) Bualyd pe
(e 4 el Loy dsalyall Alaje a5 Ay penll dlajall 028 aa dalafl) dygmia ) Leran sl
ol 4g) cylal LSy aal V) ¢ (pigal) BISY L grall (s5ine £ i) (0 a )l e 5 il saad
o) las sd (I Alld i Cun Galaall e llal dlas) AV 3 (B 8 2a5
canll e e JU) A ae duhall s3a il dagiaall (s5ise (pa Sl dpnyg s
Al Cuilsall e Alag) B e Al W s i) A8 s ) e (2006
adil) Baay Caldl i Aaliiudl il o g Jo sodaall 5 S slully dpe Laal;
dlas) Al Gl Gl (S il

https://www.as p.cerist.dz/en/PresentationRevue/3 http://ristaps-ar.univ-mosta.dz/




ISSN : 1112-4032 dpaly ) g Adad) 2 91 43S salal) dlaall Lals s
1aSows Al

elSSN 2543-3776 2018 sy AGY |

:Addal) hagral) — 3
LAl b ghucal) e B dad) e o (39 A0 aya rmag (05) a2 Jox

Ladal) Ja ghcal) » ]
a,i);j\ 19)_\ o I Ayilaal) anliall
27| s o 2 Al
, Gayl) dde
6.652| 5455 97 : C.T‘j
0,05 302| 2.576 12.643 (S w‘
9.431| 6800 207 Rl

On odlel Jdsaall ddainse & LS AEDlall Lagial) jiie w3l 4)lie dilee o
5aally Slansgiall o Gaoill ANV e gallall bSall o alls Casa gl sl e
Sl s cdacalil) dany g Al e Guslaall dal il 6.652454.55
& Jualall cplall e g st o cCmnles 5l 55LY) Ll 4y 9.431468.00
e 45lie Aydil) Jagraall (g agilibes J Les Gaplaall e L mllial Guliall iial)
il agil 81

ANVl Gulie aladind s V) Lo siage 5 lagaa oSal) 13a of Jliie) oSay ¥ oS0

LS e Jomniiall alal) bl g penal dlan) dalled) day Cum L Cuiagiias "' Ailan]
Ao e Sl 5 (12.643) dygunal) "' dad Cialyy ((05) &) Jyand) 8 Asiase (o
3 a3 0,05 Ailanyl AN ssiue vies ((302) 2 -2 dpall day die ddsaall "
oild e s D) " A (e JIT AGad s e 5 o S 2,576 del caly
Alalall dpallall 3ol o s 7l pudilly Cald) Callall 32l Slany) Juasil 13
o2 sl dlian) ANV L Cppleall pe 5 Cpmlaall Cnl e 2006 Jawsie
D5l e G Apaall Al b AN B £a5 ) Gl Gl QU g 35aY)
Clall Y aasi pgin e Cilebpa aagi Gile 2dlly Ganla¥ls Oal smnal) ae Al il
bl Gpenll Alapall 038 8 dualie 2l ae ) Sial) JSLaA sectle Ui e e ualall
e i) Lgle Joantiall gl o) Caalll Calldal) 50 aiie 43l Baalil) sy G (in)all)

https://www.as p.cerist.dz/en/PresentationRevue/3 http://ristaps-ar.univ-mosta.dz/




ISSN : 1112-4032 Al )l g Aad) 2 5l gl salal) Alyal) ols o
o ;\.og."u Ll
elSSN 2543-3776 2018 e (AU |

Ll jolas a3l e daadl 3 a8l Jalal) d48le 2 Cus ((2010A051AY) Ay
daglus dagmia e GlBle dsay oo 20 L Wl el Ay 8 Apdidl) JSLEA) (fy el
@A) sl ) Lilaa] JIall @l 13s Gaall) Ul s3ays Jaall 8 agilug s calalall (pn
Gy Apndil) Lasial) (e (ho Galiil) & dpall Aumys il AL A jlas 4uali
o Apalyl) 5 Agal Ayl Aadsl dulas 23(41 2 2009¢ livall aliac) pa gibiall o2a
e ¢ e la il Al s Ll WS Al Jogruall Gallas 5 daslial pasid Al Jalsall aal
oaliy Cua Jaal) Jasiiia (e by paial) shad) 8 Gl Jalsall aa) Jiay o3 il
Apdil) Ja graally 3581 sagll (e Ol

tdand) gl g Al dilaia hgia - 4

Y dddial) gl pita A dagll Gile o GeAl AN g (06) o) Jsea

Jand) cilégly

Lilaay) Lol
Laldan o _ Hla o
20| g . 2 s
, daal) die
2749|  18.40 97 e eaall e
0,05 302| 2576 13.278 T
3452| 2371 207 | Cpeatadl pé die

b Aange A LS Jeadl cligly YL dilaiall Jograall e il 4)lhe dglee ¢

O Gl AV e gallal) Sl o) sl gl Gaadl e o odlel Jsaal)
5 caalyll day g il A releal) dnal 400alli2.749418.40 5)38alls culaw sidll
Gl (e s (i Cmplan il 3L Al Auaillyg 3.452423.71 ke
fdil) Jagral) (e agililas Ja Las Gpujlaall s Gie allal Gulid) jiall 8 Jualsl)
Cmlaal) agill e 43l

ANVl Gulie aladind s V) Lo siage 5 lagaa pSal) 13 of Jliie) oSay ¥ oS0
LS lgale Juanial) alal) itial) ¢ samal Aiban) dallaall 2ay s L Cuidgiins "' Ailany)
dad e Sl 5 (13.278) dyguaal) "' dad il ((06) o) Joand) 8 Asiase (o

https://www.as p.cerist.dz/en/PresentationRevue/3 http://ristaps-ar.univ-mosta.dz/




ISSN : 1112-4032 Al )l g Aad) 2 5l gl salal) Alyal) ols o
o ;\.og."u Ll
elSSN 2543-3776 2018 e (AU |

3 a3 0,05 Ailanyl ANV ssime vics ((302) 2 —2 dpall day die ddgaall "
oild e s D) " A e J8T AGEA s e 5 o S 2,576 del caly
Alalall dpallall Byl o s 75l pudilly Cald) llall 32l Slaay) Juasil 13
o2 llal dilaa) AV led Cplaall e 5 Galeall Sl Jne il Jagia (g
Janiall bl o Caald) lUall iy cpignl) GISH da giall (sgiane 1)) ai e 538V
Dsxds SSY) Jansgial) andeil) yae (2011 6AS e G (o) Ay ae i) \gile
Los Aanlyall Alape a5 Aypand) Alayall 038 pa Jalail) dygnia ) Lgnn i dpnaiill Lo gracally
+Dhpasad (e 4y e
JSS Ladil) Jaghual) (e -5
Laudil) hgudal) ubibal Ciadl) e G Gg Al AN gag (07) ad) Joaa

doudll) b gruall (ulda ) )
alia, o _ Lilany) ulial)
il B VIV ; )
5 dad) Le
5003 39.89 97 . t‘j
0.05 302| 2576| 15835 uw;)p .
5722| 4715 207 ZA

e caly Sy cllasgid) G Aglaa] AN G G558 d9as (07)ad) Jsaad) (e Jaadls

Sl bugier (2.576) sl A Adsaall " ge 5S) ay (15.835) Lsead) '
e e 5.722447.15 iy « 5.093£39.89 ¢ cppladl die Ly (g)lma il
—O)ipal) das v Al Ay Al AR Cpledl) e mllal s @R 1345 ¢ Caleal
Aadipe Al Ty g)ley Gaoleadl e 33LYI Of by L1y 2302 gsls s (2
Al g sl) Aatil) sl ) o il el Cumemlad) g agihil ae 3lia
Apalyyll Agmy s il Al ) dujles 4S5m AN SV Y1 ) ddlsieg Acaidie Ungia agaal
Gl (2008 grua)iuhy ao dagill oda 365 5 ¢ Audill laguall e cagadl)
Glojladl e Gl o Ji dd Jatis Ao (i aliiiall sl Jabiill b jladl)

https://www.as p.cerist.dz/en/PresentationRevue/3 http://ristaps-ar.univ-mosta.dz/




ISSN : 1112-4032 Al )l g Aad) 2 5l gl salal) Alyal) ols o
ol $Sons Aol
elSSN 2543-3776 2018 e (AU |

aabll Jdo sl 5 W Al Ayl i) o (2009 <alalS)auda ol Ll
sl Llall Alas ol (12402 2011 (gspals Pl ana) <4 Gladl Gudl s, Ll
oo M (DS ana Ciaays gl hagall Aaglie 8 aclud ) Jalgad)l Jumdl e i
daliy adil) Jaral) e Julils ela i) Adee 3 Jad) Bl Al ) (1994 olejd)
2o 3ale ¢ cealead) dena ) Auhy L gl g cpally GBI e Iy el e Alsell byl
Bl BV (el 8 558 Glalgns) ol s il o (g A5 (91 e 1998 3l
Sl @yl ) (201040l A 5 dpdtl) agall (e (aldilly o il il
ab) Canmyy Ollsel) djles ) esallly adtil) ag Jagiiall 038 ae oS (slalal) Lgandiing
DB e I Al el of Bigas raza) 43) (238 5ac2006¢ askand) e 2Dl s aadinll 2
Se el el Aleal o 3abie 5555 - Olsaadl 5 QY B Clags e cdagial
S clalall auin ) dahdd) Cilsall poagn ed ¢ lepladd I Bay o il ol
oaliill e seluy aill Hoyudl 5 sabend) calad Wil WS LYy il ity o laally jpail)
A8lS larindy ¢ Al Al apyiige AsSall NV La) aoyiny i sl GlyYly s (e
(76 U= 2008 (plajd salia) ylaal) Gl datl) Al ) Jgeasll 3kl
: clalingy)

sy Glos o Slanyl diaill =il 4 colsl Ll Wy camg iy canll Calaal e g

P ) At ) Jea il LSl bl asli,

&b oatiiad) il Al Ay Al iU Cpled) dawgiall adedl) s3] Sady -

(UISeY 15 Aigall Angaday Ailaiall Jogracall aey 8 Y Lodled] apen 35 Al o gruall (g

adiye il OIS Eu

b adipall anEly Al ays il A Gl e Jawsgial) adedl) 330l aay -

MLaidie anil) (S Cua 451 Lo sraall a8 Y) woolad e s Al o graall (55

s Al cluagd gl culal bl

p ol Loz ¢ Ayl oda 4l ol Lo g b

- Oppdall A58l Azl dmg 5 raly puay -

https://www.as p.cerist.dz/en/PresentationRevue/3 http://ristaps-ar.univ-mosta.dz/




ISSN : 1112-4032 Al )l g Aad) 2 5l gl salal) Alyal) ols o
o ;\.og."u Ll
elSSN 2543-3776 2018 e (AU |

el Jagiall (e o) 8 Apalyyll Ay i) Al jsal N ool iy alaal)—
+ Apdil) b grall dgalse o agihal o Supill Glesledd) o 23alls psjadll jpad —
e Lyeas eyl Ay 5 Al s leny digh Auanadie (IS g o Jaall -
Al daall b cpaall s Jee -
Omapdall ¢ Dl sl (8 bl g il g by Gisaa sha) -
14y ad) dalll aalall 9 jilaall
G ddy Widle B hgall Jaad alles. (1994). Luldl ae dhl aaly) L
ol Gigadll e dlaa il daala ¢ 5 2aall ¢ Cpalnall g Auuddl) @pital)
o Adlase Ay ) Ldll) gl ae il . (2010). Asladl) gdas e deaal 2
ol s ol adlsdl s ¥ e L 1 h
Al DUy Sl alra Jila Ayl il (1998). s als Jsal sl cpdd 3
c ol Sl paadaldl ¢ 4 L dgaladl
a5l ¢ 01 L cdpagg a8l Al g g il (2001). 2eae Dl 20 il 4
vl Sall o
il Gy 4B 5 sl B gsias (1990 ). ssbodll Ll saen 5
il Haisal ¢ Agilll by Spe ¢ geed (pe dmals ¢ 10 20l ¢ 3 alall
A sl) sl ¢ (gyead) Jalall Cullil
¢ Al ) Ayl A8 (MUl pdalyy A gabiy - (2009). ALIS opa Man .6
+ Apalyl) Al agle dlaa s @hall ¢ db Arala L GG Al ¢ bl 2aa)
A+ Bl Cmpall sl dyigal) hagrdall jalaa. (2011) ASiLe daga Cayls 7
@ daalar hall ¢ (g8l ¢ Jamgia ¢ A ) EMEN dpagladl) Jalpall b Adya
- 303
Laldl (2011). gpadl Jloas ¢ psaall Cali ¢ L) mal ¢ (D ana .8
sl 5 il el adindd) A5€a : G ¢ glee ¢ 1 Lac asaall
L giudal) 518 cbianlind (2006) s adiall e Adlu ¢ s ailiall 3e 4l L9
c sl 5 il s Aeldall JSE st ¥l 1 d o dpedil) g Ayl

https://www.as p.cerist.dz/en/PresentationRevue/3 http://ristaps-ar.univ-mosta.dz/




ISSN : 1112-4032 Al )l g Aad) 2 5l gl salal) Alyal) ols o
o ;\.og."u Ll
elSSN 2543-3776 2018 e (AU |

ey Gunpil) diga Jagica (2007). L€ ol o anl radl sl xe .10
e plad B Lial)l Al Uajdl claliay alra ool Lddl) daal) o
Al dalalls Jdanddl) aleil) 8 5sal) B goi il aigalle

oy Lgiide s ddgall dundil) hogrdal) Agalse ullud:(2010) ompall ) e .11
daala AUae 1l goe 88l daals ¢ Anyill LIS ¢ 4 22el) ¢ 26 alaall ¢ ¢ & piiall

. o

. (Ol
Gmala el ¢ hiligl Laplly 4TS eddl) Liall.(2008). wili gl 12
- i R

Llall glsel oAl Slad¥) Aadlyy Loy ddgal) lagall. (2010). ape olac .13
Aidaind daala t ihall ¢ dgiaal)

1 L LA bl g g Al A pas 455 (1997). cesleall dens ¢ (isy0 JWS .14
ol QUK Shet pae . 34

5 4B o mag sl L(1998). pilias el ae sale ¢ aaleall dess desa W15
odall QU Shat eae ¢ aalall ¢ 2 Lo gaaladl)

Apall o i jeae ¢ palilldlesSaad) Gl (1984) .l o adl dsans .16
dalad)

Bl Adlagll cpdtiall Glamy ddil) Jagrall ABNe (2008) .o gra b 17
Jaala ¢ Al dn sl 40K ¢ 36 aaal abl) bladll alujlaal) 89 Slulaal)
2l a1 @hall ¢ Jbo

¢ Ol aie sl il Zie A Lpaal) L), (2008). ol sala .18
Ggpad Al diSe s csaldll ] L

Loyl Weiile g duigal) Jagidal) L(2011). S8l G uly ¢ dlaae o by .19
daalad) Aas rpphadd ¢ e ¢ 01 20l ¢ 19 alaall ¢ Audaaldl) alaal) gl a3l
IV P

sl Aty jalaal)

1. BernandGangloff.(2000).Satisfactions et Souffrances au Travail.Paris: éd. L
harmattan .
2. Reese. R (2004) The bottom line .American School Board journal « 191(8).

https://www.as p.cerist.dz/en/PresentationRevue/3 http://ristaps-ar.univ-mosta.dz/




