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ضية استراتيجية مقترحة لاستثمار وقت الفراغ في ممارسة الأنشطة الر
الترويحية عند طلبة الإقامات الجامعية.

2بن قناب الحاج- 1قراش العجال

ضية  1 ديس  مستغانممخبر تقويم الأنشطة البدنية والر جامعة عبد الحميد بن 
ضية  مخبر تقويم الأنشطة البدني2 ديس  مستغانمة والر جامعة عبد الحميد بن 

الملخص:
ضية الترويحية عند  هدفت هذه الدراسة إلى اقتراح إستراتيجية لاستثمار وقت الفراغ في ممارسة الأنشطة الر

ث) موزعين 197ذكورا، 141طالبا (338طلبة الإقامات الجامعية. وقد اشتملت عينة الدراسة على  إ
ث) اختيروا بطريقة عشوائية من مجموع 2للذكور و 2ى أربع إقامات جامــعية ( عل طالبا. انتهج 5815للإ

الباحث المنهج الوصفي واعتمد على الإستبيان. وتم استخدام النسب المئوية، التكرارات و اختبار حسن 
ضي وقد أظهرت نتائج الدراسة أن الطلبة لا يحسنون إستثمار و .  2المطابقة ك قت الفراغ في ممارسة النشاط الر

ولديهم مناشط ترويحية مختلفة كما أن قلة الإمكانيات وعدم جاهزيتها على الدوام يؤثر في أنشطة وقت الفراغ. 
ضي من  لمشاركة الإيجابية في المناشط الترويحية  حتى تكون ممارسة النشاط الر وعليه يوصي الباحث 

لإمك ت والاهتمام  ضية من اجل حسن استثمار وقت الفراغالأولو . انيات الر

ضي الترويحي-استثمار وقت الفراغ -الإستراتيجية الكلمات الأساسية: .النشاط الر
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Title: the strategy proposed how to explore the free time in the pratical
sports activities recreatives for the students residents universities.

Abstract:
This studys amed to strategic propositions to exploid the free time in
practising various sports activities with residents students .
Is based on a survey sample of 338 students (141 M and 197 F) distributed on
four campus (02 M and 02 F) were randomly selected from a number of 5815
students.

The researcher adopted a descriptive approach, based on a questionnaire.
Using the percentages, frequencies and tests k2.

The results showed the students don’t know how to exploid the free time in the
appropriate sports activities however they have several recreative activities and
the lack of the means and materials are not provided all the time affect in their
defferent sports activities .

The researcher advises the students to participate positively in the recreative
activities to reach the basic and necessary and to put into consideration the
materials in order to exploid the free time in the right way .

Keywords: strategy, operating of free time, practicing reacreative sports .
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 :مقدمة
تمعات حيث صار من بين  ضي الترويحي قيمة كبيرة نظرا لأهميته في تطوير ا يكتسي النشاط الر
ت عند أي مجتمع متحضر، لأنه يرتبط ارتباطا وثيقا بصحة الفرد و سعادته و لما لهذه الأخيرة من أهمية  الأولو

لحيوية وكثرة الحركة، في ازدهار ورقي الشعوب  ،وعلى هذا أساس كانت حياة الإنسان في زمن مضى تتسم 
ضي من ضمن الأوليات،  يجابية المشاركة في مناشط وقت الفراغ، وكانت ممارسة النشاط الر حيث تميزت 
فقلت الأمراض وحسنت الصحة، إلا أنه في العصر الحديث عصر التطور و التكنولوجيا تغيرت المعطيات 
ت، فزادت  ضي من الأولو فصارت المشاركة في مناشط وقت الفراغ سلبية، ولم تعد ممارسة النشاط الر

ن تدني مستوى ممارسة النشاط البدني يعتبر من 2013الأمراض وساءت الصحة و تؤكد ذلك مالافوي (  (
ع السرطان وتقول كذلك أنه الأسباب الرئيسية للأمراض المزمنة كالسكري وأمراض القلب والشرايين وبعض أنوا 

40ساعات أسبوعيا  (بكيباك كندا) وتحول الوقت الحر من 3,9زاد وقت العمل ب 2010و1998بين 
(malavoy, 2013, p. 4)ساعة أسبوعيا . 37إلى 

وإن صحة الفرد من الأوليات التي يجب وضعها في أعلى الهرم ضمن أي تخطيط إستراتيجي، فهي الغاية  
ضي الوسيلة لتحقيق تلك الغاية، فحسب جوبر وأخرون (المرجوة، ) 2014حيث يعتبر النشاط البدني والر

أنه في الألفية الثالثة قل استعمال البدن إلى أقصى حد بسبب التكنولوجيا فبدت أهمية النشاط العضلي من 
أجل المحافظة على الصحة، ونتكلم هنا عن النشاط البدني الضروري للصحة.

ضية والمنتزهات حتى ومن  أجل مواجهة هذا التحدي عملت الدولة الجزائرية على بناء المرافق الر
تمع الطلبة الجامعيين  ضية مختلفة، ومن بين فئات هذا ا تمع من مزاولة أنشطة ر تتمكن مختلف فئات ا

ا فاصلة ا وهي المرحلة الجامعية نظرا لكو بين فترة التعلم و الحياة العملية، و ونظرا لأهمية المرحلة التي يعيشو
كتساب سلوك لممارسة النشاط  ضية تسمح له  لهذا كان من الضروري إكساب الطالب الجامعي ثقافة ر

ضي الترويحي، حيث حسب الوزير وآخرون ( )  يمثل قطاع التعليم الجامعي أهمية كبيرة في مجال 2011الر
ضي لأنه يضم الص ضية العمل الطلابي والر فوة من الشباب وهم الفئات التي يجب أن توجه لهم الخدمات الر

المتميزة كعنصر من عناصر إعداد الإنسان وتكوينه و تجهيزه على أكمل وجه و لهذا يجب أن تكون خطط و 
ضي جادة وهادفة و أن تبنى على أحدث الأساليب العلمية لهذه الفئة من الشباب.  برامج النشاط الر

) أن 2013(ويذكر حسين وسليمان )731، صفحة 2011عبد الرحمان عارف، وعزة فكري، (الوزير، 
 . من أهم أهداف التعليم الجامعي بمفهومه التربوي أن يهيئ المناخ المناسب لنمو الطلبة نموا متكاملا ومتواز

)209، صفحة 2013(حسين و محمد سليمان، 
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يرات التي يجب التحكم فيها من أجل جلب أكبر عدد من وعليه فالتحدي كبير في وجود جملة من المتغ
زكس  ضي والذي يجب أن يكون بصورة منتظمة ومدروسة ويتبين ذلك مما ذكره  المماريسين للنشاط الر

كيلو حريرة في الأسبوع تساهم بصورة معتبرة في التقليل 1700إلى 1000): إن تحرير من 2012وآخرون (
ضي بشدة متواضعة لثلاث ساعات من حالات الوفاة وبين من خلال دراسة أخرى أن ممارسة النشاط الر

دقيقة للواحدة لثلاث مرات في الأسبوع يساهم في التقليل 20على الأقل في الأسبوع أو ثلاث حصص لمدة 
(bazex, pierre, & daniel, 2012, p. 1431)لمائة. 30من حالات الوفيات بنسبة 

ضي، لكن السؤال  وإن توفير الإمكاني ات يلعب دورا كبيرا في تحفيز الأفراد على ممارسة النشاط الر
رجات و اخرون ( ) إن 2008المطروح هو كيف يجب أن تكون في ظل النمو الديموغرافي الهائل؟ يشير 

ضية معيارية بدائية وقليلة الإستيعاب و لا تناسب الطلب س ياكل ر واء سياسة البناء المركزية انتهت 
ضية ومتطلبات الأمان،  لأصحاب الرخص أو غيرهم، و أشار كذلك إلى الفارق الموجود بين حالة الهياكل الر

(barget, daniel, & jacques, 2008, p. 222)النظافة والصحة. 
تي دور البرمجة حيث  فإذا كانت الإمكانيات لا ترقى إلى مستوى الطلب لا بد من إيجاد الحلول، و هنا 

ضية وعدد الممارسين، وأشار في هذا السياق الوزير وآخرون (في ) 2011ها يراعى قدرة إستعاب الهياكل الر
ا و هي بتقسيم الأفراد إلى جماعات متجانسة مع الأخذ بعين الاعتبار نوع الأنشطة  إلى الكيفية التي تكون 

) ومن 2011رحمان عارف، وعزة فكري، ومستوى الممارسة من أجل توسيع قاعدة الممارسين. (الوزير، عبد ال
ضي نجد دراسة حسين  بين الدراسات التي تتوافق مع دراستنا في كون الإمكانيات تحد من ممارسة النشاط الر

ضية للجامعات الحكومية في بغداد، دراسة كنعان 2014وهدى ( )بعنـوان: دراسة معوقات الأنشطة الر
ضية المدرسية ومعوقات مشاركة طالبات) بعنوان:2010( دراسة سمير بن شمال الأردن في الأنشطة الر

ضية على اتجاهات طلبة جامعة 2009محمد خليل سيد( ثير الإمكانيات و الأنشطة الر ) بعنــوان : دراسة 
تي الدور على العملة الغالية ألا و هي الوقت، وهنا يطرح السؤال : ما السبيل إلى تنظيمه في  طيبة. والآن 

) إن فقدان التحكم في الوقت هو مصدر النتائج السلبية في 2007ل المعطيات الراهنة؟ يقول فوندرامان(ظ
ومن بين الدراسات التي تتوافق مع دراستنا (vandramin, 2007, p. 51)العمل وفي ما بعد العمل.

يغلب عليها الطابع في كون أن الطالب الجامعي المقيم لا يحسن استثمار وقت فراغه في أنشطة ترويحية
ضي نجد دراسـة السويد ( ) بعنـوان :استخدامات الشباب السعودي لموقع التواصل الاجتماعي 2015الر

ثيرها على درجة علاقتهم بوسائل الإعلام حيث وجد أن أغلبهم يتعامل معه بصفة يومية والقلة التي  (تويتر) و
عينة وقتا زمنيا يوميا يتراوح بين الساعة والساعتين و ماهو أكثر لمائة ويقضي أفراد ال3لا تستعمله لا تتجاوز 

حيث ) بعنوان : استثمار أوقات الفراغ لدى طلبة الجامعة2009دراسـة عزيز وحيدر (وساعات ،3من 
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توصل إلى وجود جانب سلبي مسيطر على الطلبة في استثمار معظم أوقات فراغهم لأن هنالك مجموعة لا 
ا يقض ون وقت فراغهم بدون فائدة أو جدوى كاللقاء مع الجنس الأخر ،التجوال في الشارع يستهان 

يل للهو. ،الجلوس في المقهى واستعمال جهاز المو
ا إلى الأحياء الجامعية بولاية مستغانم وقفت على حجم الممارسة  رات الميدانية التي قمت  ومن خلال الز

ضي الترويحي من طرف الطل ث، حيث كان الإقبال عليه قليلا وعليه أجريت بعض للنشاط الر بة، ذكورا و إ
ث مؤكدين ذلك، وهنا  حياء الذكور والإ اللقاءات مع بعض الطلبة المقيمين وبعض المشرفين على الأنشطة 
ضي الترويحي ممارسة من قبل الطلبة المقيمين حتى رأى الباحث ضرورة اقتراح إستراتيجية لترقية النشاط الر
تصبح سلوكا في وقت الفراغ من أجل تحقيق الغاية ألا وهي الصحة. لكن من أجل ذلك وجب التعرف على 

الأسباب التي تعزى إليها قلة الممارسة،وعليه تطرح التساؤلات التالية: 
السـؤال العام:-

ضي الترويحي ؟ إلى ماذا تعزى قلة ممارسة النشاط الر
الأسئلة الفرعية: -
ضي الترويحي إلى أن الطالب الجامعي المقيم لا يحسن استثمار ـ هل ت1 عزى قلة ممارسة النشاط الر

ضي؟ وقت فراغه في أنشطة ترويحية يغلب عليها الطابع الر
ضي الترويحي إلى قلة الإمكانيات؟2 ـ هل تعزى قلة ممارسة النشاط الر

:الطريقة وأدوات
منهجية البحث والإجراءات الميدانية: 

على المنهج الوصفي. منهج الدراسة:  وفي دراستنا هذه اعتمد
لأحياء الجامعية السبعة لولاية مستغانم مجتمع وعينة البحث: تمع الأصلي للبحث هو الطلبة المقيمين  ا
في دراستنا على 7960ذكور و 4551طالباً تتوزع بين 11520والذي يقدر عدده بـ:  ث. واعتمد إ

ث1951كور بمجتمع أصلي مقدر ب حيين للذ  طالبة 3864بمجتمع أصلي مقدر ب طالبا  وحيين للإ
,

: يوضح نسبة أفراد عينة الدراسة موزعين حسب الجنس)01(الجدول رقم

النسبة المئوية العدد الإقامات الجامعية

7,22 141 الإقامات الجامعية للذكور
5,09 197 ث الإقامات الجامعية للإ
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طالب وطالبة موزعين 338ختيار العينة من مجتمع البحث الأصلي بطريقة عشوائية تمثلت في قمنا
على الإقامات الجامعية.

مجالات البحث: 
ال الزماني: لدراسة الاستطلاعية في شهر جانفي ا أما الدراسة الأساسية انطلقت 2016تم القيام 

.2017في شهر فيفري 
ال المكاني: الإقامات مذكورة في الجدول رقم: -إقامات جامعية بولاية مستغانم 4جراء البحث بتم إا

01
ال البشري: والعدد  ا لإقامات الجامعية بمستغانم ذكورا وإ أجريت الدراسة على عينة من الطلبة المقيمين 

.01كما هو مبين في الجدول رقم
تبيان (العبارات موجودة في الجداول)  .استخدمنا في هذه الدراسة الاسأداة الدراسة:

لتحكيم من قبل مجموعة من الخبراء ثم تم  وقد مرت أداة الدراسة قبل استخدامها في الدراسة الأساسية 
اختبار خصائصها السيكومترية (الصدق، الثبات) .

على صدق المحكمين حيث تم عرض الأداة في صياغتها الصدق الأولية : لصدق أداة القياس اعتمد
ضة بمستعانم ،حيث كان عددهم خمسة ،إثنان  على مجموعة من المحكمين من أساتذة جامعة التربية البدنية والر

منهم درجتهم العلمية أستاذ التعليم العالي ،وثلاثة منهم درجتهم العلمية أستاذ محاضر أ.
باحث أسلوبيــــــــن هما الاتساق الداخلي من أجــل التـــأكد من ثبـــــات أدتي القيـــاس إستخدم الالثبات:

مج الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية ( ستخدام بر وفيما يلي 20) إصدارspssوالتجـــــزئة النصفيــــــة 
عــــــرض نتائجهمـــــا.

ب الاتساق من أجـل معاينة ثبات درجة أدتي القياس استخدم الباحث أسـلو الاتســـــاق الداخـلـــي:–أ 
و هي قيمـة .0,842الداخلي بحســاب معامل ألفا كرونباخ للمجموع الكلي للاستبيان حيث بلغت قيمته: 

لثبات. عالية ومنه نستنتـج أن الاستبيـان يتميز 
التجـزئة النصفـية:

لرغم من أن عدد فقرات  للتأكد من ثبات الاستبيان استخدم الباحث طريقة التجزئة النصفية 
مج الحزمة الا ستبيان فردي وعلى هذا الأسـاس تم اللجوء إلى معامل جيتمان للتجزئة النصفية بواسطة بر

الإحصئية إضافة إلى حسـاب معامل سبيرمان براون في حالة عدم تكـافؤ طول الجزئين، وجاءت النتــائج على 
0,866معامل التجــزئة النصفيـة لجيتمـان:النــحـو الأتي:

0,870بيرمان براون في حـالة عدم تكافـؤ الأجـزاء:معـامل س
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وهي قيم مرتفعة مما يدل على ثبات لدرجات الاستبيــان.
مج الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية (الدراسة الإحصائية ستخدام بر ت  ) spss: تم تفريغ البيا

يئتها للمعالجة الإحصائية.20إصدار ، و
. 2ية عن طريق حساب: النسب المئوية ، التكرارات و اختبار حسن المطابقة كاوتمت المعالجة الإحصائ

 : النتائج
الأنشطة التي يقضي من خلالها الطلبة الذكور أوقات فراغ): ( المحور الأول)02الجدول رقم (

رقم
العبـــــــــارةال

ت الإجا
مستوى الدلالة²كا

لاأحيانعم

فنـــــيةحضور الحفلات ال01
446136ت

6,9360,031
%31,243,325,5

مشاهدة التلفاز02
536721ت

23,6600,000
%37,647,514,9

الاستماع إلى الموسيقى03
457026ت

20,7230,000
%31,949,618,4

الـــــرســـــم04
375846ت

4,7230,094
%26,241,132,6

تصفح الانترنيت05
377430ت

23,7870,000
%26,252 ,521,3

ضي06 ممارسة  النشاط الر
526722ت

22,3400,000
%36,947,515 ,6

المطالعة07
466629ت

14,5960,001
%32,646,820,6

مصاحبة الأصدقــاء08
456927ت

18,8940,000
%31,948,919,1

حضور الملتقيات علمية،دينية ثقافية09
536127ت

13,4470,001
%37,643,319,1
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ت عينة الدراسة في الجدول أعلاه والذي يبين الأنشطة التي يقضي من خلالها الطلبة  من خلال إجا
لإستمرارية حيث كانت  حياأوقات فراغهم تبين أن مناشط وقت الفراغ لا تتميز  يبين  ت لصالح ا الإجا

لإقبال الكبير وهذا ما يبرر الاستنتاج  والذي هو سوء إستثمار  ضي لم تحضى  حتى أن ممارسة النشاط الر
وقت الفراغ.

ـالأنشطة التي تقضي من خلالها الطالبات أوقات فراغهن ): ( المحور الأول)03الجـــدول رقـــم (

لرقـ
العبـارةا

ــــاتالإجـاب
مسـتـوى الدلالــة²كــا

لاأحيانعم

حضور الحفلات الفنـــــية01
739034ت

25,1070,000
%37,145,717,3

مشاهدة التلفاز02
81981854,102ت

0,000
%41,149,79,1

الاستماع إلى الموسيقى03
789128ت

33,6950,000
%39,646,214,2

الـــــرســـــم04
598454ت

7,8680,20
%29,942,627 ,4

تصفح الانترنيت05
629243ت

18,5890,000
%31,546,721,8

ضي06 ممارسة  النشاط الر
698939ت

19,2890,000
%35,045,219,8

المطالعة07
749330ت

31,8070,000
%37,647,215,2

مصاحبة الأصدقــاء08
698147ت

9,0560,11
%35,041,123,9

حضور الملتقيات علمية،دينية، ثقافية09
539945ت

25,8680,000
%26,950,322,8
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ت عينة الدراسة في الجدول أعلاه والذي يبين الأنشطة التي يقضي من خلالها الطلبة  من خلال إجا
لإستمرارية مثل الذكور حيث كانت أو  ث  لا تتميز  قات فراغهم تبين أن مناشط وقت الفراغ عند الإ

لإقبال الكبير وهذا ما يبرر  ضي لم تحضى  حتى أن ممارسة النشاط الر حيا يبين  ت لصالح ا الإجا
الاستنتاج  والذي هو سوء إستثمار وقت الفراغ.

الإمكانيات المادية والبشرية من وجهة نظر الطلبة الذكورور الثاني)): ( المح04الجدول رقم (

رقم
العبـــــــــارةال

ت الإجا
مستوى ²كا

الدلالة لاأحيانعم

01
ضي لإقامة الجامعية ملاعب كافية لممارسة النشاط الر 387033تتتوفر 

17,1490,000
%27,049,623,4

02
476925تلملاعب في حالة جيدةا

20,5960,000
%33,348,917,7

03
ا أجهزة ضية مغلقة  536424تيوجد قاعة ر

18,1700,000
%37,645,417,0

ضية مناسبة لعدد الطلاب04 357234تمساحة القاعة الر
19,9570,000

%24,851,124,1

05
ضيتتوفر الإ 386736تقامة على الأدوات و الأجهزة المناسبة لممارسة النشاط الر

12,8090,002
%27,047,525,5

06
ضيين يتناسب مع الطلاب الممارسين 437424تعدد الأخصائيين الر

27,1060,000
%30,552,517,0

516822تيوجد عمال لتجهيز الملاعب و صيانتها07
23,0210,000

%36,248,215,6

08
ضي 406437تالملاعب صالحة لممارسة النشاط الر

9,3190,009
%28,445,426,2
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ت عينة الدراسة في الجد ول أعلاه والذي يبين الإمكانيات المادية والبشرية و بناء على من خلال إجا
ت الطلبة 0,01والتي جاءت دالة عند مستوى أقل من ²كاقيم   في الإجابة على الفقرات   يتبين أن إجا

يبين بلاالإمكانيات المادية والبشرية  عن فقرات   يبين بنعم وا بين ا ولكن إذا قار حيا نجد كانت اغلبها 
لتالي نستنتج أن 9أن النسب المئوية للمجيبين بنعم كانت أكبر في كل الفقرات إلا في الفقرة  الإمكانيات و

. المادية والبشرية متوفرة إلى حد ما

ـالإمكانيات المادية والبشرية من وجهة نظر الطالبات): ( المحور الثاني)05الجدول رقم (

لإقامة09 ضية الموجودة  317337تإساءة بعض الطلبة استخدام الوسائل الر
21,9570,000

%22,051,826,2

لإقامة 10 476331تمرشاتتتوفر 
10,8940,004

%33,344,722,0

11
ضية 497220تتوفر الإدارة مشرفين على الأنشطة الر

28,8940,000
%34,851,114,2

427029تتتوفر الإقامة على طبيب12
18,6810,000

%29,849,620,6

قــــم
العبـــــــــارةالر

الإجــابــــات
²كـــا

مستــوى 
الدلالـــة لاأحيــانـــانـعـــــم

ضي01 لإقامة الجامعية ملاعب كافية لممارسة النشاط الر تتوفر 
669239ت

21,3910,000
%33,546,719 ,8

الملاعب في حالة جيدة02
609542ت

22,1220,000
%30,548,221 ,3

ا أجهزة03 ضية مغلقة  يوجد قاعة ر
629045ت

15,7260,000
%31,545,722,8

ضية مناسبة لعدد الطلاب04 مساحة القاعة الر
679337ت

23,9190,000
%34,047,218 ,8
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ت عينة الدراسة في الجدول أعلاه والذي يبين الإمكانيات المادية والبشرية و بناء على  من خلال إجا
ت الطالبات 0,01جاءت دالة عند مستوى أقل من والتي²كاقيم   في الإجابة على الفقرات يتبين أن إجا

يبين بلا نجد الإمكانيات المادية والبشرية  عن فقرات   يبين بنعم وا بين ا ولكن إذا قار حيا كانت اغلبها 
لتالي نس الإمكانيات المادية والبشرية تنتج أن أن النسب المئوية للمجيبين بنعم كانت أكبر في كل الفقرات و

. متوفرة إلى حد ما
:المناقشة

:المحور الأولمناقشة نتائج 
لأنشطة التي يقضي من )03(والجدول رقم )02(من خلال عرض نتائج الجدول رقم  المعنونين 

يبين كانت إجابتهم  لنسبة للذكور أن أغلبية ا وهذا خلالها الطلبة أوقات فراغهم تبين  حيا على الفقرات 
))02(الجدول رقم (أنظر يبين أن الطلبة الذكور لديهم مناشط ترويحية كثيرة وترتبت بناء على النسب المئوية 

كالتالي:  

ضي05 تتوفر الإقامة على الأدوات و الأجهزة المناسبة لممارسة النشاط الر
689138ت

21,5130,000
%34,546,219,3

ضيين يتناسب مع الطلاب الممارسين06 عدد الأخصائيين الر
6710129ت

39,5130,000
%34,051,314,7

يوجد عمال لتجهيز الملاعب و صيانتها07
688643ت

14,2030,001
%34,543 ,721,8

ضيالملاعب صالحة لممارسة النشاط08 الر
579842ت

25,5940,000
%28,949 ,721,3

لإقامة09 ضية الموجودة  إساءة بعض الطلبة استخدام الوسائل الر
748439ت

17,0050,000
%37,642,619,8

لإقامة مرشات10 تتوفر 
6510131ت

37,3200,000
%33,051,315,7

ضيةتوفر الإدارة م11 شرفين على الأنشطة الر
718244ت

11,6450,003
%36,041,622,3

تتوفر الإقامة على طبيب12
6110234ت

35,7060,000
%31,051,817,3
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تصفح الانترنت ،الاستماع إلى الموسيقى ، مصاحبة الأصدقاء ، مشاهدة التلفاز وممارسة النشاط 
ضي ، المطالعة ،حضور الملتقي ات والحفلات و الرسم .الر

لمناشط السلبية وهذا ما يفسر عدم الاهتمام كثيرا  ويظهر من خلال الترتيب أن الطلبة ينشغلون أكثر 
ضي أثناء وقت الفراغ . لنشاط الر

كذلك وهذا يبين أن الطالبات لديهن  حيا لنسبة للطالبات فكانت إجابتهن على الفقرات  أما 
كالتالي: حضور الملتقيات ))03(الجدول رقم (أنظر ة وترتبت بناء على النسب المئوية مناشط ترويحية كثير 

،مشاهدة التلفاز ،المطالعة ،تصفح الانترنت ،الاستماع إلى الموسيقى ،حضور الحفلات ،ممارسة النشاط 
ضي ،الرسم و مصاحبة الأصدقاء. الر

لم ناشط السلبية كالذكور وهذا ما يفسر عدم ويظهر من خلال الترتيب أن الطالبات ينشغلن أكثر 
ضي أثناء وقت الفراغ .  لنشاط الر الاهتمام كثيرا 

) حيث بين أن النشاط 2011وتتوافق هده النتيجة مع ما توصل إليه أحمد عبد الدايم الوزير وآخرون (
تمعات ضي لا يشغل وقت فراغ الطلاب وهي إحدى المشكلات التي تعاني منها ا المعاصرة ويستدل بما الر

ن الإنسان أصبح يعيش في عصر أطلق عليه عصر الفراغ نتيجة لما توفره هذه المخترعات من  قاله الحماحمي 
ضي لمعالجة مشكلة وقت الفراغ. جهد ووقت للإنسان لذا كان من الضروري أن تتحدى برامج النشاط الر

ن الطلبة يفضلون قضاء وقت فراغهم في نشاط ) حيث رأى أ2009ومـع ما توصل إليه سمير بن محمد(
لجامعة. ضية  لمرافق والمنشئات الر غير بدني مع أصدقائهم وهذا في ضل قلة الاهتمام 

) حيث توصل إلى وجود جانب سلبي مسيطر على الطلبة في 2009ومع ما توصل إليه عزيز وحيدر (
ا يقضون وقت فراغهم بدون فائدة أو جدوى  استثمار معظم أوقات فراغهم لأن هنالك مجموعة لا يسته ان 

يل للهو. كاللقاء مع الجنس الأخر، التجوال في الشارع ،الجلوس في المقهى واستعمال جهاز المو
) متمثلا في استخدام توتير بين شباب العينة وأغلبهم يتعامل معه 2015ومع ما توصل إليه السويد (
لمائة ويقضي أفراد العينة وقتا زمنيا يوميا يتراوح بين الساعة 3لا تتجاوز بصفة يومية والقلة التي لا تستعمله 

ساعات وتوزعوا على هذه المدد الزمنية بدرجة شبه متساوية.3والساعتين وما هو أكثر من 
سنة معروفون 30و18) حيث قال أن الشباب الذين تتراوح أعمارهم بين 2015ومع ما ذكره بينغ (

(bing, 2015, p. 3)كثف والمتنوع للانترنت والتكنولوجيات الرقمية.لاستعمال الم
11,4) أن الشباب الجامعي يستهلك 2002) عن جيبيتر روسرش (2009ومع ما ذكره كوزانيتيس (
(kozanitis, 2009, p. 5)ساعات في اليوم. 9,6يوم في الشهر في الانترنت أي 
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د أن هناك اهتمام عند طالبات الصفوف ) حيث وج2010ومع ما توصل أليه كنعان (
ضي إضافة  نوي)في تعلم المباحث التربوية المختلفة على حساب ممارسة النشاط الر (السابع،العاشر،والثاني 

لجانب الديني. إلى وجود معوقات مرتبطة 
ضي هل تعزى قلة ممارسة النشاط الوهذا يجيب على التساؤل الأول لهذا البحث والذي ينص على: ر

الترويحي إلى أن الطالب الجامعي المقيم لا يحسن استثمار وقت فراغه في أنشطة ترويحية يغلب عليها الطابع 
ضي؟ الر

:المحور الثانيمناقشة نتائج 
لإمكانيات المادية والبشرية تبين من )05(الجدول رقم) و04(انطلاقا من الجدول رقم  المعنونين 

ت الذكور أن  وهذا يبين أن الإمكانيات لا خلال إجا حيا يبين كانت إجابتهم على الفقرات  أغلبية ا
حيا الجدول رقم (أنظر ترقى إلى المستوى المطلوب ونستخلص ذلك من خلال  النسب المئوية للمجيبين 

)04((   .
لجاهزية على وهذا ما نستطيع أن نستخلص منه أن الإمكانيات سواء كانت مادية أو بشرية لا تتميز

ضي. الدوام لممارسة النشاط الر
لإمكانيات المادية والبشرية )05(أما من وجهة نظر الطالبات يتبين انطلاقا من الجدول رقم المعنون 

وهذا يبين أن الإمكانيات لا ترقى إلى المستوى  حيا يبات كانت إجابتهن على الفقرات  أن أغلبية ا
حياالمطلوب ونستخلص ذلك .    ))05(الجدول رقم (أنظر من خلال  النسب المئوية للمجيبين 

لجاهزية على  وهذا ما نستطيع أن نستخلص منه أن الإمكانيات سواء كانت مادية أو بشرية لا تتميز 
ضي. الدوام لممارسة النشاط الر

يجازه لمعوقات 2011وتتوافق النتائج مع ما ذكره علاء الدين حمدي( إستفادة الطلبة من خدمات ) 
ضي ونذكر منها ما يلي: النشاط الر

ضة بصفة خاصة- لأنشطة بصفة عامة والر قلة اهتمام الجامعة 
)69، صفحة 2011ـ نقص الإمكانيات (د.علاء الدين، -

ضية  تحد 2010ومع ما توصل أليه كنعان ( لإمكانيات الر ) حيث خلص إلى وجود معوقات مرتبطة 
ضية المدرسية .من م نوي) في الأنشطة الر شاركة طالبات الصفوف (السابع،العاشر،والثاني 

) حيث توصلا إلى أن من بين المعوقات التي 2013وأيضا دراسة إيمان حسين وهدى محمد سليمان(
ضية ما يلي: تحد من إقامة الأنشطة الر
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ضية و - ضية قلة الإمكانيات المادية لتوفير ملاعب وقاعات ر حمامات إضافة إلى قلة التجهيزات  الر
والحوافز المادية والمعنوية.

لمرافق والمنشئات 2009ومع ما توصل إليه سمير بن محمد( دة الاهتمام  ) حيث رأى أنه لابد من ز
ضي لكل كلية حيث أن ذلك قد يشجع  لجامعة وتوفير الوسائل الصحية مع توفير مشرف نشاط ر ضية  الر

ضية.الطا لب على ممارسة الأنشطة الر
ضي وهذا يجيب على التساؤل الثاني لهذا البحث والذي ينص على: هل تعزى قلة ممارسة النشاط الر

الترويحي إلى قلة الإمكانيات؟
 : خلاصة

إن من مهام الجامعة السعي إلى تحقيق مجموعة من الأهداف، من بينها إعداد الشباب من كافة الجوانب 
تمعية بجوانبها المتعددة.الأكا ديمية والإجتماعية ،حتى يكونوا قادرين على أداء أدوارهم لتحقيق التنمية ا

وحتى تحقق الجامعة أهدافها كان من الضروري توفير جوانب الرعاية المختلفة ضمن إستراتيجية 
حة الفرصة للطلبة من أجل ممارسة الأنشطة المختلفة.حيث يو  ا إ جد في كل إقامة جامعية شاملة من شأ

منشآت وإطارات تعكف على رعاية الطلبة من خلال ما تقدمه من انشطة وخدمات وبرامج لإستثمار أوقات 
فراغهم .

ويمكن القول أنه من أهم العوامل التي تقرر مستوى كفاءة الإستراتيجية هي :
ضية بصفة خاصة لأنشطة الترويحية بصفة عامة والر .إيلاء الإهتمام 
.ت لكي تناسب عدد الطلبة توفير الإمكا
 ضية همية ممارسة الأنشطة الترويحية بصفة عامة والر للقاءات التوعوية للتذكير  الإهتمام 

بصفة خاصة.
 .بعد الرؤية
 .النظر إلى خصائص الطلبة المقيمين
.تنظيم البرامج مع مراعاة ظروف الطلبة

ناجحة يجب أن تقوم على عدد من الافتراضات النظرية والفكرية لذلك نخلص إلى أن الإستراتيجية ال
لأهداف التي تسعى إلى تحقيقها ،وعلى الواقع الذي يتم الانطلاق منه ،وعلى الوسيلة التي يقترح  المرتبطة 

استخدامها.
ضي تعرف على مجموعة من الأنشطة ال الر ونبرز أهمية هذه الدراسة في جانبين فهي تتيح في ا

الترويحية التي يميل إليها الطلبة الجامعيين ،وتحديد المؤثرات السلبية التي تقلص من فعاليتها.
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حيث كان الهدف الرئيسي هو اقتراح اقتراح إستراتيجية لاستثمار وقت الفراغ في ممارسة الأنشطة 
ضية الترويحية عند طلبة الإقامات الجامعية..فالإستراتيجية الناجحة تراعى  لتالي تحقق الر فيها المعايير العلمية و

ما وضعت من أجله، وفي دراستنا حسن إستثمار وقت  الفراغ لماله من انعكاس على تكامل شخصية 
الطالب.

ومن جهة أخرى فهذه الدراسة تلبي حاجة علمية تتصل بطبيعة الحياة الاجتماعية للطالب الجامعي 
ت التي يواجهها في استغلال أوقات فراغه ،كما تبين من الدراسة أهمية التعرف على وتشخيص الصعو

ضية الترويحية في شغل أوقات الفراغ. إتجاهات الطلبة وميولهم نحو الأنشطة الر
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