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نشاط  جنس و نوع ا عمرية، ا فئة ا صحة حسب متغير ا مرتبطة با بدنية ا لياقة ا عناصر ا دراسة مقارنة 
بدني رياضي ا  ا

 .أ.بن شعيب    ، د.بن يوسف دحو   
رة    رياضية جامعة بس بدنية و ا نشاطات ا جزائر  –معهد علوم و تقنيات ا  –ا

                        

 

ملخ  ص: ا

عضلية  لياقة ا تنفسية، ا قلبية ا لياقة ا صحة )ا مرتبطة با بدنية ا لياقة ا عناصر ا ى دراسة مقارنة  بحث إ يهدف هذا ا
مرحلة اابتدائية  دى تاميذ ا بدني  رياضي ا نشاط ا جنس و نوع ا عمرية ا فئة ا جسمي( حسب متغير ا يب ا تر لية، ا هي ا

با11 – 9) بحث على )( سنة، إعتمد ا وصفي، و اشتملت عينة ا منهج ا باحث بطارية 304حث على ا ( تلميذ، و استعمل ا
تنفسية ) قلبية ا لياقة ا ممثلة في اختبار ا صحة و ا مرتبطة با بدنية ا لياقة ا لياقة 800اختبار ا م جري/مشي( و اختبار ا

رقود مع ثن جلوس من ا بطن )ا لية )تحمل عضات ا هي عضلية ا جلوس((، ا أمام من ا جدع  مرونة )ثني ا بتين(، و ا ر ي ا
ما تم استعمال نظام  جلد،  جسم عن طريق حساب سمك ثنايا ا يب ا قبضة ، و قياس تر و  (SPSS)اختبار قوة ا

(Microsoft Excel). 
بد لياقة ا تاميذ في عناصر ا ة إحصائيا بين ا ى أنه: توجد فروق دا باحثان ا صحة، حسب و قد توصل ا مرتبطة با نية ا

ح اأنشطة  صا بدني و  رياضي ا نشاط ا ور، حسب ا ذ ح ا صا جنس و  بر، حسب ا فئة اأ ح ا صا عمرية و  فئة ا متغير ا
جماعية.  ا

تاميذ باحث:إجراء دراسة مشابهة على ا جماعية مع مراعاة متغير  و في اأخير يوصي ا ذين يمارسون اانشطة ا ا
خ(. ااختصاص يد ... إ رة ا طائرة /  رة ا سلة،  رة ا قدم /  رة ا (   

لمات اأساسية بدنيــة: ا لياقــة ا صحة -ا مرتبطة با عمر - ا فئة )ا جنس ،متغير ا بدني( ،ا رياضي ا نشاط ا  .نوع ا
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  ةـمقدم

م تقتصر آثار علي   بيراً و م تغيراً ثقافياً  عا وات اأخيرة أحدث في ا س حادث في ا تطور ا ان ا
رية فقط ف وجيا ا وجيا أو اأيد و ت ن  ،ا غذائياحدث تغيير في و سلوك ا سلوك و  مط ا مط ا

معيشي ة  ،ا حر ثير من اأمراض.فأصبح يغلب علية قلة ا  ,Medicin, 2000) مما تسبب في ظهور ا

p. 7) 

رياضة      تشجيع على ممارسة ا جد أن ا ك  ذ متقدمة و دول ا رياضيين بل  في ا م يعد يقتصر على ا
يصبح موضع اهتمام من طبي  طرف امتد  مجال ا عاملين في ا صحة من اأطباء وا مهتمين با ا

رياضي وأصبح موضوع ا هم.وا ثير م ل ية هاجساً  بد ين،  لياقة ا  (4، صفحة 2005)حسا

ية       بد لياقة ا صحة وا ل من ا وثيقة بين مستوى  عاقة ا ها فهذ اأخيرة  مما سبق يتضح مدى ا
اصرها ضمن مجموعتين إحداهما مرتبطة با ن قياسها وتطويرها، وتقع ع اصر يم رياضية  مهارةعدة ع ا

مجموعة اأ صحةوا  .(77، صفحة 2004)ابراهيم،  .خرى مرتبطة با

 

Résumé : Cette recherche vise à une étude comparative des composantes de la condition physique 

(cardio-fitness, remise en forme musculosquelettique, installation physique) par groupe d'âge et le 

sexe type de variable arbore l'activité physique chez les élèves de l'école primaire (9-11 ans), 

chercheur dépend de la méthode descriptive, et inclus un exemple de recherche sur les (304) 

élèves, et d'utiliser l'aptitude de la batterie des chercheurs en matière de santé et d'essai représenté 

dans le test de condition cardiorespiratoire (800 m course / marche) et le test de remise en forme 

musculosquelettique (portant les muscles abdominaux (assis de se coucher avec les genoux pliés) 

et la flexibilité (Jada pencher en avant de la position assise)) test de la force de préhension, et la 

mesure de la composition corporelle en calculant l'épaisseur de plis de la peau, comme l'utilisation 

du système (SPSS) et (MicrosoftExcel). 

Et les chercheurs ont découvert que: Il existe des différences significatives entre les élèves des 

éléments de conditionnement physique liés à la santé, par catégorie d'âge et variable pour le 

bénéfice du plus grand groupe, par sexe et en faveur des hommes, selon le sport et l'activité 

physique au profit des activités collectives.      Et dans le dernier chercheur recommande: une étude 

similaire aux étudiants qui se livrent à des activités de groupe en tenant compte de la variable de 

compétence (football / basket-ball, volley-ball / handball ... etc). 
 Mots clés:  Fitness - liés à la santé - catégorie variable (âge, sexe, type d'activité  physique). 
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لة:   مش ا ا س صحة  إذا ع مرتبطة با ية ا بد لياقة ا رياضة في ا ذي تلعبه ا دور  تربية ا على واقع ا
مرحلة اابتدائية  ا و هي ا حساسة أ تعليمية و على مرحلة من مراحله ا ا ا رياضية بمؤسسات ية و ا بد ا

ا أن ه اشئ فقد رأي صحة، تلعب دورا هاما في امتاك ا مرتبطة با ية ا بد لياقة ا اصر ا ك بعض ع ا
مرحلة اإبتدائية حسب  تاميذ ا سبة  يست محددة تحديدا واضحا با ها  شاملة إا أ مية ا ت ات ا و م

دراسات ا ما أن معظم ا رياضي(  ي ا بد شاط ا وع ا س و  ج عمرية،ا فئة ا تي أجريت في متغيرات )ا
تربية  اصر في إطار ا ع هذ ا معيارية  مستويات ا ى تحديد ا م تتطرق إ ا  مجال على حد علم هذا ا
اشئين ومن  هم ا تائج أقرا متغيرات ب هذا ا معيارية وفقا  تائج مستوياتهم ا مدرسية، ومقارة  رياضية ا ا

طرح  طلق  م يهذا ا تا تساؤل ا دى هل توجد فروق ف -:  ا صحة  مرتبطة با ية ا بد لياقة ا اصر ا ي ع
س  ج عمرية، ا فئة ا طور اابتدائي حسب متغير)ا رياضي(؟ وتاميذ ا ي ا بد شاط ا   وع ا

 اأسئلة:  
لياقة  -1   صحة )ا مرتبطة با ية ا بد لياقة ا اصر ا تاميذ في ع ة إحصائيا بين ا هل توجد فروق دا

فسية ت قلبية ا ليا-ا ليةا هي عضلية ا عمرية؟ -قة ا فئة ا جسمي( حسب متغير ا يب ا تر  ا

لياقة  -2   صحة )ا مرتبطة با ية ا بد لياقة ا اصر ا تاميذ في ع ة إحصائيا بين ا هل توجد فروق دا
فسية ت قلبية ا لية-ا هي عضلية ا لياقة ا س؟ -ا ج جسمي( حسب متغير ا يب ا تر  ا

ة إ -3   لياقة هل توجد فروق دا صحة )ا مرتبطة با ية ا بد لياقة ا اصر ا تاميذ في ع حصائيا بين ا
فسية ت قلبية ا لية-ا هي عضلية ا لياقة ا رياضي؟ -ا ي ا بد شاط ا وع ا جسمي( حسب متغير  يب ا تر  ا

 اأهداف:  

صحة )ا   1- مرتبطة با ية ا بد لياقة ا اصر ا تاميذ في ع فروق بين ا تعرف على ا قلبية ا لياقة ا
فسية ت لية-ا هي عضلية ا لياقة ا عمرية -ا فئة ا جسمي( حسب متغير ا يب ا تر  ا

قلبية    2-  لياقة ا صحة )ا مرتبطة با ية ا بد لياقة ا اصر ا تاميذ في ع فروق بين ا تعرف على ا ا
فسية ت لية-ا هي عضلية ا لياقة ا س -ا ج جسمي( حسب متغير ا يب ا تر  ا

قلبية    3-  لياقة ا صحة )ا مرتبطة با ية ا بد لياقة ا اصر ا تاميذ في ع فروق بين ا تعرف على ا ا
فسية ت لية-ا هي عضلية ا لياقة ا رياضي-ا ي ا بد شاط ا وع ا جسمي( حسب متغير  يب ا تر   ا

فرضيات:  ا
ية -1      بد لياقة ا اصر ا تاميذ في ع ة إحصائيا بين ا قلبية  توجد فروق دا لياقة ا صحة)ا مرتبطة با ا

فسية ت لية-ا هي عضلية ا لياقة ا عمرية -ا فئة ا جسمي( حسب متغير ا يب ا تر بر.  وا فئة اأ ح ا  صا

قلبية  -2     لياقة ا صحة)ا مرتبطة با ية ا بد لياقة ا اصر ا تاميذ في ع ة إحصائيا بين ا توجد فروق دا
فسية ت عضلية ا-ا لياقة ا ليةا س -هي ج جسمي( حسب متغير ا يب ا تر ور. وا ذ ح ا   صا
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قلبية  -3     لياقة ا صحة)ا مرتبطة با ية ا بد لياقة ا اصر ا تاميذ في ع ة إحصائيا بين ا توجد فروق دا
فسية ت لية-ا هي عضلية ا لياقة ا رياضي -ا ي ا بد شاط ا جسمي( حسب متغير ا يب ا تر ح و ا صا

شطة ا   فردية.اأ

بحث: واردة في ا مصطلحات ا  ا
يــ - بد لياقــة ا   ةا
مهارة  - مرتبطة با ية ا بد لياقة ا سرعة (ا توافق - ا قدرة - ا توازن -ا رشا - ا  ) ةقا

مرتبطة با - ية ا بد لياقة ا فسية (صحةا ت قلبية ا لياقة ا لية -ا هي عضلية ا لياقة ا جسمي - ا يب ا تر   ا

عمرية ) تاميذ - مرحلة ا ة(  11-9ا  س

ــس - ج   ا

رياضي - ي ا بد شاط ا   وع ا

مشابهة:  دراسات ا  ا
عربية دراسات ا  :أوا: ا

يةه دراسة (2000أجرى مشعان و آخرون ) -1   بد لياقة ا تعرف على مستويات ا  ىدفت على ا
مصابين ب متخلفين عقليا ا ور ا ذ دى اأظفال ا صحة  مرتبطة با مصابين بها و ا متازمة داون و غير ا

عاديين. هم ا د،  مقارتهم مع أقرا  (25، صفحة 2000)خا
صغيرمحو عرض "علي بن  -2   ى هدراسة  (2002) مد ا ية امليل تحدفت إ بد لياقة ا رتبطة موذج ا

حديثة  توجهات ا أحد ا صحة  ية.هامبا بد تربية ا  ج ا
مقرت ) -3   د ا ية  (2003قام خا بد لياقة ا اصر ا ع ى وضع مستويات معيارية  بدراسة هدفت ا

سعودية. عربية ا ة ا ممل رياض با ة ا متوسطة بمدي مرحلة ا طاب ا صحة  مرتبطة با  ا
تعرف على أثر برامج رياضي مقترح في 2009) عادل خوجة و أجرى -4   ى ا ( دراسة هدفت ا

دات جسم و مفهوم تطور ا دى فئة دوي  تحسين صورة ا صحة  مرتبطة با ية ا بد لياقة ا و تطوير ا
خاصة.  ااحتياجات ا

صير صفاء  -5   ل من  ى 2010محمد على و أحمد محمد فرحات  ) -ما قام  ( بدراسة هدفت ا
ية و  بد لياقة ا اصر ا ية و بعض ع فعا ية و اا بد حيوي بدورتيه ا عاقة بين اايقاع ا تعرف على ا ا

ج دى سباحي اا  م حرة. 50از 
زهرة عبود ) -6   طائي و مصطفى عبد ا تور أسامة أحمد حسين ا د ل من ا ى 2010ما تطرق  ( ا

مرتبطة  ية ا بد لياقة ا اصر ا بعض ع تعرف و وضع درجات معيارية و مستويات  ى ا دراسة هدفت ا
تاميذ بعمر ) صحة  ة.12-11با  ( س
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زهر  -7   شحوم و عاقتها 2010ة عبود )و أجرى محمد عبد ا سبة ا تعرف على  ى ا ( دراسة هدفت ا
تاميذ بعمر ) ية  بد قدرات ا ة12 – 11ببعض ا  ( س

امل بدراسة ) -8   شحوم في 2010ما قام أسامة  سبة ا تباين في  تعرف على طبيعة ا ى ا ( هدفت ا
ج مرتبطة با وجية ا فسيو متغيرات ا سين في بعض ا لج جسم  دى ا صحية و اأدائية(  ي )ا بد هد ا

متغيرات  قائمة بين بعض ا عامات اارتباطية ا شحوم في بعض ا سبة ا تعرف على  ك ا ذا اأطفال و 
ي. بد جهد ا مرتبطة با وجية ا فسيو  ا

ح ) -9  دين قاسم صا لظيف عارف و فخر ا شيخلي و ماهر عبد ا ر محمد ا ى 2010و تطرق شا ( ا
مأشرات دراسة هدف ية و بعض ا بد لياقة ا يات ا ا تطوير ام هاج تدريبي  تعرف على تأثير م ى ا ت ا

عراقي. ي ا وط تخب ا لم واش  س اعبي ا وظيفية ا  ا
ل من عسلي حسين و زرقين صادق ) -10  حساب 2011و قام  ى تصميم برامج  ( بدراسة هدفت ا

تقاء جسم و دور في عملية اا مط ا يب و  لفرد. تر مرفلوجية  ة ا حا توجيه و تتبع ا  و ا
علمية على قياس عدد 2011و عرضت شيماء رشيد طعان ) -11  دروس ا ى تأثير ا ( دراسة هدفت ا

تربية  لية ا ى في  مرحلة اأو بات ا طا جسمي  يب ا تر جسم و بعض مؤشرات ا من محيطات ا
ويت. جامعة ا رياضية   ا

ل من عدا -12  معجون بدراسة )ما قام  ح ا ريطة و جاسم صا ى 2011ن جواد و ياسر م ( هدفت ا
صف اأول  تاميذ ا ية  بد لياقة ا اصر ا مية بعض ع ى ت رياضية يهدف ا تربية ا درس ا هاج  اعداد م

ية. بد لياقة ا اصر ا مية بعض ع مقترح في ت هاج ا م تعرف على أثر ا  متوسط ، و ا
ل من ا -13  حليق و على شحادة أبو زمع )و تطرق  تور محمد على حسين ا ى دراسة 2012د ( ا

ية  بد تربية ا لية ا وريوس في  ا با طلبة ا ية  بد لياقة ا اصر ا بعض ع اء مستويات معيارية  ى ب هدفت ا
ية. هاشمية اأرد جامعة ا رياضة في ا رياضية و علوم ا  و ا

دين عيسى ) -14  ور ا علمية في 2013و أجرى سماح  وحدات ا ى مقارة في ثأثير ا ( دراسة هدفت ا
ية. بد تربية ا لية ا طاب  ية  بد مهارية و ا قدرات ا  تطوير بعض ا

دراسات اأجنبية:  ثانيا: ا
دن برج  -15  ل من بوفورت و فا س و فان ويلجن  –قام   – Buffartهامبل و ستام و روبرويك  –أوم

Van den berg – Emons – Van wijlen – Hempel- Stem – Roebroeck (2008 ى ( ا
دي  صحة  مرتبطة با ية ا بد لياقة ا اصر ا ى تقييم ع حبل  50دراسة هدفت ا مراهق و شاب بإصابة ا

ي. شو  ا
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دراسة:  -  ية  بد لياقة ا د تطبيق اختبارات ا وصفي ع هج ا م سابقة ا دراسات ا استخدمت معظم ا
صغيرمحعلي بن ،(2000مشعان و آخرون ) مقرت )، (2002) مد ا د ا دن 2003خا ( ، بوفورت و فا

س و فان ويلجن  –برج  صير صفاء ، (2009عادل خوجة )،(2008هامبل و ستام و روبرويك ) –أوم
طائي و مصطفى عبد ،(2010محمد على و أحمد محمد فرحات  ) - تور أسامة أحمد حسين ا د ا

زهرة عبود ) زهرة عبود )محمد ع،( 2010ا امل )،( 2010بد ا شيخلي و ،( 2010أسامة  ر محمد ا شا
ح ) دين قاسم صا لظيف عارف و فخر ا حليق و على ،(2010ماهر عبد ا تور محمد على حسين ا د ا

دين عيسى )2012شحادة أبو زمع ) ور ا  (2013(، سماح 
دراسة -     تجريبي:  هج ا م دراسات اأخرى ا  (2011عدان جواد و آخرون ) في حين استخدمت ا

دراسة في  - ة ا س و قت اتفقت عي ج ي و ا زم عمر ا سابقة من حيث ا دراسات ا ات في ا عي وعت ا ت
ت اأظفال مع دراسة: مشعان و آخرون ) صغيرمحعلي بن ،(2000اختيار عي د ، (2002) مد ا خا

مقرت ) أحمد محمد فرحات   محمد على و -صير صفاء ، (2009عادل خوجة )،( 2003ا
زهرة عبود )،(2010) طائي و مصطفى عبد ا تور أسامة أحمد حسين ا د زهرة ،( 2010ا محمد عبد ا

امل بدراسة )،( 2010عبود ) صادق )،( 2010أسامة  تور محمد ،(2011علي حسين و زرقين ا د ا
حليق و على شحادة أبو زمع ) دين عيسى )2012على حسين ا ور ا  (2013(، سماح 

مقرت ) -  د ا ما في دراسة: خا ة  عي حجم ا سبي  بر ا دراسات با (      2003و قت اتسمت بعض ا
صير صفاء  1260ن=  تور أسامة  80ن=  (2010محمد على و أحمد محمد فرحات  ) -،  د ،ا

زهرة عبود ) طائي و مصطفى عبد ا زهرة عبود 1025( ن = 2010أحمد حسين ا ، محمد عبد ا
امل )1020ن=      (2010)  413( ن= 2010، أسامة 
دراسات اتفقت على  - ى أن معظم ا مستخدمة ا ى تعدد اأدوات ا دراسات ا ما أدت تعدد أهداف ا

ات بيا جمع ا أدات  ية  بد لياقة ا  .اختيار اختبارات ا

 

 منهجية البحث واإجراءات الميدانية: 
متبع: منهج ا باحثان في هذ     ا وصفي.إعتمد ا هج ا م دراسة على ا   ا

بحث: بحث على )  مجتمع و عينة ا ة ا ى مجموعتين، اأوى: 304و اشتملت عي ( تلميذ، تم تقسيمهم إ
ون من ) ث تت ثا صف ا حراف معياري قدر 9.62( فرد بمتوسط عمري قدر )152تاميذ ا ة و ا ( س

خام1.24) صف ا متمثلة في تاميذ ا ية و ا ثا ة من )(، و ا و ( فرد بمتوسط عمري قدر 152س م
حراف معياري قدر )11.76) ة و ا  .(1.06( س
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تاميذ     ك في عدد ا ذا اث و  ور و اإ ذ تساوي بين ا مجموعتين ا لى ا      و قد روعي في تقسيم 
جماعي شاط ا ل ممارسين  تاميذ ا فردي وا شاط ا ل ممارسين   ا

 من مجتمع البحث  %20البحث حيث تقدر ب يوضح و عينة  (:1الجدول )
 

مي 304 ت  

 

امس  السن الثالث السن ال

: : 38إ. .38 : : 38إ. .38 

: . : 38إ. . .38 : . : 38إ. . .38 

.إ: .76 : . .إ: 76 . .76 : . . 76 

152 152 

بحــث  : أدوات ا

اختبــار علميـة  عوامـل ا   ا

 

 
 

 

سل س ا ال ا الصف اإخ يس ي ي  ال
مواف 
 المحكمين

ي 800   01 نفسي    جر / م ي ال ياق ال   90 % ال

ي  قو ال   02 و ال   100 %  ال

ين   03 ين  الي وس من الرقو مع ثني الرك ا. الج طن  تحم ا ال   100 %  قو ع

وس   04 ضع الج ر. ثني الج لأما من  في أسفل ال ين ال ا الف ن ع   100 %  مر

ق من الجسم  05 يا الج في ثا منا ركيب الجسمي.  سمك    90 %  ال
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نتائج:  عرض و مناقشة ا
ى فرضية اأو متعلقة با نتائج ا   ا

جدول )   ت  (:01ا معيارية و اختبار "ت" استود حرافات ا حسابية و اإ متوسطات ا Test)  -(Tيبين ا

خامس(  صف ا ث / ا ثا صف ا عمرية )ا فئة ا صحة حسب متغير ا مرتبطة با ية ا بد لياقة ا اختبارات ا
ور  152ن =       .ذ

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

جدول ) ت  (:02ا معيارية و اختبار "ت" استود حرافات ا حسابية و اإ متوسطات ا اختبارات  T)يبين ا
مرتبطة با ية ا بد لياقة ا خامس(ا صف ا ث / ا ثا صف ا عمرية )ا فئة ا  صحة حسب متغير ا

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ى: فرضية اأو اصر  ا تاميذ في ع ة إحصائيا بين ا ى على أن " : توجد فروق دا فرضية اأو صت ا
ية ا بد لياقة ا فسيةما ت قلبية ا لياقة ا صحة)ا عضلية ا-رتبطة با لياقة ا ليةها تً -ي جسر ا مي( حسب يب ا

بر فئة اأ ح ا صا عمرية و  فئة ا  متغير ا

أعمد  بي نية تبين (: 02ال ك�) 
المتوس  ت الح  بية لعن  ر اللي  ة 

البدنية المرتب ة ب ل حة ح ب مت ير ال  ة 
 العمرية

(  ن  5  ن  / ال ف 3)ال ف   
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جدول    ث و  (1)و يتضح من ا ثا صف ا ور ا ة إحصائيا بين متوسطات درجات ذ و جود فروق دا
ور  صحة اذ درتبطة با ية ا بد لياقة ا اصر ا ع ث  ثا صف ا لياقة ما فسي، ا ت دوري ا تحمل ا تمثلة في )ا

تً لية، ا ذي عضلية ا صف اا ور ا ح ذ صا جسمي(  ة  خامس.يب ا و ا توجد فروق ذات دا و أ
تً  رؤوس، ر إحصائية في متغير ا عضدية ثاثية ا عضلة ا طقة ا جلد في م جسمي  ) سمك طيات ا يب ا

طقة ا تف، م وح ا طقة تحث  لساق(.مم داخلي   تصف ا
جدول   ة إحصائيا بين مت (2)و يتضح من ا اثوسطات درجات وجود فروق دا خامس و  ا صف ا ا

اث  ثإ ثا صف ا عضلية  ا لياقة ا فسية، ا ت قلبية ا لياقة ا صحة )ا درتبطة با ية ا بد لياقة ا اصر ا ع
تً ها لية، ا ح ر ي صا جسمي (  اثيب ا خامس أ صف ا ة إحصائية في  ،ا و ا توجد فروق ذات دا و أ

جسمي ) سمك طيات ا يب ا تً وح متغير ا طقة تحث  رؤوس، م عضدية ثاثية ا عضلة ا طقة ا جلد في م
لساق(. داخلي  تصف ا د طقة ا تف، م  ا

جدول  تائج ا ى  رجوع إ فئتين هتتضح ( 2( و )1)و با فروق بين متوسطات درجات ا صف ذ ا )تاميذ ا
خامس( صف ا ث و تاميذ ا ثا ح ا صا بر و  فئة اأ  .  ا

باحث ذا   دى ويعزي ا ية  بد لياقة ا اصر ا مية ع عب دورا مهما  في ت س  ج ى ان عامل ا تاميذ ك إ
خامس. صف ا   ا

تً      صر ا سبي في ع تائج  وجود ارتفاع  ك من عرض ا ذا جسمير و يتضح  سمك طيات )    يب ا
طقة ا تف، م وح ا طقة تحث  رؤوس، م عضدية ثاثية ا عضلة ا طقة ا جلد في م داخلي تما صف ا

خامس إذا ما قورت مستوياتهم ا صف ا دى تاميذ ا صف ملساق(  هم من ا عيارية مع مستويات  أقرا
خامس صف ا تاميذ ا فزيووجي  ي و ا بد مو ا ى ا ك إ باحث ذا ث، و يرجع ا ثا  .ا

ص على أن     تي ت فرضية اأوى و ا دراسة اإحصائية فإن ا تائج ا ة اهمن خال  ك  فروق دا
فسية ت قلبية ا لياقة ا صحة)ا درتبطة با ية ا بد لياقة ا اصر ا تاميذ في ع عضلية -إحصائيا بين ا لياقة ا ا

ليةها تً -ي بر قد تحققت.ر ا فئة اأ ح ا صا عمرية و  فئة ا جسمي( حسب متغير ا  يب ا

 

 
ثانية: فرضية ا متعلقة با نتائج ا   ا

جدول ) م (:03ا ت يبين ا معيارية و اختبار "ت" استود حرافات ا حسابية و اإ Test)  -(Tتوسطات ا

مرتبط ية ا بد لياقة ا ث. اختبارات ا ثا صف ا اث ( ا ور / إ س ) ذ ج صحة حسب متغير ا   ة با
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T)- يبين المتوس  ت الح  بية و اإنحراف ت المعي رية و اختب ر "ت" استودنت  (:04الجدول )

Test)  اختب رات اللي  ة البدنية المرتب ة ب ل حة ح ب مت ير الجنس ) ذكور /  ن   ( ال ف
  الخ مس.

 
 
 
 

جدول ) ت  (:04ا معيارية و اختبار "ت" استود حرافات ا حسابية و اإ متوسطات ا Test)  -(Tيبين ا

صف اث ( ا ور / إ س ) ذ ج صحة حسب متغير ا مرتبطة با ية ا بد لياقة ا   الخ مس. اختبارات ا
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ثانية: فرضية ا فرضية ا ا يةصت ا تاميذ في  هعلى أ ثا ة إحصائيا بين ا " : توجد فروق دا
فسية ت قلبية ا لياقة ا صحة)ا درتبطة با ية ا بد لياقة ا اصر ا لي-ع عضلية اا ليةهاقة ا تً -ي يب ر ا

ور. ذ ح ا صا س و  ج جسمي( حسب متغير ا  ا
جدول    ث و  (3)و يتضح من ا ثا صف ا ور ا ة إحصائيا بين متوسطات درجات ذ و جود فروق دا

د تحمل ا دتمثلة في )ا صحة ا درتبطة با ية ا بد لياقة ا اصر ا ع ث  ثا صف ا لياقة ا فسي، ا ت وري ا
عضلية تها ا لية، ا ث، رً ي ثا صف ا ور ا ح ذ صا جسمي(   يب ا

جدول   خامس و  (4) ما يتضح من ا صف ا ور ا ة إحصائيا بين متوسطات درجات ذ وجود فروق دا
قلب لياقة ا صحة )ا درتبطة با ية ا بد لياقة ا اصر ا ع خامس  صف ا اث ا عضلية إ لياقة ا فسية، ا ت ية ا

تً ها لية، ا خامس.يب ر ي صف ا ور ا ح ذ صا جسمي (   ا
جدول تائج ا ى  رجوع إ ور / هتتضح  ( 4( و )3) و با ذ فئتين )ا فروق بين متوسطات درجات ا ذ ا
ور.   ذ ح ا صا اث( و   اإ

دى     ية  بد لياقة ا اصر ا مية ع عب دورا مهما  في ت س  ج ى ان عامل ا ك إ باحث ذا ويعزي ا
ك أن ور، ذا ذ ة اا ا حر ور يتميزون بدوام ا جري و امذ شطة مخارسة ممشي و متمثلة في ا تلف اا

ريا ك من باب اا ان ذا ة. هضية حتى و إن  حر ذين يتميزون بقلة ا اث ا س اإ حماحمي، واية ع )ا
   (84، صفحة 1996

ص على أن     تي ت ية و ا ثا فرضية ا دراسة اإحصائية فإن ا تائج ا ة  من خال  ك  فروق دا ا ى
قل لياقة ا صحة)ا درتبطة با ية ا بد لياقة ا اصر ا تاميذ في ع فسيةإحصائيا بين ا ت عضلية -بية ا لياقة ا ا

ليةها تً -ي ور قد تحققت.ر ا ذ ح ا صا س و  ج جسمي( حسب متغير ا  يب ا
 

ثة: ثا فرضية ا متعلقة با نتائج ا   ا

T)-   بية و اإنحراف ت المعي رية و اختب ر "ت" استودنت يبين المتوس  ت الح (:05الجدول )

Test)  / اختب رات اللي  ة البدنية المرتب ة ب ل حة ح ب مت ير نوع الن  ط البدني الري ضي ) فردي
 76ن =      جم عي ( ال ف الث لث.
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جدول ) معيارية و اختبار "ت" (:05ا حرافات ا حسابية و اإ متوسطات ا ت  يبين ا Test)  -(Tاستود

رياضي ) فردي / جماعي (  ي ا بد شاط ا وع ا صحة حسب متغير  مرتبطة با ية ا بد لياقة ا اختبارات ا
ث. ثا صف ا  76ن =      ا

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

جدول ) ت  (:06ا معيارية و اختبار "ت" استود حرافات ا حسابية و اإ متوسطات ا Test)  -(Tيبين ا

رياضي ) فردي / جماعي ( اختبارات ا ي ا بد شاط ا وع ا صحة حسب متغير  مرتبطة با ية ا بد لياقة ا
خامس. صف ا  ا
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ثة ثا فرضية ا ى على أ :ا فرضية اأو اصر  هصت ا تاميذ في ع ة إحصائيا بين ا " : توجد فروق دا
ية ا بد لياقة ا فسيما ت قلبية ا لياقة ا صحة)ا عضلية ا-ةرتبطة با لياقة ا ليةها تً -ي جسمي( حسب ر ا يب ا

فردية. شطة ا ح اأ صا رياضي  و  ي ا بد شاط ا  وع ا
جدول     ث (  5) و يتضح من ا ثا صف ا ة إحصائيا بين متوسطات درجات تاميذ ا و جود فروق دا

شطة ما أ ث امارسين  ثا صف ا فردية و تاميذ ا جمما شطة ا أ لياقة امارسين  اصر ا عية في ع
ية ا بد صحة اما دمرتبطة با تحمل ا عضلية اتمثلة في )ا لياقة ا فسي، ا ت تً هوري ا لية، ا يب ر ي

تاميذ ا ح ا صا جسمي(  فرديةما شطة ا أ  .مارسين 
جدول    خامس  (6) ما يتضح من ا صف ا ة إحصائيا بين متوسطات درجات تاميذ ا  وجود فروق دا

شطة اما أ خامس امارسين  صف ا تاميذ ا جمامفردية و ا شطة ا أ لياقة مارسين  اصر ا عية في ع
ية ا بد قلبما لياقة ا صحة )ا عضلية ارتبطة با لياقة ا فسية، ا ت تً هية ا لية، ا جسمي (ر ي ح  يب ا صا

خامس ا صف ا فرديةمتاميذ ا شطة ا أ  مارسين 
تائ  ى  رجوع إ جدول و با ح هتتضح ( 6( و )5) ج ا صا تين و  عي فروق بين متوسطات درجات ا ذ ا

ة ا عي فردية. ما شطة ا أ  مارسة 
لياقة      اصر ا مية ع عب دورا مهما  في ت رياضي  ي ا بد شاط ا وع ا ى ان  ك إ باحث ذا ويعزي ا

شطة ا أ دمارسين  تاميذ ا ك أن ا تاميذ، ذا دى ا ية  بد قوى و فرديا عاب ا م هة معظمهم  يمارسون أ
ل  ون  فردييتدربون بش يها تت تمون إ تي ي مجموعة ا ى  5من ما ان ا فس  6ا رياضيين فقط من 
وقوف على ايسمح مما ااختصاص  جماعيةملمدرب با شطة ا س اأ لرياضي ع حقيقي   .ستوى ا

ير،  م   (51، صفحة 2003)ا
باحث أن ا     لياو يرى ا لتاميذ اتحسن في ا فسية  ت قلبية ا ى مقة ا فردية يرجع إ شطة ا أ مارسين 

رياضي اا قلبي و عتمد وتأثير على معدات امبرامج ا دفع ا رئوية و ا في  يموجلوبينهتوى امستهوية ا
سجام في عمل  ا تيجة  دم  يها ت تيجة ا ك  ذا عام، حذ اأجهزة و  فسيووجي ا زاع و هيث يشير اف ا

شاط هأ (2001)آخرون  ل ي ا ا بد  بد فئة حسب   دقيقة 60-20 وح منرادة تتً موائي أن يمارس ها ا
ل  عمرية في  ى مرة،و تما حد اأد عشرين دقيقة. ا ون مارسة في مدة امثل ا ل مرة ، على أن ي

رار ا ت  (27-26صفحات ، ا2001)آخرون،  أيام في اأسبوع. 3-2طلوب من  ما
د صحة        تي تحتوي هما أن دراسة "مشعان" تؤ تدريبية ا برامج ا ى أن ا فرضية حيث أشارت إ ذ ا

ظهر و جسم مثل عضات اأطراف و ا بيرة في ا عضات ا شطة  على استخدام ا بطن  خال اا ا
ية ا بد ى تحسما فسي و ستمرة تؤدي إ ت دوري ا تحمل ا طبق على  ذاهين صفة ا شطة مخما ي تلف اأ

بيرة  عضات ا ات تؤدى بواسطة ا تمري بير من ا فردية حيث ان جزء  قوى ففي مسابق -ا عاب ا ات أ
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بطن بصفة ل مستمر ،راف بشيتم استخدام اأط ظهر و ا سباحة عمل  عضات ا ات ا و تتضمن تمري
تاميذ اهمستمرة  ى تفوق ا شمارسين مذا ما أدى إ تاميذ اأ فردية على ا شطة مطة ا أ مارسين 

فسي. ت دوري ا تحمل ا صر ا جماعية في ع  (77، صفحة 2000)ابراهيم،  ا
تاميذ ا     تائج ان ا ك من خال عرض ا ذا فرديمو يتضح  شطة ا أ هم   مارسين  ة يتفوقون على أقرا

عضليةما قوة ا صر ا جماعية في ع شطة ا أ قو هأن  ما مارسين  فارق في ا ن ذا ا عضلية يم أن ة ا
شط خاصة باأ تعليمية ا وحدات ا ها ا تي تتضم ات ا تمري وع ا ى  ز على يعزى إ تي تر فردية و ا ة ا

صر  واعها حسب متطلبات ااختصاص ع قوة بمختلف أ رياضي ا ،ا تدريب ا ظم مبخصوص ان ا
ي زي تا عضلية و با قوة ا مية ا عضلي.يعمل على ت جهاز ا فاءة ا سيد،  ادة      (113، صفحة 1995)ا

ك     ذا تاميذ ا و يتضح  تائج  أن ا شطةممن عرض ا أ هم  مارسين  فردية يتفوقون على أقرا ا
صر امار ما جماعية في ع شطة ا أ ك أن ممسين  ة ذا فردية تتطلب من ارو شطة ا مارس أن معظم اأ

ية  ون دو درجة عا جمباز،ما مني ة مثل ا وثب  بمختلف تفرعات رو سباحة و ا  .هاا
تً     خاص با د إجراء ااختبار ا وحظ ع جسمي )قياسر و  تاميذ  يب ا جلد( أن ا سمك طيات ا

مط جسمي بين اما فردية يتميزون ب شطة ا أ هم امارسين  س أقرا مارسين محافة و ااعتدال ع
ذين يت جماعية ا شطة ا ة أ بدا مط جسمي بين ااعتدال و ا  ميزون ب

دتهو   دراسة اإحصائية ا هىذا ما أ تاميذ تعلقة بقياس سمك طيات امتائج ا تي أظهرت أن ا جلد و ا
أما هم امارسين  فردية أحسن من أقرا تً مشطة ا صر ا جماعية في ع شطة ا أ جسمي.ر مارسين    يب ا

دراسة      تائج ا ف من خال  ص على أن اإحصائية فإن ا تي ت ثة و ا ثا ة هرضية ا ك  فروق دا ا
تا ية اإحصائيا بين ا بد لياقة ا اصر ا قلمميذ في ع لياقة ا صحة)ا فسيةرتبطة با ت عضلية -بية ا لياقة ا ا

ليةها تً -ي فردية قد تحققر ا شطة ا ح اأ صا رياضي و  ي ا بد شاط ا وع ا جسمي( حسب    ت.يب ا
  :اتااستنتــاج

مراحل العمري  لصح  كذال ل ق البدني المرتبط ب ي صر ال عن  11-09من خال الدراس النظري ل

لصح  ق البدني المرتبط ب ي را ال ف إلى الدراس الميداني التي ت من خال تطبي إختب إض ، ب سن

ئج  ء نت بحث  في ض سي ل ى العين اأس :ع لي ج الت حث لاستنت صل الب قشت ت   الدراس  من

بي  -     ق ال ي )ال لصح ق البدني المرتبط ب ي صر ال ئي بين التاميذ في عن جد فر دال إحص ت

سي ئ اأكبر. -التن لح ال ئ العمري  لص ( حس متغير ال ي يك ي ال ق العض ي  ال

جد فر دال إ -     ئ العمري  ت ئي بين التاميذ في عنصر التركي الجسمي حس متغير ال حص

ئ اأصغر. لح ال   لص
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بي  -     ق ال ي )ال لصح ق البدني المرتبط ب ي صر ال ئي بين التاميذ في عن جد فر دال إحص ت

سي ي-التن يك ي ال ق العض ي ر. التركي الجسمي( حس متغير الجنس -ال لح الذك   لص

بي  -     ق ال ي )ال لصح ق البدني المرتبط ب ي صر ال ئي بين التاميذ في عن جد فر دال إحص ت

سي ي-التن يك ي ال ق العض ي لح -ال ضي  لص ط البدني الري التركي الجسمي( حس متغير النش

. ردي   اأنشط ال

  ااقتراحات:

يه تهت إ توسع في  في ضوء ما ا قدم بعض ااقتراحات فيما يخص ا ا أن  ية، ارتأي حا دراسة ا تائج ا
ذي سبقه و من جملة هذ ااقتراحات: لبحث ا ملة  علمي يعتبر ت بحث ا ون ا بحث    موضوع هذا ا

رياضية و توعيتهم بأ  -     ية و ا بد تربية ا أساتذة ا ية  وي تربوية بدورات ت ظومة ا م همية قيام ا
تعليمية. وحدات ا ها ا تي تتضم تمارين ا صحة من خال ا مرتبطة با ية ا بد لياقة ا اصر ا   مراعاة  ع

طور  -     متوسط أو ا طور ا صحة على تاميذ ا مرتبطة با ية ا بد لياقة ا اصر ا ع إجراء دراسة مقارة 
وي. ثا   ا

ذين يما -     تاميذ ا جماعية مع مراعاة متغير إجراء دراسة مشابهة على ا شطة ا رسون اا
خ(. يد ... إ رة ا طائرة /  رة ا سلة،  رة ا قدم /  رة ا   ااختصاص )

فردية مع مراعاة متغير ااختصاص   -     شطة ا ذين يمارسون اأ تاميذ ا إجراء دراسة مشابهة على ا
خ(. جيدو ... إ مة / ا ما سباحة، ا جمباز / ا   )ا

إجراء أما في   راها قابلة  تي  بحثية ا فرضيات ا ا باقتراح بعض ا مستقبلية، فقد قم فرضيات ا ما يخص ا
ية: تا قاط ا وضحها في ا تي  ي و ا ميدا   ا

ية  -      بد لياقة ا اصر ا مية ع رياضية يساهم في ت ية و ا بد تربية ا مادة ا ساعي  حجم ا زيادة في ا ا
صحة. مرتبطة با   ا

فرد يزيد من دافعية  -      صحة في حياة ا مرتبطة با ية ا بد لياقة ا تربوية بأهمية ا توعية في اأوساط ا ا
مدرسية. رياضة ا هم على ممارسة ا تاميذ و إقبا  ا
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