ISSN : 1112-4032 eISSN 2543-3776 ENEF T
LoSous dygam

MAGIAY ZA1Y) cilaat g Adpdaly ) g Aol AaddY) agle sl Agal) il gald s
Azl g Aiad) A 3 (A Cupail) (330 s ) g

BLal pgi 5 Guiall A pand) A6 it s Aanally Aaiyal) i) 48U jualind A5)Ga A
)

U] u;i ¢ 9 Rwg op.d

— sl = Sy daals Lyl 5 Liadl LA Gl 5 agle sgae

:padlal)

Llianl) ABLLY) (Adpadiil) 408l A3LL) daually Adadisel) diad) ABLL) jualind A55l8a duls ) Cad) 4 Ciagy
Lty Lajal) 2 gl Sl byl Bl po5 5 Cuiad) Ay penl) A6l piia cacn ((eacand) il (AdSigt)
4lay Cald) Jarid g cdali (304) Ao dad) e claildl g ¢ Aagl mgiall o dald) wie) diu (11 - 9)
ALY HLEs) g ((pdia/ > pB00) Apudinll Adhl) 4B jlas) B Aliaall g daually dagiyall Aol 4BLLY Lad)
((ustad) Cm Al paall ) Lgsall g (SN B pa 380 o Gustall) ol cdlas Jaat) 4000 Al
3 (SPSS) alka Jlaaiu o Las calal) LU claw ilua Gaph o8 aesad) S5 (b 9 ¢ dadl) 358 HL5d)
-(Microsoft Excel)

G Aasally Aagipall Apad LU jualic B L) G Lilas) A1 G908 228 1l D) Glald) Juagi 3
dail) pllal 5 Al bl LA Gaa ¢ eSH) bl g Guind) qa ¢ Sy AGl) ilal g Ay pend) AGdl) e
s laal)

e Bl g Lo land) Abdi¥) (gaubay Cpdl) BN o Aguldia Auld sla):ald) uag AY) A g

(&) e 3l 88/ Byl 58 (Al B8 [ adil) 55) Galuaidl)

() dalypl) Bl g g3 ¢ uinl) ¢ panll) Lil) pioia — Aaually Abipall —Asad) 4800 4l clalgl)

207



ISSN : 1112-4032 eISSN 2543-3776 ENEF T
LoSous dygam

MAGIAY ZA1Y) cilaat g Adpdaly ) g Aol AaddY) agle sl Agal) il gald s
Aol 1) g Aiad) A AN (B () (3 2 ) e

Résumé : Cette recherche vise a une étude comparative des composantes de la condition physique
(cardio-fitness, remise en forme musculosquelettique, installation physique) par groupe d'age et le
sexe type de variable arbore l'activité physique chez les éleves de 1'école primaire (9-11 ans),
chercheur dépend de la méthode descriptive, et inclus un exemple de recherche sur les (304)
éleves, et d'utiliser 'aptitude de la batterie des chercheurs en matiére de santé et d'essai représenté
dans le test de condition cardiorespiratoire (800 m course / marche) et le test de remise en forme
musculosquelettique (portant les muscles abdominaux (assis de se coucher avec les genoux pliés)
et la flexibilité (Jada pencher en avant de la position assise)) test de la force de préhension, et la
mesure de la composition corporelle en calculant I'épaisseur de plis de la peau, comme 1'utilisation
du systéme (SPSS) et (MicrosoftExcel).
Et les chercheurs ont découvert que: Il existe des différences significatives entre les €leves des
éléments de conditionnement physique liés a la santé, par catégorie d'age et variable pour le
bénéfice du plus grand groupe, par sexe et en faveur des hommes, selon le sport et l'activité
physique au profit des activités collectives.  Et dans le dernier chercheur recommande: une étude
similaire aux étudiants qui se livrent a des activités de groupe en tenant compte de la variable de
compétence (football / basket-ball, volley-ball / handball ... etc).
Mots clés: Fitness - liés a la santé - catégorie variable (age, sexe, type d'activité physique).
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