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دراسة مقارنة ƃعناصر اƃلياقة اƃبدنية اƃمرتبطة باƃصحة حسب متغير اƃفئة اƃعمرية، اƃجنس و نوع اƃنشاط 
 اƃرياضي اƃبدني

 .أ.بن شعيب    ، د.بن يوسف دحو   
 –اƃجزائر  –معهد علوم و تقنيات اƃنشاطات اƃبدنية و اƃرياضية جامعة بسƂرة   

                        

 

 ص: اƃملخ

يهدف هذا اƃبحث إƃى دراسة مقارنة ƃعناصر اƃلياقة اƃبدنية اƃمرتبطة باƃصحة )اƃلياقة اƃقلبية اƃتنفسية، اƃلياقة اƃعضلية 
اƃهيƂلية، اƃترƂيب اƃجسمي( حسب متغير اƃفئة اƃعمرية اƃجنس و نوع اƃنشاط اƃرياضي اƃبدني ƃدى تاميذ اƃمرحلة اابتدائية 

( تلميذ، و استعمل اƃباحث بطارية 304حث على اƃمنهج اƃوصفي، و اشتملت عينة اƃبحث على )( سنة، إعتمد اƃبا11 – 9)
م جري/مشي( و اختبار اƃلياقة 800اختبار اƃلياقة اƃبدنية اƃمرتبطة باƃصحة و اƃممثلة في اختبار اƃلياقة اƃقلبية اƃتنفسية )

ي اƃرƂبتين(، و اƃمرونة )ثني اƃجدع ƃأمام من اƃجلوس((، اƃعضلية اƃهيƂلية )تحمل عضات اƃبطن )اƃجلوس من اƃرقود مع ثن
و  (SPSS)اختبار قوة اƃقبضة ، و قياس ترƂيب اƃجسم عن طريق حساب سمك ثنايا اƃجلد، Ƃما تم استعمال نظام 

(Microsoft Excel). 
نية اƃمرتبطة باƃصحة، حسب و قد توصل اƃباحثان اƃى أنه: توجد فروق داƃة إحصائيا بين اƃتاميذ في عناصر اƃلياقة اƃبد

متغير اƃفئة اƃعمرية و ƃصاƃح اƃفئة اأƂبر، حسب اƃجنس و ƃصاƃح اƃذƂور، حسب اƃنشاط اƃرياضي اƃبدني و ƃصاƃح اأنشطة 
 اƃجماعية.

اƃذين يمارسون اانشطة اƃجماعية مع مراعاة متغير  و في اأخير يوصي اƃباحث:إجراء دراسة مشابهة على اƃتاميذ
   )Ƃرة اƃقدم / Ƃرة اƃسلة، Ƃرة اƃطائرة / Ƃرة اƃيد ... إƃخ(. ااختصاص

 .نوع اƃنشاط اƃرياضي اƃبدني( ،اƃجنس ،متغير اƃفئة )اƃعمر - اƃمرتبطة باƃصحة -اƃلياقــة اƃبدنيــة: اƂƃلمات اأساسية
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  ةـمقدم

ان اƅتطور اƅحادث في اƅسƊوات اأخيرة أحدث في اƅعاƅم تغيراً ثقافياً Ƅبيراً وƅم تقتصر آثارƋ علي  
Ɗمط اƅسلوك و  Ɗمط اƅسلوك اƅغذائياحدث تغيير في وƄƅن  ،اƅتƊƄوƅوجيا أو اأيدƅوجيا اƅفƄرية فقط

 ,Medicin, 2000) مما تسبب في ظهور اƄƅثير من اأمراض.فأصبح يغلب علية قلة اƅحرƄة  ،اƅمعيشي

p. 7) 

ƅم يعد يقتصر على اƅرياضيين بل  في اƅدول اƅمتقدمة وƅذƅك Ɗجد أن اƅتشجيع على ممارسة اƅرياضة     
اƅمهتمين باƅصحة من اأطباء واƅعاملين في اƅمجال اƅطبي  طرف امتد ƅيصبح موضع اهتمام من

 (4، صفحة 2005)حساƊين،  ƅلياقة اƅبدƊية هاجساً ƅلƄثير مƊهم.واƅرياضي وأصبح موضوع ا

ƅها فهذƋ اأخيرة  مما سبق يتضح مدى اƅعاقة اƅوثيقة بين مستوى Ƅل من اƅصحة واƅلياقة اƅبدƊية      
ƅاصرها ضمن مجموعتين إحداهما مرتبطة باƊن قياسها وتطويرها، وتقع عƄاصر يمƊرياضية  مهارةعدة عƅا

 .(77، صفحة 2004)ابراهيم،  .خرى مرتبطة باƅصحةواƅمجموعة اأ

 

Résumé : Cette recherche vise à une étude comparative des composantes de la condition physique 

(cardio-fitness, remise en forme musculosquelettique, installation physique) par groupe d'âge et le 

sexe type de variable arbore l'activité physique chez les élèves de l'école primaire (9-11 ans), 

chercheur dépend de la méthode descriptive, et inclus un exemple de recherche sur les (304) 

élèves, et d'utiliser l'aptitude de la batterie des chercheurs en matière de santé et d'essai représenté 

dans le test de condition cardiorespiratoire (800 m course / marche) et le test de remise en forme 

musculosquelettique (portant les muscles abdominaux (assis de se coucher avec les genoux pliés) 

et la flexibilité (Jada pencher en avant de la position assise)) test de la force de préhension, et la 

mesure de la composition corporelle en calculant l'épaisseur de plis de la peau, comme l'utilisation 

du système (SPSS) et (MicrosoftExcel). 

Et les chercheurs ont découvert que: Il existe des différences significatives entre les élèves des 

éléments de conditionnement physique liés à la santé, par catégorie d'âge et variable pour le 

bénéfice du plus grand groupe, par sexe et en faveur des hommes, selon le sport et l'activité 

physique au profit des activités collectives.      Et dans le dernier chercheur recommande: une étude 

similaire aux étudiants qui se livrent à des activités de groupe en tenant compte de la variable de 

compétence (football / basket-ball, volley-ball / handball ... etc). 
 Mots clés:  Fitness - liés à la santé - catégorie variable (âge, sexe, type d'activité  physique). 
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على واقع اƅتربية اƅدور ƅذي تلعبه اƅرياضة في اƅلياقة اƅبدƊية اƅمرتبطة باƅصحة  إذا عƄسƊا اƃمشƂلة:  
اƅبدƊية و اƅرياضية بمؤسساتƊا اƅتعليمية و على مرحلة من مراحله اƅحساسة أƊا و هي اƅمرحلة اابتدائية 

Ɗا أن هƊاشئ فقد رأيƊƅصحة، تلعب دورا هاما في امتاك اƅمرتبطة باƅية اƊبدƅلياقة اƅاصر اƊك بعض عƅا
ƅمƄوƊات اƅتƊمية اƅشاملة إا أƊها ƅيست محددة تحديدا واضحا باƊƅسبة ƅتاميذ اƅمرحلة اإبتدائية حسب 

ƅدراسات اƅما أن معظم اƄ )رياضيƅي اƊبدƅشاط اƊƅوع اƊ س وƊجƅعمرية،اƅفئة اƅتي أجريت في متغيرات )ا
هذا اƅمجال على حد علمƊا ƅم تتطرق إƅى تحديد اƅمستويات اƅمعيارية ƅهذƋ اƅعƊاصر في إطار اƅتربية 
اƅرياضية اƅمدرسية، ومقارƊة Ɗتائج مستوياتهم اƅمعيارية وفقا ƅهذاƋ اƅمتغيرات بƊتائج أقراƊهم اƊƅاشئين ومن 

ي عƊاصر اƅلياقة اƅبدƊية اƅمرتبطة باƅصحة ƅدى هل توجد فروق ف -:  اƃتساؤل اƃتاƃيهذا اƅمƊطلق Ɗطرح 
  Ɗوع اƊƅشاط اƅبدƊي اƅرياضي(؟ وتاميذ اƅطور اابتدائي حسب متغير)اƅفئة اƅعمرية، اƅجƊس 

 اأسئلة:  
هل توجد فروق داƅة إحصائيا بين اƅتاميذ في عƊاصر اƅلياقة اƅبدƊية اƅمرتبطة باƅصحة )اƅلياقة  -1  

 اƅترƄيب اƅجسمي( حسب متغير اƅفئة اƅعمرية؟ -قة اƅعضلية اƅهيƄليةاƅليا-اƅقلبية اƅتƊفسية

هل توجد فروق داƅة إحصائيا بين اƅتاميذ في عƊاصر اƅلياقة اƅبدƊية اƅمرتبطة باƅصحة )اƅلياقة  -2  
 اƅترƄيب اƅجسمي( حسب متغير اƅجƊس؟ -اƅلياقة اƅعضلية اƅهيƄلية-اƅقلبية اƅتƊفسية

حصائيا بين اƅتاميذ في عƊاصر اƅلياقة اƅبدƊية اƅمرتبطة باƅصحة )اƅلياقة هل توجد فروق داƅة إ -3  
 اƅترƄيب اƅجسمي( حسب متغير Ɗوع اƊƅشاط اƅبدƊي اƅرياضي؟ -اƅلياقة اƅعضلية اƅهيƄلية-اƅقلبية اƅتƊفسية

 اأهداف:  

ƅلياقة اƅقلبية اƅتعرف على اƅفروق بين اƅتاميذ في عƊاصر اƅلياقة اƅبدƊية اƅمرتبطة باƅصحة )ا   1-
 اƅترƄيب اƅجسمي( حسب متغير اƅفئة اƅعمرية -اƅلياقة اƅعضلية اƅهيƄلية-اƅتƊفسية

اƅتعرف على اƅفروق بين اƅتاميذ في عƊاصر اƅلياقة اƅبدƊية اƅمرتبطة باƅصحة )اƅلياقة اƅقلبية    2- 
 اƅترƄيب اƅجسمي( حسب متغير اƅجƊس -اƅلياقة اƅعضلية اƅهيƄلية-اƅتƊفسية

اƅتعرف على اƅفروق بين اƅتاميذ في عƊاصر اƅلياقة اƅبدƊية اƅمرتبطة باƅصحة )اƅلياقة اƅقلبية    3- 
  اƅترƄيب اƅجسمي( حسب متغير Ɗوع اƊƅشاط اƅبدƊي اƅرياضي-اƅلياقة اƅعضلية اƅهيƄلية-اƅتƊفسية

 اƃفرضيات:
اƅمرتبطة باƅصحة)اƅلياقة اƅقلبية  توجد فروق داƅة إحصائيا بين اƅتاميذ في عƊاصر اƅلياقة اƅبدƊية -1     

 ƅصاƅح اƅفئة اأƄبر.  واƅترƄيب اƅجسمي( حسب متغير اƅفئة اƅعمرية -اƅلياقة اƅعضلية اƅهيƄلية-اƅتƊفسية

توجد فروق داƅة إحصائيا بين اƅتاميذ في عƊاصر اƅلياقة اƅبدƊية اƅمرتبطة باƅصحة)اƅلياقة اƅقلبية  -2    
  ƅصاƅح اƅذƄور. واƅترƄيب اƅجسمي( حسب متغير اƅجƊس -ƅهيƄليةاƅلياقة اƅعضلية ا-اƅتƊفسية
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توجد فروق داƅة إحصائيا بين اƅتاميذ في عƊاصر اƅلياقة اƅبدƊية اƅمرتبطة باƅصحة)اƅلياقة اƅقلبية  -3    
ƅصاƅح و اƅترƄيب اƅجسمي( حسب متغير اƊƅشاط اƅبدƊي اƅرياضي -اƅلياقة اƅعضلية اƅهيƄلية-اƅتƊفسية

ƅشطة اƊفردية.اأ  

 اƃمصطلحات اƃواردة في اƃبحث:
  ةاƅلياقــة اƅبدƊيــ -
 ) ةقاƅرشا - اƅتوازن -اƅقدرة - اƅتوافق - اƅسرعة (اƅلياقة اƅبدƊية اƅمرتبطة باƅمهارة  -

- ƅمرتبطة باƅية اƊبدƅلياقة اƅفسية (صحةاƊتƅقلبية اƅلياقة اƅلية -اƄهيƅعضلية اƅلياقة اƅجسمي - اƅيب اƄترƅا  

 سƊة(  11-9اƅمرحلة اƅعمرية ) تاميذ -

  اƅجƊــس -

  Ɗوع اƊƅشاط اƅبدƊي اƅرياضي -

 اƃدراسات اƃمشابهة: 
 :أوا: اƃدراسات اƃعربية

 ىدفت على اƅتعرف على مستويات اƅلياقة اƅبدƊيةه دراسة (2000أجرى مشعان و آخرون ) -1  
متازمة داون و غير اƅمصابين بها و اƅمرتبطة باƅصحة ƅدى اأظفال اƅذƄور اƅمتخلفين عقليا اƅمصابين ب

 (25، صفحة 2000)خاƅد،  مقارƊتهم مع أقراƊهم اƅعاديين.
رتبطة موذج اƅلياقة اƅبدƊية اƊƅمليل تحدفت إƅى هدراسة  (2002) مد اƅصغيرمحو عرض "علي بن  -2  

ƅ حديثةƅتوجهات اƅأحد اƄ صحةƅمباƊية.هاƊبدƅتربية اƅج ا 
بدراسة هدفت اƅى وضع مستويات معيارية ƅعƊاصر اƅلياقة اƅبدƊية  (2003قام خاƅد اƅمقرت ) -3  

 اƅمرتبطة باƅصحة ƅطاب اƅمرحلة اƅمتوسطة بمديƊة اƅرياض باƅمملƄة اƅعربية اƅسعودية.
( دراسة هدفت اƅى اƅتعرف على أثر برƊامج رياضي مقترح في 2009) عادل خوجة و أجرى -4  

و تطوير اƅلياقة اƅبدƊية اƅمرتبطة باƅصحة ƅدى فئة دوي  تحسين صورة اƅجسم و مفهوم تطور اƅدات
 ااحتياجات اƅخاصة.

( بدراسة هدفت اƅى 2010محمد على و أحمد محمد فرحات  ) -Ƅما قام Ƅل من Ɗصير صفاء  -5  
اƅتعرف على اƅعاقة بين اايقاع اƅحيوي بدورتيه اƅبدƊية و ااƊفعاƅية و بعض عƊاصر اƅلياقة اƅبدƊية و 

 م حرة. 50از ƅدى سباحي ااƊج
( اƅى Ƅ2010ما تطرق Ƅل من اƅدƄتور أسامة أحمد حسين اƅطائي و مصطفى عبد اƅزهرة عبود ) -6  

دراسة هدفت اƅى اƅتعرف و وضع درجات معيارية و مستويات ƅبعض عƊاصر اƅلياقة اƅبدƊية اƅمرتبطة 
 ( سƊة.12-11باƅصحة ƅتاميذ بعمر )
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( دراسة هدفت اƅى اƅتعرف على Ɗسبة اƅشحوم و عاقتها 2010ة عبود )و أجرى محمد عبد اƅزهر  -7  
 ( سƊة12 – 11ببعض اƅقدرات اƅبدƊية ƅتاميذ بعمر )

( هدفت اƅى اƅتعرف على طبيعة اƅتباين في Ɗسبة اƅشحوم في Ƅ2010ما قام أسامة Ƅامل بدراسة ) -8  
هد اƅبدƊي )اƅصحية و اأدائية( ƅدى اƅجسم ƅلجƊسين في بعض اƅمتغيرات اƅفسيوƅوجية اƅمرتبطة باƅج

اأطفال و Ƅذاƅك اƅتعرف على Ɗسبة اƅشحوم في بعض اƅعامات اارتباطية اƅقائمة بين بعض اƅمتغيرات 
 اƅفسيوƅوجية اƅمرتبطة باƅجهد اƅبدƊي.

( اƅى 2010و تطرق شاƄر محمد اƅشيخلي و ماهر عبد اƅلظيف عارف و فخر اƅدين قاسم صاƅح ) -9 
ت اƅى اƅتعرف على تأثير مƊهاج تدريبي ƅتطوير امƄاƊيات اƅلياقة اƅبدƊية و بعض اƅمأشرات دراسة هدف

 اƅوظيفية اƅاعبي اƅسƄواش ƅلمƊتخب اƅوطƊي اƅعراقي.
( بدراسة هدفت اƅى تصميم برƊامج ƅحساب 2011و قام Ƅل من عسلي حسين و زرقين صادق ) -10 

 و اƅتوجيه و تتبع اƅحاƅة اƅمرفلوجية ƅلفرد. ترƄيب و Ɗمط اƅجسم و دورƋ في عملية ااƊتقاء
( دراسة هدفت اƅى تأثير اƅدروس اƅعلمية على قياس عدد 2011و عرضت شيماء رشيد طعان ) -11 

من محيطات اƅجسم و بعض مؤشرات اƅترƄيب اƅجسمي ƅطاƅبات اƅمرحلة اأوƅى في Ƅلية اƅتربية 
 اƅرياضية ƅجامعة اƄƅويت.

( هدفت اƅى 2011ن جواد و ياسر مƊريطة و جاسم صاƅح اƅمعجون بدراسة )Ƅما قام Ƅل من عدا -12 
اعداد مƊهاج ƅدرس اƅتربية اƅرياضية يهدف اƅى تƊمية بعض عƊاصر اƅلياقة اƅبدƊية ƅتاميذ اƅصف اأول 

 متوسط ، و اƅتعرف على أثر اƅمƊهاج اƅمقترح في تƊمية بعض عƊاصر اƅلياقة اƅبدƊية.
 13- ƅل من اƄ و تطرق( حليق و على شحادة أبو زمعƅتور محمد على حسين اƄى دراسة 2012دƅا )

هدفت اƅى بƊاء مستويات معيارية ƅبعض عƊاصر اƅلياقة اƅبدƊية ƅطلبة اƅباƄاƅوريوس في Ƅلية اƅتربية اƅبدƊية 
 و اƅرياضية و علوم اƅرياضة في اƅجامعة اƅهاشمية اأردƊية.

( دراسة هدفت اƅى مقارƊة في ثأثير اƅوحدات اƅعلمية في 2013و أجرى سماح Ɗور اƅدين عيسى ) -14 
 تطوير بعض اƅقدرات اƅمهارية و اƅبدƊية ƅطاب Ƅلية اƅتربية اƅبدƊية.

 ثانيا: اƃدراسات اأجنبية:
 – Buffartهامبل و ستام و روبرويك  –أومƊس و فان ويلجن  –قام Ƅل من بوفورت و فاƊدن برج  -15 

Van den berg – Emons – Van wijlen – Hempel- Stem – Roebroeck (2008 ىƅا )
مراهق و شاب بإصابة اƅحبل  50دراسة هدفت اƅى تقييم عƊاصر اƅلياقة اƅبدƊية اƅمرتبطة باƅصحة ƅدي 

 اƅشوƄي.
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 لميةمجلة ع
محكمة  سنوية  

استخدمت معظم اƅدراسات اƅسابقة اƅمƊهج اƅوصفي عƊد تطبيق اختبارات اƅلياقة اƅبدƊية Ƅدراسة:  - 
( ، بوفورت و فاƊدن 2003خاƅد اƅمقرت )، (2002) مد اƅصغيرمحعلي بن ،(2000مشعان و آخرون )

Ɗصير صفاء ، (2009عادل خوجة )،(2008هامبل و ستام و روبرويك ) –أومƊس و فان ويلجن  –برج 
اƅدƄتور أسامة أحمد حسين اƅطائي و مصطفى عبد ،(2010محمد على و أحمد محمد فرحات  ) -

شاƄر محمد اƅشيخلي و ،( 2010أسامة Ƅامل )،( 2010بد اƅزهرة عبود )محمد ع،( 2010اƅزهرة عبود )
اƅدƄتور محمد على حسين اƅحليق و على ،(2010ماهر عبد اƅلظيف عارف و فخر اƅدين قاسم صاƅح )

 (2013(، سماح Ɗور اƅدين عيسى )2012شحادة أبو زمع )
 (2011عدان جواد و آخرون ) في حين استخدمت اƅدراسات اأخرى اƅمƊهج اƅتجريبي: Ƅدراسة -    

تƊوعت اƅعيƊات في اƅدراسات اƅسابقة من حيث اƅعمر اƅزمƊي و اƅجƊس و قت اتفقت عيƊة اƅدراسة في  -
خاƅد ، (2002) مد اƅصغيرمحعلي بن ،(2000اختيار عيƊت اأظفال مع دراسة: مشعان و آخرون )

أحمد محمد فرحات   محمد على و -Ɗصير صفاء ، (2009عادل خوجة )،( 2003اƅمقرت )
محمد عبد اƅزهرة ،( 2010اƅدƄتور أسامة أحمد حسين اƅطائي و مصطفى عبد اƅزهرة عبود )،(2010)

اƅدƄتور محمد ،(2011علي حسين و زرقين اƅصادق )،( 2010أسامة Ƅامل بدراسة )،( 2010عبود )
 (2013(، سماح Ɗور اƅدين عيسى )2012على حسين اƅحليق و على شحادة أبو زمع )

(      2003و قت اتسمت بعض اƅدراسات باƄƅبر اƊƅسبي ƅحجم اƅعيƊة Ƅما في دراسة: خاƅد اƅمقرت ) - 
،اƅدƄتور أسامة  80ن=  (2010محمد على و أحمد محمد فرحات  ) -، Ɗصير صفاء  1260ن= 

، محمد عبد اƅزهرة عبود 1025( ن = 2010أحمد حسين اƅطائي و مصطفى عبد اƅزهرة عبود )
 413( ن= 2010، أسامة Ƅامل )1020ن=      (2010)
Ƅما أدت تعدد أهداف اƅدراسات اƅى تعدد اأدوات اƅمستخدمة اƅى أن معظم اƅدراسات اتفقت على  -

 .اختيار اختبارات اƅلياقة اƅبدƊية Ƅأدات ƅجمع اƅبياƊات

 

 منهجية البحث واإجراءات الميدانية: 
 Ƌ اƅدراسة على اƅمƊهج اƅوصفي.إعتمد اƅباحثان في هذ     اƃمنهج اƃمتبع:

( تلميذ، تم تقسيمهم إƅى مجموعتين، اأوƅى: 304و اشتملت عيƊة اƅبحث على )  مجتمع و عينة اƃبحث:
( سƊة و اƊحراف معياري قدرƋ 9.62( فرد بمتوسط عمري قدرƋ )152تاميذ اƅصف اƅثاƅث تتƄون من )

( فرد بمتوسط عمري قدرƋ 152س مƄوƊة من )(، و اƅثاƊية و اƅمتمثلة في تاميذ اƅصف اƅخام1.24)
(11.76( Ƌحراف معياري قدرƊة و اƊس )1.06). 
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 لميةمجلة ع
محكمة  سنوية  

     و قد روعي في تقسيم Ƅلى اƅمجموعتين اƅتساوي بين اƅذƄور و اإƊاث و Ƅذاƅك في عدد اƅتاميذ    
 اƅممارسين ƅلƊشاط اƅفردي واƅتاميذ اƅممارسين ƅلƊشاط اƅجماعي

 من مجتمع البحث  %20البحث حيث تقدر ب يوضح و عينة  (:1الجدول )
 

304 άميϠت  

 

ΔامسΨال Δالسن Δالثالث Δالسن 

:ϡ.38إ :ϡ.Ϋ38 :ϡ.38إ :ϡ.Ϋ38 

:ϡ.ύ.38إ :ϡ.ύ.Ϋ38 :ϡ.ύ.38إ :ϡ.ύ.Ϋ38 

 ϙ.ϡ76 :Ϋ.ϙ.ϡ 76.إ: ϙ.ϡ76 :Ϋ.ϙ.ϡ 76.إ:

152 152 

 : أدوات اƃبحــث

  اƃعوامـل اƃعلميـة ƃاختبــار

 

 
 

 

 الΘي يϘيسϬا الصفΔ اإخΒΘاέ الΘسϠسل
 ΔϘمواف
 المحكمين

  90 % الϠياقΔ الΒϠϘيΔ الΘنفسيϡ   Δ جرϱ / مθي 800   01

02   ΔπΒϘال Γقو  ΔيϠπόال ΓوϘ100 %  ال  

  100 %  قوΓ عπاΕ الΒطن ϭ تحمϬϠا. الجϠوس من الرقوΩ مع ثني الركΘΒين ϭ اليΪين   03

  100 %  مرϭنΔ عπاΕ الفάΨين الϠΨفيΔ أسفل الϬψر. ثني الجωΪ لأماϡ من ϭضع الجϠوس   04

  90 %  الΘركيب الجسمي.  سمك ρياΕ الجΪϠ في ثاΙ مناρق من الجسم  05
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 لميةمجلة ع
محكمة  سنوية  

 عرض و مناقشة اƃنتائج:
  اƃنتائج اƃمتعلقة باƃفرضية اأوƃى

Test)  -(Tيبين اƅمتوسطات اƅحسابية و اإƊحرافات اƅمعيارية و اختبار "ت" استودƊت  (:01اƃجدول )  

اختبارات اƅلياقة اƅبدƊية اƅمرتبطة باƅصحة حسب متغير اƅفئة اƅعمرية )اƅصف اƅثاƅث / اƅصف اƅخامس( 
 152ن =       .ذƄور

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

اختبارات  T)يبين اƅمتوسطات اƅحسابية و اإƊحرافات اƅمعيارية و اختبار "ت" استودƊت  (:02اƃجدول )
 ƅصحة حسب متغير اƅفئة اƅعمرية )اƅصف اƅثاƅث / اƅصف اƅخامس(اƅلياقة اƅبدƊية اƅمرتبطة با

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ɗصت اƅفرضية اأوƅى على أن " : توجد فروق داƅة إحصائيا بين اƅتاميذ في عƊاصر  اƃفرضية اأوƃى:
ƅية اƊبدƅلياقة اƅفسيةماƊتƅقلبية اƅلياقة اƅا(صحةƅرتبطة با-ƅعضلية اƅلياقة اƅليةهاƄتً -يƅجسر اƅيب اƄ حسب )مي

 متغير اƅفئة اƅعمرية و ƅصاƅح اƅفئة اأƄبر

أعمد  بي نية تبين (: 02ال ك�) 
المتوس  ت الح  بية لعن  ر اللي  ة 

البدنية المرتب ة ب ل حة ح ب مت ير ال  ة 
 العمرية

(  ن  5  ن  / ال ف 3)ال ف   
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 لميةمجلة ع
محكمة  سنوية  

و جود فروق داƅة إحصائيا بين متوسطات درجات ذƄور اƅصف اƅثاƅث و  (1)و يتضح من اƅجدول   
تمثلة في )اƅتحمل اƅدوري اƅتƊفسي، اƅلياقة ماƅصف اƅثاƅث ƅعƊاصر اƅلياقة اƅبدƊية اƅدرتبطة باƅصحة اƅذƄور 

Ƅًتƅلية، اƄذيƅعضلية اƅاƅصف اƅور اƄح ذƅصاƅ )جسميƅة  خامس.يب اƅو ا توجد فروق ذات داƊو أ
Ƅيب اƅجسمي  ) سمك طيات اƅجلد في مƊطقة اƅعضلة اƅعضدية ثاثية اƅرؤوس، ر إحصائية في متغير اƅتً 

ƅطقة اƊتف، مƄƅوح اƅ طقة تحثƊلساق(.ممƅ داخليƅتصف اƊ 
اƅصف اƅخامس و  اƊاثوسطات درجات وجود فروق داƅة إحصائيا بين مت (2)و يتضح من اƅجدول  

ƅعƊاصر اƅلياقة اƅبدƊية اƅدرتبطة باƅصحة )اƅلياقة اƅقلبية اƅتƊفسية، اƅلياقة اƅعضلية  اƅصف اƅثاƅثإƊاث 
ƅتً هاƅلية، اƄح ر يƅصاƅ ) جسميƅيب اƄاثƊخامس أƅصف اƅة إحصائية في  ،اƅو ا توجد فروق ذات داƊو أ

ƅجسمي ) سمك طيات اƅيب اƄًتƅوح متغير اƅ طقة تحثƊرؤوس، مƅعضدية ثاثية اƅعضلة اƅطقة اƊجلد في م
 اƄƅتف، مƊطقة اƅدƊتصف اƅداخلي ƅلساق(.

)تاميذ اƅصف ذƋ اƅفروق بين متوسطات درجات اƅفئتين هتتضح ( 2( و )1)و باƅرجوع إƅى Ɗتائج اƅجدول 
 .  اƅفئة اأƄبر و ƅصاƅح اƅثاƅث و تاميذ اƅصف اƅخامس(

تاميذ ƅك إƅى ان عامل اƅجƊس ƅعب دورا مهما  في تƊمية عƊاصر اƅلياقة اƅبدƊية ƅدى ويعزي اƅباحث ذا  
  اƅصف اƅخامس.

سمك طيات )    Ƅيب اƅجسمير و يتضح Ƅذاƅك من عرض اƊƅتائج  وجود ارتفاع Ɗسبي في عƊصر اƅتً     
ƅطقة اƊتف، مƄƅوح اƅ طقة تحثƊرؤوس، مƅعضدية ثاثية اƅعضلة اƅطقة اƊجلد في مƅتماƊ داخليƅصف ا

ƅت مستوياتهم اƊخامس إذا ما قورƅصف اƅدى تاميذ اƅ )لساقƅصف مƅهم من اƊعيارية مع مستويات  أقرا
 .اƅثاƅث، و يرجع اƅباحث ذاƅك إƅى اƊƅمو اƅبدƊي و اƅفزيوƅوجي ƅتاميذ اƅصف اƅخامس

ك  فروق داƅة Ɗاƅهمن خال Ɗتائج اƅدراسة اإحصائية فإن اƅفرضية اأوƅى و اƅتي تƊص على أن    
اƅلياقة اƅعضلية -إحصائيا بين اƅتاميذ في عƊاصر اƅلياقة اƅبدƊية اƅدرتبطة باƅصحة)اƅلياقة اƅقلبية اƅتƊفسية

ƅليةهاƄتً -يƅبر قد تحققت.ر اƄفئة اأƅح اƅصاƅ عمرية وƅفئة اƅجسمي( حسب متغير اƅيب اƄ 

 

 
  اƃنتائج اƃمتعلقة باƃفرضية اƃثانية:

Test)  -(Tتوسطات اƅحسابية و اإƊحرافات اƅمعيارية و اختبار "ت" استودƊت يبين اƅم (:03اƃجدول )

  ة باƅصحة حسب متغير اƅجƊس ) ذƄور / إƊاث ( اƅصف اƅثاƅث. اختبارات اƅلياقة اƅبدƊية اƅمرتبط
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 لميةمجلة ع
محكمة  سنوية  

 
 
 
 
 
 

T)- يبين المتوس  ت الح  بية و اإنحراف ت المعي رية و اختب ر "ت" استودنت  (:04الجدول )

Test)  اختب رات اللي  ة البدنية المرتب ة ب ل حة ح ب مت ير الجنس ) ذكور /  ن   ( ال ف
  الخ مس.

 
 
 
 

Test)  -(Tيبين اƅمتوسطات اƅحسابية و اإƊحرافات اƅمعيارية و اختبار "ت" استودƊت  (:04اƃجدول )

  الخ مس. اختبارات اƅلياقة اƅبدƊية اƅمرتبطة باƅصحة حسب متغير اƅجƊس ) ذƄور / إƊاث ( اƅصف
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محكمة  سنوية  

" : توجد فروق داƅة إحصائيا بين اƅتاميذ في  هعلى أƊ ثاƊيةƊصت اƅفرضية اƅ اƃفرضية اƃثانية:
Ƅيب ر اƅتً -يƄليةهاقة اƅعضلية اƅاƅلي-عƊاصر اƅلياقة اƅبدƊية اƅدرتبطة باƅصحة)اƅلياقة اƅقلبية اƅتƊفسية

 اƅجسمي( حسب متغير اƅجƊس و ƅصاƅح اƅذƄور.
و جود فروق داƅة إحصائيا بين متوسطات درجات ذƄور اƅصف اƅثاƅث و  (3)و يتضح من اƅجدول   

وري اƅتƊفسي، اƅلياقة اƅصف اƅثاƅث ƅعƊاصر اƅلياقة اƅبدƊية اƅدرتبطة باƅصحة اƅدتمثلة في )اƅتحمل اƅد
 Ƅيب اƅجسمي( ƅصاƅح ذƄور اƅصف اƅثاƅث، رً يƄلية، اƅتهاƅ اƅعضلية

وجود فروق داƅة إحصائيا بين متوسطات درجات ذƄور اƅصف اƅخامس و  Ƅ (4)ما يتضح من اƅجدول  
ية اƅتƊفسية، اƅلياقة اƅعضلية إƊاث اƅصف اƅخامس ƅعƊاصر اƅلياقة اƅبدƊية اƅدرتبطة باƅصحة )اƅلياقة اƅقلب

ƅتً هاƅلية، اƄيب ر يƄ.خامسƅصف اƅور اƄح ذƅصاƅ ) جسميƅا 
ذƋ اƅفروق بين متوسطات درجات اƅفئتين )اƅذƄور / هتتضح  ( 4( و )3) و باƅرجوع إƅى Ɗتائج اƅجدول
 اإƊاث( و ƅصاƅح اƅذƄور.  

ويعزي اƅباحث ذاƅك إƅى ان عامل اƅجƊس ƅعب دورا مهما  في تƊمية عƊاصر اƅلياقة اƅبدƊية ƅدى    
تلف ااƊشطة مخارسة ممشي و متمثلة في اƅجري و اƅمذƄور يتميزون بدوام اƅحرƄة اƅاƅ اƅذƄور، ذاƅك أن

)اƅحماحمي، واية عƄس اإƊاث اƅذين يتميزون بقلة اƅحرƄة. هضية حتى و إن Ƅان ذاƅك من باب اƅاƅريا
   (84، صفحة 1996

ىƊاƅك  فروق داƅة  من خال Ɗتائج اƅدراسة اإحصائية فإن اƅفرضية اƅثاƊية و اƅتي تƊص على أن    
اƅلياقة اƅعضلية -بية اƅتƊفسيةإحصائيا بين اƅتاميذ في عƊاصر اƅلياقة اƅبدƊية اƅدرتبطة باƅصحة)اƅلياقة اƅقل

ƅليةهاƄتً -يƅور قد تحققت.ر اƄذƅح اƅصاƅ س وƊجƅجسمي( حسب متغير اƅيب اƄ 
 

  اƃنتائج اƃمتعلقة باƃفرضية اƃثاƃثة:

T)-   بية و اإنحراف ت المعي رية و اختب ر "ت" استودنت يبين المتوس  ت الح (:05الجدول )

Test)  / اختب رات اللي  ة البدنية المرتب ة ب ل حة ح ب مت ير نوع الن  ط البدني الري ضي ) فردي
 76ن =      جم عي ( ال ف الث لث.
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Test)  -(TاستودƊت  يبين اƅمتوسطات اƅحسابية و اإƊحرافات اƅمعيارية و اختبار "ت" (:05اƃجدول )

اختبارات اƅلياقة اƅبدƊية اƅمرتبطة باƅصحة حسب متغير Ɗوع اƊƅشاط اƅبدƊي اƅرياضي ) فردي / جماعي ( 
 76ن =      اƅصف اƅثاƅث.

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Test)  -(Tيبين اƅمتوسطات اƅحسابية و اإƊحرافات اƅمعيارية و اختبار "ت" استودƊت  (:06اƃجدول )

ƅرياضي ) فردي / جماعي ( اختبارات اƅي اƊبدƅشاط اƊƅوع اƊ صحة حسب متغيرƅمرتبطة باƅية اƊبدƅلياقة ا
 اƅصف اƅخامس.
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" : توجد فروق داƅة إحصائيا بين اƅتاميذ في عƊاصر  هƊصت اƅفرضية اأوƅى على أƊ :اƃفرضية اƃثاƃثة
ƅية اƊبدƅلياقة اƅفسيماƊتƅقلبية اƅلياقة اƅا(صحةƅةرتبطة با-ƅعضلية اƅلياقة اƅليةهاƄتً -يƅحسب ر ا )جسميƅيب اƄ

 Ɗوع اƊƅشاط اƅبدƊي اƅرياضي  و ƅصاƅح اأƊشطة اƅفردية.
و جود فروق داƅة إحصائيا بين متوسطات درجات تاميذ اƅصف اƅثاƅث (  5) و يتضح من اƅجدول    

ƅشطة ماƊأƅ مارسينƅث اƅثاƅصف اƅفردية و تاميذ اƅجمماƅشطة اƊأƅ لياقة امارسينƅاصر اƊعية في ع
ƅية اƊبدƅماƅصحة اƅدمرتبطة باƅتحمل اƅتمثلة في )اƅعضلية اƅلياقة اƅفسي، اƊتƅتً هوري اƅلية، اƄيب ر يƄ

ƅتاميذ اƅح اƅصاƅ )جسميƅفرديةماƅشطة اƊأƅ مارسين. 
 وجود فروق داƅة إحصائيا بين متوسطات درجات تاميذ اƅصف اƅخامس  Ƅ (6)ما يتضح من اƅجدول   
ƅماƅشطة اƊأƅ مارسينƅخامس اƅصف اƅتاميذ اƅجمامفردية و اƅشطة اƊأƅ لياقة مارسينƅاصر اƊعية في ع

ƅية اƊبدƅقلبماƅلياقة اƅا( صحةƅرتبطة باƅعضلية اƅلياقة اƅفسية، اƊتƅتً هية اƅلية، اƄر ي) جسميƅيب اƄ  حƅصاƅ
ƅخامس اƅصف اƅفرديةمتاميذ اƅشطة اƊأƅ مارسين 

ذƋ اƅفروق بين متوسطات درجات اƅعيƊتين و ƅصاƅح هتتضح ( 6( و )5) ج اƅجدول و باƅرجوع إƅى Ɗتائ 
ƅة اƊعيƅفردية. ماƅشطة اƊأƅ مارسة 

ويعزي اƅباحث ذاƅك إƅى ان Ɗوع اƊƅشاط اƅبدƊي اƅرياضي ƅعب دورا مهما  في تƊمية عƊاصر اƅلياقة     
م هة معظمهم  يمارسون أƅعاب اƅقوى و ƅفردياƅبدƊية ƅدى اƅتاميذ، ذاƅك أن اƅتاميذ اƅدمارسين ƅأƊشطة ا

رياضيين فقط من Ɗفس  6اƅى  5من Ƅما ان اƅمجموعة اƅتي يƊتمون إƅيها تتƄون  فردييتدربون بشƄل 
 .ستوى اƅحقيقي ƅلرياضي عƄس اأƊشطة اƅجماعيةمƅلمدرب باƅوقوف على اƅيسمح مما ااختصاص 

  (51، صفحة 2003)اƅمƊير، 
مارسين ƅأƊشطة اƅفردية يرجع إƅى مقة اƅقلبية اƅتƊفسية ƅلتاميذ اƅƅتحسن في اƅلياو يرى اƅباحث أن ا    

ƅاƅرياضي اƅامج اƊمبرƅعلى معدات ا Ƌقلبي و عتمد وتأثيرƅدفع اƅرئوية و اƅمستهوية اƅفي  يموجلوبينهتوى ا
زاع و هيث يشير اƅف اƅفسيوƅوجي اƅعام، حذƋ اأجهزة و Ƅذاƅك Ɗتيجة اƅتƄيهاƅدم Ɗتيجة ƅاƊسجام في عمل 

اƅفئة حسب   دقيقة 60-20 وح منرادة تتً موائي أن يمارس ƅهاƅبدƊي اƅ ا بد ƅلƊشاط هأƊ (2001)آخرون 
Ƅل مرة ، على أن يƄون مارسة في مدة اƅمثل اƅعشرين دقيقة. اƅحد اأدƊى ƅمرة،و تماƅعمرية في Ƅل 

ƅرار اƄتƅآخرون،  أيام في اأسبوع. 3-2طلوب من  ما(صفحات ، ا2001ƅ26-27) 
ذƋ اƅفرضية حيث أشارت إƅى أن اƅبرامج اƅتدريبية اƅتي تحتوي هƄما أن دراسة "مشعان" تؤƄد صحة       

اƅبطن  خال ااƊشطة  على استخدام اƅعضات اƄƅبيرة في اƅجسم مثل عضات اأطراف و اƅظهر و
ƅية اƊبدƅى تحسماƅفسي و ستمرة تؤدي إƊتƅدوري اƅتحمل اƅطبق على  ذاهين صفة اƊشطة مخما يƊتلف اأ

ات أƅعاب اƅقوى ففي مسابق -اƅفردية حيث ان جزء Ƅبير من اƅتمريƊات تؤدى بواسطة اƅعضات اƄƅبيرة 
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و تتضمن تمريƊات اƅسباحة عمل  عضات اƅظهر و اƅبطن بصفة ل مستمر ،راف بشƄيتم استخدام اأط
مارسين ƅأƊشطة مطة اƅفردية على اƅتاميذ اƅƅأƊشمارسين مذا ما أدى إƅى تفوق اƅتاميذ اƅهمستمرة 

 (77، صفحة 2000)ابراهيم،  اƅجماعية في عƊصر اƅتحمل اƅدوري اƅتƊفسي.
    ƅتاميذ اƅتائج ان اƊƅك من خال عرض اƅذاƄ فرديمو يتضحƅشطة اƊأƅ هم   مارسينƊة يتفوقون على أقرا

ƅعضليةماƅقوة اƅصر اƊجماعية في عƅشطة اƊأƅ ما مارسينƄ  قو هأنƅفارق في اƅن ذا اƄعضلية يمƅأن ة ا
ة اƅفردية و اƅتي ترƄز على يعزى إƅى Ɗوع اƅتمريƊات اƅتي تتضمƊها اƅوحدات اƅتعليمية اƅخاصة باأƊشط

Ɗظم مبخصوص ان اƅتدريب اƅرياضي اƅ ،اƅقوة بمختلف أƊواعها حسب متطلبات ااختصاص عƊصر 
    (113، صفحة 1995)اƅسيد،  ادة Ƅفاءة اƅجهاز اƅعضلي.يعمل على تƊمية اƅقوة اƅعضلية و باƅتاƅي زي

اƅفردية يتفوقون على أقراƊهم  مارسين ƅأƊشطةممن عرض اƊƅتائج  أن اƅتاميذ اƅ و يتضح Ƅذاƅك    
ƅمار ماƅصر اƊجماعية في عƅشطة اƊأƅ ك أن ممسينƅة ذاƊروƅفردية تتطلب من اƅشطة اƊمارس أن معظم اأ

 .هااƅسباحة و اƅوثب  بمختلف تفرعات روƊة مثل اƅجمباز،ماƅ منيƄون دو درجة عاƅية 
سمك طيات اƅجلد( أن اƅتاميذ  Ƅيب اƅجسمي )قياسر و ƅوحظ عƊد إجراء ااختبار اƅخاص باƅتً    
ƅماƅمط جسمي بين اƊفردية يتميزون بƅشطة اƊأƅ مارسينƅهم اƊس أقراƄحافة و ااعتدال عƊمارسين م

 ميزون بƊمط جسمي بين ااعتدال و اƅبداƊة ƅأƊشطة اƅجماعية اƅذين يت
جلد و اƅتي أظهرت أن اƅتاميذ تعلقة بقياس سمك طيات اƅمƊتائج اƅدراسة اإحصائية اƅ هىذا ما أƄدتهو  
ƅأماƅ مارسينƅهم اƊفردية أحسن من أقراƅشطة اƊتً مƅصر اƊجماعية في عƅشطة اƊأƅ جسمي.ر مارسينƅيب اƄ  

Ɗاƅك  فروق داƅة هرضية اƅثاƅثة و اƅتي تƊص على أن اإحصائية فإن اƅف من خال Ɗتائج اƅدراسة     
اƅلياقة اƅعضلية -بية اƅتƊفسيةرتبطة باƅصحة)اƅلياقة اƅقلمميذ في عƊاصر اƅلياقة اƅبدƊية اƅإحصائيا بين اƅتا

ƅليةهاƄتً -يƅفردية قد تحققر اƅشطة اƊح اأƅصاƅ رياضي وƅي اƊبدƅشاط اƊƅوع اƊ جسمي( حسبƅيب اƄ.ت  
  :اتااستنتــاج

 Δمراحل العمريϠل ϙكذال ϭ ΔلصحΎب Δالمرتبط Δالبدني ΔقΎيϠصر الΎعنϠل Δالنظري Δ11-09من خال الدراس 

 ΔلصحΎب Δالمرتبط Δالبدني ΔقΎيϠال ΕراΎإختب ϕتطبي ΎϬمن خال ϡالتي ت Δالميداني Δإلى الدراس ΔفΎإضΎب ،Δسن

  الدراسϭ Δ منΎقشتΎϬ تϭصل البΎحث لاستنتΎجΕΎ التΎليΔ:عϠى العينΔ اأسΎسيΔ لϠبحث ϭ في ضϭء نتΎئج 

    -  ΔبيϠϘال ΔقΎيϠال(ΔلصحΎب Δالمرتبط Δالبدني ΔقΎيϠصر الΎبين التاميذ في عن ΎئيΎإحص Δدال ϕϭجد فرϭت

Δسيϔاأكبر. -التن Δئϔلح الΎلص ϭ Δالعمري Δئϔمتغير ال Ώحس )ΔيϠيكϬال ΔيϠالعض ΔقΎيϠال 

حصΎئيΎ بين التاميذ في عنصر التركيΏ الجسمي حسΏ متغير الϔئΔ العمريϭ Δ تϭجد فرϕϭ دالΔ إ -    

  لصΎلح الϔئΔ اأصغر.
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    -  ΔبيϠϘال ΔقΎيϠال(ΔلصحΎب Δالمرتبط Δالبدني ΔقΎيϠصر الΎبين التاميذ في عن ΎئيΎإحص Δدال ϕϭجد فرϭت

Δسيϔالتن-ΔيϠيكϬال ΔيϠالعض ΔقΎيϠال-ϭ متغير الجنس Ώالجسمي( حس Ώر. التركيϭلح الذكΎلص  

    -  ΔبيϠϘال ΔقΎيϠال(ΔلصحΎب Δالمرتبط Δالبدني ΔقΎيϠصر الΎبين التاميذ في عن ΎئيΎإحص Δدال ϕϭجد فرϭت

Δسيϔالتن-ΔيϠيكϬال ΔيϠالعض ΔقΎيϠلح -الΎلص ϭ ضيΎط البدني الريΎمتغير النش Ώالجسمي( حس Ώالتركي

.Δرديϔال Δاأنشط  

  ااقتراحات:

Ɗتائج اƅدراسة اƅحاƅية، ارتأيƊا أن Ɗقدم بعض ااقتراحات فيما يخص اƅتوسع في  في ضوء ما اƊتهت إƅيه
  موضوع هذا اƅبحث Ƅƅون اƅبحث اƅعلمي يعتبر تƄملة ƅلبحث اƅذي سبقه و من جملة هذƋ ااقتراحات:

همية قيام اƅمƊظومة اƅتربوية بدورات تƄويƊية ƅأساتذة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية و توعيتهم بأ  -    
  مراعاة  عƊاصر اƅلياقة اƅبدƊية اƅمرتبطة باƅصحة من خال اƅتمارين اƅتي تتضمƊها اƅوحدات اƅتعليمية.

إجراء دراسة مقارƊة ƅعƊاصر اƅلياقة اƅبدƊية اƅمرتبطة باƅصحة على تاميذ اƅطور اƅمتوسط أو اƅطور  -    
  اƅثاƊوي.

رسون ااƊشطة اƅجماعية مع مراعاة متغير إجراء دراسة مشابهة على اƅتاميذ اƅذين يما -    
  ااختصاص )Ƅرة اƅقدم / Ƅرة اƅسلة، Ƅرة اƅطائرة / Ƅرة اƅيد ... إƅخ(.

إجراء دراسة مشابهة على اƅتاميذ اƅذين يمارسون اأƊشطة اƅفردية مع مراعاة متغير ااختصاص   -    
  )اƅجمباز / اƅسباحة، اƅماƄمة / اƅجيدو ... إƅخ(.

ما يخص اƅفرضيات اƅمستقبلية، فقد قمƊا باقتراح بعض اƅفرضيات اƅبحثية اƅتي Ɗراها قابلة ƅإجراء أما في  
  اƅميداƊي و اƅتي Ɗوضحها في اƊƅقاط اƅتاƅية:

اƅزيادة في اƅحجم اƅساعي ƅمادة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية يساهم في تƊمية عƊاصر اƅلياقة اƅبدƊية  -     
  اƅمرتبطة باƅصحة.

اƅتوعية في اأوساط اƅتربوية بأهمية اƅلياقة اƅبدƊية اƅمرتبطة باƅصحة في حياة اƅفرد يزيد من دافعية  -     
 اƅتاميذ و إقباƅهم على ممارسة اƅرياضة اƅمدرسية.
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