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 مجلة علمية
محكمة  سنوية  

دور اƃتغذية اƃراجعة  في تحسين دقة اƃتمرير واƃتصويب وترƂيز ااƈتباƉ في Ƃرة اƃيد ƃدى تاميذ "
 .اƃمرحلة اƃثاƈوية

 د. خروبي محمد فيصل د. جبوري بن عمر   د. بن رابح خير اƅدين     د . بن Ɗعجة محمد

 د.سي اƅعربي 
 :ملخص

ة تعلم اƅمهارات اƅخاصة بƄرة اƅيد ،وƄذا تحسين يهدف هذا اƅبحث ƅمعرفة دور اƅتغذية اƅراجعة في عملي
سمة Ɗفسية مميزة وهي ترƄيز ااƊتباƋ  وƅتحقيق ذƅك قام اƅباحثون بإعداد برƊامج تعليمي مصاحب باƅتغذية 

وتحسين ترƄيز ااƊتباƅ Ƌدى اƅتاميذ وقد بلغ  قة اƅمهارات  )اƅتمرير ،اƅتصويب(اƅراجعة مبƊي على تعلم د
 يذ  في اƅمرحلة اƅثاƊوية مستوى اأوƅى اƅثاƊوي.تلم33حجم اƅعيƊة 

وقد أظهرت اƊƅتائج أن هƊاك فروق ذات داƅة احصائية في  ااختبار اƅقبلي واƅبعدي ƅدى اƅعيƊة اƅتجريبية 
في متغيرات اƅدراسة  وأن اƅبرƊامج اƅمقترح ƅه تأثير إيجابي في عملية تعلم دقة اƅتمرير واƅتصويب 

 .Ƌ وتحسين ترƄيز ااƊتبا
  اƅتغذية اƅراجعة ،دقة اƅتمرير واƅتصويب  ،ترƄيز ااƊتباƋ، تاميذ اƅمرحلة اƅثاƊوية. اƂƃلمات اƃداƃة :

" Le rôle du feedback sur l’amélioration de la précision du passe, le tir  et la 

concentration  en handball chez les lycéens." 

Résumé : L'objectif de cette recherche est de découvrir le rôle du feedback dans le processus 

d'apprentissage des compétences de handball, ainsi que d'améliorer le trait psychologique 

caractéristique de l'attention. Pour ce faire, les chercheurs ont préparé un programme 

d'apprentissage accompagné de commentaires basés sur l'apprentissage de l'exactitude des 

compétences, La taille de l'échantillon était de 33 élèves au niveau secondaire, le premier 

niveau secondaire. 

Les résultats ont montré qu'il y avait statistiquement significative dans le pré-test et post 

l'échantillon expérimental dans les différences variables d'étude et que le programme proposé 

a un impact positif  sur le processus d'apprentissage la précision de la  passe ,du tir et 

d'améliorer la mise au point de précision de l'attention, 

Mots-clés: feedback, précision du passe  ,le tir , concentration de l'attention, les lycéens. 

 

 :مقدمة -1

تعتبر حصة اƅتربية اƅبدƊية مرƄزا مهما وميداƊا ƅتعليم اƅمهارات اƅرياضية واƅحرƄية ،فأستاذ اƅتربية اƅبدƊية 
واƅرياضية يتبع مسار محدد ƅعملية اƅتعلم من خال وجود أهداف مبرمجة مسبقا محاوا تحقيقها في بيئة 

ل واƅظروف اƅبيئية اƅمتاحة اƅتي تخدم عملية معروفة ،ويعمل اأستاذ بتسخير جميع اإمƄاƊيات واƅوسائ
 اƅتعلم وتساهم في تحقيق اƅمƄتسبات بƊسب عاƅية .
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 مجلة علمية
محكمة  سنوية  

 Ƌمتعلم ،هذƅتلميذ اƅرة اƄمة تغرس في ذاƄيد هو عبارة عن خبرات متراƅرة اƄ شاطƊ ي فتعلم مهارة فيƅتاƅوبا
اƅدماغ ،فأستاذ اƅتربية  اƅخبرات تƊتج من خال ماحظة اƅمهارة من قبل مصدر خارجي ويتم تخزيƊها في

اƅبدƊية واƅرياضية يوم باƊƅموذج اƅمثاƅي ƅها ،فياحظ اƅتلميذ ذƅك ويحاول اƅتقليد وبƊسب عاƅية في بادئ 
اƅتطبيق تƄون اƅعشوائية في استخدام اƅعضات اƅمƊاسبة ،وبتدخات اأستاذ يتجه اƅتطبيق إƅى اƅتƊظيم 

ذƅك وتبقى اƅعضات اƅمسؤوƅة فقط ،ثم يتجه اƅتƊفيذ إƅى  من خال استبعاد اƅعضات غير اƅمسؤوƅة على
 Ƌمهارة ،وهذا يتم مع تدخات اأستاذ وتوجيهاته ،وهذƅفيذ اƊتƅ يةƅمتتاƅرارات اƄتƅاهية من خال اƊمتƅدقة اƅا

" اƊها 1991عباس اƃسامرائي وعبد اƂƃريم محموداƅعلمية يصطلح عليها اƅتغذية اƅراجعة ، وقد عرفها 
اƅتي تعطى ƅلمتعلم خال استجابته أداء مهارة او فعاƅية وقام بتطبيقها ƅغرض اƊجاز جيد او  اƅمعلومات

)عباس اƅسامرائي  تحسين وضع او تصحيح مسار حرƄي وتعتبر جزءاً من اƅعملية اƅتصحيحية ƅإجراء "
اƅراجعة ان اƅدور اƅذي تلعبه اƅتغذية " Brinko K1993 " وحسب . (117، 1991وعبد اƄƅريم محمود 

في اƅتعليم يƊطلق من مبادئ اƊƅظريات اارتباطية واƅسلوƄية اƅتي تؤƄد على حقيقة أن اƅفرد يقوم بتغيير 
سلوƄه عƊدما يعرف Ɗتائج سلوƄه اƅسابق ، Ƅما تؤƄد تلك اƊƅظريات على اƅدور أƅتعزيزي ƅلتغذية اƅراجعة، 

و اƅتعلم، Ƅما أƊها تسهم في تثبيت اƅمعلومات وأƊها تعمل على استثارة دافعية اƅمتعلم، وتوجيه طاقاته Ɗح
 ,Brinko K ,1993) وترسيخها وباƅتاƅي تساعد على رفع مستوى اأداء في اƅمهمات اƅتعليمية اƅاحقة

وباƅتاƅي يƄون اƅتغذية اƅراجعة وسيلة مساعدة ومصاحبة ƅعملية اƅتعلم تعمل على تعزيز   .(574-593
ƅتمرير واƅتصويب في Ƅرة اƅيد مهارتان أساسيتان بتطلب اƅتدريب عليها ااستجابات اƅحرƄية اƅمقصودة ،فا

دية استخدام اƅوسائل واƅظروف اƅمتاحة واƅطرق اƅتعليمية اƅمƊاسبة اƅمبƊية على اƅتدرج ومبدأ اƅفروق اƅفر 
ب إƅى وفي مرحلة ما بعد تعلم هذƋ اƅمهارات Ɗتجه في عملية اƅتعليم أو اƅتدري، ƅلوصول إƅى اأداء اƅمثاƅي

 بة يƄون ƅأستاذ دور Ƅبير فيها .باستخدام مƊهجية تعليمية مƊاس ،اƅدقة في أدائهما

 
 اإشƂاƃية: -2

ا يمƄن تجاهل اƅدور اƅمحوري ƅأستاذ Ƅموجه ومعلم ومسير ومƄتشف ƅأخطاء ومصحح ƅها    
ل وسائل جديدة Ƅوسائل فتداخ " غير أن ااƄتشافات اƅحديثة واƅتطور اƅحاصل زاد من فعاƅية عملية اƅتعلم

ااتصال اƅتي تختصر اƅزمن وتوفر اƅجهد وتقدم اƅصورة اأمثل واأوضح وصواً إƅى اƅهدف اƅمرسوم 
بأداء عال ومتميز ، وƅها اƅفاعلية واƅقدرة على اƅتعزيز وااثابة واƅتوضيح ، ومن خال اƅتطورات اƄƅبيرة 

واƅتعلم اƅحرƄي بشƄل خاص ، يتم ااعتماد على وسائل اƅتي أحدثتها اƅتقƊية في عملية اƅتعلم بشƄل عام 
 .(34، 1986)جمال صاƅح ، "ااتصال اƅفعاƅة اƅتي من بيƊها هي اƅتغذية اƅراجعة
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 مجلة علمية
محكمة  سنوية  

وتعتبر اƅمهارات اƅموجودة في Ƅرة اƅيد  مهارات تصƊف ضمن اƅمهارات اƅمفتوحة واƅتي تƄون 
ƅمدرب  زيادة فاعلية اƅتعلم حتى يتمƄن اƅمتعلم من بيئتها متغيرة وغير متوقعة  مما يجب على اأستاذ أو ا

اƅتعرف على أغلب اƅمثيرات اƅتي من اƅممƄن أن تواجه ،فاƅتمرير واƅتصويب مهارتان يختلف تطبيقهما 
يتوقف على مدى دقتهما وباƅتاƅي فاƅدقة في تƊفيذها أمر  إجادتهماحسب ظروف اƅمƊافسة واƅتعلم ،ومدى 

Ɗƅ ظراƊ يهƅوصول إƅمتعلم  .       يصعب اƅدى اƅ ƋتباƊيز ااƄقص في تر 
Ƅماااا  أن  اƅبرƊاااامج اƅتعليماااي اƅمحااادد بعااادد قليااال مااان اƅوحااادات اƅتعليمياااة واƅتاااي مااان خاƅهاااا يجاااب أن يمااار 
اƅتلميذ بجميع مراحل اƅتعلم ƅلمهارات اأساسية  يƄون ساببا مباشار فاي Ɗقاص فعاƅياة اƅاتعلم ،باإضاافة إƅاى 

. ماا يتƊاساب ماع مراحال تعلام اƅمهاارةجعاة وعادم تحدياد اƅتوقيات اƅمƊاساب ƅتقاديمها باƅتغذية اƅراقلة استعمال 
ن اƅماحاااظ فاااي تعلااايم اƊƅشااااطات اƅرياضاااية فاااي اƅمؤسساااات اƅتعليمياااة هاااي اقتصاااار عملياااة اƅاااتعلم علاااى و  ا 

هماال جاƊاب Ɗفساي وعقلاي هاام  اأستاذ فقط ،دون استخدام اƅتغذياة اƅراجعاة عان طرياق اƅصاور واƅفياديو ،وا 
 ترƄيز ااƊتباƋ أثƊاء عملية اƅتعلم ،Ƅل هذƋ اƊƅقائص تصعب عملية اƅتعلم . هو

        ƅ ضوء علىƅيلقي اƅ بحثƅتصويب هذا جاء هذا اƃتمرير واƃراجعة في تحسين دقة اƃتغذية اƃدور ا
 وترƂيز ااƈتباƉ في Ƃرة اƃيد ƃدى تاميذ اƃمرحلة اƃثاƈوية؟

   ƅية:ومن خال Ƅل هذا Ɗطرح اƅتساؤات اƅتا
ما تأثير اƃتغذية اƃراجعة في تحسين دقة اƃتمرير واƃتصويب وترƂيز ااƈتباƉ في اƃتساؤل اƃعام : 

 Ƃرة اƃيد ƃدى تاميذ اƃمرحلة اƃثاƈوية ؟
 : اƃتساؤات اƃفرعية

باين ااختباار اƅقبلاي واƅبعادي ƅلعيƊاات اƅتجريبياة اƅثاثاة فاي  إحصاائيةهل هƊاك فروق ذات داƅاة  -1
 )دقة اƅتمرير ،دقة اƅتصويب ،ترƄيز ااƊتباƅ Ƌدى تاميذ سƊة أوƅى ثاƊوي(؟ اسةمتغيرات اƅدر 

فاااي ااختباااار اƅبعااادي باااين اƅعيƊاااات اƅتجريبياااة اƅثاثاااة فاااي  إحصاااائيةهاال هƊااااك فاااروق ذات داƅاااة  -2
 )دقة اƅتمرير ،دقة اƅتصويب ،ترƄيز ااƊتباƅ Ƌدى تاميذ سƊة أوƅى ثاƊوي(؟ متغيرات اƅدراسة

 تهدف دراستƊا إƅى:: أهداف اƃبحث-3
تطااوير Ƅاال ماان دقااة اƅتمرياار  اƅتغذيااة اƅراجعااة فااي أثاار اƅبرƊااامج اƅتعليمااي اƅمقتاارح اƅمبƊااي علااى معرفااة  -1

  واƅتصويب وترƄيز ااƊتباƅ Ƌدى تاميذ سƊة أوƅى ثاƊوي .
ترƄياز تطوير Ƅل مان دقاة اƅتمريار واƅتصاويب و  لتغذية اƅراجعة فيأثر استخدام  أƊواع  محددة ƅمعرفة  -2

  ااƊتباƅ Ƌدى تاميذ سƊة أوƅى ثاƊوي .
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إن ƅلتغذية اƅراجعة أثر ايجابي في تحسين Ƅل من دقة اƅتمرير واƅتصويب وترƄيز اƃفرضية اƃعامة :-4
 ااƊتباƅ Ƌدى تاميذ سƊة أوƅى ثاƊوي.

  اƃبحث اƃفرعية :فرضيات 
ات اƅتجريبياااة اƅثاثاااة فاااي هƊااااك فاااروق ذات داƅاااة احصاااائية باااين ااختباااار اƅقبلاااي واƅبعااادي ƅلعيƊااا -1

 متغيرات اƅدراسة)دقة اƅتمرير ،دقة اƅتصويب ،ترƄيز ااƊتباƅ Ƌدى تاميذ سƊة أوƅى ثاƊوي(.

هƊاك فروق ذات داƅة احصائية في ااختبار اƅبعدي بين اƅعيƊاات اƅتجريبياة اƅثاثاة فاي متغيارات  -2
 سƊة أوƅى ثاƊوي(. اƅدراسة)دقة اƅتمرير ،دقة اƅتصويب ،ترƄيز ااƊتباƅ Ƌدى تاميذ

 اƃتعاريف ااصطاحية واإجرائية ƃمصطلحات اƃبحث: -5
 Ɗتائجهي عملية توجد غي اƅمجال اƅتعليمي تحدد مصدر اƅتعلم وفعاƅيته من خال  :اƃتغذية اƃراجعة 

  عملية اƅتعلم .
 هي مهارة فƊية حاسمة من خاƅه يتم احراز اأهداف، وتتطلب اƅدقة .  اƃتصويب: 

ي مهااارة اƅهاادف مƊهااا اƅعماال اƅجماااعي وƅهااا أغااراض أخاارى Ƅاƅمساااعدة فااي اƅتصااويب وتتطلااب هاااƃتمريررر: 
 اƅدقة 

: Ɖتبررراƈيرررز ااƂتر ƋتبااااƊاااا يهماااه ااƊبهاااا أو موضاااوعا معيƊرياضاااي مƅهاااا اƅتخاااب مااان خاƊهاااو عملياااة ارادياااة ي
يااار )علاااي اام ويحصااار شاااعورƋ وحواساااه، Ƅاااي ياااتمƄن مااان تحقياااق اساااتابة صاااحيحة ƅلهااادف اƅمااااد تحقيقاااه.

241،2002)  
 اƃدراسات اƃمشابهة: -6

بعƊوان"تأثير اƅتغذية اƅراجعة اƅشفوية واƅمرئية على مستوى أداء مهارتي 2005دراسة أسماء حƂمت 
اارسال وااستقبال في اƄƅرة اƅطائرة "هدفت اƅدراسة ƅمعرفة أثر اƅتغذية اƅراجعة اƅشفوية واƅمرئية واƅشفوية 

ي اارسال وااستقبال في اƄƅرة اƅطائرة ،تم استخدام اƅمƊهج اƅتجريبي وبلغ اƅمرئية على مستوى أداء مهارت
طاƅبا من Ƅلية اƅتربية اƅرياضية ببغداد ،واستعملت اƅباحثة بعض ااختبارات اƅمهارية 60حجم اƅعيƊة 

ية أفضل اƅخاصة بمهارتي ااستقبال واإرسال وأهم اƊƅتائج اƅتي تم اƅتوصل إƅيها أن اƅتغذية اƅشفوية اƅمرئ
تأثيرا في مهارتي ااستقبال واإرسال ،وأن هƊاك تباين في تأثير اأƊواع اƅثاثة من اƅتغذية على مستوى 

  (2005)أسماء حƄمت ، مهارتي ااستقبال واإرسال في اƄƅرة اƅطائرة .
فري  :بعƈوان " اثر تƈفيذ اƃتغذية اƃراجعة اƃخارجية2009دراسة علي خضير عبيس و علياء حسين دحام

تحدياد اƅتغذياة اƅراجعاة ااضاافية فاي تعلام واداء فعاƅياة رماي سرعة تعلم فعاƃية رمي اƃرمح"هدفت اƃدراسرة 
( وهام مقسامون 60اƅرمح، واستخدم اƅباحثان اƅماƊهج اƅتجريباي ،وتام اختياار عيƊاة مƄوƊاة مان ساتين طاƅبااً )
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فوتوغرافيااة باإضااافة اƅااى  اصاااً اƅااى مجمااوعتين مجموعااة تجريبيااة ومجموعااة ضااابطة واعتمااد علااى صااور
صااور تسااجيلية يمƄاان مشاااهدتها عاان طريااق اƅفيااديو تيااب موجهااة ƅلمجموعااة اƅتجريبيااة ،وأهاام اƊƅتااائج اƅتااي 
توصااا إƅيهااا هااي وجااود فااروق معƊويااة ذات داƅااة احصااائية بااين Ɗتااائج ااختبااار اƅقبلااي واƅبعاادي وƅصاااƅح 

معƊاااوي باااين Ɗتاااائج ااختباااار اƅقبلاااي واƅبعااادي ااختباااار اƅبعااادي ƅلمجموعاااة اƅتجريبياااة و عااادم ظهاااور فااارق 
 (2009)علي خضير عبيس، علياء حسين دحام ،ƅلمجموعة اƅضابطة . 

:بعƊوان "تأثير برمجة اƅتغذية اƅراجعة اآƊية 2012وسام صاح عبد اƃحسين وسام رياض حسين دراسة
 ƅلطاƅبات باƅريشة اƅطائرة"واƅمتأخرة على وفق بƊاء اƅبرƊامج اƅحرƄي في تعلم بعض اƅمهارات اأساسية 

على أساس اƅتعرف على تأثير اƅتغذية اƅراجعة اآƊية واƅمتأخرة ويهدف اƅبحث إƅى  هدفت اƅدراسة إƅى
مراحل بƊاء اƅبرƊامج اƅحرƄي في تعلم بعض اƅمهارات اأساسية ƅلطاƅبات باƅريشة اƅطائرة ،  واستعمل 

تƄافئتان ذات ااختبار اƅقبلي واƅبعدي ( . من خال اƅباحث اƅمƊهج اƅتجريبي بتصميم )اƅمجموعتان اƅم
برƊامج تعليمي معين وباستخدام أƊواع اƅتغذية اƅراجعة اƅمدروسة وتم ااعتماد على بعض ااختبارات 

اƅمهارية أما مجتمع اƅبحث اشتمل على طاƅبات اƅمرحلة اƅثاƊية في Ƅلية اƅتربية اƅرياضية جامعة Ƅرباء 
وƄاƊت أهم ااستƊتاجات هي أن استخدام اƅتغذية اƅراجعة اآƊية واƊƅهائية طاƅبة. ( 22واƅباƅغ عددهن )

)وسام  تعمل على تعلم وتطوير اأداء اƅمهاري ƅبعض اƅمهارات اأساسية ƅلطاƅبات باƅريشة اƅطائرة.
  (2012صاح عبد اƅحسين وسام رياض حسين ،

 مƈهج اƃبحث واإجراءات اƃميداƈية:-7
Ɗظرا ƅطبيعة اƅموضوع ومشƄلة اƅبحث اƅذي Ɗحن بصددƋ فإƊƊا اعتمدƊا  اƅمƊهج  مƈهج اƃبحث:-7-1

 اƅتجريبي.
( سƊة واƅباƅغ عددهم 17-16شمل مجتمع اƅبحث تاميذ اƅمرحلة اƅثاƊوية ذƄور ) ومجتمع اƃبحث:-7-2

 تلميذا  واƅمƊتمين ƅثاƊوية  توسƊيƊة بواية تيارت . 176
تلميذا اƅذين يشارƄون بصفة مƊتظمة في حصة اƅتربية اƅبدƊية  33وتمثلت عيƊة اƅبحث في   عيƈة:-7-3

 واƅرياضية ،وƄاƊت اƅعيƊة Ƅاƅتاƅي :
 تلميذا وتم استعمال اƅتغذية اƅراجعة اƅفورية اƅلفظية. 11عيƊة تجريبية  أوƅى مƄوƊة من  -

 مؤجلة .تلميذا وتم استعمال اƅتغذية اƅراجعة اƅمرئية اƅ 11عيƊة تجريبية  ثاƊية مƄوƊة من -
تلميذا وتم استعمال اƅتغذية اƅراجعة اƅفورية اƅلفظية واƅمرئية اƅمؤجلة  11عيƊة تجريبية  ثاƅثة مƄوƊة من -
  .معا
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( يوضح مواصفات عيƊة اƅبحث وقيمة "ف"في متغيرات 01جدول رقم )تƂافؤ عيƈتي اƃبحث :-7-4

 ااƊتباƋ( اƅدراسة قبل تطبيق اƅبرƊامج )دقة اƅتمرير ،دقة اƅتصويب  ،ترƄيز

ΔϨالعي ΕاϔاصϮم ΔعϮϤΠϤال ωϮالعدد ن 'α Ρ ف  د 
ΔدوليΠال 

ف 
ΔبϮحسϤال 

 
 2،30 11.63 11 الϮϤΠϤعΔ التΠريبيΔ  اأولϰ  دقΔ التϤرير

 
3.31 3.29 

Δالثاني ΔريبيΠالت ΔعϮϤΠϤ12.36 11 ال 

Δالثالث ΔريبيΠالت ΔعϮϤΠϤ13.45  ال 
 دقΔ التصϮيب

 
ΔريبيΠالت ΔعϮϤΠϤال  ϰ2،30 2.72 11 اأول 

 
3.31 0.15 

Δالثاني ΔريبيΠالت ΔعϮϤΠϤ2.09 11 ال 
Δالثالث ΔريبيΠالت ΔعϮϤΠϤ2.27  ال 

ϩاانتبا ΰتركي 
 

ϰاأول  ΔريبيΠالت ΔعϮϤΠϤ2،30 3.81 11 ال 

 
3.31 0.17 

Δالثاني ΔريبيΠالت ΔعϮϤΠϤ3.63 11 ال 
Δالثالث ΔريبيΠالت ΔعϮϤΠϤ3.45  ال 

،دقة اƅتصويب  من خال اƅجدول أعاƋ وجدƊا قيمة ف اƅمحسوبة في متغيرات اƅدراسة )دقة اƅتمرير 
)ƋتباƊيز ااƄمقدرة ب  ،ترƅية اƅجدوƅة 3.31أقل من ف اƅد مستوى داƊي ا توجد فروق 0.05عƅتاƅوبا،

 تطبيق اƅبرƊامج .ذات داƅة احصائية في متغيرات اƅدراسة بين اƅمجموعات اƅتجريبية اƅثاثة قبل 
خال مراجعة اƅدراسات اƅسابقة واƅبحوث اƅمشابهة تم ااعتماد على ااختبارات  منأدوات اƃبحث :-7-5

اƅمهارية اƅخاصة بƄل من دقة اƅتمرير ودقة اƅتصويب في Ƅرة اƅيد،واختبار ترƄيز ااƊتباƋ ،وسوف Ɗتطرق 
 ƅهذƋ ااختبارات  : 

 (63،1999) محمد خليل  : مرير في Ƃرة اƃيدااختبار اأول: اختبار دقة اƃت-
سم(موضوعة في اƃزوايا اƃعليرا  50×سم  50اƃتصويب من اƃقفز عاƃيا على مربعات ):  اƃثاƈيااختبار 

  (79،1999)سامر يوسف متعب اƅشمخي  م 6واƃسفلى ƃلهدف من مسافة 
-:Ɖتباƈيز ااƂة ترƂ(530،1998)محمد حسن عاوي  اختبار شب  
 متغيرات اƃدراسة:ضبط  -7-6
 .، اƃتغذية اƃراجعة".اƃتعليمي"اƃبرƈامج وهوتحديد اƃمتغير اƃمستقل:  -
 .( "ƊƋتبااا)ترƄيز  واƃذهƈي:تصويب(.  –)تمرير  اأداء اƃمهاري:وهو "تحديد اƃمتغير اƃتابع:  -

من مؤسسة قمƊا بدراسة استطاعية على عيƊة من اƅتاميذ عددهم تاميذ اƃدراسة ااستطاعية: -7-7
بتوسƊيƊة ،وهؤاء اƅتاميذ هم تاميذ مشارƄون باƊتظام في حصة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية ،وهذا  6اƅقاعدة 
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ومدى تجاوبهم معها ،وتم توزيع عدد من  بهدف معرفة مدى تقبل اƅمبحوثين ƅاختبارات اƅمقترحة
اƅتأƄد من مدى صاحية أدوات اƅقياس ااستمارات  اƅخاصة بشبƄة ترƄيز ااƊتباƋ ومن خاƅها تمƊƄا من 

 اƅمختارة في دراستƊا .

 (معامل اƃثبات واƃصدق اƃذاتي) :حساب اƃمعامات اƃعلمية أدوات اƃقياس -7-8
(:يبين معامل اƃثبات واƃصدق اƃذاتي اختبار دقة اƃتمرير واختبار دقة اƃتصويب 02اƃجدول رقم )

:Ɖتباƈيز ااƂواختبار تر 
 

 ϕمعامل الصد
ϥاتي لاستبياάال 

 Εمعامل ثبا
ϥااستبيا 

 "έ"
ΔدوليΠال 

 ϯϮمست
Δالدال 

Δالحري Δجέد ΔϨم العيΠح ΔϤالقائ 

 اختباέ دقΔ التϤرير 10 09 0.05 0.602 0.72 0.84

 اختباέ دقΔ التصϮيب 10 09 0.05 0.602 0.75 0.86
0.89 0.80 0.602 0.05 09 10 ϩاانتبا ΰتركي έاختبا 

خال هذا اƅجدول ƊستƊتج أن ااختبارات اƅمعتمدة)اختبار دقة اƅتمرير ،اختبار دقة اƅتصويب ،اختبار من 
ترƄيز ااƊتباƋ( تتميز بصدق وثبات متميز ،ومن هƊا Ɗستطيع استخدامهم من أجل اƅحصول على Ɗتائج 

 دراستƊا .

ج بصورته اأوƅية وعرضه على تم إعداد اƅبرƊاماƃبرƈامج اƃرياضي اƃمقترح من طرف اƃباحثين :  -7-9
مجموعة من اƅخبراء في مجال طرق وأساƅيب اƅتدريس ،اƅتدريب اƅرياضي ،علم اƊƅفس اƅرياضي ،علم 
ااجتماع اƅرياضي ،وهذا ƅمعرفة مدى مƊاسبة اƅبرƊامج اƅمقترح ƅتاميذ اƅمرحلة اƅثاƊوية ،وƄذا شƄل 

إمƄاƊيات اƅازمة ƅتطبيقه ،وعدد اƅحصص اƅازمة اƅبرƊامج من حيث اƅمدة ومحتوى اƅبرƊامج واƅوسائل وا
 ،وقد خلصوا إƅى أن اƅبرƊامج مƊاسب ƅما هو موضوع ƅه .

تم تحديد محتوى اƅبرƊامج وفقا ƅأهداف اƅمحددة مسبقا وƄذا اƅظروف داخل ثاƊوية محتوى اƃبرƈامج :
 توسƊيƊة  من خال اأوقات اƅمسموح وباƅتاƅي احتوى اƅبرƊامج على :

 (أسابيع .08تطبيق اƅبرƊامج اƅرياضي ) مدة -
 وحدة تدريبية .08يتƄون اƅبرƊامج اƅمقترح من  -
 ( وحدات أسبوعية .01عدد اƅوحدات اƅتدريبية في اأسبوع ) -
 (دقيقة .60زمن اƅوحدة اƅتدريبية )-
 د .4060د =240إجماƅي زمن اƅوحدات في اƅشهر :-
 دقائق في اƅوحدة.10زمن اأحماء : -
 دقيقة في اƅوحدة .40اƅجزء اƅرئيسي:زمن  -
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دقائق  في اƅوحدة .واƅجدول اƅتاƅي يوضح اƅتوزيع اƅزمƊي أجزاء اƅوحدة 10زمن اƅجزء اƅختامي : -
 اƅتدريبية ƅلبرƊامج اƅرياضي اƅمقترح باƅدقائق .

 وƄاƊت اƅمجموعات اƅتجريبية تعمل في Ɗفس اƅوقت ،وتعمل على Ɗفس اƅهدف مثا دقة اƅتمرير وƄƅن
 ااختاف Ƅان في استخدام Ɗوع اƅتغذية اƅراجعة .

راف اƅمعياري، حااƊ اƅمتوسط اƅحسابي، اƃطرق واƃوسائل اإحصائية اƃمستخدمة في اƃبحث :-7-10
 . واختبار فيشر و ƅبيرسون، ت استودƊت ƅعيƊتين مترابطتين معامل اارتباط 

 عرض ومƈاقشة اƈƃتائج: -8
هل هƊاك فروق ذات داƅة احصائية بين ااختبار اƅقبلي اؤل ااول : عرض ƈتائج اƃمتعلقة باƃتس-8-1

واƅبعدي ƅلعيƊات اƅتجريبية اƅثاثة في متغيرات اƅدراسة)دقة اƅتمرير ،دقة اƅتصويب ،ترƄيز ااƊتباƅ Ƌدى 
 تاميذ سƊة أوƅى ثاƊوي(؟

ت اƃتجريبيرة ( يوضح قيمة ت اƃمحسوبة ƃاختبارات اƃقبليرة واƃبعديرة ƃلمجموعرا03جدول رقم )
.)Ɖتباƈيز ااƂتصويب ،ترƃتمرير ،دقة اƃدراسة)دقة اƃى في متغيرات اƃاأو 

 Εاέااختبا  ωϮنوووووووووووووووو
έااختبا 

حΠووووووووووووم 
ΔϨالعي 

الϤتϮسوووووو  
 الحسابي

ϮحسووووووϤال"Ε"
Δب 

 "Ε"
ΔدوليΠال 

Ρ  د 
 

 ϯϮمسووووووووت
 Δالدال 

 ΔعوووووووووووووووووϮϤΠϤال
 ΔريبيوووووووووووووووووووΠالت

(ϰاأول Δيوووووووάالتغ
 ΔيووέϮϔال Δالراجعوو

)ΔيψϔϠال 

 
 دقΔ التϤرير

  قبϠي
 
 
11 

11.63 6.14  
 

3.16 

 

 

10 

 
 

0.01 ϱ16.45 بعد 

 4.28 2.27 قبϠي دقΔ التصϮيب

ϱ4.27 بعد 
ϩاانتبا ΰي تركيϠ7.83 3.81 قب 

ϱ10.36 بعد 

 

: Ɖجررردول أعررراƃبعااادي -مررن خرررال اƅقبلاااي واƅاااة احصااائية باااين ااختبااار اƅااااك فااروق ذات داƊا أن هƊوجااد
ƅصاااƅ فوريااةƅراجعااة اƅتغذيااة اƅحيااث ا ƋتباااƊيااز ااƄتصااويب وترƅتمرياار ودقااة اƅبعاادي فااي دقااة اƅح ااختبااار ا

اƅلفظية تتسم بتقديم اƊƅصائح في وقت تƊفيذ اƅمهارات اƅخاصة وباƅتاƅي فيعمل اƅتلميذ على تطبيق اƊƅصائح 
سب تم تحساين مساتوى Ƅال مان اƅمباشرة ومن خال اƅبرƊامج اƅمعتمد اƅمرتƄز على اƅتدخل واƅتصحيح اƅمƊا

دقااة اƅتمرياار ودقااة اƅتصااويب وترƄيااز ااƊتباااƋ  حيااث اƅدقااة عمليااة تعتمااد علااى اƅتƊساايق اƅمحƄاام بااين اƅجهاااز 
امƄاƊيااة توجيااه اƅحرƄااة ااراديااة Ɗحااو هاادف يااتم تحدياادƋ وتتطلااب  "حيااث يقصااد باƅدقااة  اƅعصاابي واƅعضاالي
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اƅاواردة اƅاى  بيةب اأمر ان تƄون اإشاارات اƅعصاƄفاءة عاƅية من اƅجهازين اƅعضلي واƅعصبي . Ƅما يتطل
اƅعضات من اƅجهاز اƅعصبي محƄمة اƅتوجيه ، سواء ما Ƅان مƊها موجه ƅلعضات اƅعاملة او ƅلعضات 

)اƅغرياااري ، ƅياااث  "اƅمقابلاااة ƅهاااا حتاااى تاااؤدى اƅحرƄاااة فاااي ااتجااااƋ اƅمطلاااوب باƅدقاااة اƅازماااة إصاااابة اƅهااادف
   (2008ابراهيم جاسم جامعة بغداد ، 

 

( يوضح قيمة ت اƃمحسوبة ƃاختبارات اƃقبليرة واƃبعديرة ƃلمجموعرات اƃتجريبيرة 04جدول رقم )
.)Ɖتباƈيز ااƂتصويب ،ترƃتمرير ،دقة اƃدراسة)دقة اƃية في متغيرات اƈثاƃا 

 Εاέااختبا  ωϮنوووووووووووووووو
έااختبا 

حΠووووووووووووم 
ΔϨالعي 

الϤتϮسوووووو  
 الحسابي

ϮحسووووووϤال"Ε"
Δب 

 "Ε"
ΔدوليΠال 

Ρ  د 
 

 ϯϮمسووووووووت
Δالدال  

 ΔعوووووووووووووووووϮϤΠϤال
 ΔريبيوووووووووووووووووووΠالت

(Δالثاني Δيوووووووووάالتغ
 ΔرئيووϤال Δالراجعوو

)ΔϠؤجϤال 

 
 دقΔ التϤرير

  قبϠي
 
 
11 

12.36 7.65  
 

3.16 

 

 

10 

 
 

0.01 ϱ19.36 بعد 

 7.40 2.09 قبϠي دقΔ التصϮيب

ϱ5.72 بعد 
ϩاانتبا ΰي تركيϠ9.02 3.63 قب 

ϱ8.36 بعد 

وجاادƊا أن هƊااااك فااروق ذات داƅاااة احصااائية باااين ااختبااار اƅقبلاااي واƅبعااادي -أعررراƉ : مررن خرررال اƃجررردول
ƅصااƅح ااختباار اƅبعاادي فاي دقاة اƅتمرياار ودقاة اƅتصاويب وترƄيااز ااƊتبااƅ Ƌادى اƅمجموعااة اƅتجريبياة اƅثاƊيااة 

ميااة مهمااة فااي )اƅتغذيااة اƅراجعااة اƅمرئيااة اƅمؤجلااة(حيث تعتباار اƅتغذيااة اƅراجعااة اƅمرءيااة اƅمؤجلااة وساايلة تعلي
اƅوقت اƅحاƅي وهذا" أن اƅدور اƅذي تلعبه اƅتغذية اƅراجعة يƊطلق من مبادئ اƊƅظريات اارتباطية واƅسالوƄية 

)محماد حسان أبااو  اƅتاي تؤƄاد علاى حقيقاة أن اƅفارد يقاوم بتغييار سالوƄه عƊادما يعارف Ɗتاائج سالوƄه اƅساابق"
 مستقبا . ،وبتاƅي معرفة سوابق اƅتعلم تصحح اƅتعلم (2014اƅطيب ، 

 
 
 
 

( يوضح قيمة ت اƃمحسوبة ƃاختبارات اƃقبليرة واƃبعديرة ƃلمجموعرات اƃتجريبيرة 05جدول رقم )
.)Ɖتباƈيز ااƂتصويب ،ترƃتمرير ،دقة اƃدراسة)دقة اƃثة في متغيرات اƃثاƃا 

 Εاέااختبا  ωϮووووووووووووم نووووووووووووووووΠسوووووو  حϮتϤالϮحسووووووϤال"Ε" "Ε"Ρ  د ϯϮمسووووووووت 
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έااختبا ΔϨالحسابي العي Δب ΔدوليΠال   Δالدال 
 ΔعوووووووووووووووووϮϤΠϤال
 ΔريبيوووووووووووووووووووΠالت

(Δالثالث Δيوووووووووάالتغ
 ΔيووέϮϔال Δالراجعوو
 ΔرئيووϤوال ΔيووψϔϠال

 الϤؤجΔϠ معا(

 
 دقΔ التϤرير

  قبϠي
 
 
11 

13.45 7.14  
 

3.16 

 

 

10 

 
 

0.01 ϱ20.36 بعد 

 12.41 2.72 قبϠي دقΔ التصϮيب

ϱ7.63 بعد 
ϩاانتبا ΰي تركيϠ7.94 3.45 قب 

ϱ9.81 بعد 

 
: Ɖجررردول أعررراƃبعااادي -مررن خرررال اƅقبلاااي واƅاااة احصااائية باااين ااختبااار اƅااااك فااروق ذات داƊا أن هƊوجااد

ƅصااƅح ااختبااار اƅبعاادي فاي دقااة اƅتمرياار ودقااة اƅتصاويب وترƄيااز ااƊتباااƅ Ƌادى اƅمجموعااة اƅتجريبيااة اƅثاƅثااة 
(حياث خضاعت اƅمجموعاة اƅتجريبياة ƅتارƄيبتين فهاي )اƅتغذية اƅراجعة اƅفورية اƅلفظياة واƅمرئياة اƅمؤجلاة معاا 

تغذياة فورياة وتغذياة مرئياة جعلهاا تساتفيد مان أقصاى حادود اƅاتعلم واƅتاأثير فاي متغيارات اƅدراساة ساواءا دقاة 
اƅمهارات أو ترƄياز ااƊتبااƋ اƅاذي هاي عملياة عقلياة تتطلاب حشاد جمياع اƅحاواس واƅترƄياز علاى مƊباه محادد 

اƅتعليمية هي تجمه اƅعدياد مان اƅجواƊاب اƅمهماة اƅتاي  رأي اƅباحثين هذƋ اƅطريقةوعدم تشتيت ااƊتباƋ ،وفي 
 تخص عملية اƅتعلم واƅتي يمƊƄها من اعطاء Ɗتائج أƄثر وضوحا .

ثر تƊفيذ أ:بعƊوان " 2009علي خضير عبيس و علياء حسين دحام دراسةوƊتائج دراستƊا تتفق مع Ɗتائج 
وسام صاح عبد اƃحسين وسام  ودراسة" لم فعاƅية رمي اƅرمحاƅتغذية اƅراجعة اƅخارجية في سرعة تع

:بعƊوان "تأثير برمجة اƅتغذية اƅراجعة اآƊية واƅمتأخرة على وفق بƊاء اƅبرƊامج اƅحرƄي 2012رياض حسين
حيث توصلوا إƅى وجود فروق ذات داƅة  في تعلم بعض اƅمهارات اأساسية ƅلطاƅبات باƅريشة اƅطائرة"

ختبار اƅقبلي واƅبعدي ƅصاƅح ااختبار اƅبعدي ،ومن خال هذا Ƅله Ɗستطيع اƅقول أن احصائية بين اا
"هƊاك فروق ذات داƅة احصائية بين ااختبار اƅقبلي واƅبعدي ƅلعيƊات اƅتجريبية  فرضية اƅبحث اأوƅى

ƅى ثاƊوي(" قد اƅثاثة في متغيرات اƅدراسة)دقة اƅتمرير ،دقة اƅتصويب ،ترƄيز ااƊتباƅ Ƌدى تاميذ سƊة أو 
 تحققت.

8-2-ƈ ي :عرض وتحليلƈثاƃتساؤل اƃمتعلقة باƃة احصائية في ااختبار تائج اƅاك فروق ذات داƊهل ه
اƅبعدي بين اƅعيƊات اƅتجريبية اƅثاثة في متغيرات اƅدراسة)دقة اƅتمرير ،دقة اƅتصويب ،ترƄيز ااƊتباƅ Ƌدى 

 تاميذ سƊة أوƅى ثاƊوي(؟
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يمة ف اƃمحسروبة فري ااختبرار اƃبعردي  برين اƃمجموعرات اƃتجريبيرة ( يوضح ق06جدول رقم )
.)Ɖتباƈيز ااƂتصويب ،ترƃتمرير ،دقة اƃدراسة)دقة اƃثاثة  في متغيرات اƃا 

دέجΔ  مωϮϤΠ الϤربعاΕ مصادέ التباين  الϤتغير 
 Δالحري 

 متϮس  
 ΕربعاϤال 

F  ΔبϮحسϤال Ϯمست
 ϯ

Δالدال 

 ΔϤقيF 
ΔدوليΠال 

 
 Δدق

 التϤرير

لصالح ϡ تج  8.84 45.36 2 90.72 ين الϮϤΠϤعاΕب
3 
 

0.05 3.31 

ΕعاϮϤΠϤ5.12 30 153.81 داخل ال 
ωϮϤΠϤ32 244.54 ال  

 Δدق
 التصϮيب

ΕعاϮϤΠϤ13.62 31.30 2 62.60 بين ال  ϡ لصالح
 3تج 
 

0.05 3.31 
ΕعاϮϤΠϤ2.29 30 68.90 داخل ال 

ωϮϤΠϤ32 131.51 ال  
 ΰتركي
 باϩاانت

ΕعاϮϤΠϤتج  3.36 11.75 2 23.51 بين ال ϡ لصالح
1 

 
0.05 

 
3.31 ΕعاϮϤΠϤ3.49 30 104.72 داخل ال 

ωϮϤΠϤ32 128.24 ال  

Ɖجردول أعراƃثاثاة -:من خرال اƅتجريبياة اƅمجموعاات اƅاة احصاائية باين اƅااك فاروق ذات داƊا أن هƊوجاد
اƅثاƅثة في Ƅل من دقة اƅتمرير ودقة اƅتصويب واƅمجموعاة  في ااختبار اƅبعدي ƅصاƅح اƅمجموعة اƅتجريبية

بعƊوان"تاااأثير اƅتغذياااة 2005دراسرررة أسرررماء حƂمررت اƅتجريبيااة اأوƅاااى فااي ترƄياااز ااƊتباااƋ ،وهاااذا مااا أƄدتاااه 
اƅراجعة اƅشفوية واƅمرئية على مستوى أداء مهارتي اارسال وااستقبال في اƄƅرة اƅطائرة "اƅتي توصلت إƅاى 

ن فااي تااأثير اأƊااواع اƅثاثااة ماان اƅتغذيااة علااى مسااتوى مهااارتي ااسااتقبال واإرسااال فااي اƄƅاارة أن هƊاااك تباااي
 اƅطائرة.

بعƊوان "أثر استخدام اƅتغذية اƅراجعة اƅفورية واƅمؤجلة على تعلم مهارة اƅتصويب 2010ودراسة خƈفر وƃيد 
ƅجاح اƊƅرياضية في جامعة اƅتربية اƅدى طاب تخصص اƅ سلةƅرة اƄسلمي بƅى أن اƅية "حيث توصل إƊوط

هƊاااك فااروق داƅااة احصااائيا بااين فااي اƅقياااس اƅبعاادي بااين اƅمجموعااات اƅتجريبيااة اأربعااة ƅصاااƅح مجموعااة 
وماان خااال Ƅاال هااذا Ɗسااتطيع اƅقااول أن فرضااية اƅبحااث وريااة اƅلفظيااة واƅمؤجلااة اƅمرئيااة .اƅتغذيااة اƅراجعااة اƅف

ƅبعادي باين اƅعيƊاات اƅتجريبياة اƅثاثاة فاي متغيارات اƅثاƊية "هƊااك فاروق ذات داƅاة احصاائية فاي ااختباار ا
وباƅتااااƅي اƅدراساااة)دقة اƅتمريااار ،دقاااة اƅتصاااويب ،ترƄياااز ااƊتبااااƅ Ƌااادى تامياااذ ساااƊة أوƅاااى ثاƊوي(."قاااد تحققااات 

ƅلتغذية اƅراجعة أثار ايجاابي فاي تحساين Ƅال مان دقاة اƅتمريار واƅتصاويب وترƄياز ااƊتبااƊ Ƌستطيع اƅقول أن 
 ثاƊوي. ƅدى تاميذ سƊة أوƅى

 توصلƊا في اأخير على ااستƊتاجات اƅتاƅية  :ااستƈتاجات:   -9

وجود  فروق ذات داƅة احصائية بين ااختبار اƅقبلي واƅبعدي ƅصاƅح ااختبار اƅبعدي في دقة اƅتمرير -1
 ظية.ƅلتغذية اƅراجعة اƅفورية اƅلفودقة اƅتصويب وترƄيز ااƊتباƅ Ƌدى اƅمجموعة اƅتجريبية اƅمستعملة  
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وجدƊا أن هƊاك فروق ذات داƅة احصائية بين ااختبار اƅقبلي واƅبعدي ƅصاƅح ااختبار اƅبعدي في -2
ƅلتغذية اƅراجعة اƅمرئية دقة اƅتمرير ودقة اƅتصويب وترƄيز ااƊتباƅ Ƌدى اƅمجموعة اƅتجريبية اƅمستعملة  

 اƅمؤجلة.

اƅقبلي واƅبعدي ƅصاƅح ااختبار اƅبعدي في  وجدƊا أن هƊاك فروق ذات داƅة احصائية بين ااختبار-3
ƅلتغذية اƅراجعة اƅفورية دقة اƅتمرير ودقة اƅتصويب وترƄيز ااƊتباƅ Ƌدى اƅمجموعة اƅتجريبية اƅمستعملة  

 اƅلفظية واƅمرئية اƅمؤجلة معا.

 وجود فروق ذات داƅة احصائية بين اƅمجموعات اƅتجريبية اƅثاثة في ااختبار اƅبعدي ƅصاƅح-4
اƅمجموعة اƅتجريبية اƅثاƅثة في Ƅل من دقة اƅتمرير ودقة اƅتصويب وƅصاƅح اƅمجموعة اƅتجريبية اأوƅى في 

.ƋتباƊيز ااƄتر 

 مجموعة من اƅتوصيات: ون يقدم اƅباحث اƃتوصيات وااقتراحات: -10
ات في Ƅرة اƅيد لم مختلف اƅمهار يجب اƅتƊويع في استخدام مختلف أƊواع اƅتغذية اƅراجعة اƅممƊƄة  في تع-
. 
اƅعمل على تƊمية ترƄيز ااƊتباƋ واƅقدرات اƅعقلية ƅدى تاميذ اƅمرحلة اƅثاƊوية ƅما ƅها من أهمية Ƅبرى في -

 . اƅتعلم
 يجب على اأساتذة  ااهتمام باإعداد اƊƅفسي واستخدام اƅتƊƄوƅوجيا اƅحديثة في اƅتعلم .-

ة في تعلم اƅمهارات اƅخاصة بمختلف اƊƅشاطات اƅرياضية إجراء دراسات أخرى ƅلتغذية اƅراجعة اƅمستعمل-
 ƄƄرة اƅطائرة وƄرة اƅسلة وغيرها .

 

 

 
 
 

 
 اƃمراجع واƃمصادر

 تأثير اƅتغذية اƅراجعة اƅشفوية واƅمرئية على مستوى أداء مهارتي اارسال وااستقبال في اƄƅرة اƅطائرة، ،أسماء حƄمت - 1
    2005-14- اƅمجلد  1مجلة علوم اƅتربية اƅرياضية ،اƅعدد

تأثير تمارين اƅسوبرسيت ƅتطوير اƅقوة اƅخاصة على قوة ودقة اƅتصويب خال اƅجهد  ، اƅغريري ، ƅيث ابراهيم جاسم-2
 2008، ( ، اطروحة دƄتوراƋ ، جامعة بغداد 20 -18) بأعماراƅمختلف ƅاعبي Ƅرة اƅيد اƅشباب 
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ƅمدربي Ƅرة اƅقدم ذوي اƅخبرة واقراƊهم اƅمبتدئين اثƊاء اƅتدريب من  سلوك اƅتغذية اƅراجعة ااضافية ،جمال صاƅح   -3
  . 1986مهارات اƅخططية ، اطروحة دƄتوراƋ ، جامعة بغداد ، 

تصميم بطارية اختبار ƅقياس اƅمهارات ااساسية بƄرة اƅيد، رساƅة ماجستير ، جامعة  ،سامر يوسف متعب اƅشمخي -4
 .1999بابل، Ƅلية اƅتربية اƅرياضية،

جامعة اƅبصرة ، مطبعة  –Ƅفايات تدريسية في طرائق تدريس اƅتربية اƅرياضية  ،عباس اƅسامرائي وعبد اƄƅريم محمود   -5
  . 1991دار اƅحƄمة ، 

 .1998سƊة  2عبد اƅحافظ محمد سامة، وسائل ااتصال وتƊƄوƅوجيا اƅتعلم دار اƅفƄر ط - 6
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