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تأثير اƃعاقات ااجتماعية على اƃتعلم  ƃدى اƃمراهقين في درس اƃتربية اƃبدنية           
 واƃرياضية في ظل  اƃمقاربة باƂƃفاءات

 

 . بن صايبي يوسفد مختاري ياسين،
   ،3جامعة اƃجزائر  

 
 

                                                                                        اƃملخص:
تعتبر اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية من بين أهم اƅمواد في اƅعصر اƅحاƅي، أين Ɗجد ااهتمام اƄƅبير Ƅƅل 
اأمم و ذƅك بإدراجها في اƅمƊظومات اƅتربوية استƄمال اƅعملية اƅتربوية عƊد اƅتاميذ، بتوفير اإمƄاƊيات 

اجل إƊشاء مواطن صاƅح سليم اƅبدن، متزن Ɗفسيا و اƅمادية و اƅبشرية ƅتحقيق اأهداف اƅتربوية من 
و Ƅان درس اƅتربية اƅبدƊية اƅمسيار ƅتحقيق اأهداف في اƅوسط اƅمدرسي بتƊمية  اجتماعيا و مƄتمل عقليا.

ختاف اƅفئة اƅعمرية اƅجاƊب اƊƅفسوحرƄي، اƅجاƊب ااجتماعي اƅوجداƊي و اƅجاƊب اƅمعرفي على ا
 هيتمƄن اƅتلميذ من اƅتعلم و تحسين مستواƋ تحت إشراف اأستاذ اƅتي يهيأ ƅو من خال اƅدرس  ƅلتاميذ،

فترة حرجة في حياة اإƊسان، ƅما ƅها  اƅمراهقة تعتبراƅشروط اƅخاصة ƅلتعلم حسب اأهداف اƅمبرمجة، و 
و عليه فلمراهق يسعى  من خصوصيات تؤدي إƅى حدوث تحوات فيزيوƅوجية، Ɗفسية، معرفية و اجتماعية

ƅة و إƊاƄتسب مƄه ففيها يتفاعل و يتعلم و يƅ جماعة جد مهمةƅون اƄ ،قسمƅى تحقيق ذاته بين زمائه في ا
في ضوء Ƅل ذƅك برزت أهمية هذا اƅبحث إبراز دور اƅعاقات ااجتماعية بين اƅتاميذ  اعتراف يليق به.

سك اƅجماعة و اƊعƄاسات Ɗقصه في تحقيق اƅتعلم و تحسين اƅمستوى، و إبراز Ƅذƅك اآثار اايجابية ƅتما
 على اƅتعلم ƅدى اƅتاميذ.

 اƅعاقات ااجتماعية، درس اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية، اƅمراهقة، اƅمقاربة باƄƅفاءات اƂƃلمات اأساسية:
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The impact of social relations on learning in adolescents in the lesson of physical 

education and sports under the approach competencies 

abstract: 

All societies, over time, in various places of the planet, have sought to educate their future 

adults, and as physical education and sports are part of general education, all states have given 

great importance to this subject taught at school by putting enormous human and material 

resources into training a physically, mentally and mentally strong citizen. 

And the lesson of EPS and the process to reach the objectives on the planes: psychomotor, 

socio-affective and cognitive in the school environment, and through the lesson one can arrive 

at learning and improvement of level at the school. Student under the control and direction of 

a teacher trained for this task, and as adolescence is a critical period in life given the 

physiological, psychic, cognitive and social progression in the adolescent, in addition the 

adolescent seeks to integrate in a group in class, as group life seems important to him. 

Through this research we want to know the relationship that links social relations between 

students during the PSE course and learning, and know the positive effects of social cohesion 

among students in working groups on their learning. 

Keywords: social relations, learning, EPS lesson, adolescence, competency approach 

 

 

І -  :مقدمة 

تسعى اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية في اƅمرحلة اƅثاƊوية إƅى تأƄيد اƅمƄتسبات اƅحرƄية واƅسلوƄات اƊƅفسية 
ط، وهذا  من خال  أƊشطة بدƊية بتدائي واƅمتوس  يه اإƅشق   ،وااجتماعية اƅمتƊاوƅة في اƅتعليم اƅقاعدي

ƅتلميذ من حيث  اƊƅاحية  اƅبدƊية، اƊƅاحية اƅمعرفية ترمي إƅى بلورة شخصية ا  وثريَة، عةورياضية متƊو  
  Ƅتحƅى  اƅتي تهدف إƅاحية ااجتماعية اƊƅزواته، تقب  ومن اƊ ون م فيƊتعامل  معه في  حدود قاƅل اآخر  وا

ءة ال  اƅهزيمة واƅفوز، Ƅذƅك إضفاء روح اƅمسؤوƅية واƅمبادرة اƅبƊَ وح اƅرياضية وتقب  ع باƅر  واƅتمت   ،اƅممارسة
  اƅة ƅبلوغ اƅهدف اƅمƊشود.ساهمة اƅفعَ واƅم   ،عايش ضمن اƅجماعةواƅتَ 

و من خال درس اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية يتمƄن اƅتلميذ من اƅتعلم و تحصيل اƅمعارف و ما على 
اأستاذ إا تسهيل تعليمه من أجل اƄتساب اƅتلميذ اƅمعرفة من خال وضع إستراتيجية ƅتمƄين اƅتلميذ من 
اƅتعلم، اƅذي باƅرغم من اختاف علماء اƊƅفس في Ƅثير من اƅتفصيات ƅتعريفه إا أƊهم يتفقون على أن 

ذا ما قارƊا بين اƅمƊهاج اƅسابق  اƅذي يعتمد على اƅمقاربة باأهداف اƅتعلم تغيير في اƅسلوك. وبين هذا  ،وا 
ربة باأهداف  هي طريقة اƅتعميم Ɗجد أن اƅطريقة  اƅبيداغوجية اƅمعتمدة في اƅمقا ،اƅمƊهاج اƅجديد

وƄذا   ،واعتبار  درجة اƊƅضج ƅدى اƅتاميذ واحدة ،ة، أي Ƅل اƅتاميذ سواسية وفي قاƅب  واحديَ اƊƅمط  
أي  مراعاة اƅفروقات  ،قاربة باƄƅفاءات فتعتمد على بيداغوجية اƅفروقاتا اƅم  أمَ  ،عتماد مسلك تعليمي واحدإ

مين وƄذƅك تحديد ضج متبايƊة ƅدى اƅمتعل  عتبار درجة اƊƅ  ا  م، و ة اƅتعل  اء  عمليَ عتماد عليها أثƊاƅفردية واإ
  ة.ميَ مساƅك تعل  
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في درس اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية و في ظل اƅمقاربة باƄƅفاءات اƅتي تعتمد على اƅفروقات اƅفردية بين 
باƊƅظر إƅى اƅفروقات  ،جد ضروريجماعات اƅعمل )اأفواج(  اƅتاميذ، فاعتماد اأستاذ على تشƄيل

 فƊجد أن تƊظيم اƅقسم يƄون باƅعمل ،سواءً في اƅرياضات اƅفردية أو اƅجماعية، اƅمختلفة بين اƅتاميذ
ويجب تƄوين أفواج عمل   لية.بورشات، اƅعمل  بأفواج، توزيع اƅتاميذ حسب  اƅمستوى اƅبدƊي، اƅفƊي، اƅقاب

يم اƅتشخيصي( اƅذي يسمح Ɗƅا من يم )اƅتقƅي ƅعملية اƅتعل  فحص اأوَ Ɗطاقا من اƅإ ،غير متƄافئة اƅعƊاصر
معرفة مستويات اƅتاميذ  اƅمهارية واƅتصرفات اƅعائقية، إذ يساعد هذا اƅتوزيع على تƊمية مهارات اƅتسيير  

بهذƊ  Ƌجد أن في واقع اƅحال  وأثƊاء  اƅعمل   ،مواƅتƊظيم اƅفردي  واƅجماعي. وبƊاءا على Ƅل  ما تقدَ 
Ƅون توجيه هذƋ اأفواج  يƄون على حسب   ،خلل  في اƅعمل ،Ɗجد في Ƅثير  من اأوقات ،اƅورشات

ااختاف  في اƅفترات واƅمستوى، فاحظƊا اضطرابات  عديدة  في جماعات اƅعمل  من حيث  اƅحماس، 
دة من طرف ƅمحدَ ا ماƅديƊاميƄية، اƅرغبة في اƅتعلم حيث  احظƊا  اƊعزال بعض اƅتاميذ من جماعته

 ،ر  في اƅحماسر اƅجماعة ومع هذا اƅتغيير Ɗجد تغي  غي  وحتى في بعض اأحيان هƊاك من ي   ،اأستاذ
وأعطاƋ دفعا  ƅلعمل  أƄثر  وتحسين  سلوƄهر يرƅ Ƌجماعة غيَ فتغي   ،م ƅدى Ɗفس  اƅتلميذواƅرغبة في اƅتعل  

.Ƌها مستواƅ تƊاƄ ا على دراساتƊا في بحثƊر من  و قد اعتمدƄذƊ اƊعاقة مرتبطة و مساعدة في بحث
 بيƊها:

هي رساƅة ماجستير ƅأستاذ قاسي موسى قاسم تحت عƊوان "اƅعاقات اƅسوسيومترية في  اƃدراسة اأوƃى:
أن Ƅل تلميذ ƅه جماعة يƊتسب إƅيها وقد يƄون هذا اإƊتماء  اƅبحث: جومن بين Ɗتائساسية" اƅمدرسة اأ
 ظته وƄƅن يمƄن اƅتحقق من هذا ااƊتماء بواسطة اƅقياس ااجتماعي.، وا يمƄن ماححغير واض

هي رساƅة ماجستير ƅلطاƅب جوادي خاƅد تحت عƊوان" اƅعاقات ااجتماعية داخل حصة  اƃدراسة اƃثانية:
اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية" وتطرق اƅطاƅب إƅى اƅطريقة اƅمثلى و اƅسليمة إحداث ديƊاميƄية اƅعمل داخل 

ج اƅتربوي أثƊاء حصة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية و مدى فعاƅية تقسيم اأفواج أثƊاء اƅعمل على تحسين اƅفو 
اƅعاقات ااجتماعية داخل اƅفوج، و Ƅذƅك مدى أهمية اƅقياس ااجتماعي في تƊظيم اƅعمل أثƊاء إعداد 

 حصة ت.ب.ر.
اƅبدƊية يعيق تطوير اƅعاقات ااجتماعية، و  ومن بين Ɗتائج بحثه أن اƅتقسيم اƅذي يقوم به أستاذ اƅتربية

 أن اƅتقسيم اƅذي يعتمد على اƅقياس ااجتماعي يؤدي إƅى اƅتحƄم في اƅجاƊب اƅتƊظيمي ƅلحصة.
هي رساƅة ماجستير ƅلطاƅب أمحمد سحƊون تحت عƊوان"أستاذ اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضـيـة  اƃدراسة اƃثاƃثة:

ماعية بين تاميذ اƅمرحلة اƅثاƊوية من خال اأƅعاب اƅشبه رياضية" و دورƋ في تطوير اƅعاقات ااجت
فƄاƊت اƅدراسة تهدف إƅى إبراز أثر أستاذ ت.ب.ر في تفاعل اƅتاميذ فيما بيƊهم، و مدى تأثير اأƅعاب 
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اƅشبه رياضية في تعلم اƅتاميذ اƅتعاون فيما بيƊهم، ومن Ɗتائج هذا اƅبحث أن أستاذ ت.ب.ر دور مؤثر 
 فعَال في تƊمية اƅعاقات اإجتماعية من خال إستخدامه ƅأƅعاب شبه رياضية داخل حصة ت.ب.ر.و 

Ƅما أن إستخدام اأƅعاب شبه رياضية يقضي على اأƊاƊية و حب اƊƅفس بين اƅمراهقين، Ƅما أن تماسك 
 به رياضية.اƅجماعة أثƊاء حصة ت.ب.ر يعود إƅى اƅمساهمة اƅفعاƅة ƅأستاذ باستخدام اأƅعاب ش

خصوصا  ،فقد ƅمسƊا أن ƅلجماعة دور جد مهم باƊƅسبة ƅلفرد اƅمƊتمي  إƅيها بƊاءا على Ƅل ما سبق و
 و أن ƅلعاقات ااجتماعية ب عد مهم في اƅعمل داخل اƅورشات و اأفواج. ،اƅمراهقين

و   رس اƅتربية اƅبدƊيةفهل ƅلعاقات ااجتماعية أثر على اƅتعلم ƅدى اƅمراهقين في اƅفوج اƅتربوي أثƊاء د
اƅرياضية في ظل اƅمقاربة باƄƅفاءات اƅم عتمدة أساسا على اƅفروقات اƅفردية بين اƅتاميذ و اƅعمل داخل 

 ؟ أفواج عمل
       П - طريقةƃوأدوات: ا 

ثاƊوية )مجتمع اƅبحث( و  42( ثاƊويات من أصل 6اخترƊا ستة )في بحثƊا هذا  : وطرق اختيارها اƃعينة 
ثاƊوية اخترƊا قسمين من Ɗفس اƅمستوى، فاƅفوج اƅتربوي اأول يعتبر عيƊة ضابطة و اƅفوج اƅتربوي  في Ƅل

 ، و Ƅان اختيار اƅعيƊة بطريقة عشوائية و هي موزعة في اƅجدول اƅتاƅي:اƅثاƊي يعتبر عيƊة تجريبية

 
 

 

 : إجراءات اƃبحث  -1
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و أقرب مƊاهج اƅبحوث ƅحل اƅمشƄات اƅمƊهج اƅتجريبي ه اعتمدƊا في بحثƊا على ج: اƃمنه – 2-1
قي ƅفروض اƅعاقات اƅخاصة باƅطريقة اƅعلمية Ƅما يعد مƊهج اƅبحث اƅوحيد اƅذي يمƊƄه ااختبار اƅحقي

ƅيرى تأثيرƋ على  د و على Ɗحو مƊتظم متغيرا معيƊا،واأثر، فهو يتيح ƅلباحث أن يغير عن قصباƅسبب 
و   تغير اƅتابع (  و عليه فاستخدم اƅباحث هذا اƅمƊهج ƅمائمةمتغير آخر في اƅظاهرة محل اƅدراسة ) اƅم

 طبيعة اƅدراسة، و هذا بتصميم أفواج تربوية ضابطة، و أخرى تجريبية.

 :تحديد اƃمتغيرات وƂيفية قياسها – 2-2
، وهو اƅسبب في عاقة اƅسبب و اƊƅتيجة، أي اƅعامل اƅذي Ɗريد من خاƅه قياس اƊƅتائج اƃمتغير اƃمستقل:

ƅمستقل يتمثل في "اƅمتغير اƅا هذا فاƊبرى من حيث عاقات ااجتماعيةوفي بحثƄ ذي يعتبر ذات أهميةƅا "
.اƅتعلم في درس اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضيةتأثيرƋ على   

وهذƋ اƅمتغيرات هي اƅتي  يعرف بأƊه اƅمتغير اƅذي يتغير Ɗتيجة ƅتأثير اƅمتغير اƅمستقل اƃمتغير اƃتابع:
" بمثابة اƅمتغير اƅتعلم"يعتبرج واƅجواƊب أƊها تحدد اƅظاهرة اƅتي Ɗود شرحها. وفي بحثƊا هذا توضح اƊƅتائ

 اƅتابع في بحثƊا هذا.
 أدوات اƃبحث: -2-3      
Ɗظرا أهمية اƅتقويم في بحثƊا هذا ƅدراسة مدى تقدم اƅتاميذ في تعلماتهم فقد قمƊا   شبƂة اƃتقويم: 1.3.2
Ɗشاطات وهي دفع اƅجلة، اƅقفز اƅطويل، اƅسرعة، Ƅرة اƅيد، و قد  ي أربعةشبƄات ƅلتقويم ف بتصميم

 عرضƊاها ƅلتحƄيم على أساتذة باƅمعهد و ƄاƊت Ƅاƅتاƅي:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شبƂة اƃتقويم في نشاط دفع اƃجلة: -أ  
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شبƂة اƃتقويم في نشاط اƃقفز اƃطويل: -ب  

 

 

شبƂة اƃتقويم في نشاط اƃسرعة: -ج  

 

 

 

 

 

 

ة اƃتقويم في نشاط Ƃرة اƃيد:شبƂ -د  



ISSN : 1112-4032                                                                      eISSN 2543-3776                       
 

                             "Δالثالث Δاألفي Εوتحديا Δو الرياضي Δالبدني Δطθاأن ϡوϠتقى الدولي الثامن: "عϠبالم ιعدد خا 
 بيΔ البدنيΔ والرياضيΔ. محور: طرائق التدريس في التر   

 

187 

 

 مجلة علمية
محكمة  سنوية  

 

 

اإختبار اƅسوسيومتري أداة ƅتقدير اƅتجاذب و اƅتƊافر داخل جماعة اإختبار اƃسوسيومتري:  2.3.2
معيƊة و هو يشمل عادة Ƅل أعضاء اƅجماعة، فيطلب مƊهم أن يختاروا على اƊفراد عددا من اأشخاص 

معين، و عددا من اأشخاص اƅذين ا يود أن  اآخرين في اƅجماعة اƅذين يود أن يشارƄهم في Ɗشاط
 يشارƄهم في هذا اƊƅشاط.

اƃمصفوفة اƃسوسيومترية:  أ.   

هي عبارة عن جدول يتم فيه تفريغ ااختيارات اƅمسجلة من طرف اƅتاميذ حتى يسهل تحليلها.      

اƃخريطة اƃسوسيومترية )اƃسوسيوغرام(: ب.  

اأشخاص  ومترية هو اƅتمثيل اƅبياƊي ƅلعاقات ااجتماعية بيناƅرسم ااجتماعي أو اƅخريطة اƅسوسي    
و هƊاك Ɗوعين من اƅخرائط اƅسوسيومترية: داخل جماعة إƊساƊية  

.اƅخريطة اƅسوسيومترية ƅلعاقات اƅمتبادƅة -1  

.اƅخريطة اƅسوسيومترية ƅلعاقات اƅغير متبادƅة ) فردية( -2  

 :اأدوات اإحصائية – 2-4
 اƅمئوية. طريقة اƊƅسبة -1

 اƅمتوسط اƅحسابي. -2

 ااƊحراف اƅمعياري. -3

 معامل اارتباط بيرسون. -4

 داƅة اƅفروق بين عيƊتين صغيرتين مترابطتين) متساوية اƅعدد(. -5

  داƅة اƅفروق بين عيƊتين مستقلتين ) غير متساوية اƅعدد(. -6

 

 

          ПІ –  نتائجƃا : 
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  Ƌجدول أعاƅاحظمن خال اƊ  تقويمƅتشخيصي و اƅتقويم اƅة إحصائية بين اƅعدم وجود فروق ذات دا

اƅتحصيلي في اƊƅشاطات اƅمقترحة من طرف اأستاذ باƊƅسبة أغلبية اأفواج اƅمشƄلة من طرف اأستاذ، 
% في ستة 37.5فوج عمل مشƄل من طرف اأستاذ أي بƊسبة  32فوج عمل فقط من أصل  12فƊجد 

ستة ثاƊويات، قد تحصلت على Ɗتائج فيها فروق ذات داƅة إحصائية، مما يبين اƅتقدم في أفواج تربوية ب
و    اƊƅتائج اƅمحصل عليها و تمƄن اƅتاميذ من إحداث فارق في اƊƅتائج بين اƅتقويم اƅتشخيصي

ي اƅتحصيلي، و مقارƊة باƅعدد اإجماƅي ƅأفواج اƅمشƄلة من طرف اأستاذ Ɗجد أن هƊاك تقدم طفيف ف
تقسيم اƅفوج اƅتربوي  و بƊاءا على ما سبق يمƊƊƄا اƅقول بأن و هو من دون اƅمتوسط ،  تحسين اƊƅتائج 

إƅى أفواج عمل من طرف اأستاذ بعد اƅتقويم اƅتشخيصي يساعد على تحسين أداء اƅتاميذ في حصة 
 باƊƅظر إƅى اƅتقدم اƅطفيف ƅبعض اأفواج في اƊƅتائج و في اƅمستوى. ت.ب.ر
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ضح من خال اƅجدول أعاƋ وجود فروق ذات داƅة إحصائية بين اƅتقويم اƅتشخيصي و اƅتقويم يت
اƅتحصيلي في اƊƅشاطات اƅمقترحة من طرف اƅباحث )دفع اƅجلة، اƅقفز اƅطويل، اƅسرعة و Ƅرة اƅيد( 

Ƅل فوج عمل مش 35فوج عمل من أصل  29باƊƅسبة أغلبية اأفواج اƅمشƄلة من طرف اأستاذ، فƊجد 
% في ستة أفواج تربوية بستة ثاƊويات قد تحصلت على Ɗتائج فيها 82.85من طرف اƅباحث أي بƊسبة 

فروق ذات داƅة إحصائية، مما يبين اƅتقدم اƅملحوظ في اƊƅتائج اƅمحصل عليها   و تمƄن اƅتاميذ من 
فوج ƅم يƄن  35صل إحداث فارق في اƊƅتائج بين اƅتقويم اƅتشخيصي و اƅتحصيلي، عدا ستة أفواج من أ

% فقط  و مقارƊة باƅعدد اإجماƅي ƅأفواج 17.15هƊاك فروق ذات داƅة إحصائية في اƊƅتائج بƊسبة 
اƅمشƄلة من طرف اƅباحث Ɗجد أƊها Ɗسبة ضئيلة مما يدل على اƅتوزيع اƅجيد اƅتاميذ في أفواج عملهم 

تقسيم اƅفوج اƅتربوي إƅى أفواج  Ɗا اƅقول بانو بƊاءا على ما سبق يمƊƄ مما أثر إيجابا على تحسين Ɗتائجهم،
عمل بعد اƅتقويم اƅتشخيصي بااعتماد على اƅقياس ااجتماعي يساعد Ƅثيرا على تحسين أداء اƅتاميذ في 

 باƊƅظر إƅى اƅتقدم اƅملحوظ ƅمعظم اأفواج في اƊƅتائج و في اƅمستوى.    حصة ت.ب.ر
IV –  :مناقشةƃا 

شار إƅيها في اƅجدول )أ( عدم وجود فروق ذات داƅة إحصائية بين اƅتقويم يتضح من خال اƊƅتائج اƅم
اƅتشخيصي و اƅتقويم اƅتحصيلي في اƊƅشاطات اƅمقترحة من طرف اأستاذ )دفع اƅجلة، اƅقفز اƅطويل، 

فوج عمل فقط من أصل  12اƅسرعة و Ƅرة اƅيد( باƊƅسبة أغلبية اأفواج اƅمشƄلة من طرف اأستاذ، فƊجد 
في ستة أفواج تربوية بستة ثاƊويات، قد  %37.5وج عمل مشƄل من طرف اأستاذ أي بƊسبة ف 32

و       تحصلت على Ɗتائج فيها فروق ذات داƅة إحصائية، مما يبين اƅتقدم في اƊƅتائج اƅمحصل عليها
دد تمƄن اƅتاميذ من إحداث فارق في اƊƅتائج بين اƅتقويم اƅتشخيصي و اƅتحصيلي، و مقارƊة باƅع

اإجماƅي ƅأفواج اƅمشƄلة من طرف اأستاذ Ɗجد أن هƊاك تقدم طفيف في تحسين اƊƅتائج مما يدل على 
 سوء توزيع اƅتاميذ في أفواج عملهم مما أثر سلبا على تحسين Ɗتائجهم.                                    

وجودة بين اƅتاميذ في اأفواج اƅمشƄلة و باƅرجوع إƅى تƄويƊة اأفواج و دراسة اƅعاقات ااجتماعية اƅم
من طرف اأستاذ، Ɗاحظ أن أغلب اأفواج ƄاƊت اƅعاقات ااجتماعية فيها تتراوح بين اƊƅبذ، اƊƅبذ 
اƅمتبادل، ساسل اƊƅبذ، اƅتجاهل، ااختيار اƅمتبادل في مثلثات أو مربعات مغلقة، مما أدى إƅى عدم 

و            دم اƅرغبة في اƅتعامل مع اآخر مما يؤدي إƅى صراعاتاƅتفاعل اايجابي بين اƅتاميذ و ع
 .                            مواجهات بين أعضاء اƅفوج، مما يؤدي إƅى تصدع اƅجماعة و تفƄƄها 

و ما Ɗاحظه في أغلبية اأفواج اƅتي ƅمسƊا فيها تحسن في اƊƅتائج و اƅتقدم في اƅمستوى، وجود عاقات 
تطغى عليها صفة ااختيار و ااختيار اƅمتبادل و Ɗقص في اƊƅبذ، و عموما ƄاƊت اƅعاقات اجتماعية 

حداث ديƊاميƄية في اƅعمل، مما يدل  جيدة  و موزعة على عدة أفراد مما يسهم في اƅتعاون بين اƅتاميذ وا 
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من مƊاخ جيد ƅلتفاعل و  على أن ƅلعاقات ااجتماعية اƅمتوازƊة دور Ƅبير في اƅتعلم Ɗظرا ƅما توفرƅ Ƌلتلميذ
و تماسƄها،           اƅرغبة في اƅتعلم، و هذا باƅتعاون  و اƅتآزر و اƊƅقد و تقبله و اƅحفاظ على اƅجماعة

على عƄس اƅعاقات ااجتماعية اƅمبƊية على اƊƅبذ و اƅتجاهل و اإقصاء، اƅتي تؤدي عادة إƅى تصدع 
 اأخرو عدم اƅتفاهم و باƅتاƅي عدم اƅرغبة في اƅتعامل مع اƅبƊاء اƅسوسيومتري ƅظهور اƅصراعات، اƅفرقة 

و Ɗتفق مع رأي                                                      مما يؤثر على اƅعمل و اƅتعلم. 
"باƊدورا" اƅذي يؤƄد على أن اƅتعلم ا يتم في فراغ بل في محيط اجتماعي، و أن اإƊسان Ƅائن اجتماعي 

اهات اآخرين و مشاعرهم و تصرفاتهم و سلوƄهم، أي يستطيع أن يتعلم مƊهم Ɗماذج سلوƄية يتأثر باتج
 عن طريق اƅماحظة و اƅتقليد.                                              

و بƊاءا على ما سبق يمƊƊƄا اƅقول بان  تقسيم اƅفوج اƅتربوي إƅى أفواج عمل في درس اƅتربية اƅبدƊية    و 
ƅتقدم اƅى اƅظر إƊƅتعلم باƅتاميذ يساعد على اƅفردية بين اƅفروقات اƅرياضية من طرف اأستاذ حسب ا

و        اƅطفيف ƅبعض اأفواج في اƊƅتائج و في اƅمستوى و Ƅƅن ا يƄف باƊƅظر إƅى أهداف اƅمادة
                        اƅتطلع إƅى تحقيق تعلم أƄثر ƅلتاميذ.                                        

و     يتضح من خال اƊƅتائج في اƅجدول )ب( وجود فروق ذات داƅة إحصائية بين اƅتقويم اƅتشخيصي
و Ƅرة      اƅتقويم اƅتحصيلي في اƊƅشاطات اƅمقترحة من طرف اƅباحث )دفع اƅجلة، اƅقفز اƅطويل، اƅسرعة

فوج عمل  35فوج عمل من أصل  29ستاذ، فƊجد اƅيد( باƊƅسبة أغلبية اأفواج اƅمشƄلة من طرف اأ
في ستة أفواج تربوية بستة ثاƊويات قد تحصلت على Ɗتائج  %82.85مشƄل من طرف اƅباحث أي بƊسبة 

و تمƄن         فيها فروق ذات داƅة إحصائية، مما يبين اƅتقدم اƅملحوظ في اƊƅتائج اƅمحصل عليها 
 35اƅتقويم اƅتشخيصي و اƅتحصيلي، عدا ستة أفواج من أصل  اƅتاميذ من إحداث فارق في اƊƅتائج بين

فقط  و مقارƊة باƅعدد اإجماƅي  %17.15فوج ƅم يƄن هƊاك فروق ذات داƅة إحصائية في اƊƅتائج بƊسبة 
ƅأفواج اƅمشƄلة من طرف اƅباحث Ɗجد أƊها Ɗسبة ضئيلة مما يدل على اƅتوزيع اƅجيد اƅتاميذ في أفواج 

يجابا على تحسين Ɗتائجهم. و باƅرجوع إƅى تƄويƊة اأفواج و دراسة اƅعاقات ااجتماعية عملهم مما أثر إ
اƅموجودة بين اƅتاميذ في اأفواج اƅمشƄلة من طرف اأستاذ، Ɗاحظ أن أغلب اأفواج ƄاƊت اƅعاقات 

اƅمتبادل في مثلثات ااجتماعية فيها تتراوح بين ااختيار، ااختيار اƅمتبادل، ساسل ااختيار، ااختيار 
و اƅرغبة في اƅتعامل مع         أو مربعات غير مغلقة، مما أدى إƅى اƅتفاعل اايجابي بين اƅتاميذ

اآخر مما يؤدي إƅى تجƊب اƅصراعات واƅمواجهات بين أعضاء اƅفوج، مما يؤدي إƅى تماسك اƅجماعة و 
تحسين اƅمستوى. و ما Ɗاحظه في اأفواج  ثباتها و هذا ما أثر إيجابا على وتيرة اƅعمل و اƅتمƄن من

اƅتي ƅمسƊا فيها تحسن في اƊƅتائج و اƅتقدم في اƅمستوى، وجود عاقات اجتماعية تطغى عليها صفة 
ااختيار و ااختيار اƅمتبادل و Ɗقص في اƊƅبذ، و عموما ƄاƊت اƅعاقات جيدة و موزعة على عدة أفراد 
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حداث ديƊاميƄية في اƅعمل، مما يدل على أن ƅلعاقات ااجتماعية مما يسهم في اƅتعاون بين اƅتاميذ و  ا 
اƅمتوازƊة دور Ƅبير في اƅتعلم Ɗظرا ƅما توفرƅ Ƌلتلميذ من مƊاخ جيد ƅلتفاعل و اƅرغبة في اƅتعلم، و هذا 
باƅتعاون و اƅتآزر و اƊƅقد و تقبله و اƅحفاظ على اƅجماعة و تماسƄها، على عƄس اƅعاقات ااجتماعية 

بƊية على اƊƅبذ و اƅتجاهل و اإقصاء، اƅتي تؤدي عادة إƅى تصدع اƅبƊاء اƅسوسيومتري ƅظهور اƅم
اƅصراعات، اƅفرقة و عدم اƅتفاهم و باƅتاƅي عدم اƅرغبة في اƅتعامل مع اآخر مما يؤثر على اƅعمل و 

حيط اجتماعي، و أن اƅتعلم، و Ɗتفق مع رأي "باƊدورا" اƅذي يؤƄد على أن اƅتعلم ا يتم في فراغ بل في م
اإƊسان Ƅائن اجتماعي يتأثر باتجاهات اآخرين و مشاعرهم و تصرفاتهم و سلوƄهم، أي يستطيع أن 

ااعتماد  يتعلم مƊهم Ɗماذج سلوƄية عن طريق اƅماحظة و اƅتقليد. و بƊاءا على ما سبق يمƊƊƄا اƅقول بان
عمل في درس اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية  على اƅقياس ااجتماعي في تقسيم اƅفوج اƅتربوي إƅى أفواج

يساعد Ƅثيرا على اƅتعلم  و تحسين اƅمستوى باƊƅظر إƅى اƅتقدم اƅملحوظ ƅمعظم اأفواج في اƊƅتائج و في 
  اƅمستوى و هو اƅمطلوب باƊƅظر إƅى أهداف اƅمادة و اƅتطلع إƅى تحقيق تعلم أƄثر ƅلتاميذ.

 

              V – : خاصة           

من خال ما تقدمƊا به في اƅجاƊب اƅتطبيقي ƅبحثƊا هذا، من توظيف ƅاختبار اƅسوسيومتري، و شبƄات 
ƅإجابة على تساؤƅ تقويمƅااƊ :مايليƄ اƊتائج بحثƊ تƊاƄ ، يةƅاƄمطروحة في اإشƅا  

ب تقسيم اƅفوج اƅتربوي إƅى أفواج عمل في درس اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية من طرف اأستاذ حس -
  اƅفروقات اƅفردية بين اƅتاميذ يساعد على اƅتعلم و Ƅƅن ا يƄف.

ااعتماد على اƅقياس ااجتماعي في تقسيم اƅفوج اƅتربوي إƅى أفواج عمل في درس اƅتربية اƅبدƊية    و  -
                       اƅرياضية يساعد Ƅثيرا على اƅتعلم و تحسين اƅمستوى.

يمƊƊƄا اƅقول بان ƅلعاقات ااجتماعية أثر Ƅبير على اƅتعلم ƅدى اƅمراهقين في  و بƊاءا على هذƋ اƊƅتائج 
درس اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية، و ااعتماد على ااختبار اƅسوسيومتري في تƄوين أفواج اƅعمل يساعد 

 .Ƅثيرا على اƅتعلم و تحسين مستوى اƅتاميذ
 
 
 
 
 

VI –  اإحاات وƃمراجع: ا 
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