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اƃسنة اƃثانية مهارة اƃتصويب في Ƃرة اƃيد عند تاميذ  تحسين ( في اآنية واƃمتأخرة ) اƃراجعة ƃتغذيةا تأثير
   سنة 18-15ثانوي 

 وهران    ustoجامعة               بن ساسي سليمان -د

                    جامعة ورقلة                عياد مصطفى  –أ 

 

 
 

 

أخرة ( في تحسين مهارة اآƊية واƅمت إƅى اƅتعرف على تأثير اƅتغذية اƅراجعة )تهدف هذƋ اƅدراسة  اƃملخص:
تلميذ مستوى سƊة  40اƅتصويب في Ƅرة اƅيد ، وأجل ذƅك اتبعƊا اƅمƊهج اƅتجريبي ، حيث بلغت عيƊة اƅدراسة 

 Ƌضابطة درست عاديا، و اختيرت هذƅة اƊعيƅدراسة و اƅتجريبية طبق عليها اأسلوب قيد اƅة اƊعيƅوي ، اƊية ثاƊثا
اƅباحثان في دراستهما إƅى مجموعة من اأدوات ƅمساعدتهما في  طاƅباناƅ  اƅعيƊة بطريقة مقصودة ، و تطرق

اƅدراسة و تمثلت في وضع وسائل Ɗقل تساعد على توزيع جواƊب اƅبحث وهي جمع اƅمعلومات من مختلف 
اƅمراجع وهذا قصد اإƅمام باƅجاƊب اƊƅظري أما اƅجاƊب اƅتطبيقي فƊتم توفير اƅوسائل واƅعتاد اƅرياضي بغرض 

ء ااختبارات على مجتمع اƅعيƊة ، واعتمدƊا في هذا اƅبحث على اختبارين )اختبار اƅتصويب من اƅثبات و إجرا
اختبار اƅتصويب باƅوثب عاƅيا( ، وتلخصت اأساƅيب اإحصائية فيما يلي: اƅمتوسط اƅحسابي، ااƊحراف 

وقد أسفرت اƊƅتائج اƊƅهائية  ƅتواء ،معامل اا " ،Tاƅمعياري، معامل اارتباط، معامل اƅصدق، معامل ستيودƊت "
عن تقدم ملحوظ ƅلعيƊة اƅتجريبية ووجود فروق ƅصاƅح ااختبار اƅبعدي بين ااختبارين اƅبعدي و اƅقبلي ƅلعيƊة 
اƅتجريبية و Ƅذƅك وجود فروق ƅصاƅح اƅعيƊة اƅتجريبية على اƅعيƊة اƅضابطة في ااختبارات اƅبعدية وبذƅك تƄون 

 ت Ƅاملة ، أما أهم اƅتوصيات فƄاƊت هي ضرورة اƅترƄيز على استخدام اƅتغذية اƅراجعة )Ɗسبة تحقق اƅفرضيا

اآƊية واƅمتأخرة ( مع Ƅل مرحلة من مراحل بƊاء حتى يتم تصحيح اأخطاء بصورة مستمرة قبل أن تصبح 
 عادة.

 .اƅمراهقة –Ƅرة اƅيد  –اƅتغذية اƅراجعة   اƂƃلمات اƃمفتاحية :
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 مقدمة:  

اƅرياضة Ƅمجهود عقلي وفƄري ازمت اƅحياة اƅبشرية مƊذ Ɗشأتها ومازاƅت تازمه حاضرا ومستقبا 
اƅذهƊي جزء ا يتجزأ من حياة اإƊسان اƅيومية ، وبمرور اƅزمن ظهر ميول اإƊسان  فاƅمجهود اƅعضلي و

ƅه اƊهدف مƅان اƄ ذيƅرياضي واƅشاط اƊƅى هذا اƅإƅقمة اƅ عصور و حصول علىƅة عيش ومع تعاقب اƊاأزم
ظهرت اƅرياضة بأسلوب جديد ومرت بمراحل مختلفة اƊطاقا من ااƄتشاف إƅى اإبداع ثم اƅتعليم 
فاƅتطوير، وتأƄدت رغبة اƅمƊظرين في استغال قدرات اإƊسان اƅبدƊية و اƅروحية، وأخذت اƅرياضية أشƄاا 

تبق وسيلة ƅبذل جهد أو Ɗشاط زائد أو حبيسة اƅترفيه وااستغال اƄƅماƅي بل  و أƊواعا ومƊاهج متعددة فلم
تحوƅت إƅى وسيلة ƅجمع اƅمال وƄسب اƅثروات واƅحصول على اƊƅجومية، وأصبحت سƊدا ƅاقتصاد و 
اƅثقافة و اƅسياسة Ƅما ظهرت أهميتها في جميع اƅميادين اأخرى ومن هذا اƅتأثير تأƄدت ضرورة ااهتمام 

 .  ةر يƄعلم من علوم اƅتربية و أƊشأت معاهد اƅتربية واƅتدريب واƅتƄوين وخصصت ƅها ميزاƊيات Ƅب بها

Résumé : 

Et sur la base de notre recherche qui était titré en «  l'effet feedback immédiate et tardive sur 

l'amélioration de tire en Handball sur les élèves de la deuxième année secondaire entre 15-18 ans ». 

Et visait à identifier l’effet feedback immédiate et tardive sur l'amélioration de tire en Handball , et 

pour cela nous avons suivi la méthode expérimentale où l'échantillon d'étude atteint 40 étudiants en 

deuxième année secondaire .L'échantillon expérimentale a été appliquée par le procédé étudié, et 

l'échantillon témoin à été étudié normalement, ainsi que cet échantillon à été choisi d'une façon 

prévus, en effet les  deux étudient  chercheurs ont utilisé un ensemble d'outils pour les aider dans 

leurs études, qui s'est basé sur la présentation des moyens de transport qui aident à distribuer les 

aspects de la recherche ,et collecter les informations de différentes références . Ceci est appliqué 

afin de connaître le côté théorique, mais le côté pratique s'est basé sur la fourniture des outils et 

l'équipement sportif, afin de pouvoir appliquer les différents tests sur l'échantillon. Et dans cette 

recherche nous nous sommes basés sur deux tests (teste de tir à l’arrêt  en handball , teste de tir en 
saut en hauteur en handball ) . Ainsi que les méthodes  statistiques  étaient  résumés comme suit : 

Moyenne arithmétique, la déviation standard, coefficient de corrélation ,coefficient d'honnêteté, 

coefficient de student "T" . Et les résultats finals ont montré une progression remarquable de 

l'échantillon expérimentale et la présence des différences en faveur du post-test entre le post-test et 

le pré -test de l'échantillon témoin. Donc le pourcentage de la réalisation des hypothèses est 

complété. Ainsi que les recommandations les plus importantes sont la nécessité de l'utilisation de la 

rétroaction immédiate et tardive en rapport avec les étapes de la construction, afin de pouvoir 

corriger les erreurs avant qu'elles ne deviennent une habitude.  

 

Les mots clés :  feedback - Handball - l'adolescence . 
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تعتبر رياضة Ƅرة اƅيد من أƊواع اƅرياضات اƅجماعية اƅصعبة، واƅتي تتطلب من اƅرياضي مهارات عاƅية 
عداد بدƊي ومهاري وƊفسي من أجل ممارستها، وتتطلب عƊاصر اƅقوة اƅعضلية واƅسر  عة واƅرشاقة وا 

باإضافة إƅى اƅجرأة واƅشجاعة واƅتصميم من أجل تعلم اƅمهارات اƅحرƄية، ومن أجل اƅوصول باƅاعبين 
إƅى مستوى مهاري عاƅي و يقع على عاتق اƅمدربين اأخذ بعين ااعتبار اƅمواهب وااستعدادات 

هذƋ اƅمهارات  أهمو من بين ،  ةاƅضرورية ƅرياضة Ƅرة اƅيد، واƅترƄيز على أساƅيب تعلم اƅمهارة اƅحرƄي
 يفرضها اƅتي واƅظروف اƅاعب ƅطبيعة طبقا اƅمرمى Ɗحو اƄƅرة توجيه مهارة اƅتصويب في Ƅرة اƅيد وهو

إرادية، فهي جد مهمة في هذƋ اƅلعبة و  بطريقة اƅمرمى Ɗحو اƄƅرة ورمي تسديد أيضا وهو اƅمشƄل اƅموقف
 تطويرها على عاتق اƅمدربين و اƅمدرسين .  ا جعلتلعب دورا Ƅبيرا في تحقيق اƊƅتائج و هذا م

إن عملية اƅتعلم اƅهادف هي اƅرƄن اأساس في اƅتطور اƅحضاري ƅإƊسان، وما هي إا تغيير ثابت Ɗسبياً 
ƅمعلوماتي اƅصحيح واƅذي افي سلوك اƅفرد، واƅتي تعƊي أيضاً اƅعملية اƊƅفسية اƅتي تبƊى على اƅتراƄم 

 .تعلممذن فاƅتعلم هو عملية تراƄمية ƅلخبرات واƅتي تƄون اأساس ƅمستقبل اƅإيصبح اƅموجه ƅلسلوك ، 
طرق اƅتعلم اƅحديثة في اƅعملية اƅتعليمية هي عملية فعاƅه في اƅوصول إƅى تعلم أفضل مع  استخدامإن 

لمها اقتصاد في اƅوقت واƅجهد واƅمال وخاصة عƊد استخدام طريقة اƅتعلم اƅمƊاسب وƊوع اƅمهارة اƅمراد تع
من Ɗاحية Ɗوعها وخصائصها ، حيث ا توجد طريقة ƅلتعلم فعاƅه مع جميع مهارات اأƅعاب اƅمختلفة. 
وتعتبر اƅتغذية اƅراجعة أهم ثمار عمليات اƅتقويم، وخصوصاً اƅتقويم اƅتƄويƊي  ) اƅبƊائي ( حيث يتم من 

 & Hogarth( و(Brinko 1993 خاƅها تزويد اƅمتعلم بمعلومات تفصيلية عن طبيعة تعلمه، ويشير 

Gibbs ،1991)  ظرياتƊƅطلق من مبادئ اƊتعليم يƅراجعة في اƅتغذية اƅذي تلعبه اƅدور اƅى أن اƅإ )
اارتباطية واƅسلوƄية اƅتي تؤƄد على حقيقة أن اƅفرد يقوم بتغيير سلوƄه عƊدما يعرف Ɗتائج سلوƄه اƅسابق 

غذية اƅراجعة، وأƊها تعمل على استثارة دافعية اƅمتعلم، ، Ƅما تؤƄد تلك اƊƅظريات على اƅدور اƅتعزيزي ƅلت
وتوجيه طاقاته Ɗحو اƅتعلم، Ƅما أƊها تسهم في تثبيت اƅمعلومات وترسيخها وباƅتاƅي تساعد على رفع 

 .(Brinko ،1993( )Hogarth  &Gibbs  ،1991مستوى اأداء في اƅمهمات اƅتعليمية اƅاحقة. )
 
 
 
 

 : اإشƂاƃية

من اƅعƊاية واƅرعاية من طرف شعوب اƅعاƅم واستطاعت بذƅك أن تتبوأ مƄاƊة  حظها اأوفر ƅقيت اƅرياضة
مرموقة بين اأƊشطة اƅحيوية اأخرى، وهذا ما ساعد على ازدهارها حيث عرفت تطورا Ƅبيرا عبر مختلف 
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Ƅ شعوب رياضةƅتشاراً واسعاً بين اƊتي عرفت اƅرياضية اƅشطة اƊم، ومن بين اأƅعاƅحاء اƊيد، حيث أƅرة ا
قباا شديدين من طرف اأطفال واƅشباب من اƅجƊسين  )Ƅمال عبد اƅحميد أن اأخيرة اقت استحساƊا وا 

Ɗظرا ƅسهوƅة ومتعة أدائها فهي عبارة عن جري  ،(17، صفحة 2001إسماعيل و محمد صبحي حسƊن، 
ة إƅى بلدƊا اƅجزائر من ووثب وتصويب وƅهذا أصبحت مفضلة ƅلƄثير من اƅرياضيين، في حين دخلت اƅلعب

 خال مدرسي اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية وعرفت بعد ذƅك اƊتشارا واسعا.

جل أمن  اعاƅي ارياضة  Ƅرة اƅيد من اأƅعاب اƅمهارية اƅتي تتطلب من اƅمتعلم ترƄيز  أنو من اƅمؤƄد 
أƊها من اƅمهارات ، إذ تعد من اƅمهارات اƅمهمة في Ƅرة اƅيد  ”اƅتصويب“تعلمها ومن هذƋ اƅمهارات 

تقاƊها،  فرغم أحدث اأساƅيب واƅوسائل واƅطرائق من أاƅهجومية ƅهذا يتحتم عليƊا اƅبحث عن  جل تعلمها وا 
إا أƊه يبقى اƅبحث مستمر عن طرق تمƄن من  تعدد طرق و أساƅيب تدريس اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية

Ɗتائج اƅمتحصل عليها ƅدى اƅتاميذ،أما في تغيير إيجابي وƄذا إحداث قفزة Ɗوعية من حيث اƅ إحداث
جل إيصال اƅمعلومة وتلقين اƅمهارات أاأساƅيب و اƅطرق اƅتعليمية اأفضل و اأمثل من  إƅىاƅتوصل 

 اƅخاصة بأي Ɗشاط و اƅمساهمة في تحسين اƅعملية اƅتعليمة.
و تثبيته من خال اƅتقييم واƅتقويم فاƅتغذية اƅراجعة مثا تزود اƅمتعلم بمستوى أدائه و تساعدƋ على تعديله أ

يƄون على دراية باƅتغذية اƅراجعة و  أنو تدفعه اƊجاز أفضل فابد ƅمدرس اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية 
 بأƊواعها و Ƅيفية تطبيق هذا اأسلوب .

 يةاƅتعليم اƅمؤسسات داخل اƅدراسية اƅصفوف في اƅتعلم ƅمسار واƅتتبع اƅميداƊية اƅماحظة خال فمن

اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية ا  مدرس أن اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية،احظƊا حصص في باƅجزائر وخاصة
اƅمتعلم في اأƅعاب اƅجماعية و هذا عƄس اأƅعاب اƅفردية اƅتي  أداء و مهارات تصحيح على يرƄز Ƅثيرا

 اƅتي اƅراجعة اƅتغذية Ɗوع ا احظƊا عدم أخذهم بعين ااعتبارمجل اƅتصحيح،Ƅأيتدخل فيها Ƅثيرا من 

 .اƅمتعلم على اƅتعلم تساعد

جل اƅوقوف على حقيقة اƅمشƄلة، واƅتي أفضت إƅى أن أهذا ما دفعƊا إƅى اƅقيام بدراسة استطاعية من 
اƅمعلم يقوم بتصحيح أخطاء اƅتاميذ خال عملية اƅتعلم Ƅƅن هذا اƅتصحيح أخطاء اƅتاميذ يƄون بشƄل 

فارتأى اƅطاƅبان اƅباحثان دراسة اƅتغذية اƅراجعة  دة أƊواع من اƅتغذية اƅراجعة.عشوائي تتداخل فيه ع
( ƅلمساهمة في اƅحد من اأخطاء اƅتي تعيق عملية اƅتعلم و اƅوصول ƅلهدف اƅمرجو من اآƊية واƅمتأخرة )

أردƊا اƅقيام بهذا في عملية اƅتعلم ( اآƊية واƅمتأخرة  ) اƅخارجيةوƅتبيان أهمية اƅتغذية اƅراجعة  اƅتعلم.
هذا اƊƅوع في عملية اƅتعلم في اƅمجال اƅرياضي وخاصة في اƅمهارات اƅمفتوحة  اƅبحث ƅمعرفة أثر

  : وهذا ما جعلƊا Ɗطرح اƅتساؤل اƅتاƅي Ƅاƅتصويب في Ƅرة اƅيد
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 15 يذمهارة اƅتصويب في Ƅرة اƅيد عƊد تام تحسين في( اآƊية واƅمتأخرة  ) اƅراجعة ƅلتغذية ثرأ هل هƊاك -
 ؟سƊة  18 –

 : اƅتساؤات اƅجزئيةƊطرح ومƊه 

ƅمستوى اأداء اƅمهاري قيد اƅدراسة  اƅبعدي هل توجد فروق ذات داƅة إحصائية بين ااختبارين اƅقبلي و -
 ؟و اƅعيƊة اƅضابطة   اƅتجريبية اƅعيƊةعƊد 

اƅمجموعة اƅتجريبية بين اƅمجموعة اƅضابطة و  اƅبعديهل توجد فروق ذات داƅة إحصائية في ااختبار  -
 فيما يخص طريقة و زمن أداء مهارة اƅتصويب ؟

 أهداف اƃبحث :
 و تهدف هذƋ اƅدراسة اƅى :

 في اƅتدريس.( اآƊية واƅمتأخرة  ) اƅتغذية اƅراجعة  تأثير طريقة معرفة مدى -
 إبراز أهمية معرفة اƅتاميذ أخطائهم. -
 . اƅتعرف على مستوى اƅتصويب ƅدى اƅمتمدرسين -
 محاوƅة تحسين اƅطرق اƅمعمول بها في تدريس، ت.ب.ر. -

 فرضيات اƃبحث :
 : و من هذا اƅمƊطلق يمƄن طرح اƅفرضية اƅتاƅية -

 مهارة اƅتصويب في Ƅرة اƅيد عƊد تاميذ تعلم في أثر ايجابي( اآƊية واƅمتأخرة  ) اƅراجعة ƅلتغذية -
 . سƊة  18 – 15

 : ومƊه اƅفرضيات اƅجزئية

عƊد  ƅمستوى اأداء اƅمهاري قيد اƅدراسة داƅة إحصائية بين ااختبارين اƅقبلي واƅبعديتوجد فروق ذات  -
 وƅصاƅح اƅقياس اƅبعدي . و عƊد اƅعيƊة اƅضابطة  اƅتجريبية اƅعيƊة

يوجد فروق ذات داƅة إحصائية في ااختبار اƅبعدي بين اƅمجموعة اƅضابطة واƅمجموعة اƅتجريبية فيما  -
 .ء مهارة اƅتصويب و ƅصاƅح اƅمجموعة اƅتجريبيةيخص طريقة و زمن أدا

 
 
 
 
 

  اƃمصطلحات:اƃمفاهيم و 
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 :راجعةƃتغذية اƃا 

 اƃتعريف ااجرائي:  -
هي معلومات حول اأداء اƅحاƅي تؤثر على اأداء اƅاحق، وقد تƄون عبارة عن استجابات أو تعليقات أو 

 توجيهات أو ماحظات يقدمها أي طرف آخر.
أو بعد أداء ااستجابة  خال من داخلية إما عليها اƅفرد اƅمعلومات يحصل اƅتي اƅمعلوماتوهي Ƅل 

 وعادة معاً، وخارجية داخلية مصادر من أو خارجية، اƅذاتي( أو اƅحرƄي خال فترة زمƊية )اإدراك اƅحسي

 ,Richard A. Schmidt Craig A) أو اƅفيديو ... اƅخ اƅصور أو اƅمدرب أو اƅمدرس قبل من ما تƄون

2008, p. 64) 
عن إخطارات  عبارة وهو ƅلتعلم مساعد اƄبر" هو اƅراجعة اƅتغذية مفهوم أن) اƄƅريم عبد عفاف(وترى

 يتلقى اƅمعلومات فاƊه معيƊة مهارة أو بحرƄة اعب أو فرد أي قيام أداءƋ فعƊد عƊد اƅمتعلم يستقبلها

، صفحة 1998جعة. )عفاف عبد اƄƅريم، اƅرا باƅتغذية عليه يطلق ما وهو اأداء هذا بمخرجات اƅخاصة
512) 
 تعريف اƃتصويب:    

 (167، صفحة 1986)Ƅمال عبد اƅحميد ومحمد صبحي حسƊين، هو رمي وتسديد  _ ƃغة:
 وهو تسديد ورمي اƄƅرة Ɗحو اƅمرمى بطريقة إرادية. _ إجرائيا:
 Ƃرة اƃيد:

)Ƅمال عبد اƅحميد إسماعيل و  _ ƅغة: جمع اأيدي ويدي اƄƅف أو من أطراف اأصابع إƅى اƄƅتف 
 (23، صفحة 2001محمد صبحي حسƊن، 

_ إجرائيا: هي ƅعبة حديثة اƅعمر مقارƊة مع بعض اأƅعاب اƅجماعية اأخرى وتعتبر أحد أهم اأƊشطة 
 اƅرياضية من حيث عدد اƅمتتبعين عبر اƅعاƅم.

 اƃمراهقة:

 (27، صفحة 1974طفى فهمي ، )مص_ƅغة: حسب معجم اƅوسيط هو اƅغام اƅذي قارب اƅحلم . 
_ إجرائيا: هي من أصعب اƅمراحل اƅتي يمر بها اإƊسان في فترة اƊƅمو سواء اƅجسمية أو اƊƅفسية أو 

 اƅعقلية.
 
 

 اƃدراسات اƃسابقة واƃمشابهة
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دريس ƅتƅيب اسادام بعض أستخثير اتأ  : تحت عƊوان 2005د حمأالله ء اطعدراسة   اƃدراسة اأوƃى:
الله ء اط)ع( سƊة.  12-9رة عƊد أطفال ) ائطƅاƄƅرة افي ƅم بعض اƅمهارات في تعورية ƅفاعة جراƅباƅتغذية ا

 (50، صفحة 2005د، حمأ
في ورية و أفضلها ƅفاجعة راƅدريس باƅتغذية اƅتب اساƅيدام بعض أستخر اتأثيوهدفت اƅدراسة إƅى معرفة 

ƅتجريبي ، و تƄوƊت عيƊة بحثه اƄƅلية رة ، واستعمل اƅباحث اƅمƊهج اائطƅاƄƅرة افي ƅم بعض اƅمهارات تع
 250تلميذا مƊهم  523أƊثى من مجتمع أصلي متƄون Ƅم  180ذƄر ، و  180تلميذ مƊهم  360من 

ري باƅتغذية أموب اأسلدام استخأƊثى ، وتوصل هذا اƅبحث إƅى بعض اƊƅتائج ، وهي أن  ا 273ذƄرا و 
بي درƅتوب اأسلدام استخداد، واإعرير واƅتمل واسارإرة امهام في تعلر إيجابا ثد أقورية ƅفاجعة راƅا

وب أسلدام استخك اƅداد، وƄذإعرير واƅتمل واسارإرة امهام على تعلر إيجابا ثورية أƅفاجعة راƅباƅتغذية ا
 حة.رƅمقتاأساسة رات اƅمهام اعلى تعلورية إيجابا ƅفاجعة راƅر باƅتغذية اثد أة قمين ƅتضوب اسلوأƅي بادƅتا

  : تحت عƊوان 2012و م.د.وسام رياض حسين  م.د.وسام صاح عبد اƅحسين دراسة : اƃدراسة اƃثانية
تأثير برمجة اƅتغذية اƅراجعة اآƊية واƅمتأخرة على وفق بƊاء اƅبرƊامج اƅحرƄي في تعلم بعض اƅمهارات 

ام رياض ، وس)وسام صاح عبد اƅحسيناأساسية ƅلطاƅبات باƅريشة اƅطائرة ƅدى طاƅبات اƅمرحلة اƅثاƊية . 
 (361، صفحة 2012حسين، 

وهدفت هذƋ اƅدراسة اƅى اƅتعرف على تأثير اƅتغذية اƅراجعة اآƊية على أساس مراحل بƊاء اƅبرƊامج اƅحرƄي 
في تعلم بعض اƅمهارات اأساسية ƅلطاƅبات باƅريشة اƅطائرة ،  واƅتعرف على تأثير اƅتغذية اƅراجعة 

ج اƅحرƄي في تعلم بعض اƅمهارات اأساسية ƅلطاƅبات باƅريشة اƅمتأخرة على أساس مراحل بƊاء اƅبرƊام
اƅطائرة ، واƅتعرف على أفضلية اƅفروق بين تأثير اƅتغذية اƅراجعة اآƊية واƅمتأخرة على أساس مراحل بƊاء 
اƅبرƊامج اƅحرƄي في تعلم بعض اƅمهارات اأساسية ƅلطاƅبات باƅريشة اƅطائرة ، واستعمل اƅباحث اƅمƊهج 

بي بتصميم )اƅمجموعتان اƅمتƄافئتان ذات ااختبار اƅقبلي واƅبعدي ( وذƅك ƅماءمته طبيعة اƅمشƄلة اƅتجري
وتحقيق أهداف اƅبحث ، حيث أشتمل مجتمع اƅبحث على طاƅبات اƅمرحلة اƅثاƊية  في Ƅلية اƅتربية 

ƅبحث بأƄمله وتم  ( طاƅبة ، وتƄوƊت عيƊة اƅبحث من مجتمع ا22اƅرياضية جامعة Ƅرباء واƅباƅغ عددهم )
 تقسيمهم إƅى مجموعتين تجريبيتين :

( طاƅبات من اƅمرحلة اƅثاƅثة في Ƅلية 8% تƄوƊت عيƊة ااستطاع من )20اƅعيƊة ااستطاعية: Ɗسبة 
 جامعة Ƅرباء وغير اƅمشارƄات في اƅتجربة اƅرئيسية وبطريقة عشوائية. –اƅتربية اƅرياضية 

 ƅبةً تعلمت مع  اƅتغذية اƅراجعة اآƊية.( طا11اƅعيƊة اƅتجريبية ااوƅى )
 ( طاƅبة تعلمت مع  اƅتغذية اƅراجعة اƅمتأخرةً .11اƅعيƊة اƅتجريبية اƅثاƊية )

 اختبارات و هي Ƅاأتي : 3و تمثلت أدوات اƅبحث في 



ISSN : 1112-4032                                                               eISSN 2543-3776                       
 

                              ϡوϠتقى الدولي الثامن: "عϠبالم ιعدد خاΔو الرياضي Δالبدني Δطθاأن "Δالثالث Δاألفي Εوتحديا 
    .Δوالرياضي Δالبدني Δمحور: طرائق التدريس في التربي 

 

164 

 

 مجلة علمية
محكمة  ةسنوي  

 اختبار اإرسال اƅبعيد: اƅغرض من ااختبار قياس دقة مهارة اإرسال اƅبعيد.
 مامية : اƅغرض من ااختبار قياس دقة أداء ضربة اإبعاد اأمامية.اختبار ضربة اإبعاد اأ

 اختبار ضربة اإبعاد اƅخلفية : اƅغرض من ااختبار قياس دقة أداء ضربة اإبعاد اƅخلفية.
 وتوصل هذا اƅبحث إƅى بعض اƊƅتائج مƊها: 

داء اƅمهاري ƅبعض اƅمهارات هي أن استخدام اƅتغذية اƅراجعة اآƊية واƊƅهائية تعمل على تعلم وتطوير اأ
اأساسية ƅلطاƅبات باƅريشة اƅطائرة. وضرورة استخدام اƅتغذية اƅراجعة اآƊية واƊƅهائية عƊد تعلم اƅمهارات 

 اأساسية وما يتƊاسب مع مراحل بƊاء اƅبرƊامج اƅحرƄي ƅلطاƅبات باƅريشة اƅطائرة.
ية ذƅتغا تأثير  : تحت عƊوان 2013محمد علي  غلي حسين و م.م حازم أياددراسة م.م  :اƃدراسة اƃثاƃثة 

رحلة ƅمب اادى طƅ اƅطائرةستقبال باƄƅرة اوا اإرسالتعلم و احتفاظ  مهارتي في رجية ƅخااƅراجعة ا
 (55، صفحة 2013)أياد غلي حسين و م.م حازم محمد علي،  ( سƊة . 13 – 12بأعمار ) ة طسوƅمتا

ل رسااتعلم واحتفاظ مهارتي اجية في رƅخاير اƅتغذية او هدفت هذƋ اƅدراسة إƅى اƅتعرف على تأث
ظ احتفاراجعة واƅاية ذƅتغامƊها دة مباحث ƅى عحثان اƅباطرق اتن فضا عباƄƅرة اƅطائرة ل ستقبااوا
على رات اأساسية ، واستعمل اƅباحث اƅمƊهج اƅتجريبي ƅمهام افي تعلراجعة ƅاية ذƅتغن وأهمية اƊƅسياوا

ث وبطريقة ƅبحامجتمع ( سƊة ، و قد أختير  13 – 12ر ) ة بأعماطسوƅمترحلة اƅمب اامن طعيƊة 
ƅعيƊة بشƄل م أختيار اتد قن ، وƅلبƊيء ƅبيضااة طسوة في متطسوƅمتاحلة رƅمالبة طƅمتمثل بدية واعم
راد فدد أعضيين أصبح يارƅن واميزملتر ƅغيالبة طƅد أستبعادƋ ابعطاƅب و 14م هددƅباƅغ عوائي واعش
 طاب ƄعيƊة استطاعية . 3اب ، و ط ƅ10عيƊة ا

 و تمثلت أدوات اƅبحث في اختبارين و هي Ƅاأتي :
 سفل.أمن ال رساااقة س دقيارض من ااختبار ƅغسفل : اامن ال رساااختبار أ

 سفل.امن ال رسااال س مهارة أستقباقيادف من اختبار ƅهال : رسااأل اختبار أستقبا

 مƊها: وتوصل هذا اƅبحث إƅى بعض اƊƅتائج
م ƅتعلمراحل افي سيما ا م وƅتعلافعال في عملية دور ƅها داء وارجية تحسن اƅخاراجعة اƅاية ذƅتغهي أن ا

 ƅى.واا
أثر اƅتغذية اƅراجعة   : تحت عƊوان  2015دراسة Ƅيحل محمد و مسعودي يحيى  اƃدراسة اƃرابعة :

)مƄتبة معهد ( سƊة 16 – 15وƅى ثاƊوي ) باستخدام اƅفيديو في تعلم مهارة اƅتصويب عƊد تاميذ اƅسƊة اأ
 (2015اƅتربية اƅبدƊية ، جامعة اƅعلوم و اƅتƊƄوƅوجيا، 
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و هدفت اƅدراسة اƅى معرفة مدى تأثير اƅتغذية اƅراجعة باستخدام اƅفيديو في تعلم مهارة اƅتصويب في 
تلميد يƄوƊون اƅعيƊة ( 40اƅتدريس ، واستعمل اƅباحث اƅمƊهج اƅتجريبي ، حيث اشتمل اƅبحث على أفراد )

 اأصلية ƅلبحث حيث ƄاƊت موزعة على اƅشƄل اƅتاƅي:
  :ة ااستطاعيةƊعيƅتاميذ 8ا 
  :  تجريبيةƅة اƊعيƅتلميذ. 15ا 
  :   ضابطةƅة اƊعيƅتلميذ . 15ا 

 و تمثلت أدوات اƅبحث في اختبارين و هي Ƅاأتي : 
 س دقة اƅتصويب من اƅثبات .قيا ارااختب منرض ƅغمتر: ا 9اختبار اƅتصويب من اƅثبات من خط 

 س دقة اƅتصويب من اƅوثب عاƅيا .قيا ااختبار منرض ƅغاختبار اƅتصويب باƅوثب عاƅيا : ا
 وتوصل هذا اƅبحث إƅى بعض اƊƅتائج مƊها:

أسلوب اƅتغذية اƅراجعة باستخدام اƅفيديو اثر ايجابي في تƊمية و تطوير مهارة اƅتصويب في Ƅرة  أنهو 
 تاميذ اƅسƊة أوƅى ثاƊوي.اƅيد عƊد 

 : اƅتعليق على اƅدراسات اƅسابقة

Ƌسابقة هذƅدراسات اƅقت اƅضوء على  ،أƅخارجية و أهميتها في درس أاƅراجعة اƅتغذية اƅثر استخدام ا
، وهدفت Ƅل اƅدراسات إƅى إبراز تأثير اƅتغذية اƅراجعة بأƊواعها على عملية اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية 

ƅجماعيةتعلم بعض اƅعاب اƅما ، مهارات اأساسية في بعض اأƄ هج  أنƊمƅدراسات استخدمت اƅا Ƌجل هذ
 13و  9،  و بعض هذƋ اƅدراسات تم إجراءها على عيƊة متƄوƊة من طاب تتراوح أعمارهم بين اƅتجريبي 

 18و  15سƊة ، و اƅدراسات اأخرى فقد تم إجراءها على عيƊة متƄوƊة من طاب تتراوح أعمارهم بين 
سƊة ، أما اأدوات اƅتي استعملت في اƅدراسات اƅسابقة فتمثلت في اختبارات مقƊƊة طبقت على اƅمتعلمين 
،  وتوصلت هذƋ اƅدراسات إƅى عدة Ɗتائج أهمها أن استخدام اƅتغذية اƅراجعة بأƊواعها قد أثر إيجابا على 

اهمت Ƅثيرا في عملية اƅتعلم من حيث اƅسرعة عملية اƅتعلم ، و أن اƅتغذية اƅراجعة اآƊية و اƅمتأخرة قد س
اهتمت باƅتصويب ƅما ƅه  Ƅماأما دراستƊا هذƋ اهتمت بتأثير اƅتغذية اƅراجعة اآƊية و اƅمتأخرة ،  و اأداء ،

 .من أهمية في تغيير Ɗتائج اƅمباريات و ربط Ɗجاح اƅتصويب باƅفوز و تحقيق مراƄز متقدمة
 ية: منهجية اƃبحث واإجراءات اƃميدان

قبل اƅقيام باƅتجربة اأساسية وتطبيق ااستطاعية اƅغرض من اƅدراسة  اƃدراسة ااستطاعية: -1
عيƊة اƅبحث Ƅان ابد عليƊا من اƅقيام باƅدراسة ااستطاعية، وهذا ƊƅتمƄن من اƅوقوف عƊد  اƅبرƊامج على

و مضبوطة. ومن هذا اƅصعوبات و اƅعقبات اƅتي قد Ɗواجهها وتحول دون حصوƊƅا على Ɗتائج صحيحة 
 اƅمƊطلق ƄاƊت تهدف اƅدراسة ااستطاعية إƅى ما يلي:
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محكمة  ةسنوي  

 مدى استخدام اƅتغذية اƅراجعة في اƅهياƄل اƅتربوية. -

 قياس صاحية ااختبارات اƅمراد استخدامها في اƅتجربة ƅمعرفة تبات و صدق ااختبارات. -

 اƅوقوف على واقع اƅتعلم اƅحرƄي في اƅتعليم اƅثاƊوي. -
   .ستوى اƅتاميذ اƅمعƊيين باƅدراسة  معايƊة م -

 اƅتعرف على اƅصعوبات اƅتي قد تواجه اƅطاƅب اƅباحث و اƅمفحوص أثƊاء تطبيق أدوات اƅبحث. -
حيث ااتصال بإدارة اƅمؤسسة بغرض توفير اƅوسائل ƅتسهيل عملية أداء ااختبارات في ظروف مائمة،  -

 قيƊا مƊهم مساعدة وتفاهم Ƅبير.ا
 إجراء ااختبارات بطريقة قاƊوƊية داخل اƅمؤسسة. ترتيب اƅوثائق -

تاميذ تتوفر فيهم Ɗفس شروط اƅعيƊة اƅتجريبية و هدا ƅمعرفة مدى إمƄاƊية  08اختيار عيƊة تتƄون من  -
 اƅتجريبي.اƅتاميذ على اƅقدرة على أداء اƅبرƊامج 

 اƃشروط اƃعلمية ƃاختبارات:-1-1
  ثبات ااختبار: -1-1-1

و ااتساق و اƅموضوعية فيما وضع  اإتقانيƄون ااختبار على درجة عاƅية من اƅدقة و  أنوهو يعƊي 
 ƅقياسه.

ƅحساب اƅثبات طريقة تطبيق ااختبار من مدى دقة و استقرار اƊƅتائج  اƅباحثان و استخدم اƅطاƅبان
Ɗة اƅثاƊية ثاƊوي و على اƅس تاميذااختبار على عيƊة من  بإجراء اƅباحثان ااختبار , و ƅهذا قام اƅطاƅبان
 Ƌي قدرƊفس  أسبوعمرحلتين بفاصل زمƊ , توقيتƅفس اƊ, ةƊعيƅفس اƊ( متغيراتƅل اƄ حفاظ علىƅمع ا

 اƅمƄان(.
ƅحساب معامل اƅثبات طريقة )بيرسون ( ƅحساب معامل اارتباط , Ƅما هو موضح في اƅجدول  واستعملƊا

 اƅمقدمة ƅاختبارات و اƅصدق  (: يوضح حساب معامل اƅثبات01رقم ) لجدو ،  (01)
 

حΠم  
Δلعين 

ΔجέΩ 

Δيήلح 
 ϯϮمست

Δلدال 
   ΔϤلقي 

έ-  ΔليϭدΠل 
معΎمل 
ΕΎΒلث 

 ϕدμل
 لάتي

έΎΒخت يبϮμلت   ΔفΎمن مس  ΕΎΒلث من
9 ήمت     

 
8 

 
70 

 
0.05 

 

 
0.44 

0.82 0.91 

ΎليΎثب عϮلΎيب بϮμلت έΎΒخت 0.81 0.9 

  :   باط ƅـ )بيرسون (بعد حساب معامل اارت 
من اƅثبات  من   اƅتصويب اختبار أن قيمة معامل اƅثبات باƊƅسبة  03رقم  تبين من خال اƅجدول

وهي قيمة أƄبر من قيمة  0.05ومستوى اƅداƅة  07عƊد درجة اƅحرية   0.82بلغت     متر 9مسافة 
 ميز بدرجة عاƅية من اƅثبات.وهو ما يعƊي أن أبعاد ااختبار تت 0.44اƅجدوƅية اƅتي بلغت  -ر
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 مجلة علمية
محكمة  ةسنوي  

بلغ باƅوثب عاƅيا ختبار اƅتصويب ا من خال هذا اƅجدول أن قيمة معامل اƅثبات باƊƅسبة  أيضاويتبين 
اƅجدوƅية اƅتي بلغت  -ر قيمة وهي قيمة أƄبر من  0.05ومستوى اƅداƅة  07عƊد درجة اƅحرية   0.81
 ة عاƅية من اƅثبات.وهو ما يعƊي أن أبعاد ااختبار تتميز بدرج 0.44

 صدق ااختبار : -1-1-2

يعد صدق ااختبار من أهم شروط ااختبار اƅجيد ، حيث أشار Ƅل من ) ياور، مك جي( إƅى أن   
)) يعƊي اƅمدى اƅذي يؤدي فيه ااختبار اƅغرض اƅذي وضع من أجله ، حيث يختلف اƅصدق    اƅصدق

إƅى استعمال اƅطاƅبان اƅباحثان اد صدق ااختبار ƅجأ وفقاً ƅأغراض اƅتي يراد قياسها(( ، وƅغرض إيج
 اƅصدق اƅذاتي ، واƅذي يحسب بواسطة اƅجذر اƅتربيعي ƅمعامل ثبات ااختبار. 

 =    معامل ثبات ااختبار  صدق ااختبار
من اƅثبات من خط  اختبار اƅتصويب باƊƅسبة اƅصدقأن قيمة معامل (  03رقم ) تبين من خال اƅجدول 

اختبار  باƊƅسبة اƅصدقمن خال هذا اƅجدول أن قيمة معامل   أيضاويتبين ،   0.91بلغت   رمت 9
وهو ما يعƊي  " ، 01، وجد أن Ƅل اƅقيم اƅمتحصل عليها اقرب من "  0.9اƅتصويب من اƅوثب عاƅيا بلغ 

 اƅصدق.تتميز بدرجة عاƅية من  ينأن أبعاد ااختبار 
 مينƄمحƅصدق ا : 

على مجموعة من ات ƅقياس مهارة اƅتصويب في Ƅرة اƅيد اختبار  3ن تم عرض صدق اƅمحƄمي إيجاد
مختصين مشهود ƅهم باƅخبرة و اƄƅفاءة في مجال اƅتدريس و اƅبحث اƅعلمي وقاموا بتحƄيمهما و   اأساتذة

، و على أساس ذƅك قام اƅباحثان باختيار اختبارين وقع عليهم ااختيار من طرف  إعطاء ماحظات
اƅوحدات اƅتعليمية ، و قمƊا بتصحيح اƅماحظات اƅتي ذƄرت اƅمحƄمين ، Ƅما عُرِضت عليهم  اأساتذة

، و مƊه قام اƅطاƅبان اƅباحثان باختيار اختبار اƅتصويب من ها بعين ااعتبارƊامن طرف اأساتذة و أخذ
(  02قم  ) متر ، و اختبار اƅتصويب باƅوثب عاƅيا من أجل اƅدراسة ، و اƅجدول ر  9اƅثبات من خط 

 يبين ذƅك :

 

 

 

 
 تحƄيم اأساتذة ƅاختبارات (: يوضح02جدوا رقم )

ΕέΎΒاخت ΔيϮΌϤل ΔΒلنس ΕΎψاحϤل 
 مائم لϮϤضέΩ ωϮستنΎمن أسΎت ΓάختϭέΎ ه100 %  άخت έΎΒلتϮμيب من لثΕΎΒ من خط 



ISSN : 1112-4032                                                               eISSN 2543-3776                       
 

                              ϡوϠتقى الدولي الثامن: "عϠبالم ιعدد خاΔو الرياضي Δالبدني Δطθاأن "Δالثالث Δاألفي Εوتحديا 
    .Δوالرياضي Δالبدني Δمحور: طرائق التدريس في التربي 

 

168 

 

 مجلة علمية
محكمة  ةسنوي  

 موضوعية ااختبار: -1-2-3
، إن اختباري اƅتصويب   ار"اƅموضوعية تعƊي " درجة اƅتماثل اƅتي يسجل بها مختلف اأفراد Ɗفس ااختب

يتميزان  بدرجة عاƅية من اƅموضوعية إذ تم استخدامهما في اƅعديد من اƅبحوث و اƅدراسات اƅتي تƊاوƅت 
مهارة اƅتصويب عƊد اƅرياضيين فهما اختباران  واضحان  من حيث طريقة اأداء واƅتƊقيط و اƅتصحيح 

إضافة إƅى أƊƊا قمƊا بعرضهما على اأساتذة اƅمحƄمين ، ويحويان تعليمات عملƊا على ااƅتزام بها، هذا با
عادة تطبيقه و اƅحصول على معامات ثبات  وƄذا اƅتأƄد من معامل اƅثبات عن طريق تطبيق ااختبار وا 

 يتمتعان بدرجة عاƅية من اƅموضوعية. نعاƅية، وهو ما يفضي إƅى أن  ااختبارا
اƅباحث في دراسته هو اƅذي يوجه اƅباحث في  يعتبر اƅمƊهج اƅذي يتبعه اƃمنهج اƃمستخدم: -2

مختلف مراحل بحثه، واƅمƊهج اƅمستخدم اƅذي تم اختيارƋ اƊطاقا من طبيعة اƅمشƄلة اƅتي Ɗريد دراستها هو 
اƅمƊهج اƅتجريبي اƅذي يعتبر أهم اƅمƊاهج اƅمستخدمة في اƅمجال اƅرياضي، وقد دعمƊا دراستƊا باƅمعطيات 

 اختبارات مƊاسبة تخدم موضوع دراستƊا وƄذƅك اإحصاء.اƅتي مƊƄتƊا من اختيار 

أقسام و اƅعدد اإجماƅي ƅتاميذ اƅسƊة اƅثاƊية ثاƊوي  هو  6يتƄون مجتمع اƅبحث من   اƃبحث:مجتمع  -3
 ثاƊوية اƅشيخ مغيلي بواية ادرار. إƅىتلميذ يƊتمون  158

تلميذ من  Ɗ40ا هذا ثم اختيار جراء اƅبحث و اƅخروج باƊƅتائج  في بحثإبغية  : عينة اƃبحث -3-1
 08لت اƅعيƊة اƅتجريبية ااستطاعية في ثثاƊوبة اƅشيخ مغيلي بواية ادرار مستوى اƅثاƊية ثاƊوي  حيث تم

جري عليهم ااختبار أ،وƄاƊت أعمار اƅتاميذ اƅدين  32تاميذ أما عيƊة اƅدراسة اأساسية تمثلت في 
 ƅسƊة اƅثاƊية .سƊة أي من تاميذ ا 18سƊة و  15مابين 

ƅك دباستبعاد اƅممارسين Ƅƅرة اƅيد خارج اƅمؤسسة اƅتعليمية و  حيث قمƊاوقد Ƅان اختيار اƅعيƊة مقصودا 
 يƄون تفاوت Ƅبير في مستوى اƅعيƊة. ا نأ

و تاميذ اƅسƊة اƅثاƊية ثاƊوي همن اƅمجتمع اƄƅلي و اƅذي  % 25.31وقدرت Ɗسبة عيƊة اƅبحث بƊسبة 
 .158هم ب دقدر عد ديمغيلي بواية ادرار و اƅƅااƅشيخ  بثاƊوية

 :وزنƃطول و اƃسن و اƃمتغيرات اƃ افؤƂتƃتجانس و اƃا 

اƅعيƊة و تجاƊسها من حيث متغيرات اƅسن و اƅطول و اƅوزن  عمد اƅطاƅبان اƅباحثان إƅى دراسة مواصفات 
، و قدر 0.64قدرƋ  باƊحراف معياريƄƅ16.55وƊها قد تؤثر في Ɗتائج اƅبحث. وقد بلغ متوسط اƅسن 

9 ήمت   έΎΒاخت 
 ΎليΎثب عϮلΎيب بϮμلت έΎΒخت 80 %  ΓάتΎأس من άه ϭέΎخت

 έΎΒاخت 
ΎستنέΩ ωϮضϮϤمائم ل 

ωدΨل يب منϮμلت έΎΒخت  حد ا  ϭ ΎستέΩ ωϮضϮϤته لϤًماى ϡعد
 Γήسيتين في كΎتين أسέΎϬϤسه لΎقي

 ليد )لΨد ϭ ωلتϮμيب( .
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معياري  باƊحراف Ƅ ، 61.53ما قدر متوسط اƅوزن7.4باƊحراف معياري قدرƋ  166.95متوسط اƅطول 
 Ƌجدول ، و هو ما يوضحه6.99قدرƅ(:03رقم ) ا 

 ƅمتغيرات اƅسن و اƅطول و اƅوزن اƅجدوƅيةو  "ت"اƅمحسوبة( يبن  قيمة  03اƅجدول رقم ) 
                       Δسέلد      

    ΔئيΎμإح 
ΕήتغيϤل 

 
)ϥ( Δسέلد Δعين 

 
 لϤتϮسط لحسΎبي

)α( 

 
 ϱέΎعيϤل فήانح

)ω( 

 
 معΎمل التϮء

  لسن

158 
 

 

16.55 0.64 2.75 
 ϝϮلط 166.95 7.4 -0.83  
ϥίϮل 61.53 6.99 -0.41  

و اƅـوزن اƅموضـحين فـي اƅجـدول  وتجدر اإشارة أن قيمة معاملي ااƅتواء Ƅƅل من متغيرات اƅسن و اƅطول
، وهــو  3-، 3، يƊحصــرون فيمــا بــين   - 0.41، - 0.83، 2.75( اƅلــذين بلغــوا علــى اƅتـواƅي 03رقـم )

 .ما يشير إƅى تجاƊس عيƊة اƅدراسة من حيث اƅمتغيرات اƅثاثة " اƅسن و اƅطول و اƅوزن " 
 و اƅبشري:  اƅمجال اƅمƄاƊي واƅزماƊي -4

 :يƊاƄمƅمجال اƅمغيلي بواية ادرار و اتم  اƅشيخ اƅوية اƊي بثاƊميداƅبحث اƅقيام باƅتاƅ ويات أي تعتبرƊبر ثاƄ
جراء ااختبارات Ƅان في ملعب Ƅرة اƅيد اƅمخصص باƅثاƊوية و هذا باƊƅسبة ƅلعيƊتين اƅعيƊة  اƅواية , وا 

 .)و اƅضابطة  اƅتجريبية ( اأساسيةاƅتجريبية ااستطاعية و عيƊات اƅدراسة 
 مجƅي:اƊزماƅل  ال اƄشƅان إجراء ااختبارات على اƄدراسة وƅا Ƌعمل في هذƅبحث بدأ اƅبعد تحديد موضوع ا

 اƅتاƅي:

 .2017فيفري  13ااختبار اأول اƅقبلي:  -
 2017افريل  25ااختبار اƅثاƊي اƅبعدي:  -

  بشريƅمجال اƅية أجريت علي  :اƊميداƅتجربة اƅمتم 40اƅمجتمع اأصلي اƅة تلميذ  من اƊسƅثل في تاميذ ا
 اƅثاƊية ثاƊوي من ثاƊوية اƅشيخ اƅمغيلي بواية ادرار و ƄاƊت موزعة Ƅاƅتاƅي :

  :  تجريبيةƅة اƊعيƅتلميذ 16ا. 
  :  ضابطةƅة اƊعيƅتلميذ  16ا. 
  : دراسة ااستطاعيةƅة اƊتاميذ 08عي. 

  متغيرات اƃبحث: -5
داƊية ، وهذا ƅغرض اƅتحƄم فيها قدر يعتبر ضبط اƅمتغيرات عƊصر ضروري في أي دراسة مي     

Ɗتائج اƅدراسة اƅميداƊية دون اƅوقوع في  اƅمستطاع، بحيث يƄون هذا اƅضبط مساعدا على تفسير وتحليل
 اƅعراقيل وقد جاء ضبط متغيرات اƅبحث Ƅما يلي:

  مستقل: ويتمثل فيƅمتغير اƅتغذية اƅراجعةاƅمتأخرة اƅية واƊاآ. 
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 تابع: ويتمثلƅمتغير اƅيد. في اƅرة اƄ تصويب فيƅا 
 نحليل اƃنتائج 

 اƃتجانس و اƃتƂافؤ ƃاختبارات اƃمهارية : -1

 في ااختبارات اƅقبلية اƅجدوƅيةو  "ت"اƅمحسوبة( يبين  قيمة  04اƅجدول رقم ) 
                                  Δسέلد 

          ΔئيΎμإح 
ΕέΎΒاخت 

Δيήلح ΔجέΩ 

 
"Ε" 

ΔليϭدΠل 
"Ε" 

 ϤحسϮبΔل
ΔئيΎμإح  Δلدال 

خت έΎΒلتϮμيب من 
ΕΎΒلث 

 
30 

 
2.40 

 
2.09 

 
ΎئيΎμإح ϝΩ ήغي 

خت έΎΒلتϮμيب 
ΎليΎثب عϮلΎب 

 
30 

 
2.40 

 
1.04 

 
ΎئيΎμإح ϝΩ ήغي 

 
 ƅ2.09  ،1.04مجاميع اƅبحث اƅتي بلغت على اƅتواƅي )  "ت"اƅمحسوبة(  قيمة  04يبين اƅجدول رقم ) 

و درجة اƅحرية  0.05عƊد مستوى اƅداƅة  2.40و اƅتي تقدر ب  "ت" اƅجدوƅية ( ، و هي أصغر من
 ، و هدا ما يدل على تجاƊس عبƊات اƅبحث في ااختبارات اƅقبلية جميعها . 30
 

 تحليل نتائج اختبار اƃتصويب من اƃثبات : -2
 ب من اƅثبات (  يوضح اƊƅتائج اإحصائية في ااختبار اƅقبلي اختبار اƅتصوي 06اƅجدول رقم ) 

 
حΠمممممممممممممم   

Δلعين 
 " "Εاخت έΎΒلقϠΒي 

ΔبϮحسϤل 
 ΔجممممممممممممέΩ

Δيήلح 
 ϯϮمسممممممممت

Δلدال 
"Ε" 

ΔليϭدΠل 
ϕϭήϔل ΔالΩ 

لϤتϮسممممط 
 لحسΎبي

انحممممممممήف 
ϱέΎعيϤل 

ΔبطΎπل Δلعين 16 3.44 2.03  
2.09 

 
30 

 
0.05 

 
2.40 

 ϝΩ ήغيممممممممممممممممممم
ΎئيΎμإح ΔيΒيήΠلت Δلعين 16 

 
3.69 1.49 

 
( اƊه ا يوجد فروق بين اƅعيƊتين في ااختبار اƅقبلي حيث Ɗجد أن اƅعيƊة  06يوضح Ɗƅا اƅجدول رقم  ) 

مقارƊة اƅعيƊة اƅضابطة ƅتي بلغ  1.49و اƊحرافها اƅمعياري  3.69اƅتجريبية قد بلغ متوسطها اƅحسابي 
و هي   2.09 محسوبة"ت"اƅ، و ƄاƊت  قيمة  2.03و اƊحرافها اƅمعياري  3.44متوسطها اƅحسابي 

و هدا  30و درجة اƅحرية  0.05عƊد مستوى اƅداƅة   2.40و اƅتي تقدر ب   "ت" اƅجدوƅيةأصغر من 
يعƊي أƊه ƅيس هƊاك داƅة إحصائية ƅلفروق بين اƅمتوسطين ، و هدا يعƊي أن اƅعيƊتين متساويتين في 

 اختبار اƅتصويب من اƅثبات .
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 اƃتمثيل أƃبياني :

 
 
 

(  يمثل اƅفرق بين اƅمتوسطات اƅحسابية ƅاختبار اƅقبلي بين اƅعيƊة اƅتجريبية و  01رقم  )  شƄل  بياƊي
 اƅضابطة في اختبار اƅتصويب من اƅثبات 

 : استنتاج
ƅيس هƊاƅك فروق بين اƅمتوسطات ن أب رىƊ (" 06"اƅشƄل رقم )   من خال ماحظتƊا ƅلمدرج اƅتƄراري
يƊة اƅتجريبية و اƅضابطة في اختبار اƅتصويب من اƅثبات ، و مƊه اƅحسابية ƅاختبار اƅقبلي بين اƅع

ƊستƊتج أن اƅعيƊة اƅتجريبية و اƅعيƊة اƅضابطة  ƅهما مستوى متقارب في أداء مهارة اƅتصويب من اƅثبات 
 في ااختبارات اƅقبلية.

اƅتصويب من  (  يوضح اƊƅتائج اإحصائية في ااختبارين اƅقبلي و اƅبعدي اختبار 6اƅجدول رقم ) 
 اƅثبات 

 " "Εاخت έΎΒلΒعد  ϱاخت έΎΒلقϠΒي  
ΔبϮحسϤل 

"Ε" 
ΔليϭدΠل 

 

 ΔجمممέΩ
ήلحممممم

Δي 

Δلدال ϯϮمست  Δلدال
ΔئيΎμإح  سمممممطϮتϤل

 لحسΎبي
انحممήف 

ϱέΎعيϤل 
لϤتϮسمممممط 

 لحسΎبي
انحممήف 

ϱέΎعيϤل 
 Δلعينمممممممممممم

ΔبطΎπل 
3.44 2.03 5.19 0.91 5.01 2.04 15 0.05 ΩΎئيΎμإح ϝ 

 Δلعين
ΔيΒيήΠلت 

3.69 
 
 

1.49 6 1.82 3.92 2.04 15 0.05 ΎئيΎμإح ϝΩ 

 Ƌقبلي على متوسط حسابي قدرƅضابطة : قد حصلت في ااختبار اƅة اƊلعيƅ سبةƊƅحراف  3.44باƊو ا
 Ƌ2.03معياري قدر  Ƌبعدي على متوسط حسابي قدرƅحراف   5.19، و حصلت في ااختبار اƊو ا

و اƅتي تقدر ب   "ت" اƅجدوƅيةو هي اƄبر من   5.01 "ت"اƅمحسوبة، و ƄاƊت  قيمة 0.91رƋ معياري قد
، و باƅتاƅي هƊاك داƅة إحصائية ƅلفروق ، أي أن  15و درجة اƅحرية  0.05عƊد مستوى اƅداƅة  2.04
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Ɗثبات عƅتصويب من اƅتي استعملها اأستاذ قد أثرت ايجابيا على مهارة اƅراجعة اƅتغذية اƅة اƊعيƅد ا
 اƅضابطة.

 Ƌقبلي على متوسط حسابي قدرƅتجريبية : قد حصلت في ااختبار اƅة اƊلعيƅ سبةƊƅحراف  3.69أما باƊو ا
 Ƌ1.49معياري قدر  Ƌبعدي على متوسط حسابي قدرƅحراف معياري   6، و حصلت في ااختبار اƊو ا

 Ƌت  قيمة 1.82قدرƊاƄ محسوبة، وƅبر من  3.92 "ت"اƄو هي اƅية"ت" اƅتي تقدر ب   جدوƅ2.04و ا 
، و باƅتاƅي هƊاك داƅة إحصائية ƅلفروق ، أي أن اƅتغذية  15و درجة اƅحرية  0.05عƊد مستوى اƅداƅة 

 قد أثرت ايجابيا على مهارة اƅتصويب من اƅثبات عƊد اƅعيƊة اƅتجريبية .اآƊية واƅمتأخرة (  ) اƅراجعة
ارتأيƊا أن Ɗستخدم اختبار ت ƅلعيƊات اƅمستقلة اآƊية واƅمتأخرة  ةاƅراجعوأجل معرفة أفضلية تأثير اƅتغذية 

 ( . 07(  و اƅشƄل رقم )  07في ااختبار اƅبعدي ƅمعرفة دƅك Ƅما هو موضح في اƅجدول رقم ) 

 اƃتمثيل أƃبياني :

 
 

ختبار (  يمثل اƅفرق بين اƅمتوسطات اƅحسابية في ااختبارين اƅقبلي و اƅبعدي ا 06شƄل بياƊي رقم ) 
 اƅتصويب من اƅثبات

 : استنتاج
ي يوضح فروق اƅمتوسطات اƅحسابية ƅاختبار ذاƅ( "  07" اƅشƄل رقم ) من خال اƅمدرج اƅتƄراري 

اƅتبات ، Ɗاحظ وجود فروق بين س اƅتصويب من ااƅقبلي و اƅبعدي ƅعيƊات اƅبحث في اختبار قي
اƅقبلية و اƅبعدية في اختبار اƅتصويب من اƅثبات اƅمتوسطات اƅحسابية ƅلعيƊة اƅضابطة بين ااختبارات 

، ƅهذƋ اƅعيƊة  من اƅثباتاƅتصويب في و مƊه ƊستƊتج و جود  تحسن Ɗوعا ما  ƅصاƅح ااختبار اƅبعدي  ، 
، فƊاحظ وجود فروق بين اƅمتوسطات اƅحسابية بين ااختبارات اƅقبلية و  باƊƅسبة ƅلعيƊة اƅتجريبية أما

ƅبعدية في اختبار اƅبعدي   ،اƅح ااختبار اƅصاƅ ثباتƅتصويب من ا Ɗتج أن و مƊستƊ اك هƊفي تحسن ه 
و من اƅثبات ،  ااختبار اƅبعدي في مهارة اƅتصويب إƅىاƊƅتائج ƅدى اƅعيƊة اƅتجريبية من ااختبار اƅقبلي 

ƅتحسين و  تطبيق اƅوحدات اƅتعليمية على اƅعيƊة اƅتجريبية اƅتي ƄاƊت تحتوي على تمارين إƅىهذا راجع  
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اƅذي أثر اآƊية واƅمتأخرة (  )باإضافة إƅى استخدام أسلوب اƅتغذية اƅراجعة اƅتصويب  أƊواعتمƊية بعض 
و هذا من خال تطور اƅجهاز اƅعصبي اƅعضلي و تحسين توجيه اƅحرƄات إيجابا على عملية اƅتعلم 

ارين مساعدة ƅتƊمية اƅقوة و تم إƅى باإضافة ، ƅلعضات في اƅعمل إراديمن خال تƊشيط  اإرادية
 Ɗة و اƅرشاقة. و اƅمر 

 
 (  يوضح اƊƅتائج اإحصائية في ااختبار اƅبعدي  اختبار اƅتصويب من اƅثبات 07اƅجدول رقم ) 

حΠمممممممممممممممم   
Δلعين 

 ϱعدΒل έΎΒاخت "Ε" 
ΔبϮحسϤل 

 ΔجمممممممέΩ
Δيήلح 

 ϯϮمسممممت
Δلدال 

"Ε" 
ΔليϭدΠل 

ϕϭήϔل ΔالΩ 
ΔئيΎμإح 

لϤتϮسمممممط 
 سΎبيلح

انحممήف 
ϱέΎعيϤل 

ΔبطΎπل Δلعين 16 5.19 0.91 4.02 30 0.05 2.40 ΎئيΎμإح ϝΩ 
ΔيΒيήΠلت Δلعين 16 6 1.82 

 
(  أفضلية تأثير أسلوب استخدام اƅتغدية اƅراجعة اƅخارجية حيث Ɗجد أن  07يوضح Ɗƅا اƅجدول رقم ) 

مقارƊة باƅعيƊة اƅضابطة ƅتي بلغ  1.82اƊحرافها اƅمعياري  و 6اƅعيƊة اƅتجريبية قد بلغ متوسطها اƅحسابي 
و هي أƄبر   4.02 "ت"اƅمحسوبة، و ƄاƊت  قيمة  0.91و اƊحرافها اƅمعياري  5.19متوسطها اƅحسابي 

و هدا يعƊي أن  30و درجة اƅحرية  0.05عƊد مستوى اƅداƅة   2.40و اƅتي تقدر ب   "ت" اƅجدوƅيةمن 
إحصائيا ( بين اƅمتوسطين ، و هدا يعƊي دال اƅفرق يأخذ بعين ااعتبار ) هƊاك فرق معƊوي أو هدا
 في تعلم مهارة اƅتصويب من اƅثبات .اآƊية واƅمتأخرة (  ) اƅراجعةأفضلية استعمال اƅتغدية 

 اƅتمثيل اƅبياƊي :

 
 

Ɗة اƅتجريبية و ( يمثل اƅفرق بين اƅمتوسطات اƅحسابية ƅاختبار اƅبعدي بين اƅعي 07شƄل  بياƊي رقم  ) 
 اƅضابطة في اختبار اƅتصويب من اƅثبات
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 استنتاج
(  " Ɗاحظ وجود فروق بين اƅمتوسطات  08و اƅشƄل رقم )  " من خال ماحظتƊا ƅلمدرج اƅتƄراري

اƅحسابية في ااختبارات اƅبعدية في اختبار اƅتصويب من اƅثبات بين اƅعيƊة اƅتجريبية و اƅعيƊة اƅضابطة 
اƅثبات ƅصاƅح اƅعيƊة من ن هƊاك تحسن في مهارة اƅتصويب أƊستƊتج ب ، و مƊه اƅتجريبية ƅصاƅح اƅعيƊة 

اƅتصويب  مهارة تƊمية و تطوير إƅىاƅتمارين و اƅتي  تضمƊت وحدات تهدف  إƅىاƅتجريبية و هذا راجع 
ملية اƅتعلم من اƅذي أثر إيجابا على عاآƊية واƅمتأخرة (  )باإضافة إƅى استخدام أسلوب اƅتغذية اƅراجعة 

 حيث اأداء و اƅسرعة في تƊفيذ اƅمهارة .
 

 تحليل Ɗتائج اختبار اƅتصويب باƅوثب عاƅيا : -3
 (  يوضح اƊƅتائج اإحصائية في ااختبار اƅقبلي اختبار اƅتصويب باƅوثب عاƅيا 08اƅجدول رقم ) 

حΠمممممممممممممممم   
Δلعين 

 " "Εاخت έΎΒلقϠΒي 
ΔبϮحسϤل 

 ΔجممممممممέΩ
Δيήلح 

 ϯϮمسممممت
Δلدال 

"Ε" 
ΔليϭدΠل 

ϕϭήϔل ΔالΩ 

لϤتϮسممممممط 
 لحسΎبي

انحمممήف 
ϱέΎعيϤل 

ΔبطΎπل Δلعين 16 2.88 1.26  
1.04 

 
30 

 
0.05 

 
2.40 

 ϝΩ ήغيممممممممممممممم
ΎئيΎμإح ΔيΒيήΠلت Δلعين 16 

 
3.06 1.24 

د أن اƅعيƊة ( اƊه ا يوجد فروق بين اƅعيƊتين في ااختبار اƅقبلي حيث Ɗج 08يوضح Ɗƅا اƅجدول رقم ) 
مقارƊة اƅعيƊة اƅضابطة ƅتي بلغ  1.24و اƊحرافها اƅمعياري  3.06 اƅتجريبية قد بلغ متوسطها اƅحسابي 

و هي   1.04 "ت"اƅمحسوبة، و ƄاƊت  قيمة   1.26و اƊحرافها اƅمعياري  2.88متوسطها اƅحسابي 
و هدا  30و درجة اƅحرية  0.05عƊد مستوى اƅداƅة   2.40و اƅتي تقدر ب   "ت" اƅجدوƅيةاصغر من 

يعƊي اƊه ƅيس هƊاك داƅة إحصائية ƅلفروق بين اƅمتوسطين ، و هدا يعƊي أن اƅعيƊتين متساويتين في 
 اختبار اƅتصويب باƅوثب عاƅيا

 اƅتمثيل أƅبياƊي :
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ة و ( يمثل اƅفرق بين اƅمتوسطات اƅحسابية ƅاختبار اƅقبلي بين اƅعيƊة اƅتجريبي 09شƄل  بياƊي رقم ) 
 اƅضابطة في اختبار اƅتصويب باƅوثب عاƅيا

ƅيس هƊاƅك فروق بين  بأƊه رىƊ( "  09" اƅشƄل رقم )  من خال ماحظتƊا ƅلمدرج اƅتƄراري : استƊتاج
اƅمتوسطات اƅحسابية ƅاختبار اƅقبلي بين اƅعيƊة اƅتجريبية و اƅضابطة في اختبار اƅتصويب باƅوثب عاƅيا، 

اƅتجريبية و اƅعيƊة اƅضابطة  ƅهما مستوى متقارب في أداء مهارة اƅتصويب و مƊه ƊستƊتج أن اƅعيƊة 
 باƅوثب عاƅيا في ااختبارات اƅقبلية.

 
(  يوضح اƊƅتائج اإحصائية في ااختبارين اƅقبلي و اƅبعدي اختبار اƅتصويب باƅوثب 09اƅجدول رقم )

 عاƅيا
 " "Εاخت έΎΒلΒعد  ϱاخت έΎΒلقϠΒي  

ΔبϮحسϤل 
"Ε" 

ΔليϭدΠل 

 

 ΔجمممέΩ
ήلحممممم

Δي 

Δلدال ϯϮمست  Δلدال
ΔئيΎμإح  سمممممطϮتϤل

 لحسΎبي
انحممήف 

ϱέΎعيϤل 
لϤتϮسمممممط 

 لحسΎبي
انحممήف 

ϱέΎعيϤل 
 Δلعينمممممممممممم

ΔبطΎπل 
2.88 1.26 4.13 2.09 2.06 2.04 15 0.05 ΎئيΎμإح ϝΩ 

 Δلعين
ΔيΒيήΠلت 

3.06 
 
 

1.24 6.81 1.28 8.44 2.04 15 0.05 ϝΩ ΎئيΎμإح 

 
 Ƌقبلي على متوسط حسابي قدرƅضابطة : قد حصلت في ااختبار اƅة اƊلعيƅ سبةƊƅحراف  2.88باƊو ا

 Ƌ1.26معياري قدر Ƌبعدي على متوسط حسابي قدرƅحراف معياري   4.13، و حصلت في ااختبار اƊو ا
 Ƌت  قيمة 2.09قدرƊاƄ محسوبة، وƅبر من   2.06 "ت"اƄيةو هي اƅجدوƅتي تقدر ب  و ا "ت" اƅ2.04 
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، و باƅتاƅي هƊاك داƅة إحصائية ƅلفروق ، أي أن اƅتغذية  15و درجة اƅحرية  0.05عƊد مستوى اƅداƅة 
 اƅراجعة اƅتي استعملها اأستاذ قد اثر ايجابيا على مهارة اƅتصويب باƅوثب عاƅيا عƊد اƅعيƊة اƅضابطة.

و اƊحراف  3.06اƅقبلي على متوسط حسابي قدرƋ  أماباƊƅسبة ƅلعيƊة اƅتجريبية : قد حصلت في ااختبار
 Ƌ1.24معياري قدر Ƌبعدي على متوسط حسابي قدرƅحراف معياري   6.81، و حصلت في ااختبار اƊو ا

 Ƌت  قيمة 1.28قدرƊاƄ محسوبة، وƅبر من  8.44 "ت"اƄيةو هي اƅجدوƅتي تقدر ب   "ت" اƅ2.04و ا  
 اƅراجعة، و باƅتاƅي هƊاك داƅة إحصائية ƅلفروق ، أي أن  15و درجة اƅحرية  0.05عƊد مستوى اƅداƅة 

 قد اثر ايجابيا على مهارة اƅتصويب باƅوثب عاƅيا عƊد اƅعيƊة اƅتجريبية .اآƊية واƅمتأخرة 
ارتأيƊا أن Ɗستخدم اختبارات ƅلعيƊات اƅمستقلة في اآƊية واƅمتأخرة (  ) اƅراجعةوأجل معرفة أفضلية تأثير 

 ( . 10( و اƅشƄل رقم  )  10دي ƅمعرفة دƅك Ƅما هو موشح في اƅجدول رقم ) ااختبار اƅبع

 اƅتمثيل أƅبياƊي :
 

 
( يمثل اƅفرق بين اƅمتوسطات اƅحسابية في ااختبارين اƅقبلي و اƅبعدي اختبار  09شƄل بياƊي رقم ) 

 اƅتصويب باƅوثب عاƅيا

( " Ɗاحظ وجود فروق بين اƅمتوسطات  10" شƄل بياƊي رقم ) من خال اƅمدرج اƅتƄراري  : استنتاج
اƅحسابية ƅلعيƊة اƅضابطة بين ااختبارات اƅقبلية و اƅبعدية في اختبار اƅتصويب باƅوثب عاƅيا ƅصاƅح 

، ƅهذƋ اƅعيƊة من اƅوثب عاƅيا اƅتصويب في و مƊه ƊستƊتج و جود  تحسن Ɗوعا ما  ااختبار اƅبعدي  ، 
Ɗاحظ وجود فروق بين اƅمتوسطات اƅحسابية بين ااختبارات اƅقبلية و ، ف باƊƅسبة ƅلعيƊة اƅتجريبية أما

 في تحسن هƊاك ه ƊستƊتج أن و مƊ اƅبعدية في اختبار اƅتصويب باƅوثب عاƅيا ƅصاƅح ااختبار اƅبعدي   ،
 يااƅوثب عاƅااختبار اƅبعدي في مهارة اƅتصويب من  إƅىاƊƅتائج ƅدى اƅعيƊة اƅتجريبية من ااختبار اƅقبلي 
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فاعلية اƅتمارين و اƅوحدات اƅتعليمية و اƅتي تضمƊت اƅعاب و تدريبات موجهة تهدف  إƅىو هذا راجع  
اآƊية  )، باإضافة إƅى أسلوب اƅتغذية اƅراجعة  تƊمية عƊصر اƅتصويب من اارتقاء ƅدى هذƋ اƅعيƊة إƅى

 اƅمتبع من طرف اأستاذ.واƅمتأخرة ( 
 ج اإحصائية في ااختبار اƅبعدي  اختبار اƅتصويب باƅوثب عاƅيا( يوضح اƊƅتائ 10اƅجدول رقم  ) 

حΠمممممممممممممممم   
Δلعين 

 ϱعدΒل έΎΒاخت "Ε" 
ΔبϮحسϤل 

 ΔجممممممممممممέΩ
Δيήلح 

 ϯϮمسممممت
Δلدال 

"Ε" 
ΔليϭدΠل 

 ΔالΩ
ϕϭήϔل 

لϤتϮسمممممط 
 لحسΎبي

انحمممممممήف 
ϱέΎعيϤل 

ΔبطΎπل Δلعين 16 4.13 2.09 2.69 30 0.05 2.40  ϝΩ
  16لعين ΔلتήΠيΒيΎ ΔإحΎμئي

 
6.81 1.28 

 

اآƊية  )(    أفضلية تأثير أسلوب استخدام اƅتغذية اƅراجعة اƅخارجية  11يوضح Ɗƅا اƅجدول رقم ) 
و اƊحرافها اƅمعياري  6.81حيث Ɗجد أن Ɗجد اƅعيƊة اƅتجريبية قد بلغ متوسطها اƅحسابي واƅمتأخرة ( 

، و ƄاƊت   2.09و اƊحرافها اƅمعياري   4.13لغ متوسطها اƅحسابي مقارƊة اƅعيƊة اƅضابطة ƅتي ب1.28
عƊد مستوى اƅداƅة   2.40و اƅتي تقدر ب   "ت" اƅجدوƅيةو هي اƄبر من   2.69 "ت"اƅمحسوبةقيمة 
دال و هدا يعƊي ان هƊاك فرق معƊوي أو هدا اƅفرق يأخذ بعين ااعتبار ) 30و درجة اƅحرية  0.05

في تعلم مهارة اآƊية واƅمتأخرة (  ) اƅراجعةطين ، و هدا يعƊي أفضلية استعمال إحصائيا ( بين اƅمتوس
 اƅتصويب باƅوثب عاƅيا.

 اƅتمثيل أƅبياƊي :
 

 
(  يمثل اƅفرق بين اƅمتوسطات اƅحسابية ƅاختبار اƅبعدي بين اƅعيƊة اƅتجريبية و  10شƄل  بياƊي رقم ) 

 اƅضابطة في اختبار اƅتصويب باƅوثب عاƅيا
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 : نتاجاست
Ɗاحظ وجود فروق بين اƅمتوسطات اƅحسابية  ( " 11" اƅشƄل رقم )  من خال ماحظتƊا ƅلمدرج اƅتƄراري

في ااختبارات اƅبعدية في اختبار اƅتصويب باƅوثب عاƅيا بين اƅعيƊة اƅتجريبية و اƅعيƊة اƅضابطة ƅصاƅح 
Ɗ هƊتجريبية ، و مƅة اƊعيƅتج باƊتصأستƅاك تحسن في مهارة اƊياويب ن هƅوثب عاƅة   باƊعيƅح اƅصاƅ

 على حساب اƅعيƊة اƅضابطة . اƅتجريبية
اƅتمارين اƅمهارية ƅتحسين اƅتصويب  إƅىوهذا اƅتقدم اƅملحوظ ƅلعيƊة اƅتجريبية على حساب اƅضابطة راجع 

 )، باإضافة إƅى استخدام أسلوب اƅتغذية اƅراجعة و هذا من خال تطور اƅجهاز اƅعصبي و اƅعضلي 
Ɗمتأخرة ( اآƅمهارة.ية واƅفيذ اƊسرعة في تƅتعلم من حيث اأداء و اƅذي أثر إيجابا على عملية اƅا 

 خاتمة:
ƅلتربية اƅبدƊية و اƅرياضية دور Ƅبير في حياة اƅمتعلم و مع تطور اƅعلوم بمختلف مجااتها و قصد معرفة 

اآƊية واƅمتأخرة  اثر اƅتغذية اƅراجعة " هل ƅهذا اƅتطور اثر في اƅتعلم عƊد اƅتاميذ قمƊا بدراسة تحت عƊوان
 ". سƊة  18 – 15 مهارة اƅتصويب في Ƅرة اƅيد عƊد تاميذ اƅسƊة اƅثاƊية ثاƊوي  تحسين في

و Ƅان اƅغرض من موضوعƊا هذا إبراز وتبيان اأهمية اƅباƅغة أحد أساƅيب و طرق اƅتدريس في اƅعملية 
اآƊية واƅمتأخرة ( و اƅتي  ضية و اƅمتمثل في اƅتغذية اƅراجعة )اƅتعليمية في حصة اƅتربية اƅبدƊية و اƅريا

 تطرقƊا إƅيها في موضوعƊا فيما يخص أثرها في تعلم مهارة اƅتصويب في Ɗشاط Ƅرة اƅيد.
وفى هذا اƅموضوع سلطƊا اƅضوء في اƅفصل اأول على اƅتغذية اƅراجعة و في اƅفصل اƅثاƊي اƊƅشاط 

 ثم في اƅفصل اƅثاƅث مرحلة اƅمراهقة.اƅرياضي اƅمتمثل في Ƅرة اƅيد 
وتأتي هذƋ اƅدراسة اƅتي ترتبط ارتباطا وثيقا بهذƋ اإشƄاƅية ، وهذا ما يوضح اختيارƊا وتوجيهƊا Ɗحو هذا 
اƅبحث حيث قمƊا بوضع فرضية عامة تمحور حول اƅتأثير اايجابي استعمال اƅتغذية اƅراجعة اآƊية و 

ب في Ƅرة اƅيد ، و اعتمدƊا في هذا اƅبحث اƅذي قمƊا به على اƅمƊهج اƅمتأخرة على تعلم مهارة اƅتصوي
يتحƄم في  أناƅذي يفضله علماء اƅمجال اƅرياضي و هو اƅمƊهج اƅتجريبي ان اƅباحث يستطيع من خاƅه 

حيز اƅدراسة ،  وƅلتحقق من  إƅىعلى اƅظاهرة اƅتي تƊتمي  إيجابااƅعوامل اƅمختلفة اƅتي تتأثر سلبا و 
بطان فرضية اƅبحث أجريƊا اختبار قبلي وآخر بعدي على اƅمجموعتين اƅضابطة واƅتجريبية  صحة أو

اآƊية  وخصصƊا اƅمجموعة اƅتجريبية ƅتطبيق اأسلوب قيد اƅدراسة أي استخدام اƅتغذية اƅراجعة  )
ضابطة حصص تعليمية( بيƊما تزاول اƅمجموعة اƅ 08واƅمتأخرة ( وƅمدة زمƊية قدرت بثماƊية أسابيع )

دروسها Ɗƅفس اƅمدة بصفة عادية وبعد تفريغ اƊƅتائج اƅمحصل عليها في اƅجداول واƅتعليق عƊها ومƊاقشتها 
تحصلƊا على Ɗتائج تؤƄد صحة اƅفرضيات، باƊƅظر إƅى اƅفرضية اƅفرعية اأوƅى فإƊها تحققت بشƄل Ƅلي 

بين ااختبارات اƅقبلية و اƅبعدية  وهذا ما تترجمه اƊƅتائج اƅمحصل عليها واƅتي تبين وجود فروق معƊوية



ISSN : 1112-4032                                                               eISSN 2543-3776                       
 

                              ϡوϠتقى الدولي الثامن: "عϠبالم ιعدد خاΔو الرياضي Δالبدني Δطθاأن "Δالثالث Δاألفي Εوتحديا 
    .Δوالرياضي Δالبدني Δمحور: طرائق التدريس في التربي 

 

179 

 

 مجلة علمية
محكمة  ةسنوي  

ƅصاƅح ااختبارات اƅبعدية عƊد اƅمجموعة اƅتجريبية Ƅذƅك اƅفرضية اƅثاƊية تحققت بحيث اƊƅتائج اƅمحصل 
عليها تتماشى مع طرحها واƅذي يقر بوجود فروق بين ااختبارات اƅبعدية ƅصاƅح اƅمجموعة اƅتجريبية على 

Ɗمسƅ ضابطة وبهذاƅمجموعة اƅراجعة )حساب اƅتغذية اƅلتدريس باستخدام اƅ ية  ا اأثر اايجابيƊاآ
 واƅمتأخرة ( على اƅمجموعة اƅتجريبية مما يتأƄد Ɗƅا ضرورة ااعتماد على هذƋ اƅطريقة في اƅتعليم.

ومن خال هذا Ƅله و اƊƅتائج اƅمتحصل عليها يمƄن اإجابة على اƅتساؤل اƅمطروح في اإشƄاƅية بحيث 
مهارة اƅتصويب في Ƅرة اƅيد عƊد  حسينت اآƊية واƅمتأخرة ( في )  اƅراجعة ƅلتغذية ك اثروجدƊا اƊه هƊا

 سƊة. 18-15تاميذ 
اآƊية واƅمتأخرة ( أسلوب Ɗاجع في تعلم مهارة  اƅباحثان أن أسلوب اƅتغذية اƅراجعة )اƅطاƅبان و يرى  

أخرى تبرز تأثيرƋ اايجابي في تطوير اƅتصويب في Ƅرة اƅيد و عليه يلزم ااهتمام به و تدعيمه ببحوث 
 اƅمهارات اأخرى في Ƅرة اƅيد و في اƅرياضات اأخرى سواء اƅجماعية أو اƅفردية. 
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