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راجعة تغذيةا تأثير متأخرة ) ا يد عند تاميذ  تحسين ( في اآنية وا رة ا تصويب في  ثانية مهارة ا سنة ا ا
   سنة 18-15ثانوي 

 وهران    ustoجامعة               بن ساسي سليمان -د

                    جامعة ورقلة                عياد مصطفى  –أ 

 

 
 

 

ملخص: دراسة  ا راجعة )تهدف هذ ا تغذية ا تعرف على تأثير ا ى ا مت إ ية وا أخرة ( في تحسين مهارة اآ
دراسة  ة ا تجريبي ، حيث بلغت عي هج ا م ا ا ك اتبع يد ، وأجل ذ رة ا تصويب في  ة  40ا تلميذ مستوى س

ضابطة درست عاديا، و اختيرت هذ  ة ا عي دراسة و ا تجريبية طبق عليها اأسلوب قيد ا ة ا عي وي ، ا ية ثا ثا
ة بطريقة مقصودة ، و تطرق عي بانا  ا مساعدتهما في  طا ى مجموعة من اأدوات  باحثان في دراستهما إ ا

معلومات من مختلف  بحث وهي جمع ا ب ا قل تساعد على توزيع جوا دراسة و تمثلت في وضع وسائل  ا
رياضي بغرض  عتاد ا وسائل وا تم توفير ا تطبيقي ف ب ا جا ظري أما ا ب ا جا مام با مراجع وهذا قصد اإ ا

ثبات و إجرا تصويب من ا بحث على اختبارين )اختبار ا ا في هذا ا ة ، واعتمد عي ء ااختبارات على مجتمع ا
حراف  حسابي، اا متوسط ا يب اإحصائية فيما يلي: ا يا( ، وتلخصت اأسا وثب عا تصويب با اختبار ا

ت " صدق، معامل ستيود معياري، معامل اارتباط، معامل ا هائية  تواء ،معامل اا " ،Tا تائج ا وقد أسفرت ا
ة  لعي قبلي  بعدي و ا بعدي بين ااختبارين ا ح ااختبار ا صا تجريبية ووجود فروق  ة ا لعي عن تقدم ملحوظ 
ون  ك ت بعدية وبذ ضابطة في ااختبارات ا ة ا عي تجريبية على ا ة ا عي ح ا صا ك وجود فروق  ذ تجريبية و  ا

فرضيا راجعة )سبة تحقق ا تغذية ا يز على استخدام ا تر ت هي ضرورة ا ا توصيات ف املة ، أما أهم ا  ت 

اء حتى يتم تصحيح اأخطاء بصورة مستمرة قبل أن تصبح  ل مرحلة من مراحل ب متأخرة ( مع  ية وا اآ
 عادة.

مفتاحية : لمات ا راجعة   ا تغذية ا يد  –ا مراهقة –رة ا  .ا
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 مقدمة:  

ت تازمه حاضرا ومستقبا  شأتها ومازا ذ  بشرية م حياة ا ري ازمت ا مجهود عقلي وف رياضة  ا
عضلي و مجهود ا سان  فا زمن ظهر ميول اإ يومية ، وبمرور ا سان ا ي جزء ا يتجزأ من حياة اإ ذه ا

ه ا هدف م ان ا ذي  رياضي وا شاط ا ى هذا ا قمة اإ عصور و حصول على  ة عيش ومع تعاقب ا اأزم
تعليم  ى اإبداع ثم ا تشاف إ طاقا من اا رياضة بأسلوب جديد ومرت بمراحل مختلفة ا ظهرت ا
اا  رياضية أش روحية، وأخذت ا ية و ا بد سان ا ظرين في استغال قدرات اإ م دت رغبة ا تطوير، وتأ فا

اهج متعددة فلم واعا وم ي بل  و أ ما ترفيه وااستغال ا شاط زائد أو حبيسة ا بذل جهد أو  تبق وسيلة 
اقتصاد و  دا  جومية، وأصبحت س حصول على ا ثروات وا سب ا مال و جمع ا ى وسيلة  تحوت إ
دت ضرورة ااهتمام  تأثير تأ ميادين اأخرى ومن هذا ا ما ظهرت أهميتها في جميع ا سياسة  ثقافة و ا ا

ب بها يات  ها ميزا وين وخصصت  ت تدريب وا تربية وا شأت معاهد ا تربية و أ  .  ةر يعلم من علوم ا

Résumé : 

Et sur la base de notre recherche qui était titré en «  l'effet feedback immédiate et tardive sur 

l'amélioration de tire en Handball sur les élèves de la deuxième année secondaire entre 15-18 ans ». 

Et visait à identifier l’effet feedback immédiate et tardive sur l'amélioration de tire en Handball , et 

pour cela nous avons suivi la méthode expérimentale où l'échantillon d'étude atteint 40 étudiants en 

deuxième année secondaire .L'échantillon expérimentale a été appliquée par le procédé étudié, et 

l'échantillon témoin à été étudié normalement, ainsi que cet échantillon à été choisi d'une façon 

prévus, en effet les  deux étudient  chercheurs ont utilisé un ensemble d'outils pour les aider dans 

leurs études, qui s'est basé sur la présentation des moyens de transport qui aident à distribuer les 

aspects de la recherche ,et collecter les informations de différentes références . Ceci est appliqué 

afin de connaître le côté théorique, mais le côté pratique s'est basé sur la fourniture des outils et 

l'équipement sportif, afin de pouvoir appliquer les différents tests sur l'échantillon. Et dans cette 

recherche nous nous sommes basés sur deux tests (teste de tir à l’arrêt  en handball , teste de tir en 
saut en hauteur en handball ) . Ainsi que les méthodes  statistiques  étaient  résumés comme suit : 

Moyenne arithmétique, la déviation standard, coefficient de corrélation ,coefficient d'honnêteté, 

coefficient de student "T" . Et les résultats finals ont montré une progression remarquable de 

l'échantillon expérimentale et la présence des différences en faveur du post-test entre le post-test et 

le pré -test de l'échantillon témoin. Donc le pourcentage de la réalisation des hypothèses est 

complété. Ainsi que les recommandations les plus importantes sont la nécessité de l'utilisation de la 

rétroaction immédiate et tardive en rapport avec les étapes de la construction, afin de pouvoir 

corriger les erreurs avant qu'elles ne deviennent une habitude.  

 

Les mots clés :  feedback - Handball - l'adolescence . 
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ية  رياضي مهارات عا تي تتطلب من ا صعبة، وا جماعية ا رياضات ا واع ا يد من أ رة ا تعتبر رياضة 
سر  عضلية وا قوة ا اصر ا فسي من أجل ممارستها، وتتطلب ع ي ومهاري و عداد بد رشاقة وا  عة وا

اعبين  وصول با ية، ومن أجل ا حر مهارات ا تصميم من أجل تعلم ا شجاعة وا جرأة وا ى ا باإضافة إ
مواهب وااستعدادات  مدربين اأخذ بعين ااعتبار ا ي و يقع على عاتق ا ى مستوى مهاري عا إ

ي حر مهارة ا يب تعلم ا يز على أسا تر يد، وا رة ا رياضة  ضرورية  مهارات  أهمو من بين ،  ةا هذ ا
يد وهو رة ا تصويب في  رة توجيه مهارة ا مرمى حو ا اعب طبيعة طبقا ا ظروف ا تي وا  يفرضها ا

موقف ل ا مش رة ورمي تسديد أيضا وهو ا مرمى حو ا لعبة و  بطريقة ا إرادية، فهي جد مهمة في هذ ا
تائج و هذا م بيرا في تحقيق ا مدرسين .  ا جعلتلعب دورا  مدربين و ا  تطويرها على عاتق ا

سبياً  سان، وما هي إا تغيير ثابت  إ حضاري  تطور ا ن اأساس في ا ر هادف هي ا تعلم ا إن عملية ا
م  ترا ى على ا تي تب فسية ا عملية ا ي أيضاً ا تي تع فرد، وا ذي افي سلوك ا صحيح وا معلوماتي ا

لسلوك ،  موجه  مستقبل اإيصبح ا ون اأساس  تي ت لخبرات وا مية  تعلم هو عملية ترا  .تعلممذن فا
ى تعلم أفضل مع  استخدامإن  وصول إ ه في ا تعليمية هي عملية فعا عملية ا حديثة في ا تعلم ا طرق ا

مراد تع مهارة ا وع ا اسب و م تعلم ا د استخدام طريقة ا مال وخاصة ع جهد وا وقت وا لمها اقتصاد في ا
مختلفة.  عاب ا ه مع جميع مهارات اأ لتعلم فعا وعها وخصائصها ، حيث ا توجد طريقة  احية  من 
ائي ( حيث يتم من  ب ي  ) ا وي ت تقويم ا تقويم، وخصوصاً ا راجعة أهم ثمار عمليات ا تغذية ا وتعتبر ا

متعلم بمعلومات تفصيلية عن طبيعة تعلمه، ويشير  ها تزويد ا  & Hogarth( و(Brinko 1993 خا

Gibbs ،1991)  ظريات طلق من مبادئ ا تعليم ي راجعة في ا تغذية ا ذي تلعبه ا دور ا ى أن ا ( إ
سابق  ه ا تائج سلو دما يعرف  ه ع فرد يقوم بتغيير سلو د على حقيقة أن ا تي تؤ ية ا سلو اارتباطية وا

لت تعزيزي  دور ا ظريات على ا د تلك ا ما تؤ متعلم، ،  ها تعمل على استثارة دافعية ا راجعة، وأ غذية ا
ي تساعد على رفع  تا معلومات وترسيخها وبا ها تسهم في تثبيت ا ما أ تعلم،  حو ا وتوجيه طاقاته 

احقة. ) تعليمية ا مهمات ا  .(Brinko ،1993( )Hogarth  &Gibbs  ،1991مستوى اأداء في ا
 
 
 
 

ية ا  : اإش

رياضة ة  حظها اأوفر قيت ا ا ك أن تتبوأ م م واستطاعت بذ عا رعاية من طرف شعوب ا اية وا ع من ا
بيرا عبر مختلف  حيوية اأخرى، وهذا ما ساعد على ازدهارها حيث عرفت تطورا  شطة ا مرموقة بين اأ
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شعوب رياضة  تشاراً واسعاً بين ا تي عرفت ا رياضية ا شطة ا م، ومن بين اأ عا حاء ا يد، حيث أ رة ا
سين  ج شباب من ا قباا شديدين من طرف اأطفال وا ا وا  حميد أن اأخيرة اقت استحسا مال عبد ا (

ن،  ة ومتعة أدائها فهي عبارة عن جري  ،(17، صفحة 2001إسماعيل و محمد صبحي حس سهو ظرا 
لعب رياضيين، في حين دخلت ا ثير من ا ل هذا أصبحت مفضلة  جزائر من ووثب وتصويب و ا ا ى بلد ة إ

تشارا واسعا. ك ا رياضية وعرفت بعد ذ ية وا بد تربية ا  خال مدرسي ا

د  مؤ يز  أنو من ا متعلم تر تي تتطلب من ا مهارية ا عاب ا يد من اأ رة ا ي ارياضة   جل أمن  اعا
مهارات  تصويب“تعلمها ومن هذ ا يد  ”ا رة ا مهمة في  مهارات ا مهارات ، إذ تعد من ا ها من ا أ

بحث عن  ا ا هذا يتحتم علي هجومية  طرائق من أا وسائل وا يب وا ها،  فرغم أحدث اأسا تقا جل تعلمها وا 
رياضية ية و ا بد تربية ا يب تدريس ا ن من  تعدد طرق و أسا بحث مستمر عن طرق تم ه يبقى ا إا أ

وعية من حيث ا إحداث ذا إحداث قفزة  تاميذ،أما في تغيير إيجابي و دى ا متحصل عليها  تائج ا
توصل  ىا تعليمية اأفضل و اأمثل من  إ طرق ا يب و ا مهارات أاأسا معلومة وتلقين ا جل إيصال ا

تعليمة. عملية ا مساهمة في تحسين ا شاط و ا خاصة بأي   ا
متعلم بمستوى أدائه و تساعد على تعديله أ راجعة مثا تزود ا تغذية ا تقويم فا تقييم وا و تثبيته من خال ا

رياضية  ية و ا بد تربية ا مدرس ا جاز أفضل فابد  راجعة و  أنو تدفعه ا تغذية ا ون على دراية با ي
يفية تطبيق هذا اأسلوب . واعها و   بأ

ماحظة خال فمن ية ا ميدا تتبع ا تعلم مسار وا صفوف في ا دراسية ا مؤسسات داخل ا تعليم ا  يةا

جزائر وخاصة ا حصص في با رياضية،احظ ية وا بد تربية ا رياضية ا  مدرس أن ا ية وا بد تربية ا ا
ثيرا ز  تي  أداء و مهارات تصحيح على ير فردية ا عاب ا س اأ جماعية و هذا ع عاب ا متعلم في اأ ا

ثيرا من  تصحيح،أيتدخل فيها  ا عدم أخذهم بعين ااعتبارمجل ا تغذية وع ا احظ راجعة ا تي ا  ا

تعلم تساعد متعلم على ا  .ا

قيام بدراسة استطاعية من  ى ا ا إ ى أن أهذا ما دفع تي أفضت إ لة، وا مش وقوف على حقيقة ا جل ا
ل  ون بش تاميذ ي تصحيح أخطاء ا ن هذا ا تعلم  تاميذ خال عملية ا معلم يقوم بتصحيح أخطاء ا ا

راجعة.عشوائي تتداخل فيه ع تغذية ا واع من ا راجعة  دة أ تغذية ا باحثان دراسة ا بان ا طا فارتأى ا
متأخرة ) ية وا مرجو من اآ لهدف ا وصول  تعلم و ا تي تعيق عملية ا حد من اأخطاء ا لمساهمة في ا  )

تعلم. راجعة  ا تغذية ا تبيان أهمية ا خارجيةو متأخرة  ) ا ية وا تعلم ( اآ قيام بهذا في عملية ا ا ا أرد
معرفة أثر بحث  مفتوحة  ا مهارات ا رياضي وخاصة في ا مجال ا تعلم في ا وع في عملية ا هذا ا

يد رة ا تصويب في  ي ا تا تساؤل ا طرح ا ا    : وهذا ما جعل
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اك - راجعة لتغذية ثرأ هل ه متأخرة  ) ا ية وا د تام تحسين في( اآ يد ع رة ا تصويب في   15 يذمهارة ا
ة  18 –  ؟س

ه  جزئيةطرح وم تساؤات ا  : ا

قبلي و - ة إحصائية بين ااختبارين ا بعدي هل توجد فروق ذات دا دراسة  ا مهاري قيد ا مستوى اأداء ا
د  ةع عي تجريبية ا ضابطة   ا ة ا عي  ؟و ا

ة إحصائية في ااختبار  - بعديهل توجد فروق ذات دا ضابطة و  ا مجموعة ا تجريبية بين ا مجموعة ا ا
تصويب ؟  فيما يخص طريقة و زمن أداء مهارة ا

بحث :  أهداف ا
ى : دراسة ا  و تهدف هذ ا

راجعة  تأثير طريقة معرفة مدى - تغذية ا متأخرة  ) ا ية وا تدريس.( اآ  في ا
تاميذ أخطائهم. -  إبراز أهمية معرفة ا
متمدرسين - دى ا تصويب  تعرف على مستوى ا  . ا
معمول بها في تدريس، ت.ب.ر. - طرق ا ة تحسين ا  محاو

بحث :  فرضيات ا
ية - تا فرضية ا ن طرح ا طلق يم م  : و من هذا ا

راجعة لتغذية - متأخرة  ) ا ية وا د تاميذ تعلم في أثر ايجابي( اآ يد ع رة ا تصويب في   مهارة ا
ة  18 – 15  . س

جزئية فرضيات ا ه ا  : وم

بعديتوجد فروق ذات  - قبلي وا ة إحصائية بين ااختبارين ا دراسة دا مهاري قيد ا د  مستوى اأداء ا ع
ة عي تجريبية ا ضابطة  ا ة ا عي د ا بعدي . و ع قياس ا ح ا  وصا

تجريبية فيما  - مجموعة ا ضابطة وا مجموعة ا بعدي بين ا ة إحصائية في ااختبار ا يوجد فروق ذات دا
تجريبيةيخص طريقة و زمن أدا مجموعة ا ح ا صا تصويب و   .ء مهارة ا

 
 
 
 
 

مفاهيم و  مصطلحات:ا   ا
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 :راجعة تغذية ا  ا

تعريف ااجرائي:  -  ا
ون عبارة عن استجابات أو تعليقات أو  احق، وقد ت ي تؤثر على اأداء ا حا هي معلومات حول اأداء ا

 توجيهات أو ماحظات يقدمها أي طرف آخر.
ل  معلوماتوهي  تي ا معلومات يحصل ا فرد ا أو بعد أداء ااستجابة  خال من داخلية إما عليها ا

حسي ية )اإدراك ا ي خال فترة زم حر ذاتي( أو ا  وعادة معاً، وخارجية داخلية مصادر من أو خارجية، ا

ون مدرس قبل من ما ت مدرب أو ا صور أو ا خ ا فيديو ... ا  ,Richard A. Schmidt Craig A) أو ا

2008, p. 64) 
ريم عبد عفاف(وترى تغذية مفهوم أن) ا راجعة ا بر" هو ا عن إخطارات  عبارة وهو لتعلم مساعد ا

متعلم يستقبلها د ا د ع ة اعب أو فرد أي قيام أداء فع ة مهارة أو بحر ه معي معلومات فا  يتلقى ا

خاصة تغذية عليه يطلق ما وهو اأداء هذا بمخرجات ا را با ريم، ا ، صفحة 1998جعة. )عفاف عبد ا
512) 
تصويب:      تعريف ا

غة: ين، هو رمي وتسديد  _  حميد ومحمد صبحي حس مال عبد ا  (167، صفحة 1986)
مرمى بطريقة إرادية. _ إجرائيا: حو ا رة   وهو تسديد ورمي ا
يد:  رة ا

تف  ى ا ف أو من أطراف اأصابع إ غة: جمع اأيدي ويدي ا حميد إسماعيل و  _  مال عبد ا (
ن،   (23، صفحة 2001محمد صبحي حس

شطة  جماعية اأخرى وتعتبر أحد أهم اأ عاب ا عمر مقارة مع بعض اأ عبة حديثة ا _ إجرائيا: هي 
م. عا متتبعين عبر ا رياضية من حيث عدد ا  ا

مراهقة:  ا

حلم .  ذي قارب ا غام ا وسيط هو ا غة: حسب معجم ا  (27، صفحة 1974طفى فهمي ، )مص_
فسية أو  جسمية أو ا مو سواء ا سان في فترة ا تي يمر بها اإ مراحل ا _ إجرائيا: هي من أصعب ا

عقلية.  ا
 
 

مشابهة سابقة وا دراسات ا  ا



ISSN : 1112-4032                                                               eISSN 2543-3776                       
 

و                               تقى الدولي الثامن: "ع ط البدني و الرياضيعدد خا بالم " اأن  وتحديا األفي الثالث
    .  محور: طرائق التدريس في التربي البدني والرياضي

 

163 

 

 مجلة علمية
محكمة  ةسنوي  

ى: دراسة اأو وان 2005د حمأالله ء اطعدراسة   ا دريس تيب اسادام بعض أستخثير اتأ  : تحت ع
تغذية ا مهارات في تعورية فاعة جرابا رة افي م بعض ا د أطفال ) ائطا ة.  12-9رة ع الله ء اط)ع( س

 (50، صفحة 2005د، حمأ
ى معرفة  دراسة إ يدام بعض أستخر اتأثيوهدفت ا تغذية اتب اسا في ورية و أفضلها فاجعة رادريس با

مهارات تع رة افي م بعض ا هج اائطا م باحث ا لية رة ، واستعمل ا ة بحثه ا ت عي و تجريبي ، و ت
هم  360من  ر ، و  180تلميذ م م  180ذ ون  ثى من مجتمع أصلي مت هم  523أ  250تلميذا م

را و  تائج ، وهي أن  ا 273ذ ى بعض ا بحث إ ثى ، وتوصل هذا ا تغذية أموب اأسلدام استخأ ري با
بي درتوب اأسلدام استخداد، واإعرير واتمل واسارإرة امهام في تعلر إيجابا ثد أقورية فاجعة راا

تغذية ا ذإعرير واتمل واسارإرة امهام على تعلر إيجابا ثورية أفاجعة رابا وب أسلدام استخك اداد، و
تغذية اثد أة قمين تضوب اسلوأي بادتا  حة.رمقتاأساسة رات امهام اعلى تعلورية إيجابا فاجعة رار با

ثانية دراسة ا حسين دراسة : ا وان 2012و م.د.وسام رياض حسين  م.د.وسام صاح عبد ا   : تحت ع
مهارات  ي في تعلم بعض ا حر برامج ا اء ا متأخرة على وفق ب ية وا راجعة اآ تغذية ا تأثير برمجة ا

ية .  ثا مرحلة ا بات ا دى طا طائرة  ريشة ا بات با لطا حسيناأساسية  ام رياض ، وس)وسام صاح عبد ا
 (361، صفحة 2012حسين، 

ي  حر برامج ا اء ا ية على أساس مراحل ب راجعة اآ تغذية ا تعرف على تأثير ا ى ا دراسة ا وهدفت هذ ا
راجعة  تغذية ا تعرف على تأثير ا طائرة ،  وا ريشة ا بات با لطا مهارات اأساسية  في تعلم بعض ا

برام اء ا متأخرة على أساس مراحل ب ريشة ا بات با لطا مهارات اأساسية  ي في تعلم بعض ا حر ج ا
اء  متأخرة على أساس مراحل ب ية وا راجعة اآ تغذية ا فروق بين تأثير ا تعرف على أفضلية ا طائرة ، وا ا
هج  م باحث ا طائرة ، واستعمل ا ريشة ا بات با لطا مهارات اأساسية  ي في تعلم بعض ا حر برامج ا ا

تجري لة ا مش ماءمته طبيعة ا ك  بعدي ( وذ قبلي وا افئتان ذات ااختبار ا مت مجموعتان ا بي بتصميم )ا
تربية  لية ا ية  في  ثا مرحلة ا بات ا بحث على طا بحث ، حيث أشتمل مجتمع ا وتحقيق أهداف ا

غ عددهم ) با رباء وا رياضية جامعة  بحث من مجتمع ا22ا ة ا ت عي و بة ، وت مله وتم  ( طا بحث بأ
ى مجموعتين تجريبيتين :  تقسيمهم إ

سبة  ة ااستطاعية:  عي ة ااستطاع من )20ا ت عي و لية 8% ت ثة في  ثا مرحلة ا بات من ا ( طا
رياضية  تربية ا رئيسية وبطريقة عشوائية. –ا تجربة ا ات في ا مشار رباء وغير ا  جامعة 

ى ) تجريبية ااو ة ا عي ية.( طا11ا راجعة اآ تغذية ا  بةً تعلمت مع  ا
ية ) ثا تجريبية ا ة ا عي متأخرةً .11ا راجعة ا تغذية ا بة تعلمت مع  ا  ( طا

بحث في  اأتي : 3و تمثلت أدوات ا  اختبارات و هي 
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بعيد. غرض من ااختبار قياس دقة مهارة اإرسال ا بعيد: ا  اختبار اإرسال ا
غرض من ااختبار قياس دقة أداء ضربة اإبعاد اأمامية.اختبار ضربة اإبعاد اأ  مامية : ا

خلفية. غرض من ااختبار قياس دقة أداء ضربة اإبعاد ا خلفية : ا  اختبار ضربة اإبعاد ا
ها:  تائج م ى بعض ا بحث إ  وتوصل هذا ا

هائية تعمل على تعلم وتطوير اأ ية وا راجعة اآ تغذية ا مهارات هي أن استخدام ا بعض ا مهاري  داء ا
مهارات  د تعلم ا هائية ع ية وا راجعة اآ تغذية ا طائرة. وضرورة استخدام ا ريشة ا بات با لطا اأساسية 

طائرة. ريشة ا بات با لطا ي  حر برامج ا اء ا اسب مع مراحل ب  اأساسية وما يت
ثة  ثا دراسة ا وان 2013محمد علي  غلي حسين و م.م حازم أياددراسة م.م  :ا ية ذتغا تأثير  : تحت ع

راجعة ا رة اوا اإرسالتعلم و احتفاظ  مهارتي في رجية خاا طائرةستقبال با رحلة مب اادى ط ا
ة . 13 – 12بأعمار ) ة طسومتا  (55، صفحة 2013)أياد غلي حسين و م.م حازم محمد علي،  ( س

تعرف على تأث ى ا دراسة إ تغذية او هدفت هذ ا ل رسااتعلم واحتفاظ مهارتي اجية في رخاير ا
طائرة ل ستقبااوا رة ا ها دة مباحث ى عحثان اباطرق اتن فضا عبا ظ احتفاراجعة وااية ذتغام
تجريبي مهام افي تعلراجعة اية ذتغن وأهمية اسياوا هج ا م باحث ا على رات اأساسية ، واستعمل ا

ة  ة ، و قد أختير  13 – 12ر ) ة بأعماطسومترحلة امب اامن طعي ث وبطريقة بحامجتمع ( س
يء بيضااة طسوة في متطسومتاحلة رمالبة طمتمثل بدية واعم ل م أختيار اتد قن ، ولب ة بش عي
غ عوائي واعش ب و 14م هددبا راد فدد أعضيين أصبح يارن واميزملتر غيالبة طد أستبعاد ابعطا
ة ا ة استطاعية . 3اب ، و ط 10عي عي  طاب 

اأتي : بحث في اختبارين و هي   و تمثلت أدوات ا
 سفل.أمن ال رساااقة س دقيارض من ااختبار غسفل : اامن ال رساااختبار أ

 سفل.امن ال رسااال س مهارة أستقباقيادف من اختبار هال : رسااأل اختبار أستقبا

تائج ى بعض ا بحث إ ها: وتوصل هذا ا  م
م تعلمراحل افي سيما ا م وتعلافعال في عملية دور ها داء وارجية تحسن اخاراجعة ااية ذتغهي أن ا

 ى.واا
رابعة : دراسة ا يحل محمد و مسعودي يحيى  ا وان  2015دراسة  راجعة   : تحت ع تغذية ا أثر ا

ة اأ س د تاميذ ا تصويب ع فيديو في تعلم مهارة ا وي ) باستخدام ا ة 16 – 15وى ثا تبة معهد ( س )م
وجيا،  و ت علوم و ا ية ، جامعة ا بد تربية ا  (2015ا
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تصويب في  فيديو في تعلم مهارة ا راجعة باستخدام ا تغذية ا ى معرفة مدى تأثير ا دراسة ا و هدفت ا
بحث على أفراد ) تجريبي ، حيث اشتمل ا هج ا م باحث ا تدريس ، واستعمل ا ة ( 40ا عي ون ا و تلميد ي

ي: تا ل ا ش ت موزعة على ا ا لبحث حيث   اأصلية 
  :ة ااستطاعية عي  تاميذ 8ا
  :  تجريبية ة ا عي  تلميذ. 15ا
  :   ضابطة ة ا عي  تلميذ . 15ا

اأتي :  بحث في اختبارين و هي   و تمثلت أدوات ا
ثبات من خط  تصويب من ا ثبات .قيا ارااختب منرض غمتر: ا 9اختبار ا تصويب من ا  س دقة ا

يا : ا وثب عا تصويب با يا .قيا ااختبار منرض غاختبار ا وثب عا تصويب من ا  س دقة ا
ها: تائج م ى بعض ا بحث إ  وتوصل هذا ا

رة  أنهو  تصويب في  مية و تطوير مهارة ا فيديو اثر ايجابي في ت راجعة باستخدام ا تغذية ا أسلوب ا
د  يد ع وي.ا ة أوى ثا س  تاميذ ا

سابقة دراسات ا تعليق على ا  : ا

سابقة هذ دراسات ا قت ا ضوء على  ،أ خارجية و أهميتها في درس أا راجعة ا تغذية ا ثر استخدام ا
رياضية  ية و ا بد تربية ا واعها على عملية ا راجعة بأ تغذية ا ى إبراز تأثير ا دراسات إ ل ا ، وهدفت 

جماعيةتعلم بعض ا عاب ا هج  أن ما ، مهارات اأساسية في بعض اأ م دراسات استخدمت ا جل هذ ا
تجريبي  ة من طاب تتراوح أعمارهم بين ا و ة مت دراسات تم إجراءها على عي  13و  9،  و بعض هذ ا

ة من طاب تتراوح أعمارهم بين  و ة مت دراسات اأخرى فقد تم إجراءها على عي ة ، و ا  18و  15س
متعلمين  ة طبقت على ا سابقة فتمثلت في اختبارات مق دراسات ا تي استعملت في ا ة ، أما اأدوات ا س
واعها قد أثر إيجابا على  راجعة بأ تغذية ا تائج أهمها أن استخدام ا ى عدة  دراسات إ ،  وتوصلت هذ ا

متأخرة قد س ية و ا راجعة اآ تغذية ا تعلم ، و أن ا سرعة عملية ا تعلم من حيث ا ثيرا في عملية ا اهمت 
متأخرة ،  و اأداء ، ية و ا راجعة اآ تغذية ا ا هذ اهتمت بتأثير ا ه  ماأما دراست ما  تصويب  اهتمت با

ز متقدمة فوز و تحقيق مرا تصويب با جاح ا مباريات و ربط  تائج ا  .من أهمية في تغيير 
ميدان بحث واإجراءات ا  ية: منهجية ا

دراسة ااستطاعية: -1 دراسة  ا غرض من ا تجربة اأساسية وتطبيق ااستطاعية ا قيام با قبل ا
برامج على د  ا وقوف ع ن من ا تم دراسة ااستطاعية، وهذا  قيام با ا من ا ان ابد علي بحث  ة ا عي

تائج صحيحة  ا على  واجهها وتحول دون حصو تي قد  عقبات ا صعوبات و ا و مضبوطة. ومن هذا ا
ى ما يلي: دراسة ااستطاعية إ ت تهدف ا ا طلق  م  ا
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تربوية. - ل ا هيا راجعة في ا تغذية ا  مدى استخدام ا

معرفة تبات و صدق ااختبارات. - تجربة  مراد استخدامها في ا  قياس صاحية ااختبارات ا

وي. - ثا تعليم ا ي في ا حر تعلم ا وقوف على واقع ا  ا
ة م - دراسة  معاي يين با مع تاميذ ا    .ستوى ا

بحث. - اء تطبيق أدوات ا مفحوص أث باحث و ا ب ا طا تي قد تواجه ا صعوبات ا تعرف على ا  ا
تسهيل عملية أداء ااختبارات في ظروف مائمة،  - وسائل  مؤسسة بغرض توفير ا حيث ااتصال بإدارة ا

بير.ا هم مساعدة وتفاهم  ا م  قي
وثائق - مؤسسة. ترتيب ا ية داخل ا و  إجراء ااختبارات بطريقة قا

ون من  - ة تت ية  08اختيار عي ا معرفة مدى إم تجريبية و هدا  ة ا عي فس شروط ا تاميذ تتوفر فيهم 
برامج  قدرة على أداء ا تاميذ على ا تجريبي.ا  ا

اختبارات:-1-1 علمية  شروط ا  ا
  ثبات ااختبار: -1-1-1

ي  دقة و  أنوهو يع ية من ا ون ااختبار على درجة عا موضوعية فيما وضع  اإتقاني و ااتساق و ا
 قياسه.

بان طا باحثان و استخدم ا تائج  ا ثبات طريقة تطبيق ااختبار من مدى دقة و استقرار ا حساب ا
بان طا هذا قام ا باحثان ااختبار , و  ة من  بإجراء ا س تاميذااختبار على عي وي و على ا ية ثا ثا ة ا
ي قدر  فس  أسبوعمرحلتين بفاصل زم توقيت ,  فس ا ة , عي فس ا متغيرات ) ل ا حفاظ على  مع ا

ان(. م  ا
ا جدول  واستعمل ما هو موضح في ا حساب معامل اارتباط ,  ثبات طريقة )بيرسون (  حساب معامل ا

ثبات01رقم ) لجدو ،  (01) صدق  (: يوضح حساب معامل ا مقدمة اختبارات و ا  ا
 

م   ح
 لعين

 ج

ي  لح
مست 

 لدال
 لقي   

لي  - د  ل
مل  مع

 لث
د  ل

تي  ل
يب خت ف   لت لث  من مس من 
     مت 9

 
8 

 
70 

 
0.05 

 

 
0.44 

0.82 0.91 

لي ثب ع ل يب ب لت  0.9 0.81 خت 

ـ )بيرسون (بعد حساب معامل اارت    :   باط 
جدول سبة  03رقم  تبين من خال ا ثبات با تصويب اختبار أن قيمة معامل ا ثبات  من   ا من ا

حرية   0.82بلغت     متر 9مسافة  د درجة ا ة  07ع دا بر من قيمة  0.05ومستوى ا وهي قيمة أ
تي بلغت  -ر ية ا جدو ي أن أبعاد ااختبار تت 0.44ا ثبات.وهو ما يع ية من ا  ميز بدرجة عا
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سبة  أيضاويتبين  ثبات با جدول أن قيمة معامل ا تصويب ا من خال هذا ا يا ختبار ا وثب عا بلغ با
حرية   0.81 د درجة ا ة  07ع دا بر من  0.05ومستوى ا تي بلغت  -ر قيمة وهي قيمة أ ية ا جدو ا
ي أن أبعاد ااختبار تتميز بدرج 0.44 ثبات.وهو ما يع ية من ا  ة عا

 صدق ااختبار : -1-1-2

ى أن    ل من ) ياور، مك جي( إ جيد ، حيث أشار  يعد صدق ااختبار من أهم شروط ااختبار ا
صدق صدق    ا ذي وضع من أجله ، حيث يختلف ا غرض ا ذي يؤدي فيه ااختبار ا مدى ا ي ا )) يع

تي يراد قياسها(( ، وغرض إيج أغراض ا جأ وفقاً  باحثان اد صدق ااختبار  بان ا طا ى استعمال ا إ
معامل ثبات ااختبار.  تربيعي  جذر ا ذي يحسب بواسطة ا ذاتي ، وا صدق ا  ا

 =    معامل ثبات ااختبار  صدق ااختبار
جدول  صدقأن قيمة معامل (  03رقم ) تبين من خال ا سبة ا تصويب با ثبات من خط  اختبار ا من ا

جدول أن قيمة معامل   أيضاويتبين ،   0.91بلغت   رمت 9 صدقمن خال هذا ا سبة ا اختبار  با
يا بلغ  وثب عا تصويب من ا متحصل عليها اقرب من "  0.9ا قيم ا ل ا ي  " ، 01، وجد أن  وهو ما يع

ية من  ينأن أبعاد ااختبار  صدق.تتميز بدرجة عا  ا
 مين مح  : صدق ا

مي إيجاد مح يد اختبار  3ن تم عرض صدق ا رة ا تصويب في  قياس مهارة ا على مجموعة من ات 
يمهما و   اأساتذة علمي وقاموا بتح بحث ا تدريس و ا فاءة في مجال ا خبرة و ا هم با مختصين مشهود 

باحثان باختيار اختبارين وقع عليهم ااختيار من طرف  إعطاء ماحظات ك قام ا ، و على أساس ذ
ما عُرِضت عليهم  اأساتذة مين ،  مح رت ا تي ذ ماحظات ا ا بتصحيح ا تعليمية ، و قم وحدات ا ا

تصويب من ها بعين ااعتبارامن طرف اأساتذة و أخذ باحثان باختيار اختبار ا بان ا طا ه قام ا ، و م
ثبات من خط  جدول ر  9ا دراسة ، و ا يا من أجل ا وثب عا تصويب با (  02قم  ) متر ، و اختبار ا

ك :  يبين ذ

 

 

 

 
اختبارات (: يوضح02جدوا رقم ) يم اأساتذة   تح

ي اخت ل اح لنس   ل
لث من خط  يب من  لت خت ه  % 100خت  ت  أس ستنمن  ض   مائم ل
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 مجلة علمية
محكمة  ةسنوي  

 موضوعية ااختبار: -1-2-3
فس ااختب تي يسجل بها مختلف اأفراد  تماثل ا ي " درجة ا موضوعية تع تصويب   ار"ا ، إن اختباري ا

اوت  تي ت دراسات ا بحوث و ا عديد من ا موضوعية إذ تم استخدامهما في ا ية من ا يتميزان  بدرجة عا
تصحيح  قيط و ا ت رياضيين فهما اختباران  واضحان  من حيث طريقة اأداء وا د ا تصويب ع مهارة ا

تزام بها، هذا با ا على اا مين ، ويحويان تعليمات عمل مح ا بعرضهما على اأساتذة ا ا قم ى أ إضافة إ
حصول على معامات ثبات  عادة تطبيقه و ا ثبات عن طريق تطبيق ااختبار وا  د من معامل ا تأ ذا ا و

ى أن  ااختبارا ية، وهو ما يفضي إ موضوعية. نعا ية من ا  يتمتعان بدرجة عا
مستخدم: -2 منهج ا ذي يتبعه ا هج ا م باحث في  يعتبر ا ذي يوجه ا باحث في دراسته هو ا ا

ريد دراستها هو  تي  لة ا مش طاقا من طبيعة ا ذي تم اختيار ا مستخدم ا هج ا م مختلف مراحل بحثه، وا
معطيات  ا با ا دراست رياضي، وقد دعم مجال ا مستخدمة في ا اهج ا م ذي يعتبر أهم ا تجريبي ا هج ا م ا

ا من اختيار  ت تي م ك اإحصاء.ا ذ ا و اسبة تخدم موضوع دراست  اختبارات م

بحث:مجتمع  -3 بحث من   ا ون مجتمع ا وي  هو  6يت ية ثا ثا ة ا س تاميذ ا ي  عدد اإجما أقسام و ا
تمون  158 ىتلميذ ي شيخ مغيلي بواية ادرار. إ وية ا  ثا

بحث -3-1 تائج  في بحثإبغية  : عينة ا خروج با بحث و ا تلميذ من  40ا هذا ثم اختيار جراء ا
وي  حيث تم ية ثا ثا شيخ مغيلي بواية ادرار مستوى ا وبة ا تجريبية ااستطاعية في ثثا ة ا عي  08لت ا

دراسة اأساسية تمثلت في  ة ا دين  32تاميذ أما عي تاميذ ا ت أعمار ا ا جري عليهم ااختبار أ،و
ة و  15مابين  ة أي من تاميذ ا 18س ية .س ثا ة ا  س

ة مقصودا  عي ان اختيار ا اوقد  تعليمية و  حيث قم مؤسسة ا يد خارج ا رة ا ممارسين  ك دباستبعاد ا
ة. ا نأ عي بير في مستوى ا ون تفاوت   ي

سبة  بحث ب ة ا سبة عي ذي  % 25.31وقدرت  لي و ا مجتمع ا وي همن ا ية ثا ثا ة ا س و تاميذ ا
وية شيخ  بثا  .158هم ب دقدر عد ديمغيلي بواية ادرار و ااا

 :وزن طول و ا سن و ا متغيرات ا افؤ  ت تجانس و ا  ا

ى دراسة مواصفات  باحثان إ بان ا طا وزن  عمد ا طول و ا سن و ا سها من حيث متغيرات ا ة و تجا عي ا
سن  بحث. وقد بلغ متوسط ا تائج ا ها قد تؤثر في  حراف معياري16.55و ، و قدر 0.64قدر  با

 اخت   مت 9
لي  ثب ع ل يب ب لت ت  % 80 خت  أس خت ه من 

 اخت 
ستن ض   مائم ل

د ل يب من  لت حد  خت  ست   ا  ض  ته ل عد ماىً
سيتين في ك  تين أس سه ل قي

يب( . لت د   ل  ليد )
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 مجلة علمية
محكمة  ةسنوي  

طول  حراف معياري قدر  166.95متوسط ا وزن7.4با ما قدر متوسط ا حراف 61.53 ،  معياري  با
جدول ، و هو ما يوضحه6.99قدر   (:03رقم ) ا

جدول رقم )  محسوبة( يبن  قيمة  03ا يةو  "ت"ا جدو وزن ا طول و ا سن و ا  متغيرات ا
س                              لد

ئي      إح
تغي  ل

 
) س ) لد  عين 

 
بي لحس سط  ت  ل

) ( 

 
عي  ل ف  انح

) ( 

 
ء الت مل   مع

  لسن

158 
 

 

16.55 0.64 2.75 
  0.83- 7.4 166.95 لط 

  0.41- 6.99 61.53 ل

طول سن و ا ل من متغيرات ا تواء  جـدول  وتجدر اإشارة أن قيمة معاملي اا موضـحين فـي ا ـوزن ا و ا
ي 03رقـم ) تـوا لــذين بلغــوا علــى ا حصــرون فيمــا بــين   - 0.41، - 0.83، 2.75( ا ، وهــو  3-، 3، ي

وزن "  طول و ا سن و ا ثاثة " ا متغيرات ا دراسة من حيث ا ة ا س عي ى تجا  .ما يشير إ
ي -4 زما ي وا ا م مجال ا بشري:  ا  و ا

 :ي ا م مجال ا مغيلي بواية ادرار و اتم  ا شيخ ا وية ا ي بثا ميدا بحث ا قيام با ويات أي تعتبر تا بر ثا
وية ثا مخصص با يد ا رة ا ان في ملعب  جراء ااختبارات  واية , وا  ة  ا عي تين ا لعي سبة  و هذا با

دراسة  ات ا تجريبية ااستطاعية و عي تجريبية ( اأساسيةا ضابطة  ا  .)و ا
 مج ي:ا زما ل  ال ا ش ان إجراء ااختبارات على ا دراسة و عمل في هذ ا بحث بدأ ا بعد تحديد موضوع ا

ي: تا  ا

قبلي:  -  .2017فيفري  13ااختبار اأول ا
بعدي:  - ي ا ثا  2017افريل  25ااختبار ا

  بشري مجال ا ية أجريت علي  :ا ميدا تجربة ا متم 40ا مجتمع اأصلي ا ة تلميذ  من ا س ثل في تاميذ ا
ي : تا ا ت موزعة  ا مغيلي بواية ادرار و  شيخ ا وية ا وي من ثا ية ثا ثا  ا

  :  تجريبية ة ا عي  .تلميذ 16ا
  :  ضابطة ة ا عي  .تلميذ  16ا
  : دراسة ااستطاعية ة ا  .تاميذ 08عي

بحث: -5   متغيرات ا
صر ضروري في أي دراسة مي      متغيرات ع م فيها قدر يعتبر ضبط ا تح غرض ا ية ، وهذا  دا

ضبط مساعدا على تفسير وتحليل ون هذا ا مستطاع، بحيث ي وقوع في  ا ية دون ا ميدا دراسة ا تائج ا
ما يلي: بحث  عراقيل وقد جاء ضبط متغيرات ا  ا

  مستقل: ويتمثل في متغير ا تغذية ا راجعةا متأخرة ا ية وا  .اآ
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 مجلة علمية
محكمة  ةسنوي  

 تابع: ويتمثل متغير ا يد. في ا رة ا تصويب في   ا
نتائج   نحليل ا

مهارية : -1 اختبارات ا افؤ  ت تجانس و ا  ا

جدول رقم )  محسوبة( يبين  قيمة  04ا يةو  "ت"ا جدو قبلية ا  في ااختبارات ا
س                                    لد

ئي            إح
 اخت

ي لح  ج 

 
" " 

لي د  ل
" " 

بل  حس
ئي إح  لدال  

يب من  لت خت 
 لث

 
30 

 
2.40 

 
2.09 

 
ئي  غي  إح

يب  لت خت 
لي ثب ع ل  ب

 
30 

 
2.40 

 
1.04 

 
ئي  غي  إح

 
جدول رقم )  محسوبة(  قيمة  04يبين ا ي )  "ت"ا توا تي بلغت على ا بحث ا  1.04،  2.09مجاميع ا

ية ( ، و هي أصغر من جدو تي تقدر ب  "ت" ا ة  2.40و ا دا د مستوى ا حرية  0.05ع و درجة ا
قبلية جميعها . 30 بحث في ااختبارات ا ات ا س عب  ، و هدا ما يدل على تجا
 

ثبات : -2 تصويب من ا  تحليل نتائج اختبار ا
جدول رقم )  تصوي 06ا قبلي اختبار ا تائج اإحصائية في ااختبار ا ثبات (  يوضح ا  ب من ا

 
مممممممممممممم    ح

 لعين
ي  لق " اخت  " 

ب حس  ل
جمممممممممممم 

ي  لح
مسممممممممت 

 لدال
" " 

لي د  ل
ل  ال 

سممممط  ت ل
بي  لحس

ف  انحمممممممم
عي  ل

بط ل   2.03 3.44 16 لعين 
2.09 

 
30 

 
0.05 

 
2.40 

غيممممممممممممممممممم  
ئي ي إح ي لت  16 لعين 

 
3.69 1.49 

 
جدول رقم  )  ا ا ة  06يوضح  عي جد أن ا قبلي حيث  تين في ااختبار ا عي ه ا يوجد فروق بين ا ( ا

حسابي  تجريبية قد بلغ متوسطها ا معياري  3.69ا حرافها ا تي بلغ  1.49و ا ضابطة  ة ا عي مقارة ا
حسابي  معياري  3.44متوسطها ا حرافها ا ت  قيمة  2.03و ا ا و هي   2.09 محسوبة"ت"ا، و 

يةأصغر من  جدو تي تقدر ب   "ت" ا ة   2.40و ا دا د مستوى ا حرية  0.05ع و هدا  30و درجة ا
تين متساويتين في  عي ي أن ا متوسطين ، و هدا يع لفروق بين ا ة إحصائية  اك دا يس ه ه  ي أ يع

ثبات . تصويب من ا  اختبار ا
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 مجلة علمية
محكمة  ةسنوي  

بياني : تمثيل أ  ا

 
 
 

ي ل  بيا تجريبية و  01رقم  )  ش ة ا عي قبلي بين ا اختبار ا حسابية  متوسطات ا فرق بين ا (  يمثل ا
ثبات  تصويب من ا ضابطة في اختبار ا  ا

 : استنتاج
راري ت لمدرج ا ا  ل رقم )   من خال ماحظت ش متوسطات ن أب رى (" 06"ا ك فروق بين ا ا يس ه
ع قبلي بين ا اختبار ا حسابية  ه ا ثبات ، و م تصويب من ا ضابطة في اختبار ا تجريبية و ا ة ا ي

ثبات  تصويب من ا هما مستوى متقارب في أداء مهارة ا ضابطة   ة ا عي تجريبية و ا ة ا عي تج أن ا ست
قبلية.  في ااختبارات ا

جدول رقم )  بعدي اختبار 6ا قبلي و ا تائج اإحصائية في ااختبارين ا تصويب من  (  يوضح ا ا
ثبات   ا

ي   لق عد  اخت  ل " اخت  " 
ب حس  ل

" " 
لي د  ل

 

جممم 
لحممممم

 ي

لدال لدال  مست 
ئي سمممممط  إح ت ل

بي  لحس
ف  انحمم

عي  ل
سمممممط  ت ل

بي  لحس
ف  انحمم

عي  ل
لعينمممممممممممم 

بط  ل
ئي 0.05 15 2.04 5.01 0.91 5.19 2.03 3.44   إح

لعين 
ي ي  لت

3.69 
 
 

ئي 0.05 15 2.04 3.92 1.82 6 1.49   إح

قبلي على متوسط حسابي قدر  ضابطة : قد حصلت في ااختبار ا ة ا لعي سبة  حراف  3.44با و ا
بعدي على متوسط حسابي قدر  2.03معياري قدر  حراف   5.19، و حصلت في ااختبار ا و ا

ت  قيمة 0.91ر معياري قد ا محسوبة، و  بر من   5.01 "ت"ا يةو هي ا جدو تي تقدر ب   "ت" ا و ا
ة  2.04 دا د مستوى ا حرية  0.05ع لفروق ، أي أن  15و درجة ا ة إحصائية  اك دا ي ه تا ، و با
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 مجلة علمية
محكمة  ةسنوي  

ثبات ع تصويب من ا تي استعملها اأستاذ قد أثرت ايجابيا على مهارة ا راجعة ا تغذية ا ة ا عي د ا
ضابطة.  ا

قبلي على متوسط حسابي قدر  تجريبية : قد حصلت في ااختبار ا ة ا لعي سبة  حراف  3.69أما با و ا
بعدي على متوسط حسابي قدر  1.49معياري قدر  حراف معياري   6، و حصلت في ااختبار ا و ا

ت  قيمة 1.82قدر  ا محسوبة، و  بر من  3.92 "ت"ا ية"ت" او هي ا تي تقدر ب   جدو  2.04و ا
ة  دا د مستوى ا حرية  0.05ع تغذية  15و درجة ا لفروق ، أي أن ا ة إحصائية  اك دا ي ه تا ، و با

راجعة متأخرة (  ) ا ية وا تجريبية .اآ ة ا عي د ا ثبات ع تصويب من ا  قد أثرت ايجابيا على مهارة ا
تغذية  راجعوأجل معرفة أفضلية تأثير ا متأخرة  ةا ية وا مستقلة اآ ات ا لعي ستخدم اختبار ت  ا أن  ارتأي

جدول رقم )  ما هو موضح في ا ك  معرفة د بعدي  ل رقم )  07في ااختبار ا ش  ( . 07(  و ا

بياني : تمثيل أ  ا

 
 

ي رقم )  ل بيا بعدي ا 06ش قبلي و ا حسابية في ااختبارين ا متوسطات ا فرق بين ا ختبار (  يمثل ا
ثبات تصويب من ا  ا

 : استنتاج
راري  ت مدرج ا ل رقم ) من خال ا ش اختبار ذا( "  07" ا حسابية  متوسطات ا ي يوضح فروق ا

بحث في اختبار قي ات ا عي بعدي  قبلي و ا تصويب من اا احظ وجود فروق بين س ا تبات ،  ا
ضابطة بين ااختبارات  ة ا لعي حسابية  متوسطات ا ثبات ا تصويب من ا بعدية في اختبار ا قبلية و ا ا

بعدي  ،  ح ااختبار ا وعا ما  صا تج و جود  تحسن  ست ه  تصويب في و م ثباتا ة  من ا عي ، هذ ا
تجريبية أما ة ا لعي سبة  قبلية و  با حسابية بين ااختبارات ا متوسطات ا احظ وجود فروق بين ا ، ف

بعدية في اختبار ا بعدي   ،ا ح ااختبار ا صا ثبات  تج أن و م تصويب من ا ست اك ه   في تحسن ه
قبلي  تجريبية من ااختبار ا ة ا عي دى ا تائج  ىا تصويب إ بعدي في مهارة ا ثبات ،  ااختبار ا و من ا

ىهذا راجع   ت تحتوي على تمارين إ ا تي  تجريبية ا ة ا عي تعليمية على ا وحدات ا تحسين و  تطبيق ا
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 مجلة علمية
محكمة  ةسنوي  

ية بعض  واعتم تصويب  أ راجعة ا تغذية ا ى استخدام أسلوب ا متأخرة (  )باإضافة إ ية وا ذي أثر اآ ا
تعلم  ات إيجابا على عملية ا حر عضلي و تحسين توجيه ا عصبي ا جهاز ا و هذا من خال تطور ا

شيط  اإرادية عمل إراديمن خال ت ى باإضافة ، لعضات في ا قوة و تم إ مية ا ت ارين مساعدة 
مر  رشاقة. و ا  ة و ا

 
جدول رقم )  ثبات 07ا تصويب من ا بعدي  اختبار ا تائج اإحصائية في ااختبار ا  (  يوضح ا

مممممممممممممممم    ح
 لعين

عد  ل " اخت  " 
ب حس  ل

جممممممم 
ي  لح

مسممممت 
 لدال

" " 
لي د  ل

ل  ال 
ئي  إح

سمممممط  ت ل
بيلح  س

ف  انحمم
عي  ل

بط ل ئي 2.40 0.05 30 4.02 0.91 5.19 16 لعين    إح
ي ي لت  1.82 6 16 لعين 

 
جدول رقم )  ا ا جد أن  07يوضح  خارجية حيث  راجعة ا تغدية ا (  أفضلية تأثير أسلوب استخدام ا

حسابي  تجريبية قد بلغ متوسطها ا ة ا عي معياري  و 6ا حرافها ا تي بلغ  1.82ا ضابطة  ة ا عي مقارة با
حسابي  معياري  5.19متوسطها ا حرافها ا ت  قيمة  0.91و ا ا محسوبة، و  بر   4.02 "ت"ا و هي أ

يةمن  جدو تي تقدر ب   "ت" ا ة   2.40و ا دا د مستوى ا حرية  0.05ع ي أن  30و درجة ا و هدا يع
وي أو هدا اك فرق مع فرق يأخذ بعين ااعتبار ) ه ي دال ا متوسطين ، و هدا يع إحصائيا ( بين ا
تغدية  راجعةأفضلية استعمال ا متأخرة (  ) ا ية وا ثبات .اآ تصويب من ا  في تعلم مهارة ا

ي : بيا تمثيل ا  ا

 
 

ي رقم  )  ل  بيا عي 07ش بعدي بين ا اختبار ا حسابية  متوسطات ا فرق بين ا تجريبية و ( يمثل ا ة ا
ثبات تصويب من ا ضابطة في اختبار ا  ا
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 استنتاج
راري ت لمدرج ا ا  ل رقم )  " من خال ماحظت ش متوسطات  08و ا احظ وجود فروق بين ا  "  )

ضابطة  ة ا عي تجريبية و ا ة ا عي ثبات بين ا تصويب من ا بعدية في اختبار ا حسابية في ااختبارات ا ا
ة  عي ح ا تجريبية صا ه ا تج ب ، و م تصويب أست اك تحسن في مهارة ا ة من ن ه عي ح ا صا ثبات  ا

تجريبية و هذا راجع  ىا ت وحدات تهدف  إ تي  تضم تمارين و ا ىا مية و تطوير إ تصويب  مهارة ت ا
راجعة  تغذية ا ى استخدام أسلوب ا متأخرة (  )باإضافة إ ية وا ذي أثر إيجابا على عاآ تعلم من ا ملية ا

مهارة . فيذ ا سرعة في ت  حيث اأداء و ا
 

يا : -3 وثب عا تصويب با تائج اختبار ا  تحليل 
جدول رقم )  يا 08ا وثب عا تصويب با قبلي اختبار ا تائج اإحصائية في ااختبار ا  (  يوضح ا

مممممممممممممممم    ح
 لعين

ي  لق " اخت  " 
ب حس  ل

جمممممممم 
ي  لح

مسممممت 
 لدال

" " 
لي د  ل

ل  ال 

سممممممط  ت ل
بي  لحس

ف  انحممم
عي  ل

بط ل   1.26 2.88 16 لعين 
1.04 

 
30 

 
0.05 

 
2.40 

غيممممممممممممممم  
ئي ي إح ي لت  16 لعين 

 
3.06 1.24 

جدول رقم )  ا ا ج 08يوضح  قبلي حيث  تين في ااختبار ا عي ه ا يوجد فروق بين ا ة ( ا عي د أن ا
حسابي  تجريبية قد بلغ متوسطها ا معياري  3.06 ا حرافها ا تي بلغ  1.24و ا ضابطة  ة ا عي مقارة ا

حسابي  معياري  2.88متوسطها ا حرافها ا ت  قيمة   1.26و ا ا محسوبة، و  و هي   1.04 "ت"ا
يةاصغر من  جدو تي تقدر ب   "ت" ا ة   2.40و ا دا د مستوى ا حرية  0.05ع و هدا  30و درجة ا

تين متساويتين في  عي ي أن ا متوسطين ، و هدا يع لفروق بين ا ة إحصائية  اك دا يس ه ه  ي ا يع
يا وثب عا تصويب با  اختبار ا

ي : بيا تمثيل أ  ا
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ي رقم )  ل  بيا تجريبي 09ش ة ا عي قبلي بين ا اختبار ا حسابية  متوسطات ا فرق بين ا ة و ( يمثل ا
يا وثب عا تصويب با ضابطة في اختبار ا  ا

تاج راري : است ت لمدرج ا ا  ل رقم )  من خال ماحظت ش ه رى( "  09" ا ك فروق بين  بأ ا يس ه
يا،  وثب عا تصويب با ضابطة في اختبار ا تجريبية و ا ة ا عي قبلي بين ا اختبار ا حسابية  متوسطات ا ا

ة  عي تج أن ا ست ه  تصويب و م هما مستوى متقارب في أداء مهارة ا ضابطة   ة ا عي تجريبية و ا ا
قبلية. يا في ااختبارات ا وثب عا  با

 
جدول رقم ) وثب 09ا تصويب با بعدي اختبار ا قبلي و ا تائج اإحصائية في ااختبارين ا (  يوضح ا

يا  عا
ي   لق عد  اخت  ل " اخت  " 

ب حس  ل
" " 

لي د  ل

 

جممم 
لحممممم

 ي

لدال لدال  مست 
ئي سمممممط  إح ت ل

بي  لحس
ف  انحمم

عي  ل
سمممممط  ت ل

بي  لحس
ف  انحمم

عي  ل
لعينمممممممممممم 

بط  ل
ئي 0.05 15 2.04 2.06 2.09 4.13 1.26 2.88   إح

لعين 
ي ي  لت

3.06 
 
 

ئي  0.05 15 2.04 8.44 1.28 6.81 1.24  إح

 
قبلي على متوسط حسابي قدر  ضابطة : قد حصلت في ااختبار ا ة ا لعي سبة  حراف  2.88با و ا

بعدي على متوسط حسابي قدر 1.26معياري قدر  حراف معياري   4.13، و حصلت في ااختبار ا و ا
ت  قيمة 2.09قدر  ا محسوبة، و  بر من   2.06 "ت"ا يةو هي ا جدو  2.04تي تقدر ب  و ا "ت" ا
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ة  دا د مستوى ا حرية  0.05ع تغذية  15و درجة ا لفروق ، أي أن ا ة إحصائية  اك دا ي ه تا ، و با
ضابطة. ة ا عي د ا يا ع وثب عا تصويب با تي استعملها اأستاذ قد اثر ايجابيا على مهارة ا راجعة ا  ا

تجريبية : قد حصلت في ااختبار ة ا لعي سبة  قبلي على متوسط حسابي قدر  أمابا حراف  3.06ا و ا
بعدي على متوسط حسابي قدر 1.24معياري قدر  حراف معياري   6.81، و حصلت في ااختبار ا و ا

ت  قيمة 1.28قدر  ا محسوبة، و  بر من  8.44 "ت"ا يةو هي ا جدو تي تقدر ب   "ت" ا   2.04و ا
ة  دا د مستوى ا حرية  0.05ع لفروق ، أي أن  15و درجة ا ة إحصائية  اك دا ي ه تا راجعة، و با  ا

متأخرة  ية وا تجريبية .اآ ة ا عي د ا يا ع وثب عا تصويب با  قد اثر ايجابيا على مهارة ا
راجعةوأجل معرفة أفضلية تأثير  متأخرة (  ) ا ية وا مستقلة في اآ ات ا لعي ستخدم اختبارات  ا أن  ارتأي

بع جدول رقم ) ااختبار ا ما هو موشح في ا ك  معرفة د ل رقم  )  10دي  ش  ( . 10( و ا

ي : بيا تمثيل أ  ا
 

 
ي رقم )  ل بيا بعدي اختبار  09ش قبلي و ا حسابية في ااختبارين ا متوسطات ا فرق بين ا ( يمثل ا

يا وثب عا تصويب با  ا

راري  : استنتاج ت مدرج ا ي رقم ) من خال ا ل بيا متوسطات  10" ش احظ وجود فروق بين ا  " )
ح  صا يا  وثب عا تصويب با بعدية في اختبار ا قبلية و ا ضابطة بين ااختبارات ا ة ا لعي حسابية  ا

بعدي  ،  وعا ما  ااختبار ا تج و جود  تحسن  ست ه  تصويب في و م يا ا وثب عا ة من ا عي ، هذ ا
تجريبية أما ة ا لعي سبة  قبلية و ، ف با حسابية بين ااختبارات ا متوسطات ا احظ وجود فروق بين ا

بعدي   ، ح ااختبار ا صا يا  وثب عا تصويب با بعدية في اختبار ا تج أن و م ا ست اك ه   في تحسن ه
قبلي  تجريبية من ااختبار ا ة ا عي دى ا تائج  ىا تصويب من  إ بعدي في مهارة ا وثب عاااختبار ا  ياا
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ىو هذا راجع   عاب و تدريبات موجهة تهدف  إ ت ا تي تضم تعليمية و ا وحدات ا تمارين و ا فاعلية ا
ى ة إ عي دى هذ ا تصويب من اارتقاء  صر ا مية ع راجعة  ت تغذية ا ى أسلوب ا ية  )، باإضافة إ اآ

متأخرة (  متبع من طرف اأستاذ.وا  ا
جدول رقم  )  تائ 10ا يا( يوضح ا وثب عا تصويب با بعدي  اختبار ا  ج اإحصائية في ااختبار ا

مممممممممممممممم    ح
 لعين

عد  ل " اخت  " 
ب حس  ل

جمممممممممممم 
ي  لح

مسممممت 
 لدال

" " 
لي د  ل

ال 
 ل

سمممممط  ت ل
بي  لحس

ف  انحممممممم
عي  ل

بط ل   2.40 0.05 30 2.69 2.09 4.13 16 لعين 
ئي ي إح ي لت  16 لعين 

 
6.81 1.28 

 

جدول رقم )  ا ا خارجية  11يوضح  راجعة ا تغذية ا ية  )(    أفضلية تأثير أسلوب استخدام ا اآ
متأخرة (  حسابي وا تجريبية قد بلغ متوسطها ا ة ا عي جد ا جد أن  معياري  6.81حيث  حرافها ا و ا

تي ب1.28 ضابطة  ة ا عي حسابي مقارة ا معياري   4.13لغ متوسطها ا حرافها ا ت   2.09و ا ا ، و 
محسوبةقيمة  بر من   2.69 "ت"ا يةو هي ا جدو تي تقدر ب   "ت" ا ة   2.40و ا دا د مستوى ا ع
حرية  0.05 فرق يأخذ بعين ااعتبار ) 30و درجة ا وي أو هدا ا اك فرق مع ي ان ه دال و هدا يع

متوس ي أفضلية استعمال إحصائيا ( بين ا راجعةطين ، و هدا يع متأخرة (  ) ا ية وا في تعلم مهارة اآ
يا. وثب عا تصويب با  ا

ي : بيا تمثيل أ  ا
 

 
ي رقم )  ل  بيا تجريبية و  10ش ة ا عي بعدي بين ا اختبار ا حسابية  متوسطات ا فرق بين ا (  يمثل ا

يا وثب عا تصويب با ضابطة في اختبار ا  ا
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 : نتاجاست
راري ت لمدرج ا ا  ل رقم )  من خال ماحظت ش حسابية  ( " 11" ا متوسطات ا احظ وجود فروق بين ا

ح  صا ضابطة  ة ا عي تجريبية و ا ة ا عي يا بين ا وثب عا تصويب با بعدية في اختبار ا في ااختبارات ا
ه  تجريبية ، و م ة ا عي تج با تصأست اك تحسن في مهارة ا ياويب ن ه وثب عا ة   با عي ح ا صا

تجريبية ضابطة . ا ة ا عي  على حساب ا
ضابطة راجع  تجريبية على حساب ا ة ا لعي ملحوظ  تقدم ا ىوهذا ا تصويب  إ تحسين ا مهارية  تمارين ا ا

عضلي  عصبي و ا جهاز ا راجعة و هذا من خال تطور ا تغذية ا ى استخدام أسلوب ا  )، باإضافة إ
متأخرة ( اآ مهارة.ية وا فيذ ا سرعة في ت تعلم من حيث اأداء و ا ذي أثر إيجابا على عملية ا  ا

 خاتمة:
علوم بمختلف مجااتها و قصد معرفة  متعلم و مع تطور ا بير في حياة ا رياضية دور  ية و ا بد لتربية ا

وان ا بدراسة تحت ع تاميذ قم د ا تعلم ع تطور اثر في ا هذا ا راجعة " هل  تغذية ا متأخرة  اثر ا ية وا اآ
وي  تحسين في ية ثا ثا ة ا س د تاميذ ا يد ع رة ا تصويب في  ة  18 – 15 مهارة ا  ". س

عملية  تدريس في ا يب و طرق ا غة أحد أسا با ا هذا إبراز وتبيان اأهمية ا غرض من موضوع ان ا و 
ريا ية و ا بد تربية ا تعليمية في حصة ا راجعة )ا تغذية ا متمثل في ا تي  ضية و ا متأخرة ( و ا ية وا اآ

يد. رة ا شاط  تصويب في  ا فيما يخص أثرها في تعلم مهارة ا يها في موضوع ا إ  تطرق
شاط  ي ا ثا فصل ا راجعة و في ا تغذية ا فصل اأول على ا ضوء في ا ا ا موضوع سلط وفى هذا ا

يد  رة ا متمثل في  رياضي ا مراهقة.ا ث مرحلة ا ثا فصل ا  ثم في ا
حو هذا  ا  ية ، وهذا ما يوضح اختيارا وتوجيه ا تي ترتبط ارتباطا وثيقا بهذ اإش دراسة ا وتأتي هذ ا
ية و  راجعة اآ تغذية ا تأثير اايجابي استعمال ا ا بوضع فرضية عامة تمحور حول ا بحث حيث قم ا

تصوي متأخرة على تعلم مهارة ا هج ا م ا به على ا ذي قم بحث ا ا في هذا ا يد ، و اعتمد رة ا ب في 
ه  باحث يستطيع من خا تجريبي ان ا هج ا م رياضي و هو ا مجال ا ذي يفضله علماء ا م في  أنا يتح

تي تتأثر سلبا و  مختلفة ا عوامل ا تمي  إيجاباا تي ت ظاهرة ا ىعلى ا لتحقق من  إ دراسة ،  و حيز ا
تجريبية  صحة أو ضابطة وا مجموعتين ا ا اختبار قبلي وآخر بعدي على ا بحث أجري بطان فرضية ا

راجعة  ) تغذية ا دراسة أي استخدام ا تطبيق اأسلوب قيد ا تجريبية  مجموعة ا ا ا ية  وخصص اآ
ية أسابيع ) ية قدرت بثما مدة زم متأخرة ( و مجموعة ا 08وا ما تزاول ا ضابطة حصص تعليمية( بي

اقشتها  ها وم تعليق ع جداول وا محصل عليها في ا تائج ا مدة بصفة عادية وبعد تفريغ ا فس ا دروسها 
لي  ل  ها تحققت بش ى فإ فرعية اأو فرضية ا ى ا ظر إ فرضيات، با د صحة ا تائج تؤ ا على  تحصل

وية تي تبين وجود فروق مع محصل عليها وا تائج ا بعدية  وهذا ما تترجمه ا قبلية و ا بين ااختبارات ا
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محصل  تائج ا ية تحققت بحيث ا ثا فرضية ا ك ا ذ تجريبية  مجموعة ا د ا بعدية ع ح ااختبارات ا صا
تجريبية على  مجموعة ا ح ا صا بعدية  ذي يقر بوجود فروق بين ااختبارات ا عليها تتماشى مع طرحها وا

مس ضابطة وبهذا  مجموعة ا راجعة )حساب ا تغذية ا لتدريس باستخدام ا ية  ا اأثر اايجابي  اآ
تعليم. طريقة في ا ا ضرورة ااعتماد على هذ ا د  تجريبية مما يتأ مجموعة ا متأخرة ( على ا  وا

ية بحيث  ا مطروح في اإش تساؤل ا ن اإجابة على ا متحصل عليها يم تائج ا له و ا ومن خال هذا 
ا ه ه ا ا راجعة لتغذية ك اثروجد متأخرة ( في )  ا ية وا د  حسينت اآ يد ع رة ا تصويب في  مهارة ا

ة. 18-15تاميذ   س
بان و يرى   طا راجعة )ا تغذية ا باحثان أن أسلوب ا اجع في تعلم مهارة  ا متأخرة ( أسلوب  ية وا اآ

يد و عليه يلزم ااهتمام به و تدعيمه ببحوث  رة ا تصويب في  أخرى تبرز تأثير اايجابي في تطوير ا
فردية.  جماعية أو ا رياضات اأخرى سواء ا يد و في ا رة ا مهارات اأخرى في   ا
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