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 اƃطرائق واأساƃيب اƃتدريسية اƃمستخدمة من قبل اأساتذة
 في مجال تدريس مادة اƃتربية اƃبدنية واƃرياضية

 ) دراسة ميداƊية على أساتذة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية اƅطور اƅثاƊوي بواية ورقلة(

 د/ Ɗصير أحميدة، د/ جرمون علي، د/ بن عبد اƅواحد عبد اƄƅريم، أ/ حمادي رضوان
        ΔـϠقέϭ ΔمعـΎج ΔضيΎالريϭ Δالبدني ΕΎρΎالنش ΕΎتقنيϭ ϡوϠد عϬمع             

Astract: Methods and teaching systems used by teachers in the field of teaching physical 

education and sport 

The current study aimed to identify the methods and systems most commonly used by teachers 

of physical education and sport in teaching, as well as to clarify the impact of the variables of 

experience and scientific qualification, The study sample consisted of 67 teachers of physical 

education and sport, The study based on a questionnaire prepared by the researcher that consists of 

10 paragraphs including teaching methods and systems .the results showed that Teachers of 

physical education and sport use several methods of teaching and prefer to use the system of 

problem solving to the rest of the other teaching methods, and There are differences in the degree 

of use of the teaching methods for the experience  and the scientific qualification, There are no 

differences in the degree of use of teaching systems for the experience  and scientific qualification. 

Key words: teaching methods; teaching systems ; experience; scientific qualification; teacher 

of physical education and sport 

بل أساتذة اƅتربية هدفت اƅدراسة اƅحاƅية إƅى اƅتعرف على اƅطرائق واأساƅيب اأƄثر استخداما من ق :اƃملخص
اƅبدƊية واƅرياضية في مجال اƅتدريس من وجهة Ɗظرهم، وƄذا توضيح تأثير متغيري اƅخبرة واƅمؤهل اƅعلمي في 

واعتمدت اƅدراسة على استبيان أعدƋ  ،أستاذ اختيروا بطريقة عشوائية 67ذƅك، وتƄوƊت عيƊة اƅدراسة من 
ƅيب اƅتدريسية، وتمت معاƅجة اƅبياƊات إحصائيا باستخدام فقرات تشمل اƅطرائق واأسا 10اƅباحثون يتƄون من 

اƅمتوسط اƅحسابي وااƊحراف اƅمعياري وتحليل اƅتباين اأحادي، وأظهرت اƊƅتائج أن أساتذة اƅتربية اƅبدƊية 
واƅرياضية يستخدمون عدة طرائق في اƅتدريس ويفضلون استخدام أسلوب حل اƅمشƄات على بقية أساƅيب 

ى، ووجود فروق في درجة استخدام طرائق اƅتدريس باƊƅسبة ƅعامل اƅخبرة واƅمؤهل اƅعلمي، وا اƅتدريس اأخر 
 توجد فروق في درجة استخدام أساƅيب اƅتدريس باƊƅسبة ƅعامل اƅخبرة واƅمؤهل اƅعلمي.

 : طرائق اƅتدريس، أساƅيب اƅتدريس، اƅخبرة، اƅمؤهل اƅعلمي، أستاذ اƅتربية اƅبدƊيةساسيةاƂƃلمات اأ
 .واƅرياضية
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يشير اƅتدريس بشƄل عام إƅى أƊه Ɗسق يتƄون من مجموعة من اأفعال تتمثل في جميع مقدمة : 
عدة اƅتاميذ على اƅطرائق واأساƅيب اƅتي يستخدمها اƅمدرس في تصميم وعرض اƅخبرات اƅتربوية ƅمسا

Ƅسابهم اƅمعلومات واƅمعارف واƅمهارات اƅحرƄية اƅمتƊوعة  .اƅتعلم وا 
مثل طرائق اƅتدريس عƊصرا أساسيا من عƊاصر اƅمƊهاج اأساسية في اƅعملية اƅتعليمية، وتعد تو

م من طريقة اƅتدريس وسيلة ƅلوصول إƅى تحقيق اأهداف، ويعرفها اƅحيلة ومرعي بأƊها عملية اجتماعية يت
خاƅها Ɗقل مادة اƅتعلم سواء معلومات ƄاƊت أم قيمة أم حرƄة أم خبرات من مرسل هو اƅمدرس إƅى 
مستقبل هو اƅمتعلم ƅتحقيق اأهداف اƅمرجوة من عملية اƅتعلم، وطبقا اتجاهات Ɗظريات اƅتعلم وخبرات 

ايƊت وجهات اƊƅظر فيما بيƊها اƅمعلمين اƅعملية فيما يتعلق بأفضلية اƅطرق اƅمستخدمة في اƅتدريس فقد تب
وأشارت إƅى أهمية اƅتƊوع في استخدامها أثƊاء تدريس حصص اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية بما يتƊاسب مع 

 (23ـ 22، صفحة 2009)اƅبساطي،  .متطلبات اƅمادة اƅتعليمية وƄل من مستوى اƅتاميذ واƅهدف اƅمراد تحقيقه

ية دقيقة في اختيار اƅطرق اƅتي تستخدم ƅتƊفيذƋ و مدى ويحتاج اƅدرس اƅجيد إƅى إخراج جيد وعƊا
اتصاƅها باƊƅتائج اƅمراد تحقيقها، وطرق تعتبر وسيلة فعاƅة في تƊظيم اƅخبرات اƅتعليمية حتى يمƄن ƅلتعلم 
أن يصل أو يحصل على أفضل اƊƅتائج، حيث أن واقع اƅمدرس يحتم عليه أن يجرب باستمرار طرق 

ية اƅتعليم وتتƄون ƅديه خبرة لصد إيجاد أساƅيب أفضل ƅارتقاء وتƊظيم عمجديدة في تدريس مادته بق
.Ƌياسري،  تعليمية مرضية حول ما يقدمه تاميذƅمجيد ابراهيم و جاسم اƅ(47ـ46، صفحة 2001)عبد ا 

ومن جهة أخرى تعد اأساƅيب إحدى اƅمحاور اأساسية ƅعملية اƅتدريس اƅفعال في مجال اƅتربية   
ƅرياضية حيث إن اƅتدريس اƅفعال هو عملية تصميم مشروع ضخم متشعب اƅجواƊب ƅه مرتƄزات اƅبدƊية وا

واضحة اتصاƅه بصورة مباشرة بمستقبل اƅذين Ɗقوم بتعليمهم، وƅذا فإن فهم مختلف اƅعوامل اƅمؤثرة في 
م مختلف عملية اƅتدريس تعد من اƅقواعد اأساسية اƅتي يجب على اƅقائمين في اƅميدان معرفتها وفه

 (39، صفحة 2006)عطاء اه،  .اƅمواقف اƅتي تتخذ من اجلها اƅقرارات اƅتي تبƊى عليها أساƅيب اƅتدريس

ويساهم Ƅل أسلوب من أساƅيب اƅتدريس بدور معين في تƊمية اƅمتعلم تƊمية بدƊية وعقلية    
Ɗمية اƅمتعلم تƊمية شاملة، واجتماعية واƊفعاƅية وحرƄية، وƅذƅك ا يوجد أسلوب واحد يمƄن أن يسهم في ت

رتبط أهمية تفاƅتدرب على سلسلة أساƅيب اƅتدريس هي اƅتي يمƄن أن تحقق اأهداف اƅتي يراد تحقيقها، و 
Ƅل أسلوب مƊها باƅظروف اƅتي يهيئها اƅمدرس ƅلمتعلم، وتهدف هذƋ اأساƅيب إƅى تزويد اƅمعلم باختيار 

 (133، صفحة 2009)أبو Ɗمرة و سعادة،  .ƅمتعلماأسلوب اƅذي يتبين اƊه مائم تماما ƅسلوك ا

واƅمدرس اƊƅاجح هو اƅذي يƊوع في استخدام أƄثر من طريقة أو أسلوب ƅضمان تحقيق اأهداف    
 اƅتعرف ƅدراسةƅذا أردƊا من خال هذƋ ااƅمراد تحقيقها ومساعدة اƅتاميذ على اƄتساب اƅخبرات اƅتعليمية، 

 .ب اƅتدريس من وجهة Ɗظر أساتذة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضيةدرجة استخدام طرائق وأساƅيعلى 
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 : اƃدراسة إشƂاƃية/ 1
وبشƄل خاص في مادة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية يتطلب من اƅمدرس  بشƄل عاماƅجيد اƅتدريس  إن

 اƅجيد ƅمساعدة اƅتاميذ على اƅتعلماستخدام طرائق وأساƅيب متƊوعة في اƅتدريس اƅتي تاءم Ƅل درس 
Ƅسابهمو  واƅمدرس اƊƅاجح هو اƅذي يƊوع في استخدام  ،اƅمعلومات واƅمعارف واƅمهارات اƅحرƄية اƅمتƊوعة ا 

اƅمراد تحقيقها ومساعدة اƅتاميذ على اƄتساب اƅخبرات  اأهدافƅضمان تحقيق  أو أسلوبمن طريقة  أƄثر
اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية حيث وƅقد تعددت طرائق وأساƅيب اƅتدريس اƅمستخدمة في تدريس مادة  اƅتعليمية،

ومن  قدم موسƄا موستن سلسلة من اأساƅيب اأƄثر استخداما في تدريس مادة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية،
هذا تبرز مشƄلة اƅدراسة اƅحاƅية في اƅوقوف على درجة استخدام طرائق وأساƅيب اƅتدريس من وجهة Ɗظر 

 واƅرياضية.اأساتذة في مجال تدريس اƅتربية اƅبدƊية 
 وقد حاوƃت اƃدراسة اإجابة على اƃتساؤات اآتية:

 ما درجة استخدام طرائق وأساƅيب اƅتدريس من وجهة Ɗظر أساتذة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية؟ـ 

هل توجد فروق ذات داƅة إحصائية في استخدام طرائق اƅتدريس من قبل أساتذة اƅتربية اƅبدƊية ـ 
 ر سƊوات اƅخبرة واƅمؤهل اƅعلمي؟واƅرياضية تعزى إƅى متغي

هل توجد فروق ذات داƅة إحصائية في استخدام أساƅيب اƅتدريس من قبل أساتذة اƅتربية اƅبدƊية ـ 
 واƅرياضية تعزى إƅى متغير سƊوات اƅخبرة واƅمؤهل اƅعلمي؟ 

 / أهداف اƃبحث: 2
اتذة في مجال تدريس مادة درجة استخدام طرائق وأساƅيب اƅتدريس من وجهة Ɗظر اأساƅتعرف على ـ 

 .اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية

اƄƅشف عن اƅفروق ذات اƅداƅة اإحصائية في استخدام طرائق وأساƅيب اƅتدريس من قبل أساتذة اƅتربية ـ 
 .اƅبدƊية واƅرياضية تعزى إƅى متغير سƊوات اƅخبرة

ب اƅتدريس من قبل أساتذة اƅتربية اƄƅشف عن اƅفروق ذات اƅداƅة اإحصائية في استخدام طرائق وأساƅيـ 
 .اƅبدƊية واƅرياضية تعزى إƅى متغير اƅمؤهل اƅعلمي

طرائق وأساƅيب اƅتدريس اأƄثر استخداما من قبل أساتذة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية في اƅتعرف على ـ 
 .عملية اƅتدريس

 / أهمية اƃدراسة:3
ساƅيب اƅتدريسية بوصفها اƅمحاور اأساسية في تتجلى أهمية اƅدراسة اƅحاƅية من أهمية اƅطرائق واأ

عملية اƅتدريس اƅفعال، وأن Ɗجاح هذƋ اƅعملية يعتمد على Ƅيفية استخدام طرائق وأساƅيب اƅتدريس اƅحديثة 
وهذا ƅما ƅها أهمية Ƅبيرة في تحقيق اأهداف اƅتربوية وترجمتها إƅى اتجاهات وميول ومهارات، ƅذا يسعى 

عن درجة استخدام أساتذة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية ƅلطرائق واأساƅيب اƅتدريسية  هذا اƅبحث إƅى اƄƅشف
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اƅحديثة في مجال اƅتدريس اƊطاقا من معاƅجة Ɗظرية وتحليلية ƅواقع استخدام هذƋ اƅطرائق واأساƅيب 
ساƅيب اƅتدريسية واƅحصول على معلومات وبياƊات يتم من خاƅها اƅحƄم على مدى فاعلية اƅطرائق واأ

اƅتدريسية اƅحديثة في تدريس مادة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية ومعرفة جواƊب اƅقصور تجاƋ درجة استخدام 
 اƅمدرسين ƅطرائق وأساƅيب اƅتدريس اƅحديثة.

 اƃمصطلحات:/ تحديد اƃمفاهيم و 4 
 مفهوم طريقة اƃتدريس:/ 4-1
قيق اأهداف اƅتربوية أي أƊها هي اƅوسيلة اƅتي تتبع ƅلوصول إƅى تح: اƃتعريف ااصطاحي   

)عطا اه  .اƅخطوات اƅتي يستخدمها اƅمدرس واƅتي عن طريقها يƄتسب اƅتاميذ اƊƅتائج اƅمطلوبة من اƅدرس
 (.13، ص2006أحمد، 

مجموعة من اإجراءات اƅتي يؤديها اƅمعلم ƅمساعدة اƅمتعلمين في تحقيق أهداف محددة وتشمل Ƅافة 
)علي سعيد  ائل اƅتي يستخدمها اƅمدرس أثƊاء اƅعملية اƅتعليمية تحقيقا أهداف معيƊةاƄƅيفيات واأدوات واƅوس

 (26، صفحة 2010اƅيماƊي و صاحب عسƄر، 

اƅخطوات اƅتي يتبعها مدرسو مادة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية في اƅمرحلة اƅثاƊوية اƃتعريف اإجرائي: 
 ذ اƊƅتائج اƅمرجوة من اƅدرس و تحقيق أهدافه.أثƊاء تدريسهم ƅلمادة واƅتي وفقها يƄتسب اƅتامي

 مفهوم أساƃيب اƃتدريس:/ 4-2

هو عبارة عن سلسلة من اتخاذ اƅقرارات تƊظم هذƋ اƅقرارات في ثاث : اƃتعريف ااصطاحي
مجموعات )قرارات اƅتخطيط، اƅتƊفيذ، اƅتقويم( تشƄل مع بعضها بƊية أي أسلوب تدريس، فهو يعرف 

ƅقرارات اƅية خاصة به بواسطة اƊل أسلوب بƄƅتدريس، وƅمتعلم في مراحل عملية اƅمدرس واƅمتخذة من قبل ا
 (09، صفحة 2006)عطاء اه،  وقواعد يرتƄز عليها في اƅبƊاء واƅعمل

مدرسو مادة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية في اƅمرحلة اƅثاƊوية هو اƊƅمط اƅذي يفضله اƃتعريف اإجرائي: 
  .أثƊاء تدريسهم ƅلمادة

 اƃدراسات اƃسابقة :/ 5
طرائق وأساƅيب اƅتدريس ( باƅعراق بعƊوان " 2015، )دراسة قام بها احمد قاسم محمد/ 5-1

، اƅمجلد اƅرابع،  اƅتربوية اƅمتخصصةمجلة اƅ"،  اƅمستخدمة من قبل معلمي اƅرياضة في Ƅردستان اƅعراق
ااستراتيجيات و ƅتعرف على اƅطرائق ا إƅىهدفت اƅدراسة اƅحاƅية ، هدفت اƅدراسة إƅى اƅعدد اƅثامن

واأساƅيب اƅتي يستخدمها معلمي ومعلمات اƅرياضة في مرحلة اƅتعليم اأساسي ƅتدريس مادة اƅتربية 
معلما  165في ذƅك، وتƄوƊت عيƊة اƅدراسة من  واƅجƊسمتغيري اƅخبرة  تأثير بيان ƅكذƄو ، اƅرياضية
على  اƅبحث اعتمدو  اأساسية في محافظة دهوك،تم اختيارهم بطريقة قصدية من اƅمدارس  ومعلمة

ة وأمام Ƅل فقرة خمسة بدائل هي )دائما، غاƅبا، أحياƊا، Ɗادرا، فقر  22من  يتأƅف اƅباحث أعدƋاستبيان 
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وتحليل اƅتباين  معادƅة أƅفا ƄروƊباخ وااختبار اƅتائيباستخدام  إحصائيا اƅبياƊات، وتمت معاƅجة أبدا(
 اƅتاƅية : جإƅى اƊƅتائ وتوصل اƅباحث، اأحادي

، ويميلون إƅى استخدام يستخدمون عدة طرائق في اƅتدريس معلمي اƅرياضة في اƅمدارس اأساسية أنـ   
 اأخرى.اƅتدريس  أساƅيبعلى بقية  اƅتدريبي اأسلوبويفضلون استخدام  إستراتيجية اƅتعلم اƅتعاوƊي،

 .ƅعامل اƅخبرة بةباƊƅسوجود فروق في درجة استخدام طرائق اƅتدريس ـ   

 اƅخبرة.اƅتدريس ƅعامل  أساƅيبتوجد فروق في درجة استخدام باƊƅسبة  اـ   

 .اƅجƊسباƊƅسبة ƅعامل  يةاƅتدريس اƅطرائق أو اأساƅيبتوجد فروق في درجة استخدام  اـ   
( باƅجزائر بعƊوان " دور بعض أساƅيب اƅتدريس اƅحديثة 2012،)دراسة قام رشيد بن دقفل/ 5-2

ƅ سلوƅتقليل من اƅرياضي في اƅي اƊبدƅشاط اƊتعرف  كلƅى اƅدراسة إƅمدرسي"، وهدفت اƅوسط اƅي في اƊعدواƅا
اƅعدواƊي في  كعلى مدى إسهام أساƅيب اƅتدريس اƅحديثة)اأمري، اƅتدريبي، اƅتبادƅي( في اƅتقليل من اƅسلو 

سية ومعرفة اƅفروق بين اƊƅشاط اƅوسط اƅمدرسي ومعرفة درجة ااختاف بين اأساƅيب في اƅجواƊب اƊƅف
وتƄوƊت عيƊة اƅدراسة  اƅفردي واƅجماعي في تطبيق اأساƅيب اƅحديثة، واستخدم اƅباحث اƅمƊهج اƅتجريبي،

 تلميذ، ومن بين اƊƅتائج اƅتي توصل إƅيها اƅباحث: 213من 

 ااهتمام باƅحاجات اƊƅفسية ƅلمراهق عƊد اختيار اأسلوب اƅتدريسي.ـ   

 اƅتاميذ إƅى اأسلوب اƅتدريبي واƅتبادƅي أƊه يمƊƄهم من اƅمشارƄة في تسيير اƅحصة.يميلون ـ   

 يعتبر اأسلوب اأمري أضعف اأساƅيب.ـ   

 توجد فروق بين اƊƅشاط اƅفردي واƅجماعي في تطبيق اأساƅيب اƅحديثة.ـ   

اƅتدريس بين اƅواقع ( باأردن بعƊوان " طرائق 2010،)دراسة قام بها أسماء احمد إبراهيم/ 5-3
، هدفت اƅدراسة إƅى معرفة واقع 82، اƅعدد 20وصعوبة اƅتطبيق"، مجلة Ƅلية اƅتربية اأساسية، اƅمجلد 

على  اƅبحث واعتمد مدرسا، 50وتƄوƊت عيƊة اƅدراسة من  تطبيق طرائق اƅتدريس وصعوبة اƅتطبيق،
بة Ƅبيرة، صعوبة إƅى حد ما، ا تشƄل ات وأمام Ƅل فقرة أربعة بدائل هي)صعو فقر  9من  يتأƅفاستبيان 

 صعوبة، حدة اƅصعوبة(، وتوصل اƅباحث إƅى اƊƅتائج اƅتاƅية :
 أن طرائق اƅتدريس ƅها دور مهم في اƅعملية اƅتعليمية واƅتربوية.ـ   

 اƅحاجة إƅى طرائق تدريس تتƊاسب مع واقع اƅتعليم في اƅعراق.ـ   

 طبيق طرائق اƅتدريس في بعض اƅمدارس. هƊاك ضعف Ƅبير تهيئة أجواء مƊاسبة ƅتـ   

" درجة استخدام بعض طرق  ( باƅسعودية بعƊوان2008) عيد اه اƃفقيه دراسة قام بها بندر/ 5-4
اƅتدريس اƅحديثة في اƅتربية اƅبدƊية من وجهة Ɗظر معلمي اƅتربية اƅبدƊية في مديƊة تبوك"، هدفت اƅدراسة 

 إƅى:
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اƅتدريس اƅحديثة في اƅتربية اƅبدƊية من وجهة Ɗظر معلمي اƅتربية  تحديد درجة استخدام بعض طرقـ   
 اƅبدƊية في مديƊة تبوك. 

معرفة اƅفروق ذات اƅداƅة اإحصائية بين متوسطات اتجاهات معلمي اƅتربية اƅبدƊية تجاƋ طرق ـ   
 ت اƅتدريبية(اƅتدريس اƅحديثة تعزى ƅمتغيرات اƅدراسة )اƅمؤهل اƅعلمي، اƅخبرة اƅمهƊية، عدد اƅدورا

واستخدم اƅباحث اƅمƊهج اƅوصفي، وتƄوƊت عيƊة اƅدراسة من جميع معلمي اƅتربية اƅبدƊية باƅمرحلة 
عبارة عن إجراءات توظيف طرق  66معلما، واستخدم اƅباحث استباƊه مƄوƊة من  119اابتدائية وعددهم 

 اƅتدريس، وتوصل اƅباحث إƅى اƊƅتائج اƅتاƅية:
 اƅتدريس) اƅخرائط واƅمفاهيم، اƅتعلم اƅتعاوƊي، اƅتعلم اƅفردي( ƄاƊت ضعيفة.  درجة استخدام طرقـ   

 درجة استخدام طرق اƅتدريس) اƅعصف اƅذهƊي( ƄاƊت ضعيفة جدا.ـ   

 درجة استخدام طرق اƅتدريس) حل اƅمشƄات، ااƄتشاف اƅموجه( ƄاƊت متوسطة.ـ   

ات معلمي اƅتربية اƅبدƊية تجاƋ طرق اƅتدريس توجد فروق ذات داƅة إحصائية بين متوسطات اتجاهـ   
 .اƅحديثة )اƅخرائط واƅمفاهيم، اƅعصف اƅذهƊي(  تعزى ƅمتغيرات اƅدراسة 

ا توجد فروق ذات داƅة إحصائية بين متوسطات اتجاهات معلمي اƅتربية اƅبدƊية تجاƋ طرق اƅتدريس ـ   
Ɗتعاوƅتعلم اƅموجه، اƅتشاف اƄات، ااƄمشƅحل ا( حديثةƅدراسة.اƅمتغيرات اƅ تعزى )فرديƅتعلم اƅي، ا 

" دراسة تأثير أساƅيب اƅتدريس  ( باƅجزائر بعƊوان2008)،دراسة قام بها نور اƃدين بن خاتم/ 5-5
على تعليم اƅمهارات اƅحرƄية في حصة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية "، هدفت إƅى اƅتعرف على اأسلوب 

ƅحرƄية من قبل أساتذة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية، وتƄوƊت عيƊة اأƄثر استعماا في تعليم اƅمهارات ا
 أستاذ، وتوصل اƅباحث إƅى اƊƅتائج اƅتاƅية : 20اƅدراسة من 

 أن أعلى Ɗسبة من اأساتذة يستخدمون اأسلوب اأمري. ـ   

ƅحرƄية في أن معظم اأساتذة ا يقومون باƅتƊويع في استخدام أساƅيب اƅتدريس في تعليم اƅمهارات اـ   
 حصص اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية.

أثر استخدام أسلوب حل "  ( باƅعراق بعƊوان2006)شلش،  دراسة قام بها فاح جعاز/ 5-6
مجلة علوم اƅتربية اƅرياضية، جامعة بابل، اƅمجلد "،  اƅمشƄات في تعلم اƅضرب اƅساحق في اƄƅرة اƅطائرة

اƅتعرف على استخدام أسلوب حل اƅمشƄات في تعلم مهارة  اƅخامس، اƅعدد اƅثاƊي، وهدفت اƅدراسة إƅى
 اƅضرب اƅساحق في اƄƅرة اƅطائرة واƊه يختلف عن اأسلوب اƅتقليدي، واستخدم اƅباحث اƅمƊهج اƅتجريبي،

 وتوصل اƅباحث إƅى اƊƅتائج اƅتاƅية: طاƅب، 29وتƄوƊت عيƊة اƅدراسة من 

 سين اƅمهارة اƅحرƄية ƅدى أفراد عيƊة اƅبحث.إن اƅتدريس بأسلوب حل اƅمشƄات أسهم في تحـ   

 إن أسلوب حل اƅمشƄات Ƅان أƄثر فاعلية من اأسلوب اƅتقليدي على تحسين اƅمهارة اƅحرƄية.ـ   
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اƅفعال من اƅتدريس  مدى ممارسة مبادئبعƊوان "  باأردن (2001) ،بها منارو دراسة قام/ 7ـ5 
وهدفت اƅدراسة  اƅرابع،، اƅعدد اƅثامن عشر، اƅمجلد ث اƅيرموكأبحا"، وجهة Ɗظر  معلمي اƅتربية اƅرياضية 

استقصاء أراء معلمي اƅتربية اƅرياضية حول مبادئ اƅتدريس اƅفعال في اƅتربية اƅرياضية ومدى تأثيرها إƅى 
معلما  105على اƅعملية اƅتدريسية واعتمد اƅباحث على اƅمƊهج اƅوصفي، وتƄوƊت عيƊة اƅدراسة من 

 :اƅتاƅيةاƊƅتائج اƅدراسة  وأظهرت تربية جرش تيرياومعلمة في مد
 أن ممارسة مبادئ اƅتدريس اƅفعال من وجهة Ɗظر معلمي اƅتربية اƅرياضية جاءت بدرجة متوسطة.ـ 

 توجد فروق ذات داƅة إحصائية في ممارسة مبادئ اƅتدريس اƅفعال تعزى ƅمتغير اƅمؤهل اƅعلمي.ـ 

 .سƊوات اƅخبرةممارسة مبادئ اƅتدريس اƅفعال تعزى ƅمتغير توجد فروق ذات داƅة إحصائية في ـ 

 / منهجية اƃبحث واإجراءات اƃميدانية:6
اƊطاقا من طبيعة بحثƊا، اخترƊا ƅدراستƊا اƅمƊهج اƅوصفي اƅتحليلي، حيث  / اƃمنهج اƃمتبع:6-1

ƅة اƅراهƊة أفراد يهدف اƅبحث اƅوصفي إƅى جمع اƅبياƊات ƅمحاوƅة اإجابة على اƅتساؤات تتعلق باƅحا
قدر من  يتضمنعيƊة اƅبحث، واƅبحث اƅوصفي ا يقف عƊد حد تجميع اƅبياƊات وتبويبها وجدوƅتها وƊƄƅه 

 اƅتفسير ƅهذƋ اƅبياƊات.
 / مجاات اƃبحث :6-2

اƅمؤسسات اƅتربوية اƅخاصة باƅطور اƅثاƊوي في واية أجريت اƅدراسة على مستوى اƃمجال اƃمƂاني: 
  ورقلة

 .05/05/2017إƅى غاية  08/02/2017اƅفترة اƅممتدة من  في اƅدراسةأجريت  اƃزماني:اƃمجال 
اƅمشرفين على عملية تدريس مادة اƅتربية اƅبدƊية شملت عيƊة اƅبحث اأساتذة  اƃبحث:/ عينة 6-3

 اأستاذ اختيرو  67واƅرياضية في اƅطور اƅمتوسط واƅطور اƅثاƊوي في واية ورقلة، واƅمقدر عددهم ب 
 .خصائص عيƊة اƅدراسةيوضح  02و 01طريقة عشوائية، واƅجدول رقم ب

 .اƃمؤهل اƃعلمييمثل  (01)جدول رقم 
 ΍لنس΍ ΔΒلمϮΌي΍ Δلتكر΍ έ΍لمؤهل ΍لعϠمي

 %50.7 34 ليسΎنس

 %49.3 33 مΎستر
 ΍ 67 100%لمجمϮع

 اƃخبرة.سنوات يمثل  (02)جدول رقم 
 ΓرΒΨل΍ Ε΍Ϯسن έ΍لتكر΍ ΔيϮΌلم΍ ΔΒلنس΍ 

 %47.8 32 سنΕ΍Ϯ 5من أقل 

 %52.2 35 سنΕ΍Ϯ 5أكثر من 
 ΍ 67 100%لمجمϮع

 اƃبحث:/ أدوات 6-4
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من أجل اƅحصول على معلومات وبياƊات متعلقة بطرائق وأساƅيب :  أداة اƃدراسةوصف / 6-4-1
وبعد ااطاع على اأدب  اƅتدريس اƅتي يستخدمها أساتذة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية في اƅمدارس،

اƅتي تƊاوƅت موضوع طرائق وأساƅيب اƅتدريس اƅحديثة، قام اƅباحثون بإعداد ƅدراسات اƅسابقة واƄƅتب وا
فقرات(،  4فقرات مقسمة إƅى محورين اƅمحور اأول يشمل طرائق اƅتدريس )( 10تƄون من )ت قائمة

هي ƅإجابة مستويات  ثاثة وأمام Ƅل فقرة فقرات(، 6واƅمحور اƅثاƊي يشمل على أساƅيب اƅتدريس )
( ل) عامةبوضع  بحوثويقوم اƅم، (استعملها بدرجة Ƅبيرة، استعملها بدرجة متوسطة، ا استعملها مطلقا)

ƋظرƊ اسبة فيƊتي يراها مƅأمام اإجابة ا. 
  يوضح قائمة طرائق وأساƅيب اƅتدريس  :03جدول رقم 

 ρر΍ئق وأسΎليب ΍لتدέيس ΍لرقم ρر΍ئق وأسΎليب ΍لتدέيس ΍ ΍لرقم

01 ΔيϠالك Δيبي 06 الطريقέالتد ΏوϠاأس 

02 Δالجزئي Δدلي 07 الطريقΎالتب ΏوϠاأس 

03 Δالجزئي ΔيϠالك Δمين( 08 الطريقπالت( ΕΎاتي المتعدد المستويάالتطبيق ال ΏوϠأس 

04 ΔفيΎااستكش Δف الموجه 09 الطريقΎااكتش ΏوϠأس 

 أسϠوΏ حل المشكاΕ 10 اأسϠوΏ اأمري 05

 اإحصائية : / اƃوسائل6-5
"  ف"  تحليل اƅتباين اأحادي اختبار -  اƅتƄرارات. -  ااƊحراف اƅمعياري -  .اƊƅسب اƅمئوية -  

 اƅمتوسط اƅحسابي -  ƅحساب اƅفروق
  اƃنتائج: ومناقشة / عرض وتحليل7
ما درجة استخدام طرائق وأساƃيب اƃتدريس من  اإجابة عن اƃتساؤل اأول اƃذي نصه:/ 7-1

تمت معاƅجة اƅبياƊات باستخدام اƅمتوسط اƅحسابي  ؟ظر أساتذة اƃتربية اƃبدنية واƃرياضيةوجهة ن
 وااƊحراف اƅمعياري
 حساب درجات استخدام طرائق اƃتدريس وترتيبها: يوضح (04اƃجدول رقم )

 ρيســέلتد΍ ئق΍ـــر Δلعين΍ بيΎلحس΍ سطϮلمت΍ ϱέΎلمعي΍ ف΍انحر΍ ΔΒلرت΍ 

ΔيϠلك΍ Δلطريق΍ 67 1.92 0.58 4 

Δلجزئي΍ Δلطريق΍ 67 2.46 0.65 1 

Δلجزئي΍ ΔيϠلك΍ Δلطريق΍ 67 2.29 0.60 2 

ΔفيΎθاستك΍ Δلطريق΍ 67 2.04 0.72 3 

ϡΎلع΍ سطϮلمت΍ 67 2.18 0.33 /////// 
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 Ƌجدول أعاƅطرائق يتبين من اƅ رياضيةƅية واƊبدƅتربية اƅذي يوضح مدى استخدام مدرسي اƅا
فقرات اƅتي وردت في اƅمحور اأول قد تحققت وƄƅن بƊسب متفاوتة، مما يؤƄد  اƅتدريس، علما أن جميع

أن اأساتذة يستخدمون Ƅل اƅطرائق خال عملية اƅتدريس واƊه ا توجد هƊاك طريقة أفضل من اأخرى، 
إا أن اأساتذة يميلون إƅى استخدام اƅطريقة اƅجزئية أƄثر من غيرها من اƅطرائق اƅتدريسية حيث بلغ 

(، في حين ƄاƊت اقل 0.65(، واƊحراف معياري قدرƋ )ƅ2.46متوسط اƅحسابي استخدام هذƋ اƅطريقة )ا
طريقة استخدام من قبل اأساتذة اƅطريقة اƄƅلية حيث بلغ اƅمتوسط اƅحسابي استخدام هذƋ اƅطريقة 

(1.92( Ƌحراف معياري قدرƊوا ،)0.58 ) 
 وترتيبها ساƃيب اƃتدريسحساب درجات استخدام أ: يوضح (05اƃجدول رقم )

 ΍لرت΍ ΔΒانحر΍ف ΍لمعي΍ ϱέΎلمتϮسط ΍لحسΎبي ΍لعينΔ أســـΎليب ΍لتدέيس

ϱأمر΍ ΏϮϠأس΍ 67 2.16 0.64 3 

 ΍ 67 2.10 0.65 5أس΍ ΏϮϠلتدέيΒي

 ΍ 67 2.14 0.67 4أس΍ ΏϮϠلتΩΎΒلي

 6 0.67 1.89 67 أس΍ ΏϮϠلتطΒيق ΍ل΍άتي ΍لمتعد΍ ΩلمستϮي΍( ΕΎلتπمين(

ϮϠجهأسϮلم΍ فΎθاكت΍ Ώ 67 2.19 0.65 2 

Εكاθلم΍ حل ΏϮϠ1 0.66 2.34 67 أس 

ϡΎلع΍ سطϮلمت΍ 67 2.14 0.29 ///////// 

سي اƅتربية اƅبدƊية اƅذي يوضح مدى استخدام مدر اƅجدول أعاƋ  أظهرت اƊƅتائج اƅمعروضة في
واƅرياضية أساƅيب اƅتدريس، علما أن جميع فقرات اƅتي وردت في اƅمحور اƅثاƊي قد تحققت وƄƅن بƊسب 
متفاوتة، مما يؤƄد أن اأساتذة يستخدمون Ƅل اأساƅيب خال عملية اƅتدريس وأƊه ا توجد هƊاك أسلوب 

سلوب حل اƅمشƄات أƄثر من غيرƋ من اأساƅيب أفضل من اآخر، إا أن اأساتذة يميلون إƅى استخدام أ
(، واƊحراف معياري قدرƋ 2.34اƅتدريسية اأخرى حيث بلغ اƅمتوسط اƅحسابي استخدام هذا اأسلوب )

أسلوب اƅتطبيق اƅذاتي اƅمتعدد اƅمستويات (، في حين ƄاƊت اقل أسلوب استخداما من قبل اأساتذة 0.66)
 (. 0.67(، واƊحراف معياري قدرƋ )1.89ابي استخدام هذا اأسلوب )حيث بلغ اƅمتوسط اƅحس )اƅتضمين(

أشارت Ɗتائج اƅدراسة في اƅسؤال اأول أن أساتذة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية يفضلون استخدام اƅطريقة 
 Ƌفيذ هذƊة إعداد وتƅى سهوƅك إƅباحث ذƅطرائق، ويعزو اƅة ببقية اƊية مقارƄحرƅمهارات اƅجزئية في تعلم اƅا
اƅطريقة وƄذا مƊاسبة ƅمستوى Ɗضج اƅتاميذ واإمƄاƊات واأجهزة اƅمتوفرة في اƅمؤسسات اƅتعليمية، ومن 
خاƅها يستطيع اƅمدرس تحقيق اأهداف اƅتعليمية، ومن خال إجابات عيƊة اƅدراسة Ɗجد هƊاك تباين في 

ƅلطريقة محدد بشروط مƊها  استخدام طرائق اƅتدريس ويعزو اƅباحث هذا اƅتباين إƅى أن اختيار اƅمدرس
طبيعة اƅدرس واƅفروق اƅفردية بين اƅتاميذ واأهداف اƅمتوخاة من اƅدرس واإمƄاƊات اƅمادية اƅمتاحة وƄذا 
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ƅمامه بمبادئ اƅتعلم في حين يميلون اأساتذة إƅى استخدام أسلوب حل  ،إمƄاƊات اƅمعلم وقدراته وا 
اأخرى ويعزو اƅباحث ذƅك  وباƊƅظر إƅى إجابات عيƊة اƅدراسة اƅمشƄات مقارƊة ببقية اأساƅيب اƅتدريسية 

أن أسلوب اƅتدريس يرتبط Ɗجد هƊاك تباين في استخدام اأساƅيب اƅتدريسية ويعزو اƅباحث هذا اƅتباين إƅى 
إذ أن  ،إذ أن Ƅƅل مدرس Ɗمطا خاصا يميزƋ عن اآخرين ƅلمدرس،باƅخصائص اƅـشخصية  ارتباطا وثيقا
وقد  يقصد بها مجموعة اأƊماط اƅتدريسية اƅخاصة باƅمدرس واƅمفضلة ƅديه،س في مفهومها أساƅيب اƅتدري

يعود هذا اƅتباين في اƅطرائق واأساƅيب اƅتدريسية إƅى عدم توفر تصور واضح ƅدى أفراد عيƊة اƅبحث 
وتدريبية في ƅمفاهيم بعض اƅطرائق واأساƅيب اƅتدريسية وقد يعود Ƅذƅك إƅى عدم تلقيهم دورات تƄويƊية 

استخدام هذƋ اƅطرائق واأساƅيب اƅحديثة، وقد يعود صعوبة تطبيق اƅطرائق واأساƅيب اƅتدريسية اƅحديثة 
في مدارسƊا إƅى عدم توفر اƅشروط اƅازمة ƅتطبيقها وخاصة اأجهزة واإمƄاƊيات Ƅساحات اƅلعب واƅعتاد 

ƅلتعلم، واتفقت Ɗتائج هذƋ عية اƅتاميذ يذ في اƅصف اƅواحد وضعف دافاƅرياضي، وƄثرة أعداد اƅتام
أسلوب حل اƅمشƄات Ƅان أƄثر فاعلية مع Ɗتائج دراسة فاح جعاز شلش اƅتي أشارت إƅى أن  اƅدراسة

حمد قاسم محمد اƅتي أشارت أمع Ɗتائج دراسة  ، واتفقتمن اأسلوب اƅتقليدي على تحسين اƅمهارة اƅحرƄية
مع Ɗتائج دراسة بن  يستخدمون عدة طرائق في اƅتدريس ساسيةمعلمي اƅرياضة في اƅمدارس اأإƅى أن 

يميلون اƅتاميذ إƅى اأسلوب اƅتدريبي واƅتبادƅي أƊه يمƊƄهم من اƅمشارƄة في دقفل اƅتي أشارت إƅى أن 
 واختلفت Ɗتائج هذƋ اƅدراسة تسيير اƅحصة في حين يعتبر اأسلوب اأمري أضعف اأساƅيب استخداما،

أن أعلى Ɗسبة من اأساتذة يستخدمون اأسلوب  اƅتي أشارت إƅى Ɗور اƅدين بن خاتم مع Ɗتائج دراسة
اأمري وأن معظم اأساتذة ا يقومون باƅتƊويع في استخدام أساƅيب اƅتدريس في تعليم اƅمهارات اƅحرƄية 

عيد اه  مع Ɗتائج دراسة بƊدر واختلفت Ɗتائج هذƋ اƅدراسة Ƅذƅك في حصص اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية،
درجة استخدام طرق اƅتدريس) حل اƅمشƄات، ااƄتشاف اƅموجه( ƄاƊت اƅفقيه اƅتي أشارت إƅى أن 

 متوسطة.
هل توجد فروق ذات داƃة إحصائية في استخدام  :اإجابة عن اƃتساؤل اƃثاني اƃذي نصه/ 7-2

اƅمؤهل وسنوات اƃخبرة أساتذة اƃتربية اƃبدنية واƃرياضية تعزى إƃى متغير  من قبلطرائق اƃتدريس 
 تمت معاƅجة اƅبياƊات باستخدام تحليل اƅتباين اأحادي.   ؟اƅعلمي

أساتذة اƃتربية  من قبلتدريس اƅطرائق داƅة اƅفروق في درجة استخدام  يوضح: (06اƃجدول رقم )
 .ƅمتغير اƅخبرة تبعا اƃبدنية واƃرياضية

ΓرΒΨل΍ Δلعين΍  سطϮلمت΍
 ΍لحسΎبي

΍انحر΍ف 
ϱέΎلمعي΍ Δلحري΍ ΔجέΩ ف Δقيم  ϯϮمست

Δلدال΍ 
 1 0.29 2.28 32 سن΍5 Ε΍Ϯقل من 

 1 0.33 2.08 35 سن΍5 Ε΍ϮكΒر من  0.01 6.90
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وهي قيمة داƅة عƊد ( 0.01) داƅة ( عƊد مستوى6.90( قد بلغت )فيوضح اƅجدول أعاƋ أن قيمة )
أساتذة اƃتربية اƃبدنية  من قبليس توجد فروق في استخدام طرائق اƃتدر وباƅتاƅي  (،0.05مستوى داƅة )

فروق ظاهرية في اƅمتوسطات اƅ توضحه Ƅذƅكوهذا ما  ،واƃرياضية تعزى إƃى متغير سنوات اƃخبرة
أساتذة اƃتربية اƃبدنية واƃرياضية تعزى إƃى متغير  من قبلاستخدام طرائق اƃتدريس اƅحسابية ƅدرجات 

اقل من ) ƅديهم سƊوات خبرةƅمدرسين اƅذين ادرجات ƅ (2.28)حيث بلغ اƅمتوسط اƅحسابي، سنوات اƃخبرة
اƄبر من ) ƅديهم سƊوات خبرة ƅدرجات اƅمدرسين اƅذين (2.08) في حين بلغ اƅمتوسط اƅحسابي (،سƊوات 5
، ويعزو اƅباحث هذا ااختاف إƅى اƅتباين في اƅعمر واƅمعلومات واƅمعارف واƅخبرات اƅتي سƊوات( 5

أي أن خبرة اƅمدرس تعد من اƅعوامل اƅمؤثرة في  ته من عملية اƅتدريس،يƄتسبها اƅمدرس من خال تجرب
  تحديد اƅطريقة اƅمعتمدة في تدريس مادة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية.

أساتذة اƃتربية  من قبلتدريس اƅطرائق داƅة اƅفروق في درجة استخدام  يوضح: (07اƃجدول رقم )
 علميƅمتغير اƅمؤهل اƅتبعا  اƃبدنية واƃرياضية

΍لمتϮسط  ΍لعين΍ Δلمؤهل ΍لعϠمي
 ΍لحسΎبي

΍انحر΍ف 
ϱέΎلمعي΍ Δلحري΍ ΔجέΩ ف Δقيم Δلدال΍ ϯϮمست 

 1 0.33 2.08 34 ليسΎنس
 1 0.30 2.28 33 مΎستر 0.01 6.10

وهي قيمة داƅة ( 0.01) داƅة ( عƊد مستوى6.10( قد بلغت )فاƅجدول أعاƋ أن قيمة )يتبين من 
أساتذة اƃتربية  من قبلاƃتدريس  طرائقتوجد فروق في استخدام وباƅتاƅي  (،0.05عƊد مستوى داƅة )

ظاهرية في اƅفروق اƅ توضحه Ƅذƅكوهذا ما  ،اƃبدنية واƃرياضية تعزى إƃى متغير سنوات اƃخبرة
أساتذة اƃتربية اƃبدنية واƃرياضية تعزى  من قبلاƃتدريس  أساƃيباستخدام اƅمتوسطات اƅحسابية ƅدرجات 

يحملون شهادة ƅمدرسين اƅذين اƅدرجات  (2.08)حيث بلغ اƅمتوسط اƅحسابي، غير سنوات اƃخبرةإƃى مت
Ɗليساƅحسابي ،ساƅمتوسط اƅذين (2.28) في حين بلغ اƅمدرسين اƅدرجات اƅ  ،ماسترƅيحملون شهادة ا

ƅتسبها اƄتي اƅخبرات اƅمعارف واƅمعلومات واƅتباين في واƅى اƅباحث هذا ااختاف إƅاء ويعزو اƊمدرسين أث
مرحلة إعدادهم في معاهد اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية، وهذا ما توضحه مدة تƄوين اƅمدرس في اƅمعاهد، 
فهƊاك فئة تلقوا تƄوين يقدر بخمسة سƊوات )اƅماستر(، وهƊاك فئة تلقوا تƄوين يقدر بأربع سƊوات )ƅيساƊس 

 .ة في تحديد طرائق اƅتدريسƄاسيك(، بمعƊى أن اƅمؤهل اƅعلمي يعد من اƅعوامل اƅمؤثر 
توجد فروق في استخدام طرائق اƃتدريس من قبل أساتذة أشارت Ɗتائج اƅدراسة في اƅسؤال اƅثاƊي أƊه 

، ويعزو اƅباحث ذƅك إƅى ااختاف بين اƃتربية اƃبدنية واƃرياضية تعزى إƃى متغير سنوات اƃخبرة
ƅمƄتسبة من ي اƅتدريس واƅخبرات اƅتعليمية اسƊوات اƅعمل اƅتي قضاها ف اƅتباين في اƅمدرسين من حيث

طريقة اƅاأداء اƅتدريسي اƅجيد اƅذي يقوم باختيار على في اƅتدريس اƅتي تساعدƋ  خال استخدام اƅطرائق
 توافق مع اأهداف واƅمهارات اƅتي يعمل على إƄسابها ƅلتاميذ، واتفقت Ɗتائج هذƋ اƅدراسةت ة اƅتياƅتدريسي
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 باƊƅسبةوجود فروق في درجة استخدام طرائق اƅتدريس قاسم محمد اƅتي أشارت إƅى  أحمد مع Ɗتائج دراسة
 مع Ɗتائج دراسة بƊدر عيد اه اƅفقيه اƅتي أشارت إƅى واتفقت أيضا مع Ɗتائج هذƋ اƅدراسة ،ƅعامل اƅخبرة

يس وجود فروق ذات داƅة إحصائية بين متوسطات اتجاهات معلمي اƅتربية اƅبدƊية تجاƋ طرق اƅتدر 
مع Ɗتائج دراسة مƊارو اƅتي  واتفقت أيضا Ɗتائج هذƋ اƅدراسة، ) اƅخبرة( اƅحديثة تعزى ƅمتغيرات اƅدراسة

وجود فروق ذات داƅة إحصائية في ممارسة مبادئ اƅتدريس اƅفعال تعزى ƅمتغير سƊوات  أشارت إƅى
 .اƅخبرة

ƃة إحصائية في استخدام هل توجد فروق ذات دا  :اإجابة عن اƃتساؤل اƃثاƃث اƃذي نصه/ 7-3
اƃمؤهل و  اƃخبرةسنوات أساتذة اƃتربية اƃبدنية واƃرياضية تعزى إƃى متغير من قبل أساƃيب اƃتدريس 

 اƃعلمي؟ 
أساتذة اƃتربية  من قبلتدريس اƅ أساƅيبداƅة اƅفروق في درجة استخدام  يوضح: (08اƃجدول رقم )
 .اƅخبرةسƊوات ƅمتغير  تبعا اƃبدنية واƃرياضية

ΒΨر΍Γل  Δلعين΍  سطϮلمت΍
 ΍لحسΎبي

΍انحر΍ف 
ϱέΎلمعي΍ Δلحري΍ ΔجέΩ ف Δقيم  ϯϮمست

Δلدال΍ 
سن΍5 Ε΍Ϯقل من   32 2.17 0.30 1 

0.85 
0.36 

Δر من  غير دالΒك΍5 Ε΍Ϯسن  35 2.10 0.29 1 

و هي قيمة غير ( 0.36) داƅة ( عƊد مستوى0.85( قد بلغت )فيوضح اƅجدول أعاƋ أن قيمة )
أساتذة  من قبلاƃتدريس  أساƃيبتوجد فروق في استخدام ا وباƅتاƅي  (،0.05ستوى داƅة )داƅة عƊد م

في اƅمتوسطات  توضحه اƅتقاربوهذا ما  ،اƃتربية اƃبدنية واƃرياضية تعزى إƃى متغير سنوات اƃخبرة
ƃى متغير أساتذة اƃتربية اƃبدنية واƃرياضية تعزى إ من قبلاƃتدريس  أساƃيباستخدام اƅحسابية ƅدرجات 

اقل من ) ƅديهم سƊوات خبرةƅمدرسين اƅذين اƅدرجات  (2.17)حيث بلغ اƅمتوسط اƅحسابي، سنوات اƃخبرة
اƄبر من ) ƅديهم سƊوات خبرة ƅدرجات اƅمدرسين اƅذين (2.10) في حين بلغ اƅمتوسط اƅحسابي (،سƊوات 5
دام اأساƅيب اƅتدريسية إƅى ، ويعزو اƅباحث عدم وجود اختاف بين اƅمدرسين في درجة استخسƊوات( 5

أن اƅمدرسين يمتلƄون تقريبا Ɗفس اƅمعلومات واƅمعارف واƅخبرات اƅمتعلقة باستخدام اأساƅيب اƅتدريسية في 
مادة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية، بمعƊى أن اختيار اƅمدرس أسلوب تدريسي ما في تدريسه ƅمادة اƅتربية 

 ƅخبرة.اƅبدƊية واƅرياضية ا يرتبط بعامل ا
أساتذة اƃتربية  من قبلتدريس اƅ أساƅيبداƅة اƅفروق في درجة استخدام  يوضح: (09اƃجدول رقم ) 

 اƅمؤهل اƅعلمي.ƅمتغير  تبعا اƃبدنية واƃرياضية
 

΍لمؤهل 
΍لمتϮسط  ΍لعين΍ ΔلعϠمي

 ΍لحسΎبي
΍انحر΍ف 
ϱέΎلمعي΍ Δلحري΍ ΔجέΩ ف Δقيم  ϯϮمست

Δلدال΍ 
 1 0.28 2.14 34 ليسΎنس

0.02 
0.88 

Δستر غير دالΎ1 0.32 2.13 33 م 
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وهي قيمة غير ( 0.88) داƅة ( عƊد مستوى0.02( قد بلغت )فاƅجدول أعاƋ أن قيمة )يتبين من 
أساتذة  من قبلاƃتدريس  أساƃيبتوجد فروق في استخدام ا وباƅتاƅي  (،0.05داƅة عƊد مستوى داƅة )

ظاهرية في اƅفروق اƅ توضحه Ƅذƅكوهذا ما  ،اƃمؤهل اƃعلمير اƃتربية اƃبدنية واƃرياضية تعزى إƃى متغي
أساتذة اƃتربية اƃبدنية واƃرياضية تعزى  من قبلاƃتدريس  أساƃيباستخدام اƅمتوسطات اƅحسابية ƅدرجات 

يحملون شهادة ƅمدرسين اƅذين اƅدرجات  (2.14)حيث بلغ اƅمتوسط اƅحسابي، اƃمؤهل اƃعلميإƃى متغير 
Ɗليساƅحسابيفي حين  ،ساƅمتوسط اƅذين (2.13) بلغ اƅمدرسين اƅدرجات اƅ  ،ماسترƅيحملون شهادة ا

ويعزو اƅباحث عدم وجود اختاف بين اƅمدرسين في درجة استخدام اأساƅيب اƅتدريسية إƅى أن اƅمدرسين 
اƅتربية يمتلƄون تقريبا Ɗفس اƅمعلومات واƅمعارف واƅخبرات اƅمتعلقة باستخدام اأساƅيب اƅتدريسية في مادة 

اƅبدƊية واƅرياضية واƅتي اƄتسبوها سواء أثƊاء مرحلة إعدادهم في معاهد اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية أو من 
خال اƅدورات واƅلقاءات اƅتƄويƊية مع اƅمشرف اƅتربوي بمعƊى أƊه ا يظهر أثر عامل اƅمؤهل اƅعلمي فيما 

 ذة في تدريس مادة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية.يتعلق باستخدام اأساƅيب اƅتدريسية اƅتي يفضلها اأسات
توجد فروق في استخدام طرائق وأساƃيب اƃتدريس ا أƊه  ت Ɗتائج اƅدراسة في اƅسؤال اƅثاƅثأشار 

ويعزو اƅباحث ذƅك إƅى  اƃمؤهل اƃعلميمن قبل أساتذة اƃتربية اƃبدنية واƃرياضية تعزى إƃى متغير 
اƅعمل اƅتي قضاها في اƅتدريس واƅخبرات اƅتعليمية اƅمƄتسبة ااختاف بين اƅمدرسين من حيث سƊوات 

من خال استخدام اƅطرائق واأساƅيب في اƅتدريس اƅتي تساعدƋ اأداء اƅتدريسي اƅجيد اƅذي يقوم باختيار 
طريقة وأسلوب اƅتدريسي اƅذي يتوافق مع اأهداف واƅمهارات اƅتي يعمل على إƄسابها ƅلتاميذ، واتفقت 

Ƌتائج هذƊ دراسةƅتائج دراسة اƊ ى أحمد معƅتي أشارت إƅه قاسم محمد اƊتوجد فروق في درجة استخدام  ا أ
مع Ɗتائج دراسة بƊدر عيد اه  واتفقت أيضا مع Ɗتائج هذƋ اƅدراسة ، اƅخبرةƅعامل تبعا اƅتدريس  أساƅيب

 أساƅيببدƊية تجاƋ فروق بين متوسطات اتجاهات معلمي اƅتربية اƅ وجود عدم اƅفقيه اƅتي أشارت إƅى
 )اƅخبرة، اƅمؤهل اƅعلمي(. اƅتدريس اƅحديثة )حل اƅمشƄات، ااƄتشاف اƅموجه( تعزى ƅمتغيرات اƅدراسة

 ااستنتاجات : /8 
 .أن اأساتذة يفضلون استخدام أسلوب حل اƅمشƄات أƄثر من غيرƋ من اأساƅيب اƅتدريسية اأخرى -  
 اƅطريقة اƅجزئية أƄثر من غيرها من اƅطرائق اƅتدريسية. أن اأساتذة يميلون إƅى استخدام -  
 في مادة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية. اƅتدريس وأساƅيب هƊاك تباين في استخدام طرائق -  
ƅمتغير  تعزىتدريس مادة اƅتربية واƅبدƊية واƅرياضية وأساƅيب طرائق فروق في درجة استخدام توجد   -  

 .اƅخبرة

ƅمتغير  تعزىتدريس مادة اƅتربية واƅبدƊية واƅرياضية وأساƅيب طرائق درجة استخدام  فيا توجد فروق  -
 اƅمؤهل اƅعلمي. 
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 :تقتراحا/ ا9
بدرجة  على ضوء اƊƅتائج اƅتي تحصلƊا عليها من خال اƅدراسة ومن خال أراء اأساتذة فيما يتعلق

 اƅميدان مايلي : ، Ɗقترح على اƅقائمين في هذاتدريسوأساƅيب اƅطرائق ƅ هماستخدام
تƄثيف اƅدورات اƅتدريبية واƅتƄويƊية من قبل اƅمشرفين اƅتربويين ƅتطوير قدرات اƅمدرس في مجال  -1 

 .استخدام طرائق وأساƅيب اƅتدريس اƅحديثة
في تدريس مادة اƅتربية اƅبدƊية  إعداد دƅيل يتضمن Ƅيفية استخدام طرائق وأساƅيب اƅتدريس اƅحديثة -2 

 واƅرياضية.
 إجراء دراسات مستقبلية حول معوقات استخدام طرائق وأساƅيب اƅتدريس اƅحديثة في مدارسƊا.  -3 
إجراء دراسات وبحوث حول فاعلية استخدام طرائق وأساƅيب اƅتدريس اƅحديثة في تدريس مادة اƅتربية  -4 

 اƅبدƊية واƅرياضية.
 

 قائمة اƃمراجع:
 ـ اƂƃتب:

اƅجزائر: ديوان اƅمطبوعات  .وطرائق اƃتدريس في اƃتربية اƃبدنية واƃرياضية أساƃيب (.2006أحمد عطاء اه. )
 اƅجامعية.

 اأردن: دار اƅيازوردي اƅعلمية ƅلƊشر واƅتوزيع. .أسس وبرامج اƃتربية اƃرياضية (.2011أƄرم خطايبة. )
 اƊƅشر اƅعلمي واƅمطابع.اƅسعودية:  .اƃتدريس في اƃتربية اƃبدنية واƃرياضية (.2009أمر اه أحمد اƅبساطي. )

اأردن: زمزم Ɗاشرون  .طرائق اƃتدريس اƃعامة (.2010عبد اƄƅريم علي سعيد اƅيماƊي، و عاء صاحب عسƄر. )
 وموزعون.

 .طرق تدريس اƃتربية اƃبدنية واƃرياضية بين اƃنظرية واƃتطبيق (.2011عصام اƅدين متوƅي عبد اه. )
 عة واƊƅشر.اإسƊƄدرية: دار اƅوفاء ƅدƊيا اƅطبا

(. 1)اإصدار  اƃمدخل إƃى تدريس اƃتربية اƃرياضية (.2007علي خفاجة ميرفت، و مصطفى اƅسايح محمد. )
 اإسƊƄدررية: دار اƅوفاء ƅدƊيا اƅطباعة واƊƅشر.

اƅقاهرة: اƅشرƄة اƅعربية  ا.اƃتربية اƃرياضية وطرائق تدريسه (.2009محمد خميس أبو Ɗمرة، و Ɗايف سعادة. )
 ƅلتسويق واƅتوريدات. اƅمتحدة

 اتجاهات حديثة في طرق تدريس اƃتربية اƃرياضية (.2001مروان عبد اƅمجيد ابراهيم، و محمد جاسم اƅياسري. )
 (. اأردن: مؤسسة اƅوراق ƅلƊشر واƅتوزيع.1)اإصدار 

(. 1ر )اإصدا طرق اƃتدريس في اƃتربية اƃرياضية(. Ɗ2007وال ابراهيم شلتوت، و ميرفت علي خفاجة. )
 اإسƊƄدرية: دار اƅوفاء ƅدƊيا اƅطباعة واƊƅشر.
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 ـ اƃمجات واƃرسائل اƃعلمية

اأساسية،      مجلة Ƅلية اƅتربية (. طرائق اƅتدريس بين اƅواقع وصعوبة اƅتطبيق. 2010أسماء أحمد إبراهيم. )
 (.82)اƅعدد 20اƅمجلد 

دريس اƅحديثة في اƅتربية اƅبدƊية من وجهة Ɗظر (. درجة استخدام بعض طرق اƅت2008بƊدر عبد اه اƅفقيه. )
رساƅة ماجستير في اƅمƊاهج معلمي اƅتربية اƅبدƊية في مديƊة تبوك. )جامعة أم اƅقرى Ƅلية اƅتربية، اƅمحرر( 

 .وطرق تدريس اƅتربية اƅبدƊية

ل من اƅسلوك (. دور بعض أساƅيب اƅتدريس اƅحديثة ƅلƊشاط اƅبدƊي اƅرياضي في اƅتقلي2012رشيد بن دقفل. )
 اƅعدواƊي في اƅوسط اƅمدرسي.

(. أثر استخدام أسلوب حل اƅمشƄات في تعلم اƅضرب اƅساحق في اƄƅرة اƅطائرة. 2006فاح جعاز شلش. )
 )اƅعدد اƅثاƊي(.مجلة علوم اƅتربية، جامعة بابل، اƅعراق، اƅمجلد اƅخامس

ن قبل معلمي اƅرياضة في Ƅردستان اƅعراق. (. طرائق وأساƅيب اƅتدريس اƅمستخدمة م2015محمد أحمد قاسم. )
 )اƅعدد اƅثامن(.اƅمجلة اƅتربوية اƅمتخصصة، اƅمجلد اƅرابع

أبحاث اƅيرموك، (. مدى ممارسة مبادئ اƅتدريس اƅفعاƅة من وجهة Ɗظر معلمي اƅتربية اƅرياضية. 2001مƊارو. )
 (.4)اƅعدد 18اƅمجلد 

يب اƅتدريس على تعليم اƅمهارات اƅحرƄية في حصة اƅتربية اƅبدƊية دراسة تأثير أساƊ. (2008). ƅور اƅدين بن خاتم
 .اƅجزائر .واƅرياضية

 
 

  


