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 بوشيبة مصطفى .د 

 جامعة عبد اƃحميد بن باديس معهد اƃتربية اƃبدنية واƃرياضية ة اإنساناƃعلوم اƃتطبيقية ƃحرƂ مخبر 
 

 

 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 )ااستقاƃية، اƂƃفاءة تقييم أهداف منهاج اƃتربية اƃبدنية واƃرياضية في ظل اƃحاجات اƃنفسية اأساسية
 اƃقرب من اآخرين( ƃدى تاميذ اƃمرحلة اƃثانوي

 جري على بعض تاميذ اƅمرحلة اƊƅهائية ƅبعض ثاƊويات واية بشارأبحث مسحي 

Astract:  This research work  investigates  the application of curriculum objectives of sports and 

physical education and how far it realize the psychological needs ;independence, efficiency , make 

relationship with the others, of third year secondary school pupils in some regions of Bechar in the 

south west of Algeria. 

The study sample consists of 1000 pupils are randomly chosen, and 40 sports and physical 

education teachers. 

In this work a descriptive method is used and a questionnaire forms to collect data. 
  

Key words:  Evaluation, curriculum objectives, sports and physical education, psychological needs 
 

تƊاول هذا اƅبحث اƅتعـرčف على تطبيق أهداف مƊهاج اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية ومدى تحقيقه ي :اƃملخص
اسية َااستقاƅية، اƄƅفاءة، اƅقرب من اآخرين( ƅدى تاميذ اƅمرحلة اƊƅهائية من اƅتعليم ƅلحاجات اƊƅفسية اأس

أستاذ  40بطريقة عشوائية و واتلميذ اختير  Ɗ1000ة اƅبحث على اƅثاƊوي في بعض ثاƊويات بشار. واشتملت عي  
  .ƅتطبيق هذƋ اƅدراسة فيها على اƅمƊهج اƅوصفي حيث Ƅان ااستبيان أداة   تتربية بدƊية ورياضية. اعتمد

 اƅمƊهاج، اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية، اƅحاجات اƊƅفسية.أهداف تقييم،  :اƂƃلمات اأساسية
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 :مقدمة
تعمل اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية Ƅباقي اƅمواد اأخرى على تƊمية وبلورة شخصية اƅفرد، من جميع 

رƄي اƅذي يميزها، واƅذي اƊƅواحي اƅحرƄية مƊها واƊƅفسية وااجتماعية، معتمدة في ذƅك على اƊƅشاط اƅح
يأخذ مداƋ من اأƊشطة اƅبدƊية واƅرياضية Ƅدعامة ثقافية واجتماعية. فهي تمƊح اƅمتعلم رصيدا صحيا 

ه سلوك فاضلة تمƊحه فرصة ااƊدماج يضمن ƅه توازƊا سليما، وتعايشا مƊسجما مع اƅمحيط اƅخارجي، مƊبع  
 (. 2، صفحة 2007َاƅلجƊة اƅوطƊية ƅلمƊاهج،  اƅفعلي

وتشتق اأهداف في اƅمجال اƅتربوي من فلسفة اƅتربية اƅتي تعدّ اƅرؤية اƅفƄرية اƅتي تسƊد إƅيها تلك 
اأهداف. وفي حقيقة اأمر فإنّ تلك اأهداف تعمل على توجيه اƊƅظام اƅتعليمي بشƄل عام، أو اƊƅشاط 

ر وسائله، واƅتعرف على اƅتربوي Ƅله، فاƅعمل اƅتربوي اƅذي يتمثل في تحديد محتوى اƅمƊاهج واختيا
مشƄاته وتقويم Ɗتائجه، يحتاج إƅى أهداف واضحة توجهه وتضمن ƅه ااستمرار واƅثأثير في حياة اƅطاب 
واƅمجتمع بصفة عامة، وا يتمّ ذƅك إا في ضوء أهداف تتحدّد أساسا بƊوع اƅمجتمع وƊوع اأفراد وƊوعية 

ƅاهج، وƊيست مجرد مƅ تربويةƅعملية اƅعمل، فاƅوسائل في اƅهاج واƊمƅل من محتوى اƄ ن ابد من اختيارƄ
ضوء تحديد Ɗوع اƅمجتمع واƅمواطن، وعلى هذا اأساس يجب أن ƊذƄر أƊه إذا ƅم يƄن هƊاك أهداف محددة 

 2007 محمد سعد زغلول،وى واƅطرق اƅتعليمية اƅمƊاسبة. َواضحة فلن يوجد أساس اختيار اƅمواد واƅمحت
 (57، صفحة 

ƅتعليمية ومن هذا اƅبرامج اƅظر في اƊƅان وابد من إعادة اƄ ،مواد اأخرىƅقبيل، وعلى غرار ا
واستبداƅها بمƊهاج يتماشى وطموحات اƅمادة من جهة، واƅتطورات في ميادين علوم اƅتربية واƅتدريس من 
جهة أخرى. بما يضمن ƅها من مسايرة ƅلمستجدات اƅتي طرأت على اƅعاƅم بصفة عامة، واƅمجتمع 

ƅاهج، اƊلمƅ يةƊوطƅة اƊلجƅ2، صفحة 2005جزائري بصفة خاصة َا.) 
فيرى  فقد عرف إبراهيم محمد عطا ويعتبر اƅتقييم أحسن وسيلة يتوّصل بواسطتها إƅى اƊƅجاح،

اƅتقييم على أƊه اƅوسيلة اƅتي يمƄن بواسطتها تحديد مدى Ɗجاح اƅمƊهج في تحقيق اأهداف اƅتي وضِعَ من 
اجراءات اƅتي يتمّ بواسطتها جمع بياƊات بفرد أو مشروع أو ظاهرة أو مادة معيƊة، أجلها أو هو مجموع ا

ودراسة هذƋ اƅبياƊات بأسلوب علمي ƅلتأƄد من مدى تحقيق أهداف محددة سلفا  من أجل اتخاذ قرارات 
عملية Ɗظامية متفاوتة اƅترƄيب، ƅجمع " ويعرف اƅتقييم على أƊه: ،(26، صفحة 1992َعطا،  معيƊة"

علومات وماحظات وتحليات تƊتهي بإصدار حƄم بشان Ɗوعية اƅشيء اƅمقيČم سواء اعتبر بصفة إجماƅية م
Ɗه"  ويصف صاƅح محمد علي أبو  (.18، صفحة 1998َجادو، أو من خال عƊصر أو أƄثر اƅتي تƄو 

تربوية من قبل يرى: "عملية مƊهجية تحدّد مدى ما تحقق من اأهداف اƅ ،جادو اƅتقييم، Ɗقا عن جروƊƅد
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، صفحة 1998َجادو، اƅطاب، وأƊّه يتضمن وصفا Ƅميا وƄيفيا باإضافة اƅى إصدار حƄم على اƅقيمة" 
318.) 

 اƃمشƂلة:
يتƄون مƊهاج اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية من خبرات اƅتعليمية اƅتي يجب أن يتعلمها اƅمتعلم ƅيبلغ اأهداف 

وتصاغ على شƄل أهداف سلوƄية وتساعد  ،علم وميوƅهبحيث يشتق اƅمƊهاج أهدافه من خصائص اƅمت
وتساعد أيضا على ااشتراك اƅتام في اƅتعلم  ،اƅمتعلم على اƅتƄيف مع اƅبيئة اƅطبيعية وااجتماعية

 اƅضروري ƅتحقيق اƅحاجات اƅحيوية وااجتماعية واƊƅفسية اƅمطلوبة مƊهم.
باعتبارها ج إƅيها تاميذ اƅمرحلة اƅثاƊوية، Ƅƅن اƄƅثير من اأساتذة يجهلون هذƋ اƅحاجات اƅتي يحتا

اƅتغيرات اƅسريعة، وƅهذƋ اƅتغيرات تأثير على ااستقرار اƊƅفسي. واƅتاميذ  بعضعتريها تفترة اƊتقاƅية مؤقتة 
في هذƋ اƅمرحلة يحتاجون إƅى Ƅثير من اƅحاجات اƊƅفسية مثل اأمن واƅحاجة إƅى تحقيق اƅذات، واƅحاجة 

تأƄيد اƅمƄتسبات اƅحرƄية وااجتماعية اƅمتƊاوƅة في اƅتعليم ƅاƅتقدير واƅمƄاƊة ااجتماعية، إƅى ااستقال، و 
اƅثاƊوي، وهذا من خال أƊشطة بدƊية ورياضية متƊوعة وثرية ترمي إƅى بلورة شخصية اƅتلميذ وصقلها من: 

  (.واƊƅاحية اƊƅفسية َاƊƅاحية اƅبدƊية واƊƅاحية اƅمعرفية واƊƅاحية ااجتماعية
 هل تطبيق أهداف مƊهاج اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية يحقق ااستقاƅية واƄƅفاءة واƅقرب اأسئلة:

 من اآخرين ƅدى تاميذ اƅمرحلة اƊƅهائية من اƅتعليم اƅثاƊوي؟
 ومدى تحقق اƅحاجات ،اƅتعرčف على تطبيق أهداف مƊهاج اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية اأهداف:

 اƄƅفاءة، اƅقرب من اآخرين( ƅدى تاميذ اƅمرحلة اƊƅهائية مناƊƅفسية َااستقاƅية، 
 .اƅتعليم اƅثاƊوي في بعض ثاƊويات واية بشار

 تطبيق أهداف مƊهاج اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية ا يحقق ااستقاƅية واƄƅفاءة واƅقرب مناƃفرضيات: 
 .حلة اƊƅهائية من اƅتعليم اƅثاƊوياآخرين ƅدى تاميذ اƅمر 

 حات اƃواردة في اƃبحث: اƃمصطل
عمال تاميذƋ أم اƅمعلم م اƅشيء وزن قيمته، وقيČ عطاها قيمة، وقيČ أي أة اƅبائع، عَ ل  م اƅسِ يقال قيČ اƃتقييم: ƃغة:  -

صدار حƄم إهو  اصطاحا:و فاد اƅتاميذ من اƅمادة اƅمدرسة.أي مدى أƅى إعطاها قيمة ووزƊا وعرف أ
، صفحة 1958َقادة،  هدافدƋ تلك اأƊحو اƅتاƅي اƅذي تحدّ هداف مƊشودة على اƅأعن مدى تحقيق 

491). 
 (11، صفحة 2007َاƅدعيج ا.،  هو اƊƅ هج  واƅمƊهج  واƅمƊهاج اƅطريق اƅواضح.ƃغة:  اƃمنهاج: -

ƅمقررات أو اƅمواد اƅدراسية اƅتي تلزم ƅلتخرج أو اƅحصول على درجة علمية اهو مجموعة من اصطاحا: و
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 2007َوآخرون،  يادين اƅدراسة مثل مƊهج اƅمواد ااجتماعية أو مƊهج اƅرياضيات.في ميدان رئيس من م
 (6، صفحة 

هي تƊمية وتƄوين اƅمواطن من جميع اƊƅواحي اƅبدƊية واƊƅفسية وااجتماعية  اƃتربية اƃبدنية واƃرياضية: -
 واƅمعرفية باستخدام أƊواع من اƊƅشاط اƅرياضي.

 Ɗى افتقر إƅيه ، و جعله محتاجا " ، فاƅحاجة هي ما تحتاج إƅيه."حاجة بمعƃغة:  ƃحاجات اƃنفسية:ا  -
اƅحاجة هي " دافع أو حاƅة داخلية أو استعداد فطري أو اصطاحا: ، و(16صفحة  ،1965َاƅمجƊد، 

مƄتسب شعوري أو ا شعوري عضوي أو اجتماعي أو Ɗفسي يثير اƅسلوك اƅحرƄي أو اƅذهƊي و يسهم في 
 (53-52، اƅصفحات 1994 َزيدان،أو ا شعورية " توجيهه إƅى غاية شعورية 
 اƃدراسات اƃمشابهة:

دراسة تحليلية تقويمية ƅمƊاهج اƅحديث واƅثقافة اإسامية ( بعنوان "2004د. محمد محمد ساƃم )دراسة 
 .اƅثاƊوية" في اƅمملƄة اƅعربية اƅسعودية في ضوء مفاهيم اƅعوƅمة وقيمها

يم مƊاهج اƅحديث واƅثقافة اإسامية في اƅمرحلة اƅثاƊوية في هدفت هذƋ اƅدراسة إƅى تحليل وتقو 
اƅراهن على مواجهة اƅعوƅمة  ااƅمملƄة اƅعربية اƅسعودية ƅلوقوف على مدى قدرة هذƋ اƅمƊاهج في وضعه

ƅمƊاهج ابمفاهيمها وقيمها. وƅتحقيق هدف اƅدراسة قام اƅباحث بإعداد أداتين: اأوƅى أداة تحليل محتوى 
اشتملت على قائمة اƅمعايير و اشتملت على فئات اƅتحليل اأساسية واƅفرعية، واƅثاƊية أداة تقويم و  ،اƅثاثة

اƅتي يƊبغي تقويم اƅمƊاهج في ضوئها. وقد غطت اƅدراسة مƊاهج اƅحديث واƅثقافة اإسامية في اƅمرحلة 
ا. وقد توصلت اƅدراسة إƅى اƅثاƊوية بأƄملها ƅلوقوف على ما يقدم في صفوف اƅمرحلة Ƅلها، وƅتعميم Ɗتائجه

 مجموعة من اƊƅتائج من أهمها ما يلي:
ـ ضعف مƊاهج اƅحديث واƅثقافة اإسامية في اƅمرحلة اƅثاƊوية في اƅمملƄة اƅعربية اƅسعودية في وضعها  1

اƅراهن على مواƄبة اƅعوƅمة بمفاهيمها وقيمها. فقد خَلَت  من معظم اƅمفاهيم اƅمرتبطة باƅعوƅمة اƅتي 
 تها أداة اƅتحليل.احتو 

اƅمرحلة  ـ عدم وجود تأثير مباشر ƅلعوƅمة بمفاهيمها وقيمها على مƊاهج اƅحديث واƅثقافة اإسامية في 2
( 1992د. إبراهيم خليفة وآخرونَدراسة وهƊاك دراسات أخرى Ƅ اƅثاƊوية في اƅمملƄة اƅعربية اƅسعودية.

دراسة و  ƅرياضية اƅمطور باƅمرحلة اابتدائية بدوƅة قطر"."تقويم بعض Ɗواتج اƅتعليم ƅمƊاهج اƅتربية اƊوان بع
 .بدوƅة اإمارات اƅعربية اƅمتحدة "معوقات تƊفيذ مƊهاج اƅتربية اƅرياضيةبعƊوان ( 1991َد.أحمد عبد اƅخاƅق

 منهجية اƃبحث واإجراءات اƃميدانية:
 استخدم اƅباحث اƅمƊهج اƅوصفي بأسلوب مسحيمنهج اƃبحث: 
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تلميذا  3842بشار حيث بلغ عدد اƅتاميذ ثاƊويات واية  تمČ اختيار مجتمع اƅبحث منمجتمع اƃدراسة: 
 أستاذا ƅلتربية اƅبدƊية واƅرياضية.  60في مرحلة Ɗهائية و

 اختيرت اƅعيƊة بطريقة عشوائية.عينة اƃدراسة: 
 .%26.02من أقسام اƅسƊة اƊƅهائية ƅبعض اƅثاƊويات بƊسبة تلميذ  1000اƅعيƊة اأوƅى: شملت 
 .%66.66أستاذا ƅلتربية اƅبدƊية واƅرياضية من اƅتعليم اƅثاƊوي بƊسبة  40اƅعيƊة اƅثاƊية: شملت 

 حدود اƃدراسة:
 بعض ثاƊويات واية بشار.  أجريت اƅدراسة فياƃمجال اƃجغرافي:  .1

 ت بشارأجريت اƅدراسة على تاميذ اƅمرحلة اƊƅهائية من اƅتعليم اƅثاƊوي ƅبعض ثاƊويا اƃمجال اƃبشري: .2

 .15/04/2016إƅى  8/10/2015أجريت اƅدراسة في اƅفترة اƅزمƊية اƅواقعة بيناƃمجال اƃزماني:  .3

  أداة اƃدراسة:
من أجل قياس اƅحاجات اƊƅفسية اأساسية ƅدى اأبƊاء تم تعريب مقياس اƅحاجات اƊƅفسية 

 ,la Guardiaآخرون َواƅذي قام ببƊائه اƄواردي و    basic psychological needs scaleاأساسية

J.G,et.al, 2000ذاتيƅتقرير اƅد على اƊمقياس اأصلي على  (، ويستƅمعلومات، ويشتمل اƅجمع اƅ وسيلةƄ
وتم تحƄيمها من طرف دƄاترة من ذوي ااختصاص، ويقوم  (،79، صفحة 2009َأسعد، عبارة.  21

ماسي اƅتدريج َدائما، غاƅبا، أحياƊا، اƅتاميذ باإجابة عن عبارات اƅقائمة اƅمذƄورة سابقا على مقياس خ
Ɗادرا، أبدا(، ويتƄون هذا اƅمقياس من ثاثة محاور: اƅمحور اأول اƅحاجة ƅاستقاƅية، واƅمحور اƅثاƊي 
اƅحاجة ƅلƄفاءة، واƅمحور اƅثاƅث اƅحاجة ƅلقرب. وبعد أخذ اƅعبارات قمƊا بتعديلها وتƄييفها على مجتمعƊا 

 .Ƅما هو موضح في صدق اƅمحƄمين ،من ذوي ااختصاصاƅحاƅي وعرضها على دƄاترة 
 :صدق اƃمحƂمين

 تم صدق اƅمحƄمين على ثاثة مراحل هي:
 ( محƄما ƅمعرفة مدى تمثيل اƅعبارات ƅلمقياس.13( عرض اƅمهارات َمحاور ااستبيان( على 01َ
ع  (10( بعد تحديد اƅعبارات من قبل اƅمحƄمين Ƅخطوة أوƅية تمČ إعادة عرضه على 02َ محƄمين مع وض 

 اƅعبارات اƅخاصة بƄل مهارة اƅتي تم اختيارها من قبل اƅمحƄمين.
 .( إعادة عرض ااستبيان على أربعة محƄمين بعد اƅتعديل واƅتصحيح03

محƄما في مجال اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية، وعلم اƊƅفس  12ثم عرض ااستبيان في صورته اأوƅية على 
من أصحاب اƅخبرة في اƅتدريس اƅجامعي وطلب مƊهم عن طريق " طلب تحƄيم اƅتربوي، واƅلغة اƅعربية 

صاحية اƅمقياس" وتحديد مدى شموƅية اƅفقرات اƅتي تمČت صياغتها أبعاد اƅمقياس في ضوء اƅمعايير 
واƅتعريفات اإجرائية، Ƅما طلب مƊهم تحديد مدى صاحية Ƅل عبارة ƅقياس تلك اƅحاجة، ومدى ماءمتها 
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ق واƅتعليق Ƅلما تطلب اأمر، وقد أسفرت Ɗتائج اƅتحƄيم على حصول معظم اƅعبارات اƅخاصة بƄل ƅلتطبي
، وتبين من خال ذƅك أن معظم عبارات اƅمقياس %75حاجة على درجة اتفاق بين اƅمحƄمين تزيد عن 

 جيدة، وتحمل صدقا  ظاهريا  جليا ، وماءمة ƅلتطبيق على مجتمع اƅدراسة.
 اƃية حسب اƃباحث صدق وثبات ااستبيان موضحة في اƃجدول اآتي:وفي اƃدراسة اƃح

حساب معامل اƅثبات بطريقة يوضح Ɗتائج معامل اارتباط بيرسون ƅحساب اƅصدق و  (:01جدول رقم )
 بمحاور استبيان اأساتذة وتاميذ. أƅفا ƄروƊباخ
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 تصحيح اƃمقياس:  

 ذة اƃتربية اƃبدنية واƃرياضية واƃتاميذ:عبارات خاصة باستبيان أسات
( وƄلها عبارات إيجابية في اتجاƋ اƅبعد 20، 17، 14، 11، 8، 4، 1عبارات اƅحاجة ƅاستقاƅية هي:َ

 ( فهي عبارات سلبية عƄس اتجاƋ اƅبعد. 20، 11، 4ماعدا اƅعبارات: َ 
إيجابية في اتجاƋ اƅبعد ماعدا ( وƄلها عبارات 19، 15، 13، 10، 5، 3عبارات اƅحاجة ƅلƄفاءة هي:َ

 ( فهي عبارات سلبية عƄس اتجاƋ اƅبعد. 19، 15، 3اƅعبارات: َ
( وƄلها عبارات إيجابية في اتجاƋ 21، 18، 16، 12، 9، 7، 6، 2َ عبارات اƅحاجة ƅلقرب من اأخرين:

 ( فهي عبارات سلبية عƄس اتجاƋ اƅبعد.18، 16، 7َ اƅبعد ماعدا اƅعبارات:
 عبارات Ƅل بٌع د على حدى طبقا ƅما يلي: ويتمّ تصحيح

درجات، بدرجة  4درجات، بدرجة غاƅبا =  5اƅعبارات في اتجاƋ اƅبعد تصحح Ƅما يلي: بدرجة دائما =  
درجات، Ɗادرا= درجتان، بدرجة أبدا= درجة واحدة. أما اƅعبارات في عƄس اتجاƋ اƅبعد فيتمّ  3أحياƊا = 

درجات،  3درجة واحدة، بدرجة غاƅبا= درجتان، بدرجة أحياƊا= تصححيحها Ƅما يلي: بدرجة دائما= 
 درجات. 5درجات، بدرجة أبدا=  4بدرجة Ɗادرا= 
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 اأساƃيب ااحصائية اƃمستخدمة في اƃدراسة:
معامل . 5 معامل ارتباط أƅفا ƄروƊباخ. 4 اƊƅسبة اƅمؤوية. 3 ااƊحراف اƅمعياري.2 اƅمتوسط اƅحسابي.1

 اختبار اƄƅيدو. 7 معامل اارتباط بيرسون ƅحساب ااتساق اƅداخلي. 6 ارتباط بيرسون ƅلثبات

 

 عرض اƃنتائج: 
 عرض ومناقشة استبيان أساتذة اƃتعليم اƃثانوي: .1

 ƅلمحاور اƅثاثة استمارة اأستاذ: 2: يمثل اƅتƄرارات اƅمشاهدة واƊƅسب اƅمئوية و Ƅا(02)اƃجدول رقم
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أبد  10 16.66%  
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ΎϤئ00 00 د%  56.16 

ΎΒلΎ6.66 4 غ%  

ΎنΎ25 15 أحي%  

έدΎ55 33 ن%  

13.33 8 أبد%  

 έϮحϤل
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 ΔجΎلح
للقرΏ من 
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ΎϤئ00 00 د%  950 

ΎΒلΎ00 00 غ%  

ΎنΎ26.66 16 أحي%  

έدΎ65 39 ن%  

8.33 5 أبد%  

έϮع كل محϮϤ100 60 مج%  

من خال اƊƅتائج اƅمدوƊة في اƅجدول أعاƋ بعد تفريغ ااستمارة اƅموجهة ƅأساتذة ƅتقييم أهداف 
ƅية واƊبدƅتربية اƅهاج اƊفسية اأمƊƅحاجات اƅذي رياضية في ظل اƅويات واية بشار، واƊدى تاميذ ثاƅ ساسية

أستاذا في اƅمحور اأول أن حاجة ااستقاƅية ƅلتاميذ Ɗادرة بƊسبة  25أستاذا فأجاب  60بلغ عددهم 
أستاذا بƊسبة  18، أما اأساتذة اƅذين أجابوا أن حاجة ااستقاƅية ƅلتاميذ أحياƊا فƄان عددهم 41.66%

أساتذة  10أبدا فƄان عددهم  ن أجابوا أن حاجة ااستقاƅية ƅلتاميذ ا توجد، أما اأساتذة اƅذي 30%
بƊسبة  أستاذ 7تاميذ غاƅبا فƄان عددهم ، أما اأساتذة اƅذين أجابوا حاجة ااستقاƅية ƅل%16,66بƊسبة 

إجابات دائما فلم يجب عƊها أي أستاذ. وƅداƅة اƅفروق بين ا ، أما حاجة ااستقاƅية ƅلتاميذ11.66%
 2وهي أƄبر من Ƅا 30.43اƅمحسوبة  2حيث بلغت قيمة Ƅا 2استخدم اƅباحث اختبار ح س ن اƅمطابقة Ƅا

( ومƊه ‰1و درجة اƅشك ‰ 99َدرجة اƅثقة  0،001عƊد مستوى اƅداƅة 18.46اƅجدوƅية اƅتي بلغت 
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ات واية بشار ƅصاƅح استƊتج اƅباحث أن هƊاƅك فروقا ذات داƅة إحصائية بين إجابات أساتذة بعض ثاƊوي
اإجابات اƅتي تقول إن اƅتاميذ  ƅيس ƅديهم حاجة ااستقاƅية، واƅدƅيل على ذƅك أن أعلى Ɗسبة ƄاƊت 

 من اƅذين أجابوا بأن حاجة ااستقاƅية ƅلتاميذ Ɗادرة. 41.66%

ذين ، أما اأساتذة اƅ%55أستاذا أن حاجة اƄƅفاءة Ɗادرة بƊسبة  33أما اƅمحور اƅثاƊي فأجاب 
أما اأساتذة  %25أستاذا بƊسبة  15أجابوا بأن حاجة اƄƅفاءة عƊد اƅتاميذ موجودة أحياƊا فƄان عددهم 

، أما %13,33بƊسبة  أستاذ 8موجودة أبدا فƄان عددهم  اƅذين أجابوا بأن حاجة اƄƅفاءة عƊد اƅتاميذ غير
، %6,66بƊسبة  ةأساتذ ƅ4با فƄان عددهم اأساتذة اƅذين أجابوا بأن حاجة اƄƅفاءة عƊد اƅتاميذ موجودة غا

 أما حاجة اƄƅفاءة عƊد اƅتاميذ موجودة دائما فلم يجب عƊها أي أستاذ. 
س ن اƅمطابقة Ƅا  2حيث بلغت قيمة Ƅا 2وƅداƅة اƅفروق بين اإجابات استخدم اƅباحث اختبار ح 

َدرجة  0،001اƅداƅة عƊد مستوى  18.46اƅجدوƅية اƅتي بلغت  2وهي أƄبر من Ƅا 56.16اƅمحسوبة 
( ومƊه استƊتج اƅباحث أن هƊاƅك فروقا ذات داƅة إحصائية بين إجابات ‰ 1و درجة اƅشك  ‰ 99اƅثقة 

أساتذة ثاƊويات واية بشار، ƅصاƅح اإجابات اƅتي تقول إنّ حاجة اƄƅفاءة عƊد اƅتاميذ Ɗادرة اƅوجود عƊد 
 د اƅتاميذ Ɗادرة.اƅذين أجابوا أن حاجة اƄƅفاءة عƊ %55اƅتاميذ، واƅدƅيل على ذƅك أن أعلى Ɗسبة ƄاƊت 

خرين Ɗادرة عƊد اƅتاميذ أستاذا أن حاجة اƅقرب من اآ 39وأما باƊƅسبة ƅلمحور اƅثاƅث فقد أجاب 
عƊد اƅتاميذ أحياƊا فƄان عددهم  اآخرين، أما اأساتذة اƅذين أجابوا أن حاجة اƅقرب من % 65بƊسبة 

عƊد اƅتاميذ غير  اآخرين، وأما اأساتذة اƅذين أجابوا أن حاجة اƅقرب من  %26,66أستاذا بƊسبة  16
عƊد اƅتاميذ غاƅبا  اآخرين، وأما حاجة اƅقرب من %8,33أساتذة بƊسبة  5موجودة أبدا فƄان عددهم 

س ن اƅمطابق  2ة Ƅاودائما فلم يجب عƊها أي أستاذ. وƅداƅة اƅفروق بين اإجابات استخدم اƅباحث اختبار ح 
عƊد مستوى  18.46اƅجدوƅية اƅتي بلغت  2و هي أƄبر من Ƅا 950اƅمحسوبة  2حيث بلغت قيمة Ƅا

( ومƊه استƊتج اƅباحث أن هƊاƅك فروقا ذات داƅة ‰1و درجة اƅشك ‰ 99َدرجة اƅثقة  0،001اƅداƅة 
جة اƅقرب من إحصائية بين إجابات أساتذة ثاƊويات واية بشار، ƅصاƅح اإجابات اƅتي تقول إنّ حا

 ƅدى اƅتاميذ Ɗادرة.  اآخرين
حاجة ااستقاƅية وحاجة اƄƅفاءة  اأساسيةومƊه ƊستƊتج من تحليل اƊƅتائج أن اƅحاجات اƊƅفسية   

وحاجة اƅقرب من ااخرين تظهر أحياƊا وƊادرا عƊد تاميذ اƅطور اƅثاƊوي في واية بشار في حصة اƅتربية 
 اƅبدƊية و اƅرياضية.

 

 

 اقشة استبيان تاميذ اƃطور اƃثانوي: عرض ومن .2
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 ƅلمحاور اƅثاثة استمارة اƅتاميذ في: 2يمثل اƅتƄرارات اƅمشاهدة و اƊƅسب اƅمئوية و Ƅا (:03)جدول رقم
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ΎϤئ1 10 د%  957.59 

ΎΒلΎ5 50 غ%  

ΎنΎ26.7 267 أحي%  

έدΎ55 550 ن%  

12.3 123 أبد%  

έϮع كل محϮϤ100 1000 مج%  

من خال اƊƅتائج اƅمدوƊة في اƅجدول أعاƋ بعد تفريغ ااستمارة اƅموجهة ƅلتاميذ من أجل تقييم 
أهداف مƊهاج اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية في ظل اƅحاجات اƊƅفسية ااساسية ƅدى تاميذ ثاƊويات واية 

جة ااستقاƅية Ɗادرة تلميذ في اƅمحور اأول أن حا 574تلميذ فأجاب  1000بشار، و اƅذي بلغ عددهم 
تلميذ  290، وأما اƅتاميذ اƅذين أجابوا بأنّ حاجة ااستقاƅية موجودة أحياƊا فƄان عددهم %57.4بƊسبة 
تلميذ  83، وأما اƅتاميذ اƅذين أجابوا بأنّ حاجة ااستقاƅية غير موجودة أبدا، فƄان عددهم %29بƊسبة 
تلميذ  53، فƄان عددهم  وجودة غاƅبانّ حاجة ااستقاƅية م، وأما اƅتاميذ اƅذين أجابوا بأ%8.3بƊسبة 
حاجة ااستقاƅية موجودة دائما فلم يجب عƊها أي تلميذ. وƅداƅة أجابوا أن ، وأما اƅذين %5.3بƊسبة 

اƅمحسوبة  2حيث بلغت قيمة Ƅا 2اƅفروق بين اإجابات استخدم اƅباحث اختبار حسن اƅمطابقة Ƅا
 99َدرجة اƅثقة  0.001عƊد مستوى اƅداƅة  18.46اƅجدوƅية اƅتي بلغت  2وهي أƄبر من Ƅا 1116.37

( ومƊه استƊتج اƅباحث أن هƊاƅك فروقا ذات داƅة إحصائية بين إجابات تاميذ ‰1و درجة اƅشك ‰
ثاƊويات واية بشار، ƅصاƅح اإجابات اƅتي تقول إنّ حاجة ااستقاƅية Ɗادرة  واƅدƅيل على ذƅك أن أعلى 

Ƅ سبةƊ تƊادرة. %57.4اƊ يةƅلذين أجابوا أن حاجة ااستقاƅ 
، وأما اƅتاميذ % 63.5تلميذ بأن حاجة اƄƅفاءة Ɗادرة بƊسبة  635أما اƅمحور اƅثاƊي فأجاب 

، وأما اƅتاميذ % 30.1تلميذ بƊسبة  301اƅذين أجابوا بأن حاجة اƄƅفاءة موجود أحياƊا فƄان عددهم 
، وأما اƅتاميذ اƅذين % 2.8تلميذ بƊسبة  28غير موجود أبدا فƄان عددهم  اƅذين أجابوا بأن حاجة اƄƅفاءة
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حاجة أجابوا أن ، وأما اƅذين % 3.3تلميذ بƊسبة  33أجابوا بأن حاجة اƄƅفاءة موجود غاƅبا فƄان عددهم 
. و ƅداƅة اƅفروق بين اإجابات استخدم اƅباحث % 0.3تاميذ بƊسبة  3اƄƅفاءة موجود دائما فأجاب 

اƅجدوƅية   2، فهي أƄبر من Ƅا1478.54اƅمحسوبة  2حيث بلغت قيمة Ƅا 2ختبار حسن اƅمطابقة Ƅاا
( ومƊه استƊتج ‰ 1ودرجة اƅشك ‰ 99َدرجة اƅثقة  0.001عƊد مستوى اƅداƅة  18.46اƅتي بلغت 

جابات اƅباحث أن هƊاƅك فروقا ذات داƅة إحصائية بين إجابات تاميذ ثاƊويات واية بشار، ƅصاƅح اإ
لذين أجابوا ƅ % 63.5اƅتي تقول إنّ حاجة اƄƅفاءة Ɗادرة اƅوجود، واƅدƅيل على ذƅك أنّ أعلى Ɗسبة ƄاƊت 

 بأن حاجة اƄƅفاءة Ɗادرة.    
Ɗادرة بƊسبة  اآخرينتلميذ أن حاجة اƅقرب من  550وأما باƊƅسبة ƅلمحور اƅثاƅث حيث أجاب 

تلميذ  267موجودة أحياƊا، فƄان عددهم  اآخرينقرب من حاجة اƅ اƅتاميذ اƅذين أجابوا أنّ  ، وأما55%
غير موجودة أبدا فƄان عددهم  اآخرينحاجة اƅقرب من  ا اƅتاميذ اƅذين أجابوا أن، وأم%26.7بƊسبة 

موجودة غاƅبا، فƄان عددهم  اآخرينحاجة اƅقرب من أجابوا أن ، وأما اƅذين %12.3تلميذ بƊسبة  123
ميذ تا 10موجودة دائما فأجاب  اآخرينحاجة اƅقرب من أجابوا أن ا اƅذين ، وأم%5تلميذ بƊسبة  50

حيث بلغت قيمة  2، وƅداƅة اƅفروق بين اإجابات استخدم اƅباحث اختبار حسن اƅمطابقة Ƅا%1بƊسبة
 0.001عƊد مستوى اƅداƅة  18.46اƅجدوƅية اƅتي بلغت  2، وهي أƄبر من Ƅا957.59اƅمحسوبة  Ƅ2ا

(، ومƊه استƊتج اƅباحث أن هƊاƅك فروقا ذات داƅة إحصائية بين ‰1ودرجة اƅشك ‰ 99َدرجة اƅثقة 
ƅدى اƅتاميذ  اآخرينإجابات تاميذ ثاƊويات واية بشار، ƅصاƅح اإجابات اƅتي تقول إنّ حاجة اƅقرب من 

 Ɗادرة.
وحاجة اƄƅفاءة  ومƊه ƊستƊتج من تحليل اƊƅتائج أنّ اƅحاجات اƊƅفسية اأساسية؛ حاجة ااستقاƅية

حصة اƅتربية  تظهر أحياƊا وƊادرا عƊد تاميذ اƅطور اƅثاƊوي في واية بشار في اآخرينوحاجة اƅقرب من 
 .اƅبدƊية و اƅرياضية
 مناقشة اƃفرضية

بعد أنّ استخلص اƅباحث ااستƊتاجات من خال اƅتحليل ومƊاقشة اƊƅتائج تمČ مقارƊتها بفرضية 
تطبيق أهداف مƊهاج اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية ا تحقق اƅحاجات اƊƅفسية اƅبحث اƅتي تƊصّ على أن 

( ƅدى تاميذ اƅمرحلة اƊƅهائية من اآخرينحاجة ااستقاƅية وحاجة اƄƅفاءة وحاجة اƅقرب من اأساسية َ
ƅتائج اƊƅتاميذ، وقد أثبتت اƅك من خال تحليل استمارة اأساتذة واستمارة اƅوي، وذƊثاƅتعليم اƅمستخلصة ا

ومن خال مقارƊة اƅجدوƅين  اƅتواƅي، صحة هذƋ اƅفرضية ى( اƅلذين يمثان علƅ2 ،3ين رقم َمن اƅجدو 
حاجة Ɗجدهما متفقين في Ƅون تطبيق أهداف مƊهاج اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية ا يحقق اƅحاجات اƊƅفسية َ

 ƅمرحلة اƊƅهائية من اƅتعليم اƅثاƊوي.( ƅدى تاميذ ااآخرينااستقاƅية وحاجة اƄƅفاءة وحاجة اƅقرب من 
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( اƅتي أجريت في اƅمملƄة اƅعربية اƅسعودية 2004د. محمد محمد ساƅم َوهذا يتفق مع دراسة 
واƅتي تƊص على أنّ ضعف مƊاهج اƅحديث واƅثقافة اإسامية في اƅمرحلة اƅثاƊوية في اƅمملƄة اƅعربية       

مواƄبة اƅعوƅمة بمفاهيمها وقيمها. ƅخلوها من معظم اƅمفاهيم اƅسعودية في وضعها اƅراهن غير قادر على 
اƅمرتبطة باƅعوƅمة اƅتي احتوتها أداة اƅتحليل، وعدم وجود تأثير مباشر ƅلعوƅمة بمفاهيمها وقيمها على 

 مƊاهج اƅحديث واƅثقافة اإسامية في اƅمرحلة اƅثاƊوية في اƅمملƄة اƅعربية اƅسعودية.
رَ في مƊهاج اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية ƅلطور اƅثاƊوي اƅذي يƊصّ على تƊمية وا يتفق أيضا مع ما ق   ر 

وبلورة شخصية اƅفرد من جميع اƊƅواحي اƅحرƄية واƊƅفسية وااجتماعية، معتمدا  في ذƅك على اƊƅشاط 
، فهي اƅحرƄي اƅذي يمي زƋ، واƅذي يأخذ مداƋ من اأƊشطة اƅبدƊية واƅرياضية، Ƅدعامة ثقافية واجتماعية

تمƊح اƅمتعلم رصيدا  صحيا  يضمن ƅه توازƊا  سليما ، وتعايشا  مƊسجما  مع اƅمحيط اƅخارجي، مƊبعه سلوك 
 (.2، صفحة 2007فاضلة تمƊحه فرصة ااƊدماج اƅفعلي َاƅلجƊة اƅوطƊية ƅلمƊاهج، 

 Ɗƅتائج اآتية: في حدود آراء عيƊة اƅبحث ومن خال عرض ومƊاقشة اƊƅتائج تمّ اƅتوصل إƅى ا :استنتاجات
 معظم أساتذة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية في اƅطور اƅثاƊوي ا يهتمون باƅجاƊب اƊƅفسي. -
 معظم أساتذة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية ƅيست ƅهم دراية بأهداف مƊهاج اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية. -
حصة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية ساعة جعلوا حجم  واية بشارجل أساتذة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية في  -

 واحدة بدل ساعتين وذƅك في بداية وƊهاية اƅسƊة أƊهم يشتƄون من درجة اƅحرارة اƅعاƅية.
 :حاتاقتر ا

- ƅساب اƄرياضية بصفة جيدة يسهم في إƅية واƊبدƅتربية اƅهاج اƊفسيةتطبيق مƊƅحاجات اƅتاميذ ا 

 ة واƅرياضية في حصص اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية.اƅحرص على تحقيق أهداف مƊهاج اƅتربية اƅبدƊي -

 تقييم حصص اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية من شتى اƊƅواحي اƅبدƊية واƅمعرفية واƊƅفسية وااجتماعية. -

 إعطاء أهمية Ƅبيرة ƅلجاƊب اƊƅفسي أثƊاء حصص اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية. -

 

 

 اƃمراجع: 
  .جية اƅتƊشئة ااجتماعية .عمان: دار اƅمسيرة ƅلƊشر واƅتوزيع(. سيƄوƅو 1998أبو جادو، صاƅح محمد علي.َ -1

ديبوƊو ƅلطباعة واƊƅشر   :عمان دƅيل اƅمقاييس واإختبارات اƊƅفسية واƅتربوية،  .(2009) .سعد، أحمد عبد اƅلطيفبو أ -2
 .واƅتوزيع

 .اƅقاهرة دار: مصر. اƅمƊاهج(. 2007. َاƅدعليج.اƅعزيز.عبد.بن.ابراهيم -3
 .اƅشروق دار: اƅسعودية. اƅشخصية وƊظريات واƅمراهق ƅلطفل اƊƅفسي اƊƅمو(. 1994. َم, زيدان -4



ISSN : 1112-4032                                                                      eISSN 2543-3776                       
 

                              ϡوϠتقى الدولي الثامن: "عϠبالم ιعدد خاΔو الرياضي Δالبدني Δطθاأن "Δالثالث Δاألفي Εوتحديا 
    .Δوالرياضي Δالبدني Δمحور: طرائق التدريس في التربي 

 

132 

 

 مجلة علمية
محكمة  سنوية  

 اƅقاهرة،  اƅعمل اƅمهƊي Ƅمدخل ƅبƊاء مƊاهج اƅتربية اƅرياضية وبرامجها بƊوعيات اƅتعليم اƅفƊي .(2007) .محمد سعد زغلول، -5

 .مرƄز اƄƅتاب ƅلƊشر
 .اƊƅهضة اƅمصرية :اƅقاهرة .عاصرة اƅقدرة اƅمƊاهج بين اأصاƅة واƅم (1992) .إبراهيم محمد. عطا، -6
 .دار اƅمعارف :اƅقاهرة .ااهداف اƅتربوية واƅتقويم  .(1958) .قادة، فؤاد سليمان -7

  .اƅجزائر .مƊهاج اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية اƅسƊة اأوƅى ثاƊوي .ƅ. (2005)لمƊاهج،اƅلجƊة اƅوطƊية -8

 .اƅجزائر .ية اƅبدƊية واƅرياضية اƅسƊة اƅثاƅثة ثاƊويمƊهاج اƅترب .(2007) .اƅلجƊة اƅوطƊية ƅلمƊاهج، -9


