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Abstract: Teaching methods are the way in which motor skills are taught during 

the application of a particular teaching method. There is no ideal teaching method where the lesson 

can be achieved in more than one way, and the teacher of physical education and sports determines 

the appropriate method during the lesson and which method achieves better results Of others 

according to the proposed educational positions. The effective use of teaching methods is how to 

know the strengths and weaknesses of all methods, and the methods of teaching and reciprocal 

teaching allow the student to assume leadership roles and since the student affects and affects The 

student community and his desire for responsibility and his love to play leadership roles and 

compete for centers to appear and emerge in order to access the leadership, which is a cornerstone 

in the collective games, the teacher instilling and establish the principles and principles of sports 

leadership of the student by adopting the methods of teaching and exchange. 
 

تعتϕήρ ήΒ التέΪيس بأنΎϬ الϜيϔيΔ التي يتم من خالΎϬ تέΪيس الέΎϬϤاΕ الحήكيΔ أثΎϨء تطΒيق : الΨϠϤص
 ϝخا ΏϮϠمن أس ήبأكث αέΪن تحقيق الϜϤلي حيث يΎيسي مثέΪت ΏϮϠأس ΪجϮأنه ا ي ΎϤيسي معين كέΪت ΏϮϠأس

ϭ ΓΪمعϠم التήبيΔ الΪΒنيϭ ΔالήيΎضيΔ هϮ الϱά يحΩΪ اأسΏϮϠ الΎϨϤسب أثΎϨء الϭ αέΪأϱ اأسΎليب تحقق حصϭ Δاح
نتΎئج أفπل من غيήهϭ ΎفقΎ لϮϤϠاقف التعϠيϤيΔ الϤقتήحΔ  كΎϤ أϥ ااستΪΨاϡ الϔعϝΎ أسΎليب التέΪيس يϤϜن في 

س التέΪيΒي ϭالتΩΎΒلي يϔسحϥΎ الϤجϝΎ كيϔيΔ معήفΔ مϮاρن القϭ ΓϮالπعف في كل اأسΎليب، ϭأسϮϠبي التέΪي
 ΔليϭسؤϤته في الΒغέϭ اسيέΪع الϤجتϤفي ال ήيتأثϭ ήيؤث άيϤϠالت ϥأ ΎϤبϭ ΔيΩΎالقي έاϭΩص اأϤتق ϰϠع άيϤϠتϠل
ϭحΒه في تقϤص اأϭΩاέ القيΩΎيϭ ΔالΎϨϤفسΔ عϰϠ الήϤاكΰ لϠظϭ έϮϬالίϭήΒ من أجل الϮصϝϮ لϠقيΓΩΎ التي هي 

ΏΎفي األع ΔسيΎأس Γΰكيέ  άيϤϠالت ϯΪل ΔضيΎيήال ΓΩΎئ القيΩΎΒمϭ يت أسسΒتثϭ αήغ ΫΎاأست ϰϠفع ΔعيΎϤالج
 بΎعتϩΩΎϤ عϰϠ أسϮϠبي التέΪيس التΩΎΒلي ϭالتέΪيΒي.

 :Δاأساسي ΕاϤϠيسالكέΪليب التΎلي-أسΩΎΒيس التέΪالت ΏϮϠي-أسΒيέΪيس التέΪالت ΏϮϠأس-ΔضيΎيήال ΓΩΎالقي-
 تϤϠيά التعϠيم الϤتϮسط.

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

دور أسلوبي اƃتدريس اƃتبادƃي واƃتدريبي في اأƃعاب اƃجماعية إبراز مؤشرات اƃقيادة 
 اƃرياضية ƃدى تاميذ اƃتعليم اƃمتوسط

 .د/مسعودي خاƃد، د/بن اƃدين Ƃمال
 اƃمرƂز اƃجامعي اƃبيض 
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م بها اƅمعلومات واƅمواقف واƅخبرات اƅتربوية ظƊها اƄƅيفية اƅتي تƊتعتبر أساƅيب اƅتدريس بأمقدمة: 
 اƅتي تقدم ƅلتلميذ وتعرض عليه ويعيشها ƅتحقق ƅديه أهداف اƅدرس.

أما طرق اƅتدريس هي اƄƅيفية اƅتي يتم من خاƅها تدريس اƅمهارات اƅحرƄية أثƊاء تطبيق أسلوب 
ƅه ا يوجد أسلوب تدريسي مثاƊما أƄ ثر من أسلوب خال تدريسي معينƄدرس بأƅن تحقيق اƄي حيث يم

حصة واحدة ومعلم اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية هو اƅذي يحدد اأسلوب اƅمƊاسب أثƊاء اƅدرس وأي 
يوسفي ، )Ƃريم عبد اƃرزاقساƅيب تحقق Ɗتائج أفضل من غيرها وفقا ƅلمواقف اƅتعليمية اƅمقترحة اأ

 .(05ص، 2011يوسف: 
ƅمدرسين واƅقادة وƄل من يعمل في حقل اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية هو إيجاد إن هدف اƅمربيين وا

أحدث اƅطرق اƅمختلفة واأƄثر Ƅفاءة ƅبƊاء اƅشخصية اƅمتƄاملة وهذا ا يتم إا عن طريق  واستعمال
تقان مجموعة من أساƅيب اƅتدريس وتƊوعها وƄيفية  ومعرفة جوهر ومعاƅم  وتحليلهااستخدامها معرفة وا 

اƅفعال أساƅيب اƅتدريس يƄمن في Ƅيفية معرفة مواطن اƅقوة واƅضعف في  ااستخدامسلوب Ƅما أن Ƅل أ
معظم اأساتذة في  Ɗقص اƄƅفاية ƅدىƅتعدد أساƅيب اƅتدريس و  Ƅل اأساƅيب ومن خال ماحظتƊا

ة فمثا حب اƅمسؤوƅي Ɗحو اƅتاميذ اƊجذابأثر في  أو اƅعمل بأساƅيب اƅتدريس بحيث أن ƅهما استخدام
اأسلوب اأمري اƅذي من مبادئه عدم ترك مجال ƅلتدخل من طرف اƅتاميذ في اƅحصة وهذا من بعض 

 Ƅرر ...(. ،غير ،على عبارات اأمر)مرر احتوائهيخدم مبدأ اƅوصول ƅلقيادة اƅرياضية  عيوبه أƊه ا
قمص اأدوار اƅقيادية وبما أن واƅتبادƅي يفسحان اƅمجال ƅلتلميذ على ت يƄما أن أسلوبي اƅتدريس اƅتدريب
ƅمسؤوƅية وحبه في تقمص اأدوار اƅقيادية امع اƅدراسي ورغبته في تاƅتلميذ يؤثر ويتأثر في اƅمج

واƅمƊافسة على اƅمراƄز ƅلظهور واƅبروز من أجل اƅوصول ƅلقيادة اƅتي هي رƄيزة أساسية في اأƅعاب 
على أسلوبي  وباعتمادƋيادة اƅرياضية ƅدى اƅتلميذ ومبادئ اƅقس تثبيت أساƅجماعية فعلى اأستاذ غرس و 

 اƅتساؤل اƅتاƅي:في  اƅبحث Ɗودسبق ذƄرƋ اƊطاقا مما و  اƅتدريس اƅتبادƅي واƅتدريبي
  اƃمشƂلة: 

اƃتدريس اƃتبادƃي واƃتدريبي في اأƃعاب اƃجماعية إبراز مؤشرات اƃقيادة  يما دور أسلوب
 اƃرياضية ƃدى تاميذ اƃمتوسط؟

   اأسئلة:
 هل أسلوب اƅتدريس اƅتبادƅي دور هام في اأƅعاب اƅجماعية إبراز مؤشرات اƅقيادة اƅرياضية؟ -

 إبراز مؤشرات اƅقيادة اƅرياضية؟ هل أسلوب اƅتدريس اƅتدريبي دور في اأƅعاب اƅجماعية -
 أساتذة اƅتربية اƅبدƊية استخدامهل هƊاك فروق ذات داƅة إحصائية معƊوية في  -

 اضية أسلوبي اƅتدريس اƅتدريبي واƅتبادƅي.واƅري
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  اأهداف: 
 .من خال أسلوبي اƅتدريس اƅتدريبي واƅتبادƅي اƅرياضية إبراز مؤشرات اƅقيادة -
 .اƄƅشف عن اƅسمات واƅخبرات ƅلتحƄم في اƅمجموعة-
 .تدعيم اƅمƄتبة اƅجامعية ببحث جديد ƅلمهتمين في مجال اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية -

 ضيات: اƃفر 
 اƃفرضية اƃعامة:

يلعب أسلوبي اƅتدريس اƅتدريبي واƅتبادƅي دورا هاما في اأƅعاب اƅجماعية إبراز مؤشرات اƅقيادة  -
 .اƅرياضية

 اƃفرضيات اƃجزئية:
 براز مؤشرات اƅقيادة اƅرياضية.إال في اأƅعاب اƅجماعية أسلوب اƅتدريس اƅتبادƅي دور فع   -
 ال في اأƅعاب اƅجماعية إبراز مؤشرات اƅقيادة اƅرياضية.ي دور فع  أسلوب اƅتدريس اƅتدريب -
ا توجد فروق ذات داƅة إحصائية معƊوية في استخدام أساتذة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية أسلوبي  -

 اƅتدريس اƅتدريبي واƅتبادƅي.
 اƃدراسات اƃمشابهة: 

بادƅي على تطوير اƅمهارات اأساسية في اأسلوبين اƅتقليدي واƅت استخدامأثر  عنوان اƃدراسة:-1
طبقت  - عبد اƅرزاق يوسفي يوسف وƄريم من إعداد اƅطاب: - سƊة( )ماسترƄ (15-16 )رة اƅسلة

 ااختباراتعقبي علي بواية سيدي بلعباس أين تم إجراء  اƅدراسة اƅميداƊية على عيƊة من تاميذ ثاƊوية
 .2011لوبين سƊة ساƅقبلية واƅبعدية وتطبيق اأ

اأسلوب اƅمتبع من طرف اأستاذ يؤثر سلبا في تحسين اƅمهارات  -  فرضيات اƃدراسة: -
 .اأساسية في Ƅرة اƅسلة

اƅباحث على اƅمƊهج اƅتجريبي بغية تحديد أثر اأسلوبين اƅتقليدي واƅتبادƅي على  اعتمد اƃمنهج: -
 .سƊة(16-15تطوير اƅمهارات اأساسية في Ƅرة اƅسلة)

ƅواية سيدي بلعباس وƄاƊت  -عقبي علي-عيƊة تجريبية من ثاƊوية اختيار تم حث:عينة اƃب -
سƊة( أي من تاميذ سƊة أوƅى ثاƊوي وهذا بعد اƅقيام باƅدراسة اƅميداƊية ƅهذƋ اƅثاƊوية 16-15أعمارهم )

ريقة بط اخترƊاهمتلميذ  50واƅوحدات اƅتعلمية وƄان عدد اƅتاميذ  ااختباراتجراء ابهدف شرح Ƅيفية 
 .عشوائية
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تطبيق اأسلوب اƅتبادƅي في حصة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية في Ɗشاط Ƅرة  - نتائج اƃبحث: -
اƅسلة هو اأفضل واأƄثر تأثيرا إيجابيا في تحسين أو تطوير بعض اƅمهارات اأساسية ƅلتاميذ في هذا 

 (.2011اƃرزاق، يوسفي يوسف:)Ƃريم عبد  اƊƅشاط
مية اأƅعاب اƅرياضية اƅمصغرة في تدريس اأƅعاب اƅجماعية وفق اƅمقاربة أه عنوان اƃدراسة: 2

 (.2013) من إعداد اƅطلبة شلوف محمد وجدواجي صابرين خديجة باƄƅفاءات )ƅيساƊس(
بة ر اأƅعاب اƅمصغرة في تدريس اأƅعاب اƅجماعية بأسلوب اƅمقا استخدامإن فرضيات اƃدراسة:  -

 .فع من قدرات اƅتاميذ اƅتعليميةاƄƅفاءات يؤثر إيجابيا باƅر ب
اƅباحث على اƅدراسة اƅمسحية أجريت على أساتذة اƅتعليم اƅثاƊوي بدائرة واد  اعتمد اƃمنهج: -
 .(2013ارهيو)
من خال دراسة اƅباحث تبين أن Ɗسبة Ƅثيرة من اƅعيƊة اƅمدروسة تمثل أساتذة ƅهم  نتائج اƃبحث: -

بعد تƄوين أربع سƊوات ما جعلهم يتمتعون بخبرة مهƊية Ƅبيرة  ƅرياضيةشهادة ƅيساƊس في اƅتربية اƅبدƊية وا
 تƄويƊا خاصا باƅمقاربة باƄƅفاءات وهو بمثابة مƊهاج جديد عليهم. افي مجال اƅتعليم وأغلبيتهم ƅم يتلقو 

 (2014جدواجي صابرين خديجة:  –)شلوف محمد 

رس واأقران على Ɗتيجة بعض أثر اƅتدريس بأسلوب اƅتطبيق بتوجيه اƅمد عنوان اƃدراسة:-3
 عƊاصر اأداء اƅبدƊي واإƊجاز في اƅقفزة اƅثاثية.

أسلوبي اƅتطبيق بتوجيه )اƅمدرس واأقران( يؤثران ايجابيا على Ɗتيجة  - فرضيات اƃدراسة: -*
 ƅعضات اƅرجلين. ااƊفجاريةبعض عƊاصر اأداء اƅبدƊي مثل: اƅقوة 

قران يؤثران إيجابيا على تحسين مستوى إƊجاز اƅطاب في أسلوب اƅتطبيق بتوجيه اƅمدرس واأ -
 اƅقفزة اƅثاثية.

وجود فروق ذات داƅة إحصائية بين استخدام أسلوبي اƅتطبيق بتوجيه )اƅمدرس واأقران( يؤثران  -
 ƅصاƅح أسلوب اƅتطبيق بتوجيه اƅمدرس في تحسين مستوى إƊجاز اƅطاب في اƅقفزة اƅثاثية.

 اƅباحث على اƅمƊهج اƅتجريبي. اعتمد  دم:اƃمنهج اƃمستخ -
طاƅب  30تم اختيار عيƊة عشوائية من طلبة سƊة أوƅى ت.ب.ر مƄوƊة من   عينة اƃدراسة: -

 طاƅب من اƅذƄور. 15مƄوƊة من مجموعتين تتƄون من 
Ƅل من أسلوبي اƅتطبيق بتوجيه اƅمدرس واأقران ƅهما تأثير على تƊمية اƅقوة  - أهم اƃنتائج: -

 Ɗفجارية ƅلمجاميع اƅعضلية اƅخاصة باƅرجلين.اإ
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أسلوب اƅتطبيق بتوجيه اƅمدرس عموما هو اأفضل مقارƊة بأسلوب اƅتطبيق بتوجيه اأقران في  -
)سيد أحمد عدة ) ماجستر( يوسفي  عƊاصر اأداء اƅبدƊي وتحسين مستوى اإƊجاز في اƅقفزة اƅثاثية

 .( Ƃ2011ريم عبد اƃرزاق : -يوسف
 اƃبحث واإجراءات اƃميدانية: منهجية 

 ƄمƊهج اƅوصفي اƅمƊهج على اƅدراسة هذƋ في وناƅباحث اعتمد فقد ƅذا   اƃمنهج اƃمتبع: -1

  ƅموضوع ومائم مƊاسب
 اƃدراسة ااستطاعية:-2

على إƅقاء Ɗظرة استشرافية من  ونتعد اƅدراسة ااستطاعية اƅخطوة اأوƅية اƅتي تساعد اƅباحث  
 .(47، ص1995)محي اƃدين مختار: بجواƊب دراسته اƅميداƊية أجل اإƅمام 

وبƊاء على هذا قمƊا قبل اƅمباشرة بإجراء اƅدراسة اƅميداƊية بدراسة استطاعية ƅعيƊة من اأساتذة  -
 يلي: أساتذة Ƅان اƅغرض مƊها ما 09قوامها 

 .بحث ومميزاته وخصائصهƅتعرف على مجتمع اƅا 
  بحث وƅد من صاحية أداة اƄتأƅية:اƅتاƅب اƊلجواƅ تعرضƅك من خال اƅذ 

 اƅتأƄد من اƅخصائص اƅسيƄوميترية ƅلمقياس اƅمستخدم )اƅصدق واƅثبات(. - 

  صعوباتƅي تفادي اƅتاƅية اأساسية، وباƊميداƅدراسة اƅظروف إجراء اƅ مسبقةƅمعرفة اƅا
 .ونواƅعراقيل اƅتي من شأƊها أن تواجه اƅباحث

 اƅتأƄد من وضوح اƅتعليمات. -

اƅعاملين باƅمتوسطات إذ قمƊا باƅخطوات اƅمتمثل في فئة اأساتذة وƅهذا قمƊا بزيارة عيƊة بحثƊا  -
 اƅتاƅية:

* اƅتقدم ƅمصاƅح مديريات اƅتربية اƅمتمثلة في مصلحة اƅتƄوين واƅتفتيش ƅطلب رخص اƅدخول إƅى 
 اƅمؤسسات اƅتربوية اƅمعƊية باƅبحث.
راء اƅدراسة ااستطاعية حيث قدمت ااستمارات ƅعدد إج اƅبيض* اختيار متوسطات من واية 

 أساتذة تم عزƅهم بعد ذƅك في اƅدراسة اأساسية. 09من اأساتذة مقدر بـ 
طريقة  استخدامفي بحثƊا هذا إƅى  ارتأيƊاƊظرا ƅتعدد وسائل جمع اƅمعلومات  أدوات اƃبحث: -3

 ذة اƅتعليم اƅمتوسط ƅدى واية اƅبيض.على بعض أسات استبياƊيه استماراتبتوزيع  وذƅك ااستبيان
هو عبارة عن مجموعة من اأسئلة مرتبة بطريقة مƊهجية حسب موضوع اƅبحث،  :ااستبيان 3-1

ة اƅمختارة من أجل جمع اƅمعلومات اƅتي تƊفي أو تثبت فرضيات Ɗويقدمها إƅى اƅعي ونيعدها اƅباحث
 اƅبحث.
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 أداة اƃبحث: اأسس اƃعلمية -4

شƄاƅية وفرضيات اƅبحث وبغية  ااستمارةمدى اƅتوافق بين أسئلة  من أجل معرفة اإستبياƊية وا 
على بعض دƄاترة وأساتذة اƅقسم  استمارةتحري اƅصدق واƅثبات واƅموضوعية ƅأداة اƅعلمية، قمƊا بعرض 

ماحظات وتوجيهات  ااعتبارƄمحƄمين، وبعد موافقة اƅدƄتور اƅمشرف واأخذ بعين  اعتبروااƅذين 
 اإستبياƊية على اƅعيƊة. ااستمارةوزيع تƅسادة اƅمحƄمين قمƊا بعملية ا

اƅجيد بحيث يشير مفهومها إƅى اƅصدق في اƅتوعية  ƅاختبارصفة مهمة  صدق اأداة: 4-1
 ƅقد تم فحص اأداة باƅطرق اƅتاƅية: واƊƅسبية.

اسي في أداة قصد اƅتأƄد من صدق محتوى اأداة وقصد تحقيق اƅشرط اأس  صدق اƃمحتوى:
إذ يعد عرض اƅمقياس على اƅمتخصصين واƅخبراء في   بعرضه على اƅمحƄمين، وناƅبحث قام اƅباحث

اƅمجال خطوة هامة تحقق عديد من اƅفوائد من أهمها مدى مƊاسبة اƅبƊود وقدرتها على قياس اƅخاصية 
باƅسمة أو اƅخاصية  أو اƅسمة طبقا ƅلتعريف اإجرائي واƅهدف من اƅمقياس واإطار اƊƅظري اƅخاص

اƅخبراء واƅمحƄمين  حيث تم عرض اأداة على مجموعة من، موضوع اƅقياس واƅفئة اƅمستهدفة
علوم ااجتماعية وعلم اƊƅفس وعلوم اƅرياضة اƅاƅمختصين اƅمشهود ƅهم بتجربة وخبرة Ƅبيرين في مجال 

اƅمحƄمون ماحظات  واƅبحث اƅعلمي قصد اƅتحƄيم ƅلتأƄد من سامة عباراتها ووضوحها وأبدى
 .موضوعية تم اأخذ بها جميعا
تم تطبيق اƅمقياس على عيƊة استطاعية Ƅما أشرƊا إƅى عددها اƅمقدر بــ:  صدق ااتساق اƃداخلي:

اختيروا من إحدى اƅمتوسطات اƅتي ƅم تدرج في اƅدراسة اأساسية قصد معرفة ااتساق أساتذة  09
 ل اƅصدق واƅثبات ƅلمحاور اƅثاثة.اƅداخلي ƅلعبارات، حيث تم حساب معام

 ااستطاعية.جدول يبين معامل اƃصدق ƃلدراسة 
 
 
 
 
 
 
 
 

 معامل اƃصدق اƃمعامات                   جااتاƃم

 0.80 اأول اƃمجال
 0.81 اƃثاني  اƃمجال
 0.81 اƃثاƃث  اƃمجال

 0.81 اƃمجال اƃرابع

 0.79 اƃمجال اƃخامس
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 0.81و 0.79أن معامل اƅصدق اƅمتحصل عليه مرتفع ويتراوح ما بين  Ɗاحظ من خال اƅجدول

 ، مما يدل على أن اƅمحاور اƅثاث تتمتع بدرجة صدق عاƅية.0.95

 ثبات اأداة:

 جدول يبين معامل اƃثبات ƃلدراسة ااستطاعية.

 

 

 

 

 
وهي قيمة مقبوƅة ƅمواصلة  0.67و 0.64من خال اƅجدول يتبين Ɗƅا معامل اƅثبات يتراوح ما بين 

 اƅباحثون إيجاد حلوا ƅفرضياتهم.

 اƃدراسة اأساسية:  -5
تمثلت اƅعيƊة في مجموعة من اأساتذة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية و  اƃمجتمع اأصلي وعينة اƃبحث:

عددها اƊƅهائي بعد استرجاع Ƅل ر باختيار عيƊة عشوائية قد   ونوقام اƅباحث اƅعاملين باƅمتوسطات
 أستاذ، موزعين عبر مختلف اƅمتوسطات اƅتي شملها اƅبحث. 30ااستمارات بــ:

 مجاات اƃبحث:   -6
  اƃمجال اƃزماني:

 .2016 ديسمبر 08إƅى غاية  2016 جاƊفي 13من اƊطلقت اƅدراسة   
 اƃمجال اƃمƂاني: 

 .متوسطة 15على  ااستماراتتوزيع  حيث تم اƅبيضأƊجز اƅبحث في متوسطات واية   
 اƃوسائل اإحصائية: -7

ات في تحليله ƅلبياSPSS Ɗبرنامج اأحزمة اإحصائية ƃلعلوم ااجتماعية على  تم ااعتماد -
 .اƅواحد واƅعشرونفي إصدارƋ  اإحصائية

 

 اƃمعامات                        
ϤالΕجاا  

 معامل اƃثبات 

ƃ0.64 اأولمجال ا 
 0.67 اƃثاني جالاƃم
 0.66 اƃثاƃث جالاƃم

 0.71 اƃمجال اƃرابع
 0.68 اƃمجال اƃخامس
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 عرض اƃنتائج: 
 اƃمحور اأول:

أسلوب اƃتدريس اƃتبادƃي دور فعّال في اأƃعاب اƃجماعية ابراز مؤشرات اƅفرضية اأوƅى: 
 اƃقيادة اƃرياضية.

 متوسطة على مستوى اƅواية. 15سؤاا وتمثلت عيƊة اƅبحث في  12 شمل هذا اƅمحور

 اƃنتائج: مناقشة 5-2

 بعد تجزئة أسئلة اƅمحور اأول إƅى: عبارات داƅة على مؤشرات اƅقيادة اƅرياضية واƅمتمثلة في -
 -5 -3) ( وعبارات داƅة على اأسلوب اƅتبادƅي واƅتي تضم اƅعبارات اƅتاƅية12- 11 -4 -2 -1)
6- 7- 9- 10.) 

اأسلوب اƅتبادƅي تبين Ɗƅا أن قيمة بين عبارات مؤشرات اƅقيادة اƅرياضية وعبارات  Ƅ2اوبحساب ال 
 اƅمحسوبة أƄبر من اƅجدوƅية. Ƅ2اال 

3.7102 

 :ااستƊتاج
على ضوء ذƅك ƊستƊتج تحقق اƅفرضية اƅتاƅية: أسلوب اƅتدريس اƅتبادƅي دور فع ال في اأƅعاب 

 . سƊة(15-13مؤشرات اƅقيادة اƅرياضية ƅدى تاميذ اƅتعليم اƅمتوسط ) إبرازاƅجماعية 
تطبيق اأسلوب اƅتبادƅي في )ماستر( أن  2011وهذا ما أƄدƄ Ƌريم عبد اƅرزاق ويوسفي يوسف  -

حصة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية في Ɗشاط Ƅرة اƅسلة هو اأفضل واأƄثر تأثيرا إيجابيا في تحسين أو 
 . تطوير بعض اƅمهارات اأساسية ƅلتاميذ في هذا اƊƅشاط

 اƃمحور اƃثاني:
أسلوب اƃتدريس اƃتدريبي دور فعّال في اأƃعاب اƃجماعية ابراز مؤشرات ƅفرضية اƅثاƊية: ا

 اƃقيادة اƃرياضية.
 متوسطة على مستوى اƅواية. 15سؤاا وتمثلت عيƊة اƅبحث في  12 شمل هذا اƅمحور
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 ( يبين اƃوسائل اإحصائية ƃلمحور اƃثاني.02اƃجدول رقم )
 مناقشة اƃنتائج: 5-4
 بعد تجزئة أسئلة اƅمحور اƅثاƊي إƅى: عبارات داƅة على مؤشرات اƅقيادة اƅرياضية واƅمتمثلة في -

 لى اأسلوب اƅتدريبي واƅتي تضم اƅعبارات اƅتاƅية( وعبارات داƅة ع24 -21 -20 -17 -15 -14)
(13- 16- 18- 19- 22- 23.) 

بين عبارات مؤشرات اƅقيادة اƅرياضية وعبارات اأسلوب اƅتدريبي تبين Ɗƅا أن قيمة   Ƅ2اوبحساب ال 
 اƅمحسوبة أقل من اƅجدوƅية. Ƅ2اال 

1.6302 
 :ااستƊتاج

اƅفرضية اƅتاƅية: أسلوب اƅتدريس اƅتدريبي دور فع ال في  على ضوء ذƅك ƊستƊتج عدم تحقق
سƊة(. وعليه 15-13مؤشرات اƅقيادة اƅرياضية ƅدى تاميذ اƅتعليم اƅمتوسط ) إبرازاأƅعاب اƅجماعية 

Ɗ جماعية قبلƅعاب اƅتدريبي دور غير فع ال في اأƅتدريس اƅبديلة: أسلوب اƅفرضية اƅمؤشرات  إبرازا
 سƊة(. 15-13ية ƅدى تاميذ اƅتعليم اƅمتوسط )اƅقيادة اƅرياض

ريس اƅتربية اƅبدƊية ƅك مع دراسة عباس أحمد صاƅح اƅسمرائي: طرق تدوهذا ما اƊطبق Ƅذ -
 في اƅمجال اƅمدرسي.  1991واƅرياضية، جامعة بغداد 

ر( تم اثباته وأن اأسلوب اƅتدريبي يؤثر ي)ماجست 2007وƄƅن في دراسة بن سي قدور اƅحبيب 
 .يجابيا في تƊمية بعض اƅصفات اƅبدƊية واأداء اƅحرƄي ƅلتاميذ في عدو اƅحواجزا

 

Ϯمست
Δالدال ϯ 

  2كا
ϮحسϤال

Δب 

  2كا
Δالجدولي 

Ωرج
Δالحري Γ 
ϥ-1 

اانحراف 
ϱعيارϤال 

الϤتϮسط 
 الحسابي

0,05 01,63 02 11 0.58 2.53 
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 اƃمحور اƃثاƃث:

ا توجد فروق ذات داƃة احصائية معنوية في استخدام أساتذة اƃتعليم اƃمتوسط اƅفرضية اƅثاƅثة: 
 أسلوبي اƃتدريس اƃتدريبي واƃتبادƃي.

 
 متوسطة على مستوى اƅواية. 15ت عيƊة اƅبحث في سؤاا وتمثل 12 شمل هذا اƅمحور

 ( يبين اƃوسائل اإحصائية ƃلمحور اƃثاƃث.3اƃجدول رقم )
 مناقشة اƃنتائج: 5-6

بين اƅعبارات اƅداƅة على أسلوب اƅتدريس اƅتبادƅي وعبارات أسلوب اƅتدريس   t testبعد حساب  -
 اƅجدوƅية.  t test من  اƅمحسوبة أصغر  t testاƅتدريبي تبين Ɗƅا أن 

   1.32 1.61  
 :ااستƊتاج

ƅفرضية اƅتج عدم تحقق اƊستƊ كƅوية في على ضوء ذƊة احصائية معƅية: ا توجد فروق ذات داƅتا
استخدام أساتذة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية أسلوبي اƅتدريس اƅتدريبي واƅتبادƅي. وعليه Ɗستدل باƅفرضية 
اƅبديلة: هƊاك فروق ذات داƅة احصائية معƊوية في استخدام أساتذة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية أسلوبي 

 بي واƅتبادƅي.اƅتدريس اƅتدري
اƅتربية  : )Ɗظريات وطرقياسين اƅشاطئمحمود عوض بسيوƊي وفيصل وهذا ما أƄد عليه  -

أن اأسلوب اƅتبادƅي ƅديه Ɗجاعة تدريسية معتبرة أفضل من  (1992اƅبدƊية، ديوان اƅمطبوعات اƅجامعية 
فهو ضعيف اƅفعاƅية في  اأسلوب اƅتدريبي وƄذƅك أن اأسلوب اƅتبادƅي صاƅح في اƅمدرسة أما اƅتدريبي

 اƅمجال اƅتدريسي ƊƄƅه فع ال في اأƊدية اƅرياضية.

Ϯمست
Δالدال ϯ 

T
  
ϮحسϤال

Δب 

T
  
Δالجدولي 

Ωرج
Δالحري Γ 
 

اانحراف 
ϱعيارϤال 

الϤتϮسط 
 الحسابي

 أساليب التدريس

 التΩΎΒلي 2.46 0.59 28 01,61 01,32 0,05

 έΪيΒيالت 2,23 0.32
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   :استنتاجات
من خال اƊƅتائج اƅمحققة ƊستƊتج أن أسلوب اƅتدريس اƅتبادƅي دور فع ال في اأƅعاب اƅجماعية  -
Ɗجاعة، وهذا  سƊة(، وهو اأƄثر15-13مؤشرات اƅقيادة اƅرياضية ƅدى تاميذ اƅتعليم اƅمتوسط ) إبراز

تطبيق اأسلوب اƅتبادƅي في حصة اƅتربية )ماستر( أن  2011ما أƄدƄ Ƌريم عبد اƅرزاق ويوسفي يوسف 
اƅبدƊية واƅرياضية في Ɗشاط Ƅرة اƅسلة هو اأفضل واأƄثر تأثيرا إيجابيا في تحسين أو تطوير بعض 

 .اƅمهارات اأساسية ƅلتاميذ في هذا اƊƅشاط
ƅك مع دراسة عباس ƅمجال اƅمدرسي، وهذا ما اƊطبق Ƅذبي غير فع ال في اوأن اأسلوب اƅتدري -

 .1991ريس اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية، جامعة بغداد أحمد صاƅح اƅسمرائي: طرق تد

 
 :حاتاقتر ا

 إعطاء أهمية من طرف اأساتذة ƅلتعرف على مختلف أساƅيب اƅتدريس.-

-ƅاسب اƊمƅحصة.ي يتماشى وطبيعة ذاختيار اأسلوب اƅا 

 تشجيع اƅبحث اƅمستمر فيما يخص اƅجاƊب اƅبيداغوجي اƅتعليمي.-

 إعطاء مادة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية مƄاƊتها في اƅمƊظومة اƅتربوية.-
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ISSN : 1112-4032                                                                         eISSN 2543-3776                   
    
 

                              ϡϮϠالدولي الثامن: "ع ϰتقϠϤبال ιخا ΩعدΔو الرياضي ΔدنيΒال Δطθاأن "Δالثالث Δاألفي Εوتحديا 
 لتربيΔ الΒدنيΔ والرياضيΔ. محϮر: طرائق التدريس في ا   

 

12 

 

 علمية مجلة
محكمة  سنوية  

 
 
 

 اƃمراجع: 

 (: أساƅيب تدريس اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية، اإسƊƄدرية.2013) أحمد زƄي -1
 تƊمية اƅقيادة، مصر. –رجمة عبد اƅحƄيم أحمد اƅخزامي (: ت2003) . أفوƅيوج –بروس  -2

 (: اƅقيادة اƅعليا واأداء، مصر.2003) ثامر بن ملوح اƅمطيري -3
 مصر.(: اƅقيادة اƅمرتƄزة على مبادئ، 1999) ستيفن Ƅوفي -4

 (: اإدارة واأعمال، عمان.2007) صاƅح مهدي محسن اƅعامري -5
    بغداد  ريس اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية، جامعةق تد: طر (1991) عباس أحمد اƅسمرائي-6

جراء تحليل خطة اƅدرس. مستغاƊم: ( : محاوات حول إ1998) عباس صاƅح أحمد اƅسمرائي-7
  اƅمدرسة اƅعليا ƅأساتذة.

 ، ƅبƊان.اƅتحليل اƊƅفسي ƅلمراهقة: (1995) عبد اƅغƊي اƅديدي-8
                    تدريس في اƅتربية اƅبدƊية، ديوان  أساƅيب وطرائق اƅ (:2006) عطاء اه أحمد-9

 اƅمطبوعات اƅجامعية اƅجزائر.
(: طرق اƅتدريب في اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية، دار اƅمعارف    1996عفاف عبد اƄƅريم ) -10
 اƅقاهرة.

 : سيƄوƅوجية اƅقيادة اƅرياضية.(1995) عاويحسن  محمد -11
              رق تدريس اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية بين اƊƅظرية(: ط2011) مصطفى اƅسايح -12

 واƅتطبيق اإسƊƄدرية.        

 : Ɗظريات وطرق اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية، مƄتبة اإشباع، مصر.                    (1998) مصطفى اƅسايح-13
 اƅمذƄرات:-ب

اأسلوبين اƅتقليدي واƅتبادƅي على  استخدامأثر (: 2011) يوسفي يوسف، Ƅريم عبد اƅرزاق -14
 .سƊة( )ماستر( 16-15) تطوير اƅمهارات اأساسية في Ƅرة اƅسلة

أهمية اأƅعاب اƅرياضية اƅمصغرة في (: 2013) شلوف محمد وجدواجي صابرين خديجة -15
 .تدريس اأƅعاب اƅجماعية وفق اƅمقاربة باƄƅفاءات )ƅيساƊس(


