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Résume : L'étude visait a identifier le role et I'effet de l'activité sportive compétitive dans la
réduction de 1'agression pour les personnes ayant des besoins spéciaux, d'identifier les
problemes et de les résoudre dans les aspects psychologiques et moteurs. Ces services incluent
des aides motrices individuelles, la formation et 1'enseignement pour les personnes ayant des
besoins spéciaux. Le niveau de 1'Association d'Etat pour les besoins spéciaux de I'Etat de
Boumerdes, qui est actif dans les équipes (03). Notre sélection d'échantillon était accidentelle et
nous avons examiné la communauté de la recherche. Nous nous sommes appuyés sur I'approche
descriptive en distribuant des questionnaires aux joueurs avec Taajat propre apres vérification
des conditions de l'outil scientifique, a été I'utilisation du pourcentage(%)et Ca 2 test statistique
comme un moyen d'analyser les résultats de 1’étude.

Enfin, les résultats de 1'¢tude sur la validité des hypotheses selon lesquelles I'activité sportive
compétitive adapté réduisent l'agression et éliminent les troubles mentaux subis par les athlétes
sportifs handicapés et constituent un moyen d'éducation qui aide a ¢élever l'individu et
l'intégration dans la société. Par conséquent, les chercheurs ont recommandé la mise en place
d'installations sportives et leur diffusion au niveau national et la promotion de 'activité sportive
adaptée et donnent des possibilités de pratique pour chaque personne handicapée.

* Mots clés: activité compétitive, agressif, personnes ayant des besoins spéciaux, handicap
moteur.
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